༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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ཌ///9/ ཿ "ཀི ཀལ རེ་རེ 
གསུང་འབུམ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 
£©8611119 །[21111]/ 1(3111713 11]1 [)8]€/06 760 176/ 
རཿ 
ཐོ ༩༠༩ 
ཁོ་ར 
170 {2 [[ [108 37 [1300 0161] [])0/ 
གགསགྲགྲསྲསགསགསགསགསགསདྲདྲིད9ནད9ནགད9ནག906]ནག09608383903ཅངཅགཐགགག་གུུླླླཾཾཾཾཾཾཾ་། 
༠༠༠༠ཝ༠༤ 
ཏོའོ ཁོ9༠༠: 


༡༩༠༠༦༠༩༠༡-༩ོ༠ོཿ 
ཊོ ༠ 
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ན^///70/༩ ༢ི་ཀར་་་ོ་ིེ 
མ བསྐྱད རྡ 
11]1 [3516¥06 1700 1]6 































རིད |ིོཾོྲཔསཔསྣསཔས ལོ 
།ཧཱིཾཔཾཛཾ བྷཱསཀཱལརྙརསྦཱརཱཙཀནཱམབིནཡཕཱཿསྭཱལྲ་ཟླུའིཀླ རཱརརྟནྟཛཱརེ་ ཅྙི་སུལེཁཱནྟཏྟཱཏིའཾཏིཀཔུཧྟ བཏན ཏྒཾས། |. 
དཀྲགྣ|ྟྟ||ཾཾེབླླླློ་་ དད 


























































ཛཿ 7 རྱ ༨ །དདཔའའཇའ་ཚོནངབསནས་གར་ཤེང་པོ། །སྒལ་བཟང་རྣམསྱྱི་གུགགི་ཤར་རི་ལ། །མགོན་དུའཆར་བའྱི་ནན་དྩྱ་ཆལ་གུར་ཅིག །ཁམས་གསུམཔོ་ལཆགས་བལྲ་དི་་། 

ཱ ༢༣༢". རོ མེད་པྨའི་རྩེར། །ཡིད་ཕུབས་དཔུང་བློག་བུང་བ་རོལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། ཉེར་ཞིའི་སྦྲང་ཚི་ལྷ་གམེད་རོ་མངར་ཐོབ་གྱུར་པ། ཁག་མེད་གུ་ལེ དྲག་བཅོམ་གཤོག་ཡངས་འདར་དེར་དད། ། 

{ རརར 8ང་ཐང་ ཨཱཧྤལ་བཞད་པའི་ལྟ་བནས། །རྣམ་ངཔྱོད་ཕམཔ་བྲལ་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ཡིད་བཞིན་མགྲིན་སྐན་བརྒྱུར་ཧྱས་ཏེ། - །དོནྲགུ་པ་གར་ཧེད་ཡོན་ཏན་འོདལ་འདུད། ཡེ 

ཐེ < རེ ཅོར རར་རོ རོབ་རེང་བར་བ་རོང་ཡསངརོ་སོ་ ÷ ལལ ཨཿ ཟེ ༩༢: 

' ¡5355ན  ཧཏདདྱཾདོརབྱེད་པའིདོ་གསང་ཐེ། །ཆོས་མིནངོ་སྤོད་བེདྱིསོ་སྒོགས་བཤེན་པརོ། །མནོར་ལམ་བཟང་ཆའརཅྒུན་འབེབ་ུ་པ་ལེ། །འགོ་བའི་སྲོག་འཛིན་ཀྲ་ཀཿདེར་མོག། །གངུསརིའི་ཡུས་། ། ༼༠ ཆོང 
པ་ ྲ དྲ © མཆོད་དུ་ང་འབིའི་འཇུསུར་ེ། །ཅདང་སྟན་ཧུད་འདྲ་བཏེར་ཁུས་འཛོག] 2 





ཌ(/¡ 




























¡4 ¡ པ ཀོ ཁམས ཟེ མཱ ཧཱཾ ཁུ 

¡ ལྡན་ཟླ་བའེ་བཞིན་ར་ས་ཧཞ། པུང་པོའི་གོས་ཟུང་གིསམཛསམ། །ཧརི་ཛནྣནདྲེ་ངད་ལྔང་བཞིན་པར། |དབྱངསཅན་མཁྱོད་མྨྱུར་བར་ ན་དང་། །དབངསན་སར་མའི་རོལ་མཚོ་བཞད་པའི་གཞི་ར། །དྱབེར་མེད་འཆར་བའེདཔལ་ལ་ལངས་སོད་ 
བང་འཚོ གུམའ་ངོསམཛོ་ཞསའི་གཞས། བ་དམསལས་ོད་ 
ངག་འདེ་ཉོན། །སོོང་སྐདཔྭྲ་སྲསོག་ཅིང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་སེམས་ེརྩོ་མདའྱིལ། །བགམེད་སྩྱོད་པའྱི་རུརིསྨ་རམ་པར་བྲ་བསྲ་གོལ་པར་ལཱཔའི་སྤེན། །ཆོས་མིནཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ལྩེ་གཉིག།རོངནས་འབུལ་ཞིང་ཁ་སྦད་ཀྱི། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོར་-་ 
རྒུང་བའི་ཞིག་པོ་ངོམཚར་ཅན་ལ་འདི་མེ་མཚུར། །འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་གཤོག་བཏེག་ཅིང་། །འགྲོབ་སྲིད་པའེ་བཀྲེནལས་སྤོལ་བདད། །རྣམ་གྲོལ་སྦུངརྩིའེའབྱུང་གནས་བསྟེགས་འདོད་པའི། །ཐུང་་མོ་ལལཉ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམ། ' 
འར །དེ་ལརངརའི་སྟོན་པ་སུངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤེད་ས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་བའེསཔསྦྱ་ཆུས་རི་གཔ་དང་ཞབསསུ་ལནཔ་བདེ་བརབ་ཤེགས་པ་འཇིགརེན་མཁེནཔ་སྐེས་བུ་འདུལ་བའི།ཁ་ལྩོ་མུར་བླ་བན་མེད་པྭལ་དང་མི་ 
།རྣམས་ཁྱི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཤཱྱབི་སྐྱེས་མཆོག་དེནི། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་འི་ཚོགསྣ་ནམ་པར་དག་པའིའགས་ཆེན་པོའྱི་དུད་ལས་བུང་ཞིང་ཟག་པ་དང་ཟག་དམེད་པའིཡེགས་བས་ཀིམ་མནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པརེ་བསྐྱངས་ཏེ་འདོད་པ་དང་སྲིད་ 
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ཱ ༧༧ ༦ 
















ཀཔལ་སརི་དདུའབགས་པའིནབངཔོ་དངཆེས་པོ་དགུ་ རདེཾངྲྱྭད་ ཐསོདནམས་སེལ་བརོནངཆོགོརྱབུར་པསྱ་ེབོ་ཀཧི པུ དའཟད་པ། མཚུན དང་དཔེ་བད་ན་ུམ 
4 གིས་འགྲུན' ཟླ་མེད་པའྐྱེལེས་བུརྦ་བ རོནམོངས་པ་ལསྐདམཔར་གོལད ཐུད འེ་ལ་ངཚོ་ཅན་སེམས་ཅནྱ་གེ། མས་དང 


ཚོགསྐ་ོག་་ 
་ སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་དྲར་འབབ་ཅིང་ཉེ 8 5 ༡ང་ ཧྭ ལལ་པྲ་གངས་མེདགསུམ་དུ་ལུམ་ཡོང ཀོང དགས་པ 
རོ ས་ཆེན ཏཱཏཧཿཿ བྱམང་པའི་གོཆས་ ང་ཉ སངཇྗ་ཅིན་པོའི འཚོགསཆྡོརལགར་ོཔ་འབལ་མགཔང་དཤངང་ འབྲོང བདུད་བཞི་ལ་ 'མངོཊ རྒ རལ་བའི་ དབུང་གིཆོང 
༼ི འཕག་ ལམ་ཡུན་ལ ལྷག་བྱརྱའི་གསེར་ཉེ་འཁོར་ལནམ་གབའ་ལ་རབཏུ་འབག ས། 












ད གདེ ཞིམངོན་ =: 
རྣམ་གྲོལ ང་སོ འྲིནམ་བརྱ་ལ་པའི་དཆ་་བངསཌྭཁསམེད་ཅ་དབངཔོའཁ་ང་ཟང་ 1 བཟླབ ་ 
༢༦ གྲ ་ ༡ སནས སྣགསཏོངབཏུ། འཁྲུག 


་པའི་གཡུལ་ངོནཾ་གངགི་སྟོངས་བཛྫི་བམེད་པད དང་ཤིས །རབཟིལ་གྱེས་མི་ནོན་པའི་ངཔའ་པོ་དང་ །འར་བབབ་ེི་འཇགངུནག་ོབ་ད་་ 
ཁབ འར ཁ་ཁ ་ ་་་བ་བ་ག་ྲི་་.ི་བ་་བྱགླ 


















པར་སོམས། ལྷ་བ་དང་ལྫོད་པའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་༅ྱགརྒྱས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བཀའ།ཁྲིམས་ཁྱིདྲིལ་བསྒྲགས། ཧློབ་པ་འཕགས་པའི་གང་ཐག་དང་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ: སླ 
སི ་ སསག ཉ }}ྣ}ནཤནདུདུད&ཾི7དདཾ་ 
¬ གུངཁམས་སྩྱེ་མཆེད་སྒྲིབདྲལདྭུབྱེདཔའིཆ་གུ་ད་གྲུང་ཕོར་བྱས། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་དགཞིན་གཤེགས་པའི་སྩོང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕོབྲང་གི་དཔངསནིབལྟར་མི་མངོན། དེར་ཚོའཕུལྷ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་རོལ་གརགྱེ་ལྟད་སོནི་ 
ཾཿ རཡོངས་ཨུམ་ཅདཔར་གར། རང་ིད་ཁེབགོནད་མངབ་ཟམ་པཅཏྱཡིམཛུདཔ་དང་གདང་བ་དང་མདཔ་དངྱརུབནི་ིརབླཐོག །བ་དཔ་དཔནིབའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡི་གནས་པའིདྱ་ཆན་པོདག་ངང་གིས་འདུས། ཡང་དག་ང་འིམཐའ་གཙང་བདམ་པའི་ 
བཙུནམོ་དག་གི་མངལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཅིརིགསྱུས་བཟུང་། བཅམསཅ་མཐའདག་ལ་ གཟིགས་ཤིང་ཉེས་པའེཚོ 

སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའི་འདྲེནཔ་དཔྱེ་ཟམ་མཆིས་པ་དེཉིདབླསབ་པ་གཅུམ་ 





ོབང་ཀིཡིརྨ་རྤོལ འི་རློར་སྲོར | 
པའི་ཚོགསྲ་ཀྱ་ིར་ནོལ་ཚར་གཅོད་པའི་བོན་པརིན་པོཆེདངྱ་གང་པོརིན་པོཆྲེ་རམས་ལོངས་སུ་དད། མདོརན་བཇི་གཉེན ཡི གཙོ་བཆོསྱ་ཀྱི་དལ་པོ་་ 
བ་བ ་ག་གས་འན གཆནབའོས་པངདག་པརོ་་་བདམི་ ང་མགོ ད 


















































ཟོ . ༢ ་ོ་པར་ལནོ་་ཕོ་བཛེརངགར་་མང་༢༧༨༤༤་ ཝཾ 
འོ་མ ཙར རར  ྔ་ ༤ རྲི 2:  £_£ཤ ་ཤྫཤགསགཨགསཀིི རེ ` ¬ ༨༣ 
༢༢།༦༅། ལོས་གེགས་པའི་ཁོངསསུ་གཏོགས་པ་གཙོ་ཆེབའི་དབངུྫ་བས་ཏེ་ཐེགཔ་གསུམཆར་ལ་འཇུགཔའི་གུང་ཟག་དག་གྲི་པྱ་ཆས་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བངྱིར་བྱ་སང་པརྱ་ཟངཔྱཟུནམོང་གི་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལཆེབ་བཅོང་པར་འདོད་དེ། དེའུང་། 
«ཤཱ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཝེེ་ལོད་གསུམ་ལས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་མདོལྡེ་དང་མངོན་པ་དགབཕེལ་བ་དང་ཀུནའཛིད་བབྱིར་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་དསྟོང་པར། ཇི་ལྟརའངིན་ཤིང་རྩགཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་་ ༼ 
༨ = སི ) རོ = ར་རོ = ཆར ཝཱ ༨ = ད་ར ཇི ཡཾ ˆ རར ` ཿ ;ུ 
2 བཞིན་དམ སཚོགས་རམས་ཤུནྱརི་ཡང། །གཞི་དང་རྩབ་འདྲལབ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ས་གཞི་ལས་ཤིངགྱུ་གུ་ཆས་ཁྲདས་བའི་བར་གངའདོདཔ་འྱབངབཞིན་བྱརོནགེ བངོདགཅལ་སོགསའ་བཔ་། སྣོམཔ་སྐྱེ་བ་དང་སྲུང་བ" 


. ༧ དང་ལེགས་པར་སེར་ སྒོམ་པ་ལསོགས་པའི་བསོདནམས་ཀྱང་ལླེ་བརའགྱར་ལ། བསམ་གཏན་ལསོགས་པའི་ལྐོ དཀྱི་གནས་དང་ཏེན་ཡིན་པསས་ལ་བྷུསེ། ཇིལར་སྟཆི་སྒྲེ་དྲ་ནམསྦཀིགཞི། །ངེ་ལས་འབརམས་ལེ་པར་་ 
དང་ལེགས་པར་ཕར་བའྱ་ིརྱ་དམས་པྲ་གོམ་པ་ལསོགས་པའི་བསོདནམས་ྱང་ཡེ་བར་འགུར་ལ། བསམ་གཏན་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཟམས་ཅང་ཅིགནས་དངཏེན་ལིན་པསས་ལ་བེུ། ཇིལརསི་སྱུནམསི་གཞི། །དེལས་འབུནམསྱ་འེ་བར 
༦ བྱགར་བ་བཞིན། །དེ་བཞི་ པལ"-༤-༤ ༤ ཀཾ་ཀ ཤཚུལ་ཁིམས་ལོན་ཏན་རྣམསེ ༢ ི སུ་དགོངས། ཤུད་མེ་གནུས་དྲུཿཧྲུ་པབ་ཡིན་བར་གསུང་ ཨུངས། - !འདིལ་གནསཿ བར་བར ནམཐའ་ཕྱི 

¡ 3 །འདི་ལི་གནསམཐང་ཕྱིན་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ས། །འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརེཆུ་ཁྲུང་བཟློགནས་ཆུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྲས་པས་བང་ཆུབ་གསུམ་གའེ་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིནཏེ། རིལྟརཆུ་ལོནཆིྱདགྲ་བ་ཡིས། །ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ཡངབཟློག་པར་ 




























འགྱུར་བལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བ་འཕགས་པའི་རུ་ལོན་འདིས། །ཆུལཁྲིམ༥་འཆལ་བའྱིནུ་བུང་བླཟློག་པར་འགྱར། |སངསརྒྷསརྣམས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམསཁྱིས་ཀྱང་། བང་ཆུབ་གང་བརྟེས་ཐུཔ་བློ་རྣམྲ་དག་པའེ། །སེམས་ཅན་དྲུག་བཅོམ་ཡོན་ཏན་ཝནཔ་ 
རྣུམས། །དེ་ལའངརྱུནི་འབུལ་བ་ཡིནཔར་གསུངས། །ཞིས་སོགས་འདུལ་བྷ་བོགས་པར་གནསནསངསྤྱ་ཆག་འི་བསྟན་པ་གདལ་ཤིངའདུལ་བྱའུབན་བསྟན་པནུབ་པརའྱལུར་ལ། སངསྦྱགས་མེདྱ་ཁུང་ལཱའི་མདོལ་སོགས་པ་མདོོ་ཝེའི་ཡུནལགངམ་དྲུམམང་ 
པ་ཡོང་ནའང་བསུབ་པ་བཅའབཝད་བས་བས ཡུ་་་ཡཡལེ་དེིགིག ྣ]ྣཤྣ༼ཤ༼ཤན་་ ཇིས་དུད། ཇི་སིདང་གོའདེའྒ་རུལ། ་ 
བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། །མཛོདམཆོག་འདུལ་བ་ཚོགསཔ་འདེ་གནས་པ། །དེ་སིད་ཆོས་གྲན་འདིི་གནུས་འགུར་ཞིང། །བཟོག་པརྒ་ཁུརན་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགུར། །སངསྦྱ་རསཝི་བཞུགས་འཇིགུཏེན་ཆོགས་བཅད་དང། །མདོ་སེའི་ཡན་ལག་དེདང་དེ་དག་་  ་ 
ཧཾཿ ར༡༠༠ུགསེདན་འདུང་གའུ་ཡདའ་ཚང་བས། །དིརྱོར་ལབ་དག་བས་ཆེས་འདེད་ོན། ཆོག་བའ་སིེབསླ་་པགུསྱབ་འི་འིའོོ། །གསྒྱབསྔབའ་པ་ མག་པ ར་བབྲིར ཨསྦའི་ཡོབས་དབདབཏེ། ཁབ་འྒ་འྲུ་ 
ཆུ་ལེནྣ་འཇུལ་བ ཤན། །རྒྱལ་བ་ལྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟནཔ་དག །མ་དོངང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བཞི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལིན་དེ་ཡྱི་པིར། །གཉིས་འྱར་ཕྱག་བས་སབསྐྱར,སཚོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་པས། གངུབ་བྱམ་ཐུལ་བའེསེམས 













































་ཱ ཅོག །མ་བའྲེ་དང་སྤོབརྨདམ་གཉོས་བྱནཔ་ཆོསྤྱསཚོངདཔོད་ལ་སོགས་པསྩོཨས་པའི་བསན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། །བཅིག་དབའེ་མཆོད་བྗརོདལ་སོབ དཔོན་གཞན་དང་གཞནྱ་གིས་བྱས་་ 
གྲས ཀད་ན་།༽|ཀ|ེངིཉྣསྣྫྔྣྔྣྩྣྩྣྩྣསྣྩདདདགྩོོ 
བསྐུསདོའདེལ་ཏིད་དླར། སིད་དའོ། །ཧདི་ དའ ད་བཏལ་ངཟིའ པི མདུདོ།པའི་ནི་བདུ་པབ་ལུ། ཁམ་ཡོགས་པའི་གྟརུཏེ། ཟས་པོ་ལིགཁ་ལུབ། དྲེའི ཅིར་ཡ ཨ་བཀའ་སྡུད་པ་ཕོས་ཚོགས་ཨུ་བཉད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནུང་བའི་ 
ལུ དང་པོར་རང་གི་སོན་པ་ལ་བསྔོང་པ་དང་ཤག་འཚོའ་བའྲི་དནསྔ་སྤ་ོད་པ་ པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གོ་ཐའ་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ( མ་དག་ཐམས་ཅདན་ ཊཀུ སྡུད་ གས་སུ་བཅད་ སྒ 
༤༤༦ ༢ ས་སོཞེ མི་བ་ལེ་ཏནཐེསྭ་ཅི་མདྡོལེ་ཡང་སེད་པའྱིཔིར་ཏུ། སླས ༩༩༩༩༩ནེདོདོདཌནྣོེོེཾྲཾེོིོ་ གཞི་བཅའཿ 


ྟེནབ་བཅི་གྲསགཅོའ་ྩ་ ལི། གཞན་འགའ་ཞིག་འརམ་ཡདཔ་ཞེྱབབད་དྱྱིིརསངསས་མོསསོཞིས་བཤདཔཀ་ས་ཞེ།དེཞི་འད་བའབི་གཙ་བོདངསབྲམ་བབ་བཅའབསངསྱ།བོས་མཛད་དགསཅ། དམོད 


















མདོ་ས་དངམ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམསརྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིནཏེ། གནས་མ་དཀནན་གོང་ཁེར་དུག་པོ་གང་དུང་གླེས་པར་ཐའོ་ཞེས་པལ་སོགསཔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ོ། །དེཿ ང་ཝེ་གཞིར་ཡང་ 
པས བོ་དང གག ཞེས་འཆད་པརམཛདདོ། །གཉིསང་བཤད་པའི་སུང་བ སོ་དེ་ལསྦ་བངལུངནམ་པར་འཐེད་པ་ཞིསོ་ས་ཐར་པགཉིསྱ་ཆོག་གིབགེལ་བ་སྟརེ་ལའ་དགེ་གང་ཕ་མའི་དངས་གིདས་མང་། ་; 
དང་པོལབམ་པོྱ་རདྱ་རཱ་ཊ་གསུལམོ། །དེང་སངབོད་དུ་ཡོད་པའི་མའྲིནམའབེདའདི་གཞིཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྤྲབའི་ནམ་འེད་རིན་པར་སྣང་ཞེས་བུ་སྟོན་འདུལ་འཇེནབཿུང་ངོ་། །ལུང་གཞིནི་མཚངབ་ཁ་སྙོང་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ་བམ་པོའི་བ་དང 
འི་གནསྲ་ཝ་མོནཱམསྦྱཧཱས་པར་གཏན་ལ་བབཔའི་སྒོཞས་སོ་སོར་ཐརཔ་ནམ་གཉིས་9ྱ་སྩེདོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་སི་ན་ལ་བམ་པོ་ནྷིཝ་བཅུ་ར་དྭགའོ །གཞུབདམ་པའལལྱང་ྱི་པརཏ་ཀངདོག་ 












བྷཏདའོ། །ལུང་ཕནཆོགསནབསླབ་པ རཆ (¢ ཾ ཊེ ཏུ ང ཧྲ 
ཨཿ ཇུན 7 ་ལས་འདྲི་ལི་མའི་དོནཏེ། ཟླནད་པྱདལཆྒུད་ཕྲ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་འདི་་པང་ལུང་དང་པོ་གསུམནི་གཞུང་སྲ་མ་ཡིན་ལ། དྲེ་ནམས་ི་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞེང་ཟབ་པྲ་ནམས་འ: སཏྭ ནོ་ཅིང་གཏན་ལ་བབྲེབས་ ྤུ 
ཏྲི ཁཔྭལ་བྱར་པ་གྲསུམ་མོ། །ངོད་ཁདེར་ཡོད་པའི་མཁྲིརམ་འབེད་འདི་ལའངབམ་བོ་ཉི་ཤུ་ར་བྱད་དོ། །མདོར་སྟོན་པའི་འདུལ་ང ལ་གཞུང་ཚང་འབུམ་དུ་བཤདཔ་ལས།  དེང་སར་བོད་དུ་ 






| 3» ® ༤ 






པསྐད་ཤིན་གཿེས་པའི་འགལ་པའདྲལ་བའི་གཞུངལ་སེ་བ 
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ཡོདཔ སབས དགོང་བདདྱུའབསཕགགཅིག་ོམདུརམཡོངས་པའོ། །བཅིག་འདྲུལ་བའི་སྡེ་སྣོང་འབུམ་ཉིཁྲི་ཝ་སྟོང་ཞེས་ཟེརམོད། རུ ད་རམདབཤུ་ཅང་ོབདཔ གསང་གནས 

ˆ ༅ང་འབུཿ སདུབགདདོ། །དགྲུ་པང་ ཐརལ་ཐོ་ཀ་བདྡུནབྱར་བམ་པོ་གཉིས། དགྲེ་སོངམ འི་སྲོ་བང་ལྭ་ཤཾ་ ཆ་འ ཐྲམསཅད་བསྡོམསཔས་འབུམ་ཕྲག་གཅྱིག་དང་སྟོང་ཉེས་བགྱའོ། །གཞན་ཡང་འ ལྟར་ཤེས་དགོས 

རུམ་འབྱེད་དུ། དགེ་ ོང་གི་ཏིམེསཉིས་བྱཔ། ར་བྱས གསུམཔོ༔ མས་ལ་བསླབ་པའཆཤབའིིརུ་གེངག | སྲྭ་བ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། པསླབ་པ་བཅས་པ། ལྟུང་བའི་རྣ མ་གཞག ། ལྐུང་བ་མེད་པ། བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ངོན་དུག་དུག་ 
“=ˆ ྒགདསངཅདབང་ཆོད་བཞྱི་དྲིཆོས་བཏན་ངཡངྱ་ཆས་ཡང་འག །ལུང་གཞིའི་ཕྱི་སྲོམ་ནི། རབྱ་བུང་གསོ་བྱོང་གཞི་རང་ནི། ། གག ྱ་ྱབརདང་ཀློགས་གྲ། 1 ས་དང་ བྱ་དང །ཀོ ཀོ ཤི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་ 
ཧཅཿནྟ་དངཱག་ཐགདའ། །སྲོ་ད་གུསོ་བངོ་བཞུག་པདད ཡནས་མུལ་དངའི་རོདང་དང། དགེན པ་ཡིན ཞེས་གཞི་བྱར་བདུན་འབུང་ལ་གཞུང་དམཔར་གཞི་བཅོ་བྱ་མདྲད་འཆདཔཅི་ཞེན། འྲེལྟ་ཆུངནས་འབྱ་བང་ཤི 
༦ `: ྐབསཐ་དངྱྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་བ་ལ། འདུལ་འཛིནྱ་ཤིས། དེམི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་་ན་གཞི་བཅུ་དབུར་འགྱར་ལ། ༡ ི་ོ་བ་གད་ཞི། ང་ན ོ་ 





























རཿ - ནེཾི € ± ངི ཤ ` = 3 ' „ པོང་ཀྱི་ ©= ྲ 
{6 དི སྦྱབསྦྱབས་བའི་འདུལ་བའིབསྟནབཅོས ང་འྲགང་བ་ལུས་འདསྱ་བངའདིར་བརོདྱ་འིསམ་ལང་དོ། །དནི་དམ དད ་ གད ས་ །ཡ། 
གདི ་ོད་གས་འགས་མཐང་ཞོ ངམབ་ནལིགཏུང བས་བདུནདང་དག་བཅོ་མབ ཐམས་ཅདའདོདཔ་ས་ དཀདཨྩནརེ་་ིྲསགཀཨཤིགརཚྲ` གྱ་བོའིབུརྱ་ཆལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པྱ་ཆེན་པོ་ཞིསྱ་ཀཔ། 

དྲག 7༢༢ཌ"+ིག་ག་་ སད ེཾེཾ}ྣཏ]ཏ]|ནདནདནདནེརརིེ 
ཤཿ བུབཞིང་བཀའ་གཉིས་་སྡུདཔ་པྲོནམས་འདས་པའི་རེས་སུའཕགས་པ་འོད་སྲུང་དང་སྲུ ང་ན དརིེིཾེཾཀགཀགཀཀཀག་ དྲེནས་ལོ་ཉིས་བྱར་འདསྔ་རེས་སུ་གནས་བརྟན་། 
༡ བཿཏཱཾངཾ་ུག། སིྱ་ཇྲུདྲཏ ༨༤༠༢ ༥ = > ར་རི 43 སབ རཕལཿ་ཆེན་པ་ །ཉེས་སུ་གྱེས། དནས་ལོོ་དུགཅ་ང་གསུམ་དའ།བུག་ ངྲ་དུ་གནས་སོ། | དཾ ལོ་ཉིས་བྱྱང་ ཐོ ལེ ། 
_ གཞྲིལཝ་པོ་དེ་ལ་གནས་བཏནྱ་གུ་དང་ཡི་དབཏནའེསྱ་པ་བས་བླཝགེས་བརྩུ་བས་པས་དེལས་དགེ་འདྲན་གནས་བཏན་པ་དངུལལཝེ་ནཔ་ག། 7 «་ ཨལ ་ ངསང་བོད་ 
༩ ྷཀཀཀྣཀྣཀྣཾྣཾྣཾསཾཾཾཾྣཾྣཾཾེཾཾེླེི་ ཨབ ཆང་ཀ ཅེ་མང་ 
ཏཔཆ༦ཉ༦་ཉས 285 32 (0 རྫ: 









































བའྱི་ཕིར་དང་། མདྩོ་རཱདཆེན་པོ་ཐམས་ཅདནས་ཀང་པབའི་སྡེ་པ་བཞིར་འཇོག་པ་ཉིདའབུང་བསའི་གསསོ། །རྩ་བའི་སྭེ་པ་བཞི་པོའདེའི་ལག་ལེན་ལྔྭཁུགསན་དྲག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་ པསྩར་བའི་སྡེ་པ་བཞིའི་མཁན་བོ་དང་རྟགས་དངཧྲིན་ལེན། | 
ཡིས ཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾ་ཾྣི་ ྩམསགྲསུངས་པོ། །དེའྱི་ཕིརྩ་ས་བའི་ རིརེ ི་ོ གི 
ཤཱ པ་བཙོ་བརད་པོའདི་དག་གི་ལྟ་ཡོད་འཛིནཔའི་སོབ་དཔེན་ནམས་ཀྱི་མཚནའདིད་མ་བྲགངས་ལ། སཱབས་སུ་བབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་རན་འོདའདིཉདྱ་ཀི་སེུ་བའེ་ཡོན་ཏནབཤད་པརྨ་བྭཏི། དེ་ཡང་འདིཉིད་འཕགས་པ་ལགས་མཐོང་ལྷ་བགཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་ 
༢ དུས་མི་མཚུངས་ལྱ་པིརི་འོང་བོསམི་འབེབས་ཀི་དངོས་བབཅུ་འདོང་པ་ལ་བུ་ལོན་ལོོཙསནི་དུས་མི་མཚུངས་པར་འཆུད་སོདྱ་ཀང་། ཁོ་ཕོའི་སློབ་དཔོནྱ་སིསནི་འདིཉི་དདག་པར་འཆདདོ། །གང་ཡིན ་བངྨསོབ་དཔོན་ཆེན་པོདའིག་གཉེན་ལརང་ལས་མཁས་། 
 བརྲི་གཐ་མ་བཞེར་གགསྲ་བའོ་འབུལ་བརང་ལསམགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཆེས་ལ་ཏེ། གར་གགིགས་པར། བདེ་གཤེགས ་ང་པན་འགས་ནསནི། །ཡང་དགུ་བསྟན་པ་སུཞིག་འཛིན། །ཞེས་བའི་འབེལ་པབ། ཐུབ་གནསྟ་ཇིཧིཀའི་བར་ཨུང་ཏུབ་འྲད་ལ། 

དེས་ནམ་འབྱེད་ལ་སོགས་བྱརུ་བཞིའི་མཐར་ནོར་སྱི་ར་ལག །ངེསཾམ་ནོ་ཧོ་སྟེ། ཕོན་ཏན་འོད་ཅི་བར་བསྟན་པའི་གཏད་རབསཡུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཁྱི་མཇུགན་ཡུལ་བཅོ་མ་བརླག་གི་འབགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཕར་སླུ་བའི་རྱོད་པ་པཟེན། ` 





































༣ །བནམསྱི་བུམཆོག་བསུནབཅོས་དྲ་མ་མཛདཔ་གྲང་འབྱུམ་ཕབ། འཅོ་བྱདལ།ཏོནོ་མཛདཔའྲ་མོབ་དཔོདཔོནོཏོདོད་ཅ་མཛོད་པཞེས་འབབང་བསར་རོ། །འདོ་ཉོད་བིས་མཛད་པའོ་རདོལྱོས་བསེལ་མཛད་པོའི་ཐོགརླེ་། ། 
ཅུབ་མཐའ་འཇེན་བ།། བཀྱད དཔལ་དོནབྱལའཆགཏརམིརཞིསབ། །དམ་པས་བཝགས་པ་དེ་ལ་མཁས་བ་གནས། །བྱ་བགིསྱ་བར་པང་འགུམ་དྲནི། གི གྲངའེརེ་ཉདད། །ལནམ་པོ་མད་འའི་རགས་ོའ། 


ཤཉྩེས། །དེནི་ལོ་བྱརད་བསམ་པྲ་ནུམ་དག་པལ། །ཆྱིལྱ་སི་འཧོར་པ་དགལའད་ཆགསབ་མེད། །སྩེ་བ་གཞནནས་གོམས་པས་ཉྟོགས་པ་ལྡན། །འཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་པས་སེམས་དཔེྲ་ཐུན། །བསླབ་པའི་ཉད་ཝན་ཚུལ་ལ་ཉེར་གྩོད་ཆིང། །དཕ། 
༢༨༢༤ །ཞེས་སོ། གཞུན་ལང་ལབ་དབན་བུག་འོདནི་འཁནཔོ་སམ་ཏརར་གཤས་བ་བསོད་ནམས་ཟགས་དུང་། དབན་གཞནཞིབོདལ་ག།བལ་ འདན་འད རེིེ་ 
` | ¬ །འདིའི་དྭབ་བོད་འི་བཙན་པོཁྲི་སོང་ལེའུ་བཙ་ ཚིསཟཧོང་ཅིགབདུ་ སེས་བཞིབ་འཇོལ་གཙལ་བཡི་བཟ་ཆེན་མངཔོསྲུན་དངས། མངའ་ནིས་པོད་རྕི་བཱལ།ཁམས་སུ་སངས་རས་ རས ་ ཡོད་སླ་མ་གཏོསས་གཞན་མི་བགྒུར་བར་བཅས་ 
ཤིད། གདམི་མི་བདུན་སོགས་ཆིས་འདུལ་བལ་སྩངས། དེའི་དདནས་ལཱརནྣཱས་འུ་་བ་ལྭཀུནཇུབ་པར་མངད། དེ་ལ་ལི་ཡེ་ཤེཡརིན་ཆེན་ཅིས་གསནནས་ནཁས་པར་སྩངས། དེ་ལ་གཡོ་དགེ་འགྱང་ཀིས་ཐུབ། །དེ་ཉིད་དང་གཙདརབ་གསལད: 
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¦= མཁྱེན་ཧཌཱས་པ་མཚོ་ ༢ ཆི ས་པྱ་ཧལ་མཚན་བཟའ་བ། མཁནཆན་ཤིསདར་པ། མཁནཆེན་བཀའ་བྱར་པ། ཧཿཏཧཧཾི ལྷན་བའང་[ བོལ་ལན་འདས་ིགས་སི་དག་བོལབཀྲ་མཔའིཕེན་ལས་པའིགལཞས་ དཱ 
རྦ ཐོས་སོ། །འདིདགགི་གཟུ་དཔིནཆཔན་ལསཡེ་གསཿ རི །ཏྟ་དྲབིས་པ། ན་ལ། ཀག་ གསེ༧་བཁུལ་ལེད་དུ་བསྲབང་ང་7 3ཤེང། །ལ ཁོ་གིས ཆོས་འདིང་ཁོ་བྭ་ཊ ཤཿ་སྐཧ་ཁ༩།་ལུ་ཡད་པ་ རཾ 
ཌེ བརྡ་དོན་ལེགས་པར་འབྲོདནས་བདེ་ཆེན་རྱེང། མཱར་ཡང་རྡོ་རེ ངེའི་བམ་དྲ་དབ་གང་བ། །ད ྱངསཅན་བཟང་བོ་བ་ཞད་པི་ངོཿ། ཚར་ཡི ། །དག་བླྐད་བཅོས་འྲིད ལ་འཇུཊ།ཿ་དྲ་དདོདན། འེ་ཡང་། མཚན་དོནྭ་རོགས་ཆེདམཚོནནས་བྲ་རོད། /གཞུང་ཚད་. ¬ 


རྟོགསཆེད་བམགངས་བཀོད་ [མཐའ་པནཆེད་དྲུ༧་ག་འཚོལ་པསོ། །སྐབསདེནརྟོགས་ཆེད་གཤུང་དོད་བཤད དྡ ་༢་དང་པོད། རྒྱགར་ལྟད་པུ་ བྲིང ལ་ཧ བོདྲས་དྲས། འགུལ་བའྲི་མ ཞེས་པ་པཱེ། དེ་ཡངཚདའི་ལུང་འབ་ བམ་ཕག་་, 

' ཤི་དོན་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་རྣམངྱྱེད་གཉིང་ཚ་ པི ཧི་ལནས་ཙོན་ལ། ད་ཡངབལུ་དམ་ཐོཔང ང་ཐོབ བ་ཡུལ་བ ཤམལྭ་དྲ་ང་བོ སདུངྟཏཱཱཧཱཧཱརདབའི་དོན་ཡིན་ལྭ། རདྱུདྦ་ཀག་ཉ་ས་ང་བཅུནབརལོ [ 
གཏཉིས་པ་ནི། བ་པོ དང་པོ གསུམཔནེ། བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ལྩྩག་འཆོལ་ལེ[ བཞི ཤལ བོནན་འདེུག་རཆེཧྭ ༽དུདཔོ།སའྲེ་ལ་བསྟན། (བརྔོང3ངེས་འགྱུང་ཤུ་ཡཐིམས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཡྱདོན་དང་ཚིག་དོ་གཉེས་ལས། དད་ 

ེ - ་-  ླིིྣི་་ 
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པོད དར་གོས འབེལ་བཀོད་པའི་འབྲེལ། དགོས་འབེལྱཡི་བྭཝས་དེནོ་ནོ། །དང་བོལ། དགགབཞག་སྲང་གསུམ། དང་པོ་ནི རྣ་བམ་ཕུག་པས་བསྟུན་བཅོས་ཁྱི ཁྱི་དབུན་དགོས་འབྲེལ་གྱིངགྲྭ་བཀོད་པའི་འབྲེལ་ལམ་དགོས་པནྲི། བསྟན་*་ 
| ོིཾཾཾིཾིཾིྣ་ : སཿ དཅིསྐ་སིཉ་མཚུངས་པའིཕིར། ཏོན ༡ གཉི་ག ས་ཁལས་ཉེསཞད 
སས ` རྟགས་ཁྱབ་ནི ་ གཱ་དདོད་གཉེར་འཇུཀཉེན་འད། མཛོལ ༦ །ཞེས་སོ། །དཔལ་བློ་ 
¡± སེམས་མཚོས། དངཔོར་དེ་འགོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞན་དག། །ཧསྟ ༢༡༡ $ 5262 འི་བ རྩ ལུ 
 །ིའི་ཆད་ཡིན་ཅིས་གསུངས་སོ། །དེཏརནནི་དགོས་འབེལ་ི་ངག་དེཉིདབངཙམྱ་བ་མི་ནཏེ། དེ་ལའང། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་པའྱི་པིར། ཞེས་པའྱི་ཕོརབ་དན་པ་བླཟོག་དགོས་པར་འགུར་བས་ཐུག་པག་ལ་ཡོང། 

དགའབ༥། དབྱར་དེ་འགོདཔའི་དགོསཔ་གཞུང་མཛེས་བྱེད་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་དབུརདེ་འགོདཔའི་ཡོངས་གཅོད་ཅི་དགོས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱོགས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནོ་མ་ཡིནྣ་པར་ཐལ། གཞུངམཛེས་བྱེད་ཙམ་ཡིན པའི་ 
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༧༤ ༄༅། , ཡྱོད ༡ སྱ་བཅས་བུའ་ཞ བཅའ་བསལ། །འདོད་ནྭ་ནམདེས་ལབ། བརྡ་རྷི་ཝ་བ་བཞིན་རྟོགས་བའྱི་ཕིད་དང་། གྲ་སྦརད་བའི་དགོས། སྤྲ་ ཞེ ཱ གེ ༧ 

སོ། །དང་བལ། ལངས་བཅན་ཅི་དག་པ་ཞི། གཞས་སགས་ལད སུ སག གྲས ་ོྣ།ཾླློོ་ 
བརྟནནས་དགོས་གོགས་ལད་ྟནཆི་གྲའི་བརྗདབྱ་རོགས་པ་ ྲགཾེཾིཾིཾིཾཾཾཾཾཾཾཾོོི་ ༥ 
པདང་། དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་བརྗོད དུ ་ ` རྱ ༽ ཡལ་པརུ་འྱང་བྱ་ཚུལ་འམས་ཅིདབད་དྲྭ་བསཏེ་ཞིསྱ་བཱཌའི་མདོ་དང་ལོའདིས་ནི། འདུལ་བམདོའའབྲེལ་པ་དང་། བརྗོད་པརབྱབ་དང་། དགོས་ 
| ༢ ¬ ཤྙསོབྲཾཧཾཧོཾརྦོཧཾཏཱཧེཧག་ཧཱུཾཿ་ཧེཏཱཏྟཧྟདཱཧཾནཾཊ་ཐིསི་ཧ་ཧཱྟ་ཧཱུངཱ་ དེས་ཤེས་སེ་བཤབས་ཆེ་བ་པའི་ན་ཏེ་ རསང 

རིགས་དང་ཆོག་ སྣ ངང ནཱ ཅ་བ སནུ་གྲག ༩ ཤད་དཀའ་བའི་ 
འཁྱག ཀཾ ལེང རེ་ས བེ་ེ་ ༠ ༤ ༡ ཨ་ག 







0 འའ 





















༦། །ཐར་ལྔམ་པ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་སི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་བན་པ་མེད་ ལཿ ཐཾ 32: 
རར ཐུལ། དེའི་ངོ་བོ་བརྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེན། མ ལ་པའི་ངོ་བོ་ངངོསྦ་སྐུམ་བསནྱ་རང་བྱརདྷནས་བསྟན་པའི་ཡིརྦའོཿ 
.ཌཾ ཤནདྲམཚན་བིན་པས་འ་འའོདཌ་ཟི་ ༦ ཅེ་ན། སག ལོང དབའ དལ སུབ བགམ་དའི་ཡོཅསས་ ཡུ །གང་ཨྱོ་དཀྱིས་ མ་པའེདོ་ 
ྲ  འགྲེལ་སྲེདྲདཀ་། འདདན་ཉེང་དགོས་དགོས་པ་ལས་ཟུང་བར་འདོད་པ་འཇིག་ཅེ་ན། མྱང་འདས་དངོས་ལ་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡོ་ རྨ ཁེ ྲྲ་ །གསུམ་པ་འབྲེལ་པལ། ཉིང་དགོསམྱང་འདས་འདུསམྲ་བས་ཡིན་པས་ བྱུང་གི་ 
- 1 ་ བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོནས་ཉིང་དགོས་ངོས་བཟུང་བ། འདྱས་བསམ་བྱས་ཀི་སྒོནས་ཚོད་པ་སྤང་། དད ་ ་་ དེ་ག་ཉོ་་ ར་ཁ ལོ 
བྷཱ དེ་ནྱི་བརོག་ སོབྟརག་པདང་འྲ་བར་གར་ཡང་དགོས་པ་ཕེདདོ་ཞེས་ཤོལན། དབྱི་ིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བརྔོདཔར་བྱསྟེ། རར ¡ 6 སཿ ཟླཱཾཀ་ལས། བར་ལ་ལ་ལཞི་གཙུལ།ཟིམས་ཡོངས་ཨུཤེས་པ་དེསཿེ། 
ླཀིིླ།  ངངང་་ 
ཿྲ ( ་ཱུ (£ ཤཿ འདོད ཐྷཱ་ཀྲཝས། མ་དན་ལཿས་འདས་པནི་དོན་དམ་བརགཚོ་པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དད་རག་པའྲི་ཕིར་ཞེ། སསོ། །གཉིས་ ཡཱ 






23 


མི མདྩོ་ར་བའི་ཉིང་དགོས་དེ་འཇྲུས་བས་མྱ་བས་གང་ད 





ཐྲ 




















¡ །ལགམམེ པའྱིས་དྲན་ལས་འདས་པ་ཐོཔ་པཤེསྱ་བ་བའི་བཅིག་གོ་ཞེས ང་བསྲ་ཕི་རོལ་པས་བཏྟགས་བའི་ང པ་ བུནི་ཡིན་ནོ། འབུང་བའི་སྒན་དོཿ དཔོ་ལ་བྱཛཤ་སྟེ་རྐང་གིས་འགྲོ་བ་དང་བཞོན་པ དང་ཐོབ་བརྩ་བ་ 
བྷན་ས་ལིལབཀན་འཀེ། དཔན 1 ་ བ་འབད ཡང་ད ཞི་བ པབ ཊེ ༨ ༣ དག ༽ བྲི་ཀལས། 
ཐོབ རྲ་བབ་ལ་ཡང་འབུངང་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ' འབྱང་བནི་ བ་བརྲ་བ་ད་ ག་ཟེར་བའྱི་ཕིད་རོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་འབུད་བའྱི་ས་ བ་པརླ་བ་གཡོནར་བང་སྟེ ངེས་པརཞེསྱ་བ་བའྱིས་སླེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གང་འབྱུང་ནཚུལ།ཁྲིཡས་སྲུང་པོ་ ུ 
འབུང་དོ། །གངནས་འབུང་ནབམས་གསུམ་གཁོར་བནསསོ། །གངགིས་འབུང་ནུ།ེམས་ཅིས་སོ། །གང་བུ་བདནྱ་མ་དན་ལས་འདས་པརརོ། །དས་ནའདིངའབུང་བནེགང་དུྱབངས་ཉིདགཙོཆབལནན། །བུ་ན་འདུལ་འཛོན་ི་གལ་ནས། 
དྲ ཅོ་བར་འཇུཊ པན་ཆོམ་པརྱ་གུར་བ་འདེལས་འབྱང་བའམ་གཁོར་བར་འཇུག་པ་ལསམཐད་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།ེ། ྫ( གས་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་་ 

༨` རེ 222 ལེ ཚི ཐེ རེ 2 


ཤེས་པར་བའོ། །ཆུལ།ཁིཿ ས་ི་སྒནི་ཤཱི་ལ་སྟེ་དོན་བམྒྱུན་བསི་ལ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྲནལོ་ཐོ་བའི་གདུང་པ་ལས་བསི་ལབ་ཐེབ་པའྲི་ཡི་དནོ། །ཡྱིནི་ཇྲུག་པ་འབྲེལ་ང དེ ་སྲ་སྐེརྱང་བདས་ཐོབྱད་གྱི་རྒྱའེ་དོན་ རོ། །དབད་དུ་ ཏེས 
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རཿ ད བྲགཤིས་དདདེནས་དང་དེ བཞི་ལ་འ ཏྲི 

སྒལས དདེ་ མཐུག་དདདབད་ད་བསཔ་ ཇུཿ པལས་འདིརྱ་ཡིམ་ལ་བསམས སྭ་ཐུར་བ་ཡི ཅི ཅིཀ་ལས། ༢ཛི།ད་ཨས་ ས་མོས་པནི་དབང་དྭ་བསཿ འི་དོན 

} འདུན ལར དད ་ རི འུ སཱ ་ རུ རར! གི 2: 

` - །དང་བོཾ། ་ ཁལ དེལ་བསླབྱ་བཅི་ལར་ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེགསམེདཛོགསརུལ་ལནཆ་གོར་ད 
རརར སྱ རཆེགགི་དོག་གཏོས་་ ཡཿ ངཿ ག་འ ་ སི ས་པ་ཞིག གསག ཚིམ་པ མཱ ཡུ 


་ ་སོཾ། །འདི་ལབ ནཱཔརྨ་རག།། བས་བདེ དབེ་བ་དད། ༣ མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངསྦྱརས་དང་རང་སངསྦྱརསའངྱ་ངུང་གིས་བསྟེན་བད་ | 
 པ་ཡ་ཤས་ཁང་དམུད་པསདང་ ཀྲག གག་གས་དཔ་ རད འདྲོསནཔ་ལཞོདཁས་བངས་བསད་༽ བཿ ཐར སསལ བསེ 




















=. དཱ ཡོང ཨུ ་་ འི་ཚོསྲ་འུགགིས་གྲསབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡད ིནནོ་ཞེསྱ་བ་བན་ ག་་ འབོབོཔ་ལོ་བོ་བསྲོབ ཅི ; 
རློག །དགེ་འདུནསྡེ་གཉིརཿ©ིས་ཨུཏྤ་ལའིཁ་དོག་མ་པྲེན་པར་ཐོང་ཏྟེ། ཆོས་བྱིན་མད ཀཀ ་ པ་ག ས་འ 

དཔལ་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡནརེ། ཡོན་ཆོག་གི་མ ཚནིདཆོགའ་ འདིསརབྱ་བུང་དང་བསེ ཅེགས་གཅེག་ར་དྲུ་བེད་པའྱི་ཁབ་པ་མེང་དེ། དྲ ནསར་འབྱརྱ་ཧངནལྱ་ཚས་བཉེན་པརྡ་རོགས་པཐོབ་པའྱིིར་ཞེསཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 

༣ ཟདས་ཆ་བག་གིལུང་དེ་ཞིད་ིས་གནོད་པར་མ་ཟད་ ཆོས་འདི་པ་ལུ་ལྔན་དང་དྭ་ལྱ་རི ྲྲགཾྗཾྨྗཾྗཾསྦཾྣཾྣཾཾྣཾེཾོེོོོ་ 

` རབྱ་བུངགོཆོད་པོ་མིན་པ་དེ དལས་བླཟོག་སྱེ་མཚོསསྲསླ་པཱས་སྣང་བའྱི་ཧེར { གཞག་ཡདྲིནཆོགསོདཚོག་ཡིནན་མཁནཔ་དངབཿསཔམ་ཡིན་དགོསཏེ། ཛ་དགཤིལཡ 

ཛཿ དང་སོབ་དཔནོམེདཔས་ཞེས་དང། ཐྡིཀ་ལས། མཁས་་ན་མིནཔ་པ་ར་འཤདསན་ེ‹ི་་ིམགེསཉ། གསམས ས་པའི་ཆོ་གྱུྭ་ཤེས་སོ། །འདོདན། ར་འ མཁན་ 
























སལ་སོགསཝས་སྐལ་བ་དངལ ཤ་ཡར་་ག རཀ ཞེས་དང་། འགྲེལྱརུང་ལས། མཁན་པོལས་ཡུངམནོས་ཏེ་ཕཏས།བི་མས་དབོག་ཅེས་པདངའགལ་ལོ། །འདིར་དཔ་ལ་ བཀ" 
མཆོགྲལནནརེ། ཟུ ཆག་ལགངན་ོབ ནུ་པབྱ་ཆ་མ་ཨུང་སེད་ཞི། ཅུརཤོག་སོགསཚ་ཏུདཔསངྦྱརསམ།བནོ་ཐན་པར་བལ། ཀག ཀ་ས ཨཨ ྣ+ྣྲ(ྣ༈[¦ེིེ ; 
‹ པའིཕྱིར་ཐེརརོ། །དེཏྟར་བརྗོད་པལ་དྲངས་མཐུག་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་མཟད་གཟུཝམག་ཡིད་ཏེ། མཁན་བོབྱ་རྒནམ་གཞག་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདྲྲ་ཉིས་མཁཆས་པར་དའི་ནམ་འཇོག་འབས་བུའི་འབུང་བའྱི་ཡིར་དང། འགུང་ན་རངཐུང་གི་བཉེནྡ་རོགས་ 
ཚ།ལའང་ཐལ་ཆེས་པའྱི་ཕིའ་དུང་། དེརམ་ཟད་སྡོན་ཆོག་ལ་མཁུནྨ་པེབ་དོད་མཐུན་གི་བརྡ་གགསན། རྫིཀྭ་ཉིད་ལག། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་བས་སྔར་བཤད་པསན་དིའི་ཕྱིར་སྔོན་ཁྱ་ཆོ་གཞེས་བྱ་སྟེ་ཞུས་པས་དངོན་སུཿབཀག་འཇུག་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
གཞུན་ཡངཝཾན་ཆོག་སྔོནཆགཅུ་འཐད་ཞུ། ཕཱཾན་ཙིསཚུལ་ཁྲིམས་འབོགས་ཆོག་དེ་དེང་སངྱ་བརྡ་རུང་ལིན་པར་ཐལ། སྡོན་ཆོག་ཡིན་པའྱི་ད། ཁབ་བམེདན་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པ་དང་འགལ། འདོདན། ཉན་ཐོསྦྱཅི་མདོ་སཱེ་ལསྤ་ཡང་བཀའ་སྩལ་བ། ཆོས་ྱིན་ 


ˆ 


.རས་ ་ུ ྦ རར ཏེ རཿ ˆ { 566 
མཐཾནྱ་ཅིས་བཉིན་པརྡ་ཚོགས་པ་གནང་གི། ཕྱིནཆདགཞྭནཱ་ཡང་འདི་འྭ་བར་བྱཅྱབུར་ནདེ་ཡངིནྱ་ཅིས་བཉེན་པར་ཚོགས་པརྒ་ཚིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཐིན་ཆོག་གིས་དེང་སང་རི་ཏྟར་བླསབ་ཅེན། སྡོམ་པ་ེནཔོདེ་ཚདེ་ལ་མཐོང་འྱ་བི་རུང་ 



























- ་ཱ ངེ བོ ༢ོབ། ཕའེ 7 བེ ་ཐ་སམ་མ་ཚབ་ བྲ ཧྲ ལེ ངཱ 

བ། ༄། །པའང་ཐོད་དེ། ཧཱན་པྱར་དྒན་ལས་འདའ་ཁར་རབ་བཟྲ་ཛར་ཤོག་གིས་བརྟེནཔར་རྫོགས་པའི་ཕྷིར་དང་། ཀུན་དགའ་བོདལྟརགྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའེརྗེས་སུཀུན་དགའ་བེས་བུསནས་སྱེརྒུའི་བདག་མོ་ལྩི་བའིཆོས་བརྒྱད་བྲོང་བདྲ་བསབླངཊ། 
“‡ཾ རར །ཞར་ལ་དཀའ་བའི་གནགཁདི་ལཱར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཤམི་འདྲལ་འཛེནནར། དྭ་ལྟ་ྱཅིཆོ་གཟུང་དུས་དི། གོན་པ་སངསྦྱ་ཧསནས་ལོ་བྱའ་གསུམ་ནྱ་ཐང་ཉེ། འགེལ་ཆུངལས། ཀློརྫིས་ལ་སོགས་པང 
3 ཧོཿཿོ་བྱད་གཏིས་ཅི་ཀང་ནོཆོག་དེ་ཉརྒ་རིདུའོ། །འོ་བྲོང་ མུན་ཆདྱརུང་ཤདཔདྲེ་འདི་འེནུཏེ་ཞེས་གསངས་བའྱི་ིར་ཞེས་བར་པོ །འདིི་བཟདའེ། ་ཡུདརཔ་འའེ་དལབ་འཇུཊ་བྐོད་བས་སྲ་བའིའི་མལ་བནང་ བོ་ཁང་ཆ།། 
རྲེ རཿ ལྟར་གྱེ་ཚོ་གས་བསྙེན་པརརྫོགསནས་དེས་པོཏེྱཀས་ཏེསེར་གྷའིགནཀ རུ་བོན་ཅེས གསུངས་གོ་ །དེཔྟར་གྱིཚཕུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ཝན༧དས་མངོནཔར་བྱུང་ནས་ལོ་བྱས་གཉིས་ལེན་ཅིང་ས་སྱརསནས་ལྲོ་དུག་ལན་པན་སེར་སྒྱའིབ། ནས་ཨུ་བོན་ཏེ་ 


` ཁའཚར་ཀསྭབིའུ༧ལས་མས་ཅད་ལྱེ་རིད་ཅིས་པབཉེ་འདྲག་པ་དང་ཤེས་གསུངས་པས་ཕོགས་སྔ་འཁུལ་པཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཝུརན། དཀཱརྩ་སིོག་ལོན་པ་སངསྦྱརསནས་ལོ་དུག་ལོན་པནྱ་ཐུང་བརའདོད་ལྱ་མབེད་བཛོདབིདཏོ། །བོན་ལོ་དུག་ལེནུ་ 
་ཱ 3. དུསདྷཉང་ཡི་ཆོ་གྲ་བེད་པན་ཕམ་པ་བཞི་བརོད་པ་ཡོད ཐཾན་ཁྲམ་ལཾ།: འདོདན། ལུངྡནམའབྱེདལས། ཏཏཱཿཧཱཿཧོཿཿཿཿོཿ ཏོ ོཧདྦཱ་ཏཿཀིསཧཱཿཱམིིང་རོར་སཱུ་ཡཡ་ཡ་བུ་ཡའུ་བ་ང་་པར་ ད་པའི་ཕམ་པ་བཅས་སོ་ཞེས་ འུ 








༩ | 


























¦: །ཆོགམ ཏེ། ཀལས། བོ་གང དྭེ་་བུར་ར པར་པྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ ཡིན ཡུངས་པས་སོ་ཞེན། ལུང་གི་དོན་དབ་ར་མིན་ཏེ། པནྣ་བི་ཆོ་གའྲི་རྩཿཿ པནིའབྱ་བང་ ཚོབ་བར་པེད་། 
0 བར་ར་ རི ག་གང ཐོ ཅར ཤན སོ་ས གྱསརི་མ གི དུ རུ ༢༤ རཱུ 
-[ཆྔོག་གཅིག་རུ་འདོདན། ཀཀ ་ གཞེསྱ་3་ཞིད རཿ འདམས ཞེས་བཤདང པ་དངགལ་ཅིང། རཾ དིང མས ཟོ ནོཚཚོ་གའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་དུ༡ཿ ་ ཱ 
ར་མ་བ ི་ོ = བོད་ག ྱབངདངྱརཞག་ལན་ོག་མ་དཏེ་ཚོག ངབཡིགཔའྱིི་བཞད། ༣ ལ་ཐུབ་སྟེ། ཚུར་ཤག་སོགས ལཿ བསི ་ | 
ཙའ རྐགས་གཉིས་ལུངགིས་ཟུབ་ཧཱེ། འང འབུད་ལས། གིག འ་ དའགེལ་པ་ལས། ད་ ལ་བམདག་ཆ་གེསསོ། 
° = [ཡང་གལ་ཏེ་འདི་ སྭམ་དུ། རང་རྱང་དང་ཡེ་ཤེས།ཁོང ཅུད་ཆེབེ ཉེནརྫོགས ༩ = ཐོབཚུལ་མཚུངས་ལམིཿ མིན་ཏེ། རེང་བྱུང་གི་ས་བསྟེ ་པརོཛོགས་ཕ་ནྭེ་ཅད། 





1 












༄༅ ; 
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གྲེ་ཁོང་གི་སོམ་པྱ་ཉེ་བ 


` 








¡: ]ལྟར་བྱལ་པས་ཁྲེལ་ཡོད་ལྷེ་ 





ཟོ ཆོག་བཅས་མཐིན པའྱི་ཕིར། ཀླི་ཀ་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ཐམསཅ 





༧༧ ༦། ེས་པབཞོའོ་བངོས་བསོག་གོ། ལྔ་སོགོ་ངསཔཅུང་གཅངས་པའོ་དབདཆོསདོསབཛོདོཔསོདནོ། །ཟས་ཅོདབདྲ་མཔནཤེས་པའ་མྱདས་པའོ་མོམཐོདཔ་མདཔ་སྟའོ་ 
4. ནང་དེནདགེམོཇ་གང་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅདའད་བ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀལས། མཚམས་དེན་དཀེལླའ་ངྲི་སེད་གཞལ་བ་ ཞུས་བཆོདང་ཡེདྡནོ། །བལས་འུད་ཁ་།་གཞེས་འཁ་སཊ་ཞའིའི་མྲན། ཧའི 


པ་ཡེན་ཏེ། :འཇུན་པ་པུ་ཡནས་དངོས་སུཡ་འདུས་པར་པས་བྱེད་པ་དད། 


¡° པའདྭན་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་པ་ལན་པོའི་ཅའྱ གསཉུན་ཐོས་དགྲལོངགྲི་ཚུལ་འདི་བཤིན་དྲབས་ཞེས་པ། ཚཱཀ་ལས། རབྱཏྭ་བུང་བ་ད 


ཇི་རྟོན་དུ་རུང་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤཱ༅་ཐུབ་པཊ 


་དེདག་ཐམས་༦དལསཿྱི་གནས་དེད་ལགས་པ་པིནནོ་ཞེས་བྱབུང་ལ། ཐམས་༦དའད་ས་ཞེས་པ་འ 
གཅས་དཟཔཔབདདབའད་ངཚནཞངབལ་ཁ་ཡའ་དལ། ་ དབྱདཞེ 








ཧུ་གསརི་ 








ཆོསྒྣཾམ་པ་གི འུལ ༦༣ རུ 
་ ྷ ཏེ། དེའིཚོན་འདྱུན་པ་བྲབལ་བའི་ཆོག་དང་དབིལ་འཁོར་བ་བཅདཔའ། ་ 
ཐི གགས་སོ ྲ་བ་ འག 

སེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཆ་ཕུགས་འདི་བཀིན་དྲྭ་བསཏེ་འབུང་བས་སོཞེས་སོ། །ཆ་ལུགས་འདི་་ 
་ཕའི་ཆ་རགས་འདིབི་ཚུལ་དྲུ་བས་ཞེས་འབུང་ཡང་མི་འཐད་དེ། སངསམྒྱ་སྱྱི་ལཱུང་བཟེད་ནི་རྡོའི་ལྩ་ (5 









བསྐོར་བའི་མཚམས་་ 


་ 










ལ་འབད་པས་ལྟེཾསཆ 
| ་ 










ལས་ཟེད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག །བཀ 








༢ ཉན་ཐོས་ལ་ མི་རུང་བར་མ་མོཿ ས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ཝན་ལས། ཱ 
ཞུ ༤༦ བ་ཞུགིསྔ་ཚོགསཔའིཚལནའགོ་དབལཉིདི 

ུ ༅ཾ ་བརབ་པ་སན་ཆང ལ་མེད་ཅིང་ 
ཙཾ གཱགསུསེལ་བའྱི་ཡིརརོ། །དེ་སརྨ་གྲ་གདས་གཅིག་པའི་ཁོན་ཚོག་ལྤ་པ་གཙན་གཅིག་ལས་མེད་ལ། དྲ་ྱ་ཅིས་པ་བསྟེན་ དེ 
ཆོས་གསྱ་འིནྩགིས་བརུབས་པན་བཞི། སྣམ་རྱུན་ངོམ་པན་ལྔ། ཁྱུང་བཟེད་ཤྱིན་ཨིས་བརླབས་པནོ་ཇུག ྟོན་པན་བདུན། ནང་དུ་འཇུག་པན་བྱརད། གསོལ་བ་བདེབས་པན་སངསྦྱ་རས་ལ་དྲག། དགེ་འདྲུན་ལ་བཅུ། བར་ཆདྲ་དི་བའྱི་ཕིར་་ 









སངསྦྱརསནི་མེ་ཏོག 


རྫོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་འྱུང་བཟེད་བྱིན་ཊ 


འདྲིན་དནཉི་ཡག་ཏུང་ཐརསཉེ་བླཝ་གཉིས་སོ། །བྲམ་འདི་རིགས་པུས 





དྲག ཀྲེ ༩ 
ཡལ ག་པ་སོགས་དགེེ་སངགི་ཆ་ལུགས་ལ་འབད་པས་བསུབ་བའང་ཕོད་ཅིང། སྔེན་ཆོག་འ དེ་ཀ བ་དཔང་བ་སར་ཡིནནོ། །ད་ལྟར་ནི་- . 
ཁུ རྨ རླ 












ཝོནཚུར་ཤོག་ལྟ་བུལ་དགེ་ཁོང་གིཆ་ལྕགས་ 


ལྟར་གྱིཚོག་ལ་བྱེད་པའོ། །གུས་པས་འཇུག་པའི་མདྭ་དབྱསབ་པྲ་དནརིམ་ལསསར་ཡ ལག་ལས་ཕགབཚལ་ཏེ་ཞེས་པའི་དགོས་པནི་ 
རོགསྦ་འེད་པནྭ་པགཙན་བྱུ་གཉིས་ལོདདྲེ། སདསྦྱཆས་ལྭ་གཅིག །དགེ་འདྲུནལ་གཉིས། མཁན་པར་གསོལ་བནགསུམ།། 


ཀ་ཏན ¦ྲ རྭ 
སྩར་བ་སིན་ལ། ལུང་དྲ་དགུར་གསུངས་རྱང་བྱིནཨྱིས་རློབས་པའི་ཕྱག་ཚན་གཉིས་སློབ་དཔེན་ཚིསམདོར་གསུངསལ་གཞན་དགུ་ལུང་དངོསརྲས་སོ། | ` 

































ི །སྐྱོང་ལམནི ཅོག་བུར་འཇུག་ཅིང་ཐལམོ་སྩརཅེས ་ཧེན་ནའགྲུལ་གཞིརྲཱང་ཧེ། ཁ་ཅིགྲ་བགྱ་བེད་པན་ཐལ་མེ་སྐྱར་བ་ལ་འཆད་ཟེརབ་དེསེལནུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། (འདིར་བགྲུ་དྱཝུ་བཏིངབ་ལྟ་ཏིངཔ་གཟར་ལི་དགོསསོ། །ཐལ་མོ། 

ཁུལ རྣམ་འཤྱེད་འགྲེལ་པར་ཐ° བུག་དབུག་སྱར་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཏལ་མོ་ཁང་ཀྟོང་ལྗབ་བོ་སྟེ གཞི་འཕྲེལ་ལས། ཐལ་མོ་ལཱབ་ལཱབ་པོར་སྱརཏེ་ཞེཔ་སོ། ༼ཅཙོག་ཇ འིན་ལ་གཞི་འཕེལ་ལས། ཉུན་ལ་ཡི་བཞག་པད་ཡ་ཡ་ཉིས་ཅིན་ 
¡ ་ དཱ་ོག་ཙོག་ རརྱ་བཱ་བར་འཇུག་བཅུག་སྟེ་ཞེསས། །གསོལ་བདེ་བསྔ་ཚུལང་ལཱང་ཆ་ཁན་པོ་ལ་གཡར་ངྩོལས། ལུགླ་བོབྱ་ཉིས་བྡ་སནས་གསོལ་བ་བཏབ་་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་སྔོན་རང་ཉིདྲ་ཆེས་བསྐེན་ཚོགསྦའི་སྣོཟ་པ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་་ 
བ་ 'བཏབ་པརྱ་གུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པནི། གསལབ་དང་བཟིའི་འབྲ་ཤིབ། ༢ཤིས་ཞེས་པ། ཟླཾཀ་ལས། ` འདྡེསྐད་བསྟུན་ཏེ་ལས་གངལ་ལས་བངོད་པ་གསུབ་དང་གསོལ་བ་ད་ བཞྲི་པ པདེནི་གསོལ་བ་དུང་ དབཞིའི་ལས་ལིནནོ། །པདྫོད་པ་ཤེས་ཀྱབ་ 
ཀད རས་རིམ་ཅན་དྲམིག་པར་ ༤་ 





 ་ 








།དིགཅུ་བཅཔཟ་དགྱ་་ །ཟེསྦབ་བའི་ཐཟིག་གོ་ཞེས་བཛུང་ངོ་། །དགོགཔ་དངོབསུ་དྲམཔ་ྱེདཔྱད་དོ། ཁནཆོག་འདེལ་ ྱབན་ཚརན་ཚང་དངའགྱ་ེན་བལ་ལབལྔརཡ་ས་རི་ཛསབ་ཡིནནོ།།བཞཔ་ནི། ཆོག་འ ུངཔའིདན། དེ 
”ཚགསངུང་བྱས་གཅིགཅར་རབྱཏྲ་ཟུང་བབར་མ་དགེ་བ་དང་བཏྟན་པདྡ་ངོགསཔ་དགེེ་སངག་སྡོམ་པ་སྟབག་ཅིག་ཏུ་ཏེ་བར་གླ་མག་བརྒ་རུར་པ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ཉེ་ ་བང་ཏེ་བར་བླག་བས་ུར་པཞེས་བཀོར་ ་ 
± ིིྣྣྣ།ཨ 


བ་ཞེས་པའ པའ་འབྱལ་ཀུནམ། ཁྱེན་མཚོ་ 








དད ་་ 




























` འདདལ་དེེ་གསཔིདྲན་ཡིདོ། །གཟིགཅར་གབངའི་ཝ་གལ། བཀལ དགེ་ོག་བཅུད་བནམས་གསན་ གཡསོལ། སིང་འདིའི་བང བའདདེ་འའ་འགའབོ་དྱོབ་བད་འདྲ་གསོས་  ཧིའ་་པ་གསོང་ ལ་ 
ཅགེ་འུ་ཅིས་མིངའདི་ཞས་བྱསི་བུར་ཁྱདྭངབ་དེང་བསན་པར་ཚོགས་པརྡ་སུང་དོན། ཆོ་དང་ལན་བ་གའགག་ཡིདུའདི་གིསབཅི་བཀབྱསྱ་ཆུ་འབདངབཏེནཔ་རཇོགས་པའ་མཚུདཔ་ར་བཟོད་པ་དེ་དྲགདི་རུལ་གང་ཉིག །གུའ་དགཔི་བའོད་པ་ནི་་གི་མ་ 
¬ ¡ གསུངས་ཤིག /དགེ་འདུན་གྱིས་བརོད་ཅིང་གཞང་དབ་དགེ་འདྲུན་གིས་མིད་འདི་ཞེས་བྱིབ་རབྱ་ཏྱ་ཕུད། བསྟེན་པར་ཛོགས་པུར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདེ་ལུརཅང་མི་གསུངབསདེ་དེ་བཞིན་དྲ་འདོན་ཏོ་ཏེས་འདོན་ངའྱི་ཕོར་ཞེས་འབུང་བ་ལྟ་ངའོ། །ལྟ་བུནྲི་སྔོན་གྱིཚ 
ཅོ ཉ་གེའུ་ཅུན་ཇོགསའ་རངཡདོད་བུལཝ་ འདིཾ་ཛུའི་གཞནན་ནོའཆུརོག་གོགསབ་ག་གིེས་བུང་ཡིང་དགུས་ངནངོས དུན་ཡོོ་པཆུ་ང་ཚཔ་ཞིནན །དཔལ་གས༡་འདནརེ། ཧོའི་ཁྲར་ཅང་གོ་ནའ་འབུར་བཟདདུར་སི ཁབ 
བཀར་བཀོཞེས་ཟེར་ནོ། །སྔོན་ཆོག་འདི་གཅིག་པུར་འདུན་འཐད་དྲུན་ཡང་མེ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདིའིནྲི་སའི་དགུར་ཚིག་ཝོན་ཆོགཉིད་ཅི་ནང་གསེས་ལ་དོས་མ་བྱཅང་ནྭ་གབསདོན་པོར་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པཚེགས་བཅས་ཛོགསཆུལལ། ལོམ་པམ་་ 
ཐོབ་ཐོབ་ཤེད་ཐབས། །ཐོབ་པམི་ཉམས་བསྲུང་བའི་བབས། །བརཆད་སྤངས་ཏེ་ཡང་དྭག་བསྔས། །དང་པོལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གིདོན་གཉིས་ལས། དང་པལ། སྭོཐར་སྡོམ་པའི་དཔྱེ་བ། དེའི་སྒ་དོན། ངོ་པོ། ལྡནཚུལ༼ ཐོབརྒྱུ། གཏོངྒྱསཉྟི་ཇཱག་ 




















བཱ 





རྨ 





ཇ 
ར 
༤༽༨ 


ཡངྡ་ནྲ་པཏི་ཞེང འོ 
ཞེསྱ་ གའུ 
2 ཅདྱ་བིལམ་པར་མངས་གོལ ར་པའི་ལྔོ་ ཝོམ་པ་ཡིནན། ¡ མཛོད་འགྲེལ་ལས 
པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་ འཱི་སྭཾ་སོར་ཐྲལ་པ འྲི་སྲེམ་པ་བོན་ ཡིན སོ་ཡོར་ཐར་པའིར་ 
འདིའི་མིང་གྲི་ནསྲགངས་༤༩་ ༥ཟརྱ་ཆི་ལྡོམ 






རཱ 





༨ 


ཤདང། མྲོ་བཞེསཔ་བར་པ་ཡི 


རྭ 


དནོ་ཞེས་ལ་དང་འགལ་ཅེའུ། དེ་ལྔ་ཁད་པར་ཤེལ་དགོསཏེ། སོ་ཡོའང་ཉིདཟར་པར 
མུ་པ་དེལ་ ལས་མི་མཉམ་པྱ་བལ་ དད་བ 








ཟ་བམཁམའམགས་མཆཁར་ ༡༩ ༧གཉ་ར་ཡང་ཆ་རར་རཆམམང་ར་ར་ག༩༡༢༦༡༧་༢ལག་་ ད་གས ར་བར རོ 
སྤཔ་ཏི་སཾ་སཱ་དང། མཀླ་ཐྲངཔ མིན་པས་སོ་ལོར་བར་ཞེས་པཧེ། མྱོལ་ཁྲིམས་བ་སྲུདྲས་པའི་ཀ གང་བག་སོའིརདྲདའགྲོ་ཏང་བཁོརོཔ་ལཾས་ ཐར་ངར་འགྱུ་ར་གྱི 
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ནྭ་ེསྭ་རཱ འ།ཁིམས་བསྡུངས་ ལགགཞན་ཐར་པར་ 
 སཱདར་སྤེམ་མེདཀི་སྐབས ཡཱིན་པགང་ ལས་བྲང་ ཟིརརས་དང་འཇོན་སཔ་ཚ ཡིན་པ རྣམ་འདྱཾདའགྲེལ་ 


ཅད བ་བར་པད་ཨངྷ་ཧེ། ལར་ལ་ཐོབ་པའི་སྐ་དངིག་དདཔོ་དེ་ ཉེདྱི་ 
ས་ཡོདདེ། སེམཔཐོབནས་སྐད་ཤིག” 


བིག །ཡངུ་རྐཔྤཏི་ཞེ ༈པའི་སླའེུ ཨུན་གིས་ཐབས་དང། སློལཞེས་པ་ཐར་པ་ཞིན་པས་དེསན་ཐར་པའི་ཐབས བི་ོམང་འིཀྱ་བཁོ། །འདིར་དཀར་བའི་གུཿ 
༠ཿང་དག་པརྨ་དངས་མའྱི་ར ༨ འ་ཡད་ཞི་ཡགས་ཡིང་་ས་ ཡོརཟརཔ་ཤསྱ་ངྱ་། ཉོའ་ལེའ་གེམ་ཁ ཨཿ སྐད་ཅིག་མ་བཉྲིག་ 
འགྱུར རཔཡི་ཀླྭ་བཤདཅན་ཙི་ ཆྱསོས ཐང་པ་ཞིན་ཡང་དངངོ་ཐར “ཿབི་སྨཱ་བཤད་ཐན་གྱི་སོ་སོར་ ཐར་པནི་མ་ཡིན་ནཞེས་པ་སེ། སོམཔ་ཐྡོབ་, 
ོགཉཧེ་བབསྒ་ཆལ་ཁི་སས། ཚིག་པའི་ལསནི་སེརས་ཅྡཱནས་ལ་མི་མཏམ་པར་འཇ༔ རའ 
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དྲ 


















པི གོག་པའོ། །༢སམོགནི་ཚོགདངལ་བསེལ་བའྱིལརྒ མཁོར ཡསོ། །མཁསཔྒནམས་ཧེ་སབྦལགས་པའྱ་ིར་མོགསྦྱ་པདདོ། །འཨ་ངག ྲོ་ནོམ་པརརོགེཧྱསྱ་ཡདཔསནྱབཔའོ་རང་བཞིན་ཡེནར་འིཔོར་ལས་སོ། །ཇ་སདང་ངག་ལམོཔའ་འཆལལུལ། 
གྱཆུན་ཕམ་པའྱིརིར་སྡོམ་པ་ཞེསབྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྱད་དང། །ལུས་དད་དྲེམ་པཞེས་བྱའོ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་ནེ། དཔལ་ཤུྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་བོང་སཱ་ཕྱི་མང་པོསོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོཕོ་རིག་བྱེད་མི, པའི་གཟུགས།ཁོནརའཆད་ 
ཀྱང་ལོབོས་ནི་དེ་དག་བཏང་སྟེམས་སུ་བྱས་ནསམ༡མ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརུད་ལས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ཕུབ་བུ་པྟོན་འདུལ་འཛིནཨྱི་རྗེས་སུའབྲངསནས་བརྗོདཔར་ཀྱ་སྟེ། དེ་ཡངམདོདའགྲེལ་དུ། ཡང་དགཔསྨྲབངས་པའི་ནུལ།ཁིམསནྲིནམ་པར་དིགྱ་ཤེདལ་རག་་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར། ལསྱཀི་ལམ་གྲུཟགསཅན་བདྲནི་གདོན་མིཟ་བརྡ་རམ་པར་རི་༽ྱ་བེང་དངྡ་ནམ་པར་རིགྱ་བདམ་ཡིན་པ་དངྡ་རམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤདཔས། རིགྱེད་ཡིནམཾན་གཉིསཀ་ མ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་དག་པར་བངས་པའི་ཝོན་པ་ 
རིག་བེད་དངརི་གྱ་བེད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དང་པོར་ལིག་པ་ལས་ཐར་བའྱི་ཕིར་སྲོ་ར་དང་ལོམ་པ་གཉིསཀ་ཡིན་ལ་ལས་ལམ་དངོས་བང་ཡིནནོ། །སྐད་ཅིག་གཏིས་པ་པན་ནི་སོ་ཐར་དང་འདྲ་བའམ་སོ་ཐར་ལས་སྒྱེས་པའི༔ མ་པ་ཡིན་བསན་སོ་སོར་ཐརཔའི་སྡོམ་ད་ 
ཡིན་ཆི། སཾ་སོར་ཐར་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཀད་ཅིག་དང་པོཁོནས་ལྡིག་པ་ལས་ཐར་བརྩ་བསཟིནཔའི་ཕྱིར། དསན་ལས་ཤིམཇངག་ཡིན་གྱི་ལས་དངོང ཡིན་ནོ། །དེ་ལའཨ་ངག་གྱི་རུམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་ལས་སེམསྱའི་དབང་གིས་ལཔ་དེ་དང་དེལརགནས་པའི་ ་༠༡ 
















ཧཾ 



















༤ ང, ེ 


ལྷན་ཅིག་ཨྩི་བའྲི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དགྱརུརྱ་བས་ནས་སྩེ་ཁ། སྐད་ཅིག དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་ 
ཟེ འཕེན་པའི་ཆུ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ུསཅི་འབྱུང་བ་དཱ་ལྟར་པ་རྣམས 
2 གཞནལ་པ། ¡ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནིཨ་ཟིན་པ་དངྱ་ཆུ་མཐུནཔ་ལསྱ་བུང་བ་སེམས་ཅན་ 


རར མ་ཟིན་པའི་འབུངབ་དང།, རྒྱས་བུང་དད། འྱུང་བཚོགས་པ་གཅིག་ལས་གྲོང་བ་བདུན་ག་པྱ་ 


༢ 







= - རྒྱམཐུནལསབངབ་ཡན་ཅིད། ལམཁིས་ནིཟནཔ་ཡིདལ་ངགི་སནིམཟེན་པ་ཡནན །ཅིན་ 








ཤཱན་ཙག དང་པྱོ་བིན་ཆད་ནི་ཊདས་པའི་འྱབུངབཆེན་བོ་སྐད་ཅིག་དངཔོ་དང་དུས་མཉམ་པ 
འཏེདྱ་ཁྱིཧཱ་ཡེན་ཏེ། རྗེས་བཿའཇུག་པ རུ ཛྲ 
དྷུ་ཉིན་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་མ་ 
ྟེ་སེརྦས་བཞིན་དུ་འབྱུདབ་ཐམི་དད་པའེ་ྱིད་ངོ 


_ རིགྱ་བྱདྱ་འི་འྱུང་བྱཆུརྱ་བས་ནས་སྩྱེའམ་གཞན་ལུས་གྱེ་ཞེན། འཇྱུང་བཚོགས་བགཅིག་ལུསྐ་ནམ་པརརིགྱ་བེད་ཡིན་པིན་གཉིས་སེ་བར་མི 


འྱི་ཆུ་ཡིན་བའྱི་པཌ། དཔེརན་འཁོར་ལོས་ལུ 


པའ་རིགེད་འདྱི་སེ་བན་ལམའྱིདུནབཤི་གས 





ང་འཇོང་པ་ན་ ད་པའྲི་རམ་རིག་མེན་པ་སྔོམ་པ་ལ་སོགས་པ འིཚ། 


རྔུར་གི། གཞན ཧཱསནསྱ་སེལ་དེ་ཡ ༢ རོ 
ཐ གཞུཿཅུཾ་དཱ་  མིན་པ་འ་ ཟི །ཞིའིདོན་དྲ་པང་ལྱགར་ཏེ། འཇུག་པ 


བེིདྱ་ཆུརྩ་བསནས་ས ཞིང་དེདགྲ་ནུམ་ར 


ཌུ་ 


རེ སེ ༦༣ 
འདྲི་ལ་བ་ལ་ལྷག་པས་པལ་བ་དངསའི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། ད༥ང་ཅའི་གང་ཆེས་ པས་ ཟ 
གག་ཡའི་སང་འརྒྱརས་འད་འདང་ཉིན་བའི་འྱུརྒད ཚས །ྱངཔ་ཡིལ། འོད་ཅེས 


། །སྲོ་བརྒྱགི་སྔོམཔ་ནི་འང་བ་བཞི་ཚརེ་ཆེ་ལས་སྤོངབ་རེ་རེ་སྱེའི་དུམ་མི་སྩེའོ། །རྣམ་པརརེགབྱེད་ཡིནན་ | 
ནས་གྱེའམ་མ་བཤིག་པར་པྱེ། ˆ དང་ལོ་ལྟར་ནརྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགསཆདཔ་ཡངཇུནཆགས་པའི་ཕྱིར། ཝེ . ་ 


























ཅ༅། - ཚིཇོས་བུད་མ་འོངས་པམོད་པའོ་ དོད་དུས། འབོལ ་ལསཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འགུང་བའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལཇ་བིབས་གཉིས་གུབ་པར་འཕརརོ་ཞེད། དེའིཚོ་གང་ཆུའ་བས་ནསྣརམ་པར་རག་བེད་ྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ླུ་མཐུན་ཡས་བུང་བའི་འབུངའཆན་འོགཞནདང་གཞུགྱི་བརའྱགར་རོ།།འུངབི་ྦབན་ཡན་ལག་ག་དང་གང་ལཁྭཏེནཞསྣརམཔརརིགྱ་་ེ་འིཕན་ལགེ་ངངིཆན་པོརའུར་ལམ བབེན་ཕན་ལགམཐའ་དག་གྲ་ནམ་པརརག ད་རི ས་ད 
ཞེན། ༼ཁྱབ་མྱང་འམལ་གསེབ་ཡོད་པས་ ་གསབ་གསབ་ཏོ་ཁུག། དབོང་མི་འྱར་ལ་དགས་པཁམ་ཡི་བར་ཡང་མིའྱ་བར་ཏེཆར་བའྱི་ཡིར། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་གཏོག་སྭ༔ སྷནམ་རིག་ཡིནསདཅེག ལུན་ཆདུ་ཊདས་པའ་འབུང་ལས་རྐྱེས། །ཟག་བཅས་་ ། 
༤ ཁག རང་གི འབུང ་བདྲ་ཀྱ་ཧུར་བས། །ཟག་མེད་གང་ྲ་ལ། པ་ཡེན། ། མ་རག་བེད་མིན་ཕ་ཟིན་དང་། །ཅྩུ་ཕ་ཐུན་ལས་བྱུང་སེམསཅན་ཏོན། | །རྒྱུ་མཐུན་ཐི འབྱབུང་ལས་སྐྱ། །ཏིང་འཛིན་རྐྱེས་ཟུངམ་ཟཾན་ ཟན་དང །རྒྱས་བུང་ཐ་དད་ : 
( མིན་ལས་བྱེ། ར ཞཾབ།ལོ། །སུདོ་ལེ་པ་ནི། དི་བསྔ་རས་སུས་དདྱེར་གང་གཅིག་གི་ཤོང་ཁད་ ཕལ་ཆེར་གྱང་བ་ལརི་ར་བོ་ཐེའཁའདོགས) དེཉིདལབ་ལྔོསས་ཏུངཇུཊབྱུང་བ་ལཐུང་ པ་ང་ཞྲེསའ བེ བཟཞིནནམ་པར་བག་བདྲ་བང་དབིབས་ལུའདོག་སབལ་དེ་ 
ཟེ རྫས་གུཿམེད་ལ། ཁོག དགེ་མི་ད་ ར་བཀགཔནས་ྭ་འོང་གིྱ་སེནས་བཏག་པརཟདདོ། [ །རྣམཔར་རིགྱེད་མིན་པ་ཡང་ྫ་སརོུད་དེ། ཁསླ་བངསནས་མྱི་ཟེད་པཅམྱ་གྱི་ཡིར་དང་འདསཔའ་འབྱང་བཿ ན་པཾ་ མས་ལ་བརྟེནནས་བདོགས་མའེཕིར། དེདག། 











ངོ་འདྲ ད་པའྱི་ཕིར་རོ། །འོ་་སྤོབརྱ་གིསྡོམ་པ་མེད་པརཁྱགུརཏྱེ་བངས་པའེའོག་ངུ་ཡིད་གཞན་དངལ་༽པ་འདི་ཡང་གྲེསོང་དུམི་རྩང་བར་འཐུར་རོ། །མདོ་ལས། ཡོང་བཞི་འཆལ་པའྲི་ཚུལཁིཨསྦ་ིཆུ་ལོ་ 
 དུགསུངས་ནྭརུལནོ་དྲཡང་མི་ུངཔར་འགུར་ཞེན་མི་འཛུརཏེ། སེམས་པ་གང་གིས་ཚག་ལྔོན་དུ་བཏང་བའི་བསླ་བངས་ཏ་ལསབཀགནས་ཡུས་ངག་ད་ཤ་སྨྱོ་མཔར་བྱེདདོ། ༢ འག 1 ¶་ 
¬ པསྱ་བས་པའེ་དུས་སྲུདན་པལ་དེ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཕིང་དོ། །ཆུ་ལོན་དུམིརང་བའྱི་སྐོན་ཡང་མེད་ད་ངོ་ཚ་ཤེས་པསསི་ཐེད་པར་དམ་བཅས་པྲ་ད ནས་འ མ་མའི དེ་ལྟ་བུ་ཁོནའི་དེནོ་དུ་ཡང་དག་པར་ལེནཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་པདྨ་རམ་ནིག་ . 
༢༡། མིན་པ།བོན་འཆལ་ཚུལ་བྱིཆུ་ལེན་ཡིན་ནུ། བརྗེད་དསའགསྱ་ཀྱ་རཱལ་བིབས་འདལ་བརམི་འགྱུར་དོ། དསནམདོ་ པས་སེམས་པས་ཆོ་གྲ་མསྭལན ཏང་ནམ།བསླ་ཀངས་པས།ས་ངག་སོམཔང གདྱ་རད་ཡསསུའྱརབའྱ་ཁདཔརལ་འདདདེ། ྲུ 
རྒྱད་ཡོངསསུ་འགྱུར་བའི་ཁྱདཔརནི། མངོདའེལ་དུ། ལས་སོན་འགྲོ་བའི་སེམསྤ རིར་ཞིང་འགུངབ་གང་ཡིན་པདྱེའྱི་ནུད་ཡིན་ནོ། །དེགཞུན་དང་གཞན་དྲྭ་བ་བ་ན་ཡོངསསུའགརཔ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་མཛུག་ཐོགས་སུའབསབ་བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཡོངས་ 
སུའྱགུར་བགཞནལསྐ་ཁད་པར་དུའཕགས་པ་ཡིནཔའྱིཔིརྒྱཧད་ལོངས་སུ་གྱར་བའྲེ་ཁད་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཡང་སིད་པའི་ཉེ་བད་ལེན་པ་དང་བཅས་བའིསེམས་ཏ་བའོ། །ཞེས་འདོདདོ། །སེམས་ཙམ་པསནི་སམ་པའིང་བོ་ལས་ངག་གི་པང་བ་ཡོང་བའི་ 














































ཤཱ 























།སེམསཔའྲེ་བདཔདདང་དེའི་བགཆ 





་ལཔ་ལ་ 


གསགཏོངརྷུ་སཆ་བཅོམ་པ ང་བྱཅ 


འདོདདེ། སེམས་པཅམ་ཁྱ་བསནྱདུནྭ་ལནད་མིརུང། བགཆགས་ཅམ་ལ་བསན་ཤི་འཕོག་ནུསྤ་ཁང་ལོདཔའྱི་ཕི་རོ། །ལས་གུབ་པད། གཡ་ཉེསེམས་། 


= = དེ = 2 ལེང ༢ེརེས་རེང་ང་ ་ྲ རཾ དེ རོ ༨ རི ི་ོ ར རི ངཿ = ~་ཤ༽ ༢: འེ སི རོ - ཱཾ ¬༄ < ཐཾ 
ལུསྱྱི་ལས་སུ་འྱཧུར་ན་སེམསྒ་ མ་པར་གཡེང་བ་དག་དང་སེམསམེད་པ་དག་ལ་ཧེམས་པ་དེ་མ སོམ་བ་དང་སྣོམ་ད་མིདཔ་གཉིས་ཅི་ཏད་ཡད་ཅེན། སེམས་པ འྱེ་བད་པརྱ་རི་བཀཆགས་ར་བཅམ་པའྱི་ཕིར་ལམ་པ་དང་ལོམ་པ་མི བ་གཉིས་སོད་དོ། སབྱད་ 
= 


“= 
པར་སློས་པནི་གངཡས་སྡེམཔ་དང་སྡེྨ ས་མིན་པའྲི་ནཔ་བབའི་ཤ་ 


རྟ་ཧྱིར་ཀུ གཏནདྭ་རི་པ་ལས་སོསར་ཐར་མིན་པའྲི་སི ཆོ་ཧི་ཧ་ཧཱཧཱ་ཤྫ 





ོ་ཁི་ོཅིན་ཀགནནསྣྲ་འདུ་བར་བཏྲགས་པའི་སེལས་ཁུཧད་འཏདྲ་ར་དའོ། [ཧི ཟ 
པཉིད་དོ། །གང་གི་སདེ་བཅོམ་ཞེནུ། སོམ་པ་དང་ཝམ་པ་མེན་པ་གཏོང་བབྱིར་རམ་བར་རིགྱ་བེད་ཀུནནས་སློང་པརྡ་བེད་པད་བཉགས་ལའི་སེམས་པ་གང་ལིན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་བའི་གཏོ་ངབའྱི་རུས་སོ། །བ 
ན། ཡོད་ཁོད་ི་སོ་ཐརསྡོལ་པཞི་མེད་ད་དདག་ཟར་པ་དོད་དྲུ་གཉེར་དྲུ་ཟིན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་བ་སགས་པགཏམས་བའི་ལིར་དང་། ཁ་ཅིག །སི་དཔའྱི་ལད་པར་འགའ་ཞིག་ལུ་ཐར་བར་སེམས་པས་མིདཔ་ 


ཡ་བཅོམ་པ་ཅི་ཞེན། ཇི་ལྟདཁསླ་བཏག་ང་བཞིན་དྲུ་སོང་བ་དང་སོང་བ་མིན་པའི་སེམས་པའྱི་ཆུ་ཡིན 
ཞེ་བ་ནི། སོ་ཐརནི་དགེ་སློང་ལསོགས་བའི་ 7 


འདནྨཌ་ྷིྟཉིནཱཏཧྟཱ། སྐད་ཅིག་དང་པྱོ་ཕི་ནཆ་དབདས་པདྨ་ནམ་རིག་མཡིན་བ་དང་ཡང་ལྡནནོ། །འདོདངུ། སོ་སར་བད ། 



















པ་ལྡན་པ་བྱཅད། །སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བརརྟགད་ལྟར་གྱི། །རྣམརིག་མི་ལྡན་སྐདཅིགམ། །དང་པོ་ཕྱི༣་ཆད་འདསཔ་དང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་དང། དགེ་ཚུལ་གྱི་ ཐོབ་མའི་ སློང་མའི་ ཿ 
ས་ཅིང་གགསོད་གན་ མི་གས་པཟོཔ་དབྱར་དང་། རྫར འག་གའ་ལས་ཐབཙུལ་ཏེབདནཡིདང་པོཞི། ་ ༩ ་གིརོགསབང་བྱིཅུ། སོད་པ 
མངོན་སུམ་དྷཱགཱར་ནས་བསེནཔར་ཚོགས་པར་འགུརབ་དང། སངསྦྱརསམདོན་སུམ་དྲུགུར་པ་དང་། གར མཁན་པོ་མདོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་དང་། སློབ་དཔེན་མངོན་སུམ དྲུ་གུར་པ་དང་། བསྙེན་པར་ཛྫོགས་བར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ 
དང་། བསྙེན་པར་ཇོགས་འ་ དྲ་བི་ཡོནཏནམདོན་སུམདྲ་ཐུར་པ་དད། ཡོངས་སུ་དག་པམདོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་དང་ གསོལ་བམངོན་སུམ་དུགྱུར་བདང་། ལསམདོན་སུམ་དྲུ་གུར་བམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ ན་མངོན གུར་ནི། བརམ ས་དགེ་འདན་ 
༢༡༥༥ ༩༥ ལ་གག༡༥༽ཾ།་། ་་ 

 ཞུ་བར། ལྔའམ་ཝ་ལས་ལྕག་པརམཆིག་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགསན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམམརྫོགསཞེས་བགྱི།་ རྫོགས་ཞེས་༅ལ་འདས་པ་དང་བཅསཔར་རོ། །ཞེསདང་། ས་གའི་ལྷས། གལཏེ་བཞིནིལས་འརྗོད་མབས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་བྱིད་] ` 
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སརཚནཚི་ིིི [རར རོ རེ 

༄ད༽. **-. ¬¬. སབ ཧིཿ 5 ༤་༡ ༩༣: ཊཱ 'ར3། རིབ ིང་ང་༢༡༥་བབྲེའ་ར༡།: 2༢༢) ཿ བྱི: ད 

དེསིའཟད་པནི། ཞུ་བའེདེ་ཡེགེ་ཉམས་པ་ལིནཏེ། སི་ཀར་མུང་དངས་པར། རིག  ོོྲྲྣྲྣཾྣ༨ྣ༨ྨ༨༤ིཛྣ། སར 
ཿ 


༧8༡ ༄། །རོ་ཞེས་འཇོར་ཏོ། །དེམི་འཐུཿ ཱ 
' „- རརར ༢ = =° = དེའི་ངང ལོ རོ རི ཟང ི་་ར་ངེད་ | ཅང ཞའ་བས་འོལ་དབ་འདྲང་ འུ 
: བཅུས་བར་རོཞེས་སོགསངྱ་བུང་བའྱི་པུར་དང་། ས་གྲཱ་ཝའི་རུབདབཞིའི་ཉིང་དུ་ལསྦ་བེད་པ་པོ་བྱསཞ་དགོས་པལ་དགོངས་སོ། །དེར་མཟད་བཞིར་ལོངས་པས་ལས་ཐམསཅདའྲགུབནལས་སོ་སོལད ཤགངས་ཐདདགསུངས་པ་དོན་མེད་པའ 
རྨྱབ་པ་མ་ཉམས། འདྲས་དྲུང་ཆོས.ཨྱ་བན་འས་འདས་བརམས་པ ཧོ 
༡ མྒྱདནཱ་ཁས་འདས་བརྣམས་བསྒྲུབ་བྱའིཟློ། 








° ༡༤---༧ ༡༦༨༤༧༡༡༡༤༨༡༤༢ཆ༥- 








ཛང ར་ཆང་༣༦པ་འབས་༦༦༢་པ༩༡༦/ 

























| ལམ ཏཱཾ ཞིལསམེདནགསཔས་ཏྟོན་ པཾ བསོགས་ཅི་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནེ་དེའི་ཧྲུ ཟུགསྲསོ། །ཆསནི་ལུང་གི་ཚོས་སྨྲ་བ་མཉམས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ དྲ 

| ཌྷ ཡུལ་དུ་རུར་པའོ། །མཁནཔོནིརྫོགསནས་ལོདཉྭབར་མཆད་དུ་བེནཅིང་ལྔ་ཕུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁན་པར་གསོལ་བ་བཏབཉིང་།ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའོ།་ 'ཤོབ་དཔོནནིདགེ་སློང་གི་ཛྲོམ་པ་དང་ལྡན་ཅིད་།ང་སྐོང་བརའོས་པ་དགེ་འདུ་ ི་དབུས་ཧུ་ལས་ྱིཆོ་ག་་ 

(༤ ཟད་སཱོད་པའ་ཧཱ་སབ་ལ་མཁྲན་པས་གསོལ་བབཏབ་པཛོ། །གསུངས་ཏེ་ན་བནེ་དགེ་མོང་གི་སྐོམ་པརང་ལྡནཅང་ཁྲ་སང་བརའོས་པ། འགོོ་བ་མ་ཡིནཔ་བཞི་དུང་བལབ་དགེ་འདུན་ཅིས་གསོལ་༠ ཙསྤཅིས་བངས་ཤིང་ཆགས་མཇོ། །འདོད་པམངོདོ་གྱུརདི 

། རི་ ངང་ཤ་ཐས།སགས་གངགས་བགགོ་གསག་གགགསགག་་གསས་གསས་འ རིམ་ས་ ༠ཇ་མ་ཿ རི £ 42 5232 = རར 2 དད 
ལྲསྭ་ཉི་རྟན་ཉེས་བེད་ཀི་ལྡམ་པྱརྨད་ལ་བསྐེད་པལ། ཚོགས་སྔ་མརྣམས་སྔེན་དུ་སོང་ཞིང་ཆགས་པ་དང་ལཱནལ། གྲངས་ཙོ །ས་སུམ་ལོངས་པ། བསམ་བའི་ཉེན་བསམ་པཐག་བཞས་ལྡེམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པརྒྱུའི་ཀུན་སློང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཐེབཤེས་ 
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1585 658 ་་འ་སེས་སསང་ཡངཉན་བ། བུར ་ ༦༠༦ ་ད་ 
ཱ ྱི་བསམ་པ་མེད་པརསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་ཀྐྱེ་བའི་པྱིར་འོ། །ཡྱོ་བདནི་ཆས་གོས་གསུམ་རུང་བཚད་ལཱན་མཁན་པོའི་གསུང་གིསྱ་བིནྱ་ཡིས་བླརབསཏེ་གནངབ། ག 


༄ 


༨ ༤༨ 





ང་མི་མཐདུན་པའི་སེམསམ་སྩས་པ་ཡན་ལག་ངེས་པྭ་ལ་དངྲ་བལབ་ཞིག་དགོས་ལ། དྲེ་ཝ་དང་མྲ་བལན་ཝེམ་པ་མི་སྐེ་སྭེ་ལཱིག་པའི་སེམས་དང་མྲལ་བའི་༅ྱིརབོ། །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པསྟེ། རྱང་འདུས 
ག༢༨ེཾེཾོྲཾོཾོཾྲཾྲྲིོགོགོིོིོ་ སེ ས་བླ་མབསི་གནངབ། གདེང་བྱ་རུ་ཚགས་རུང་བཙད་ལྡན་དེས་གནང་བ། ལྒུང་བཟེད་རུངང་ཚད་ལྡན་དགེ་འདུཞ་ལ་བསྟཞནས 
རླ དྭགའདུནཾས་གནང་དངུ་མཁནཔ་འཆུག་གསྱུནྩོ་ ་བྲ་ནམསཏི་གྲཏདུབཱ་དང་ཝདཱཔ། ལུཡ་ཧྱི་བདྱ་ཀིརྟགས་བཱ་དང་ཁྲ་མྭ་བགཅིང་མ་གནང་བའྱི་ཕོགས་མཐེག་པྲ་ཁུསྱ་བས་པས་ཁད་པར་དྲུ་བས་པ། ལཾ འཞརབཏྱྱ་བཱང་བའིཏཾག ས་ཆ་སགས་ལྡན་ལ་ ` 
༧༡ ཁྱིམ་པ་དང་མྲ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་འཆང་བའོ། །ཡོངས་སྲ་དུགབཞྡེ་སྡོམ་བྱཔེ་བའི་བརཆདམེདཔ་ས། དེ་ལ་གཏནདུ་བདུང་འཞིག་པགཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་སྨིན་བྱི་གླིབཔ་ཅནངན་སོདགསམྲ་སྦྲ་ཡི་ཧྭ 
དེ་དག་མིར་ལྦུལ་པ་དང་བཅས་པ། ལསྱ་ཀྱི་སླིབ་པ་ཅནམཚམལ་མེདྱ་བས་པ། དེ་དང་རིགས་མཐུནརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། ཆུ་སྟེགས་ཅནཞུགས་པ། དགེ་སློངམཿ 

(༤5 སཿ འགེན་ཏུ་རྫོགཝཔ་ལདེས་ཛ། 





` ༠༤༨ 


།གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་མ་སོནཔ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་བའམ་ལོན་ཀྱང་བསམ་པདརྟན་པེ་དང་མི་ལྡན་པའོ། 


×+  |(ཀ སྣ 
༩༩༩༩༩༥ཞ ུ 


༽) 








ནཔ། དེ་དང་མཆུངས་པ་ལྷ་དུད་ལྷ་ལིན། 


་པའིབར་ཆད་བོུ་པ་མའི་་ 















| ] འདྷིརི་བཅུང་གི་བསྦ་བལ་དགོས་སོ། །ཡྱོ་བད་ལླ་བ་གོས་མཐང་གོས་་ཆུང་བཟེད་གདེང་བཅུ་ཆོགསནུམས་ནཁན་བོའོཆོག་གིས་གཏད་ཅིང་བསྐེན་པའོ། །ལུསི་ཕྱི་དད་ཐར་དང་འདའོ། །ཡོངས ལུས་དང་ངག་སེམས་ཅྱི་སྒོནསཤར་མ་སོན་པ་་ 
འབྱད་ལན་མངམལྐྱ བྱ་ར་བ ད ནན རར སསདིིགིདངདངདབདཾབཾཾླཾཾ་་ 
ཌྷ ཐུང་ཞུ་ིང་གཁན་པོས་མབས་འགྲོ་ཅོམ་ཤེད་དྲུ་བསནསའ་བྱང་དྱབུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ།བན་པཔ་དེ་མུབ་ྱི་སློབ་དཔན་ལ་གཏད། དེས་སྒབས་བཟོ་ཅོམ་བེད་དྲ་ཁསནས་དགྲ་ཚུལ་དུ་བྱགུབ། མཐར་དུམ་བྲོ་བརྩ་བཞིང་བླམབ་པ་བྗོདཔ།ཁསྭ་རསི་ 
-ཚ། ཚུལ་དུ་བྱའོ། {གསུམ་པརི། མངོན་དུ་ཆུར་བཆ་མཐུན་དུ་བརྩི་སྟེ་སངསརྒྱས་ཆོས་སྲར་དང་འདྲ། དགེ་འདུནོ་ཡུལ་དབུལབླ།བྷ་དང་པའ་འོས་བའི་དགྲེ་པོང་མ་བཅུ་གཉིས། མཐའ་འབོང་ཅྭ དུག ཀི་ཆོགས་སུཚངབ་མི་མབན་པ་གཉིས་དང་བལ་བབོ། །མཁང་ 
རགི་སབས་ལབྱར་གཉས་ཡོན། འབ གལ་ མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་མཁནམོར་གསོལ།བ་བཏབ་ཅིར་ཁས་བངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ཅན ་ 
| འོས་པབསླབ་པའི་ཆཿ གིས་ཆོག་བརྡ་སྲོདཆུས་བ “བསྒྱུ་བ་བྱ་ནི། ུབཅིརེན་ཁིམ་སོབ་ཟུངནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཅིང་གཞོན་ནུལ་ལིན་ན་ལ་བཅོ་བརརད་ལོན་པ དགྱེ་ཚུལ་མ་ཕན་ཆད་ བ་ཡམ་ཉམས་པ་ལྟེ་གཞན་ལ་དདང་འདྲ། ་བསམ་པའིཏེདྱ་སྷི་ཀབསསུ་ 





































ཇ་གགང་ངནང་ཆང་ཆག་ཚང་རངང་ འམ་ཡར་ཡཁཅང་ཆ༤ 
ཙྲ ཐོ ༡. 









བབ མ་བཞོདཔར་འདོད་པསདེས་ཁྭ་མོའོ། །འདི་ལཆོག་ལས ཁོདོ། ལོ་ནས་དགྲི་ཐོངོམྱ་དེདཔ་ཟིདབང་ད་ངསཔ་ཡོན་ཧོ རོ །ོ 
± = །ཡྱ་ད་དང་བརཆ གོ་འ ་ག་་་་བ་བ་བ་་སས་བ་པར་དགོས། ཱ 
ཡོ་ཞི་བབཤག་པར་ རར་རོ མཇུག་དྲས་བསྒོ་བ་ད་ ; ཆོསྤངདངརས་འཇུན་ཅོས་བུགག་བར་པར ཅིན །བཞི་པ་ནི། མ་ མངོན་འྱྱསུར་བྱར་དགེ་གོང་ ༦ ཡམ 

ཧུ མ་གཉིསཀ་འཛོགསདགསས། །མཁནམོར་འོས་པརགྲེ་བབཆ་ཡྲི་གབས་དང་འདུ། སོབ་དཔན་ཆ་ཚངས་སྱེད་ཉེར་གཞསི་ལསྱ་པེད་བའྲི་སོབ་དཔོད་པ་དང་གསངམ སགས གྲ་སོངམྲི་ཐམ་ཝ་གེང་ ག་གི་འ 

ཏཱ འདུན་ཅི་དབུས་སུལསཆོག་བརྡ་སྦོརེ་ནུས་པ་དང། གསངས་སྟོན བཞི་ད་བལ་ཞ་བ་ག་ུཔརཆདསྐདསཞང་དུ་བོདར་ཞབ་ལྷ་པརས་བཞ། །ལས་སླེབི་གཉི་ཡཀ ཀའི་དགེ་འདན་ཅི་དབུས་སུ་ལས་ཚག་བདྲ་བོད་ནུས་པའོ། : ར་ཆུ 
༢ དཔུང ཧ་གོ ($ བསཿ སབནངབ་ལོབྱ་གཉིས་ལོན་པའམ་གཞོན་ནིུཤུ་ལོནཔ། ཚིགས་ཝྔ་མགསུམ་བངས་ཤིང་ཚགས་པ་དབལན་ལ་ཚོགསསྤུམ་ལེངས་པ། དགོཔ་ ོན་མོས་རྐོག་ུ་དྲེ་སཞས་ 




















(སྐད་དུ ལེག་གཡེམ་ཤིན་མངྱ་ཕིར་དང།།སླུ་པརྱིརེདཐོབྱཕིརརོ། ༼ཁྡོམ་པངི་ལྟར་ཁས་ངས་བཞིན། །འཐོབོ་ྱི་ཀུད་ལསམ་འནནོ། །བླབ་པཾཐམས་ཅད་འདསྦྱོ་རནོ། །ནུན་དྲཐལ་བར་ཁྱང་བའྱིཡོན། །བཅསབའི་བདན་ཐོའ། །རྱེསོ་འབུར་ལས། 
གཞུནབྱསདྱ་ཕིརའོ། །ཁེས་སོ། །དུགུ་པནི། སེམསཅམ་པནི། བསུམ་པམ་ཉམས་ཙམ་ལས་པྩེ་བར་འདོད་ལ། ཐྱེ་མས་ནི། གླིང་གསུམ་གི་སྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ལ་བཉྐེན་གནབ་ཁྱ་སོ་པྱེ་པའ་གཞན་ལ་མྱི་ཐེ་བསྲ་བུལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་པ་སོགིས་གསུངས་པ་ 
ངུ /ནི་ལེགས་ཕྱད་ཙམ་ལ་དགོས་པར་འདོད་དོ། །འབོགས་པ་པོ་ཡང་དགེེ་སང་མེང་རུང་གཞན ་གིས་ཁངརྔུང་བར་འདོད་ལ། སཿ་ལསྦྱ་ཅུད། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་བས་སྤྱི་ཁྱིས་བསྙེན་གནས་ཕེགོ་པའང་བཤད་ངོ། །ལེ ་པན། དམའ་བང་ཙོག་པུན་འདུག་ །སུསཨོ 
ˆ| བཙུགས། ཐལམོ་བསྣོལ་བཏུམ་སྩར་ཏེ། ནདཔ་ཡིནན་ཕྱོད་ལར་གུང་བ་དེས་སོ། །གུསཔས་འབོགས་པ་པའི་ཚེག་ཛོགས་པརྡི་རེས་སུབྒ་ཟུས་པས་གཞན།ཁོན་ལསྲ་བད་བརྩ་བའོ། །མ་གུསཔ་དད་འབོགས་པ་པོའི་ཆིག་དང་རཏཉམ་པདམ་ཝརླསསན་ལོམ་པམི་སྱེ 
¡ བར་འགྱུརརོ། །རྒྱ ར་མསཾནི་མཚར་མཛེས་སཧ་ཅད་བྱརན་པན་མྱི་བེད་པའྱི་པིར་འབོགས་མི་དགོས་ལ། རྱ སོང་ག ཟསམ་ཟོས་གོང་དྲ་སང་ཉི་མ་ང་།ར་བར་དུ་ཡན་ལགྲ་ མསུཿཅདཆདཔདྨ་བང་བརྩ་བའི་ཡན་ལག་མཚད་བ་ 
] . ¡ངངབང་ཏད་་ནི་་ཡིན་ཏེགཞན་གནས་སཏོས་པས་ན་ཆད་དདམིའདའ་བི་ཕརརོ། །ངེལས་གཞན་ད་མནསབནི་ལགས་ དང་ད་འང་མབསེནགནས་ི་ཝོམོ་པངི་འགར་ེ །ད་ཉརྩ་བསྐརགནཔ་དང་ དཔའ འོམ འ་ནས 




























།འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགུའརོ། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱདལ་བསྙེན་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེསཁས་བླངས་པ་དེ་ཟས་ཟོསནས་༅ང་དོད་པར་ཤའོ། །འདིས་དྲག་བཅོམོ་པ་དགངང་ཉེབན་གནས་པརྱ་བེདཔ༥བསྙེན་དནས་ཏེངེ་དག་གྲིརྗེས 
ུ་ོ་་བརྱ་བད་འྱིིརརོ། ནཾ །དགེ ཅྱ་ཅུང་དྲ་རས་ཅི་དགེ་བའིཅ་མ་གསོས་འདེབས་པའྱི་ིར་གསོ་འོད་དོ། །ཡན་ལག་བྱས་དཞོད་པནི། དངཔའ་ཞིའབབིན་ི།ཁན་མ་ 
ཐོབ་སྲད་སཏྟཚུལ།ཁིམསཅིཡན་ལག་གོ། །ཆད་སྦེང་བ་བག་ཡོད་ཅི་ཕ་ད་ལག་སྟི་ཆང་འཇུངསཛུལ།ཁིམས་ཛོགས་ཁང་བག་མེད་པར་ཐལ་བའྲིཡིརདང། ལགས་གསུམནི་བཅུལ་ཞུགས་ཙི་ཡན་ལགཧྱ་ཕྩེ་བའྲི་ཇེས་སུམཐུན་བའྱི་ཕིན་ཏེ། ཆད་འཟུངསནྱབ་བ་དད་ 
བྱ་བམ་ཡིན་པའི་དྲནཔཉམས་པར་འགྱུརལ། [ཕྲི་སྟནཚེ་མཐོ་དང་གར་སོགེས་བརྟེན་པས་དྲེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲེགས་པསཚུལ་འཆལ་ཐྲག་མི་འིང་བའྱི་ཡིན་དད། དམ་མིནྱ་ཅིཟས་པང་ས་ཤིང་ཧྱུས་ཅུབ་བསན་བསྐེན་གནས་ཅི་དན་པདད་་སེ་བའི་དྲན་པཉེ་བར་གནས་ 
ཀྲ ྣྣྦྣྣླླླ་་ གག ཾེཾེགོཾག་ཾ་ཾགཾཾ་ཾགཾ་ཾ་ཾཾཾོྣོ་ྣཔྣཾཾྣ་ྣཀཾཾ།ཀ༧༼ 7 
བབཀའ་སུཔནས། ཡནལག་བྱཿདཔ་འདེས་བདཀ་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པདེ་དག་གི་བྲས་བ་པ་ལྔརས་སྲུ་སྲོབ་བོ། །ཇེས་སཱབླྲག་པོ། །ཆེས་སུ་བྱིད་དོཞེས་བའི་ཚེགམི་རུང་བ་༨འྱ་ར་འོ། །འོན་ཡན་ལག་བྱརད་པོའ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའིབསྟེན་གནས་གཞན་ 
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དཱ ག་ བྱེ་བྲག་ཏུས་བན་རེ། འདུས་པའི་ཡན་ལགརྣམས་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཤིང་ངའི་ཡན་ལག་ དྲོ ོངོསཔོ་བོར་བབོའི་བོའོིམོ་རོར་་ ་ལྔ་པ་ཇི ཁར་བསྙེན་གནས་“་ན་ལག་བརྒྱད་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ དུས་མིནྷ་གི་ཟས་པྲོང་བ ྷོ པྱ 
སསིཾེིེཾེ གངག པ་མམས་ས་བོས་སསེ་ཟཟཟ་ཟཟ་ཁ་པཔཔྲས་ོོ་ོལཔལཔལཔས།་ 
 བ་ལ་བསྙེན་གནས་མེ་སྒྱེ། ལེནཔ་དབའབོགས་པོསྱ་པབསྲད་འགོ་བརམ་ཤེས་པང་ལོག་ཐུགས་ཅིབསམ་པ་མེདནྷ་སེ་ལ་ཡེད་ སྤེའོ། །དེསན་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བྱརད་པ་འདྷིཅུ་བསུང་བནི་གོ་མིའོཞེས་པྣརིཏྭ་པྱཱ་རྦའྲིས་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ོ 
སོད་ཐརཞེས་པ། གཞྭན་ཧྲ་རམ་རིགྱ་བེད་སོགསྱཅིས། །ངི་སི་དབཚོ་དང་ཉིནཞགྱཙ། །ཐྔོམོ་བ་ཡང་དདྭཔང་བརྡུ་བ། །ཉིན་ཏག་པ་ཏི་ལོར་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོདམེད་ཅེས་གྲགས། །དམའ་བར་འདུག སྒྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་་་བརྒྱནནམནི་ལདས་ ! 
= ༡༩༦ ༩༩ ཤོལ ༥༥ པདའ་ཞད་ཤང་། འདི་ད ད་ཞི ད་གསང 


2 ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཁེ། །སྱབས་དུམ་ ང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། {འདུནོ་པད། དྷོ་སར་སོ་སརྦ་བར་པའི་ཐོམཔ་ནི་དགེ་བའི་ལངྱ་ཤི་ལམ་ཁེདྷག་བའྱི་ཧོར་བ་དང་། དངོསོ་དང། རྗེས་གསུམ་གཡས་ཐོབ་ཅིཾང་། སེམས་ན་དང་སེམས་ཅན་ཞིན་་་ ,- (- 







ྲ 










| 























སྔོམ་པར་རྲང་གི་འདས་བ་དང་ད་ རྩསི་ལས་པ་མིན་དོ། །སྔེམ་པ་ནི་སེམས<་ ཐམས་ཅང་ལས་འཐོང་པ་ཕི ་ི་འགའ་ཞིག་ལསམ་ཡི ཏེ དཿ མོང་གི་ོམ་པནི་ཡ (ལག་ཐམས་ཅདལས་ཐོབ་པ། །དྭེལས་གཞན་པའི་སམོ་པ་ནི་ལན་ལག་བཞི་ལས་ཐབ་བོ། 
སླ. ས ་སསིིིསཨེིཾིཾེཾྭེཾྣྭྲཾིཾཾ ངྱ་འདད་གངས་མཉམ བདང། སྲད ིོི་ པས་ག 
ནི་ལསཅི་ལམནམས་ཡིནདོ། །ཐྡོམ་པའི་ཀུནསློངགིརྒུ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེལ་གསུམ་རྒྱུར་འདོད་པའི་ལུགས་ཙི་སྔོམ་པ་ཐམས༦ད་རྒུ་དེ་གསུམ་ག་ལས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ཤུན་སློངགི་སེམསུཆུང་འབྲིད་ཆེན་པོ་དག་གི་སེམས་ཁྱིས་བླངས་པའི་དབང་གིས་ཕྔེམ 
བྱ་ཆུང་འྲབི་དཆེན་པོར་འྱས་རཏེ། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལབང་སོ་སོར་ཐར་བའི་ཚོཐོ་པྱཆུད་དུ་ཡོད་ལ། སོ་སྩོ་མེ་ཟོ་ལ་ཡང་སྐ་ཐར་རི་ཝོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡོདདེ། རི་སྐད་དུ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་རི་བཞིན། །ཅེས་སོ། །དེའི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ཐྲམསཅ་དལསཐོབ་བ་ 
ཀཾ ཡིན་མིན་༢ 'མུ་བཞིེ། སྤེམསཉན་ཐམས་ཅདལས་བསྡམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལསམ་ཡི པའང་ཡོདདེ། སེམསཆུང་དཉམ་འདྲིང་གིས་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་དང་ ལ་ྱི་སྔོམ་པ་བླངས་པའོ། །སེམསཿ ཐམས་ཅད་དང་ 
ཡན་ལག་ཐམསཝད་ཤྱིས་བསྔམས་ལརྱུ་ཐམས་ཿད་ཅྱེས་མ་ཡེན་པའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཆུད་དྲུཿ་མ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་པེས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་བླངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དང་ལན་ལག་ཐྲམས་ཅད་དང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡམཔ་པའང་ཡོད་དེ། མཆགས་ཕ" 
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པཾ  ༢ེ་བོབགཾཀོཔྨཔྣཔྣཔ དདྱནཱ་ཐམསཅདྱ་ཅེས་བཡས་པོ་ལོད་ལ་ ཐམསཅད་ཀྱི་སྲ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། སེལས་ཆན་ལོས་དགེ་བསེརརར་ར་ ང་ ཆས 
དུ །སོགས་གསུམ་ཆིས་ཞོམ་པ་གསུལ་ཡང་དུག་པར་ལེན་པའོ། །སེཡས་ཅནཐམས་ཅད་དངྱུན་ཐམསཅད་ིས་བྲཝལས་ལ་ཡུན་ལག་ཐམསཿདྱའི་སྲམ་ཡིནཔའདལོདདེ། སེམས་ཆོནལོས་དགོབསོདདརཟོ་་ དགསོ་སཱངདང་དགྲེ་མོད་ 
ངི ར་་བྲག་ །སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ལས་མ་བས་ཡས་པདྷ་ཏཱ་བུའི་མཱལ་པནི་མེདད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྡིརསྭས་སོང་བའི་སམུས་བདེབ་ལ་གནས་བསྲསམོ་པ་འཐོད་ཅི གཞད་དམིདཉྲེགལ ག་ད ཅ་ 
སགས་བྱ་བར་མིའཱས་པའི། ་ཡོགས་ལས་སྲོམ་པ་ཅི' ར་ཐོབ་ཅེན། སམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅདཡྱེ་སེག་ལ་མི་གྲད་པའི་བསམ་པས་ཁསླ་བརས་བའྱི་ཕིར ། འདེ་ལྱ་བྱ་སྨ་ན་དེ། གལ་ཏེ་ཅུས་པ་ཉི་ད།བོན་ལས་སྲོམ་པ་ཐོབ་ན། སེམསཅནནུས་པ་དངམནུས་བནམས་ 
བཤྱཚན་འཁོ་བསྡ་རོམ་བའཐེལ་འདང་ི་འརའའངོུ། དེ་འོ་ཐོལ་བཅོ་པ། འགོ་བའི ཡེད་པར་ངོམ་བཐོབ་བདད་གཏོང་བར་བྱརའུ་སོསཞེན་དོ། །བོབ་དཔད་ལགགཉེན་ནརེ། དེའི་བྱར་དཏེ། ཝད ་་་་ིག་གྲ་ 













ཤཱ = ་ ¬ ངེ ༦ 2 
༧ བསྐམས་ཅང་ཕམ་པ་འཕེལ་གྲིབ་ཅུསི་འྱགར་བ་བཞིནནས་མི་ཆུས་འཕོསཟནྲ་ཁང་སྡོམ་པ་མི་འགྱུརརོ། །དེལྱ་བེསྤ་དེ། དེལྟར་བད་འཕུད་ཏེ སིཡས་རནྡནམས་ནི་ལན་ཡང་ཡོད། ཕིས་ཁང་ཡོད་ལ། རུ་ོགསནི་མེད་པའེ་ཕྱར་མིམ་ཚུངས་སོེ་ཅིསམི་” 






“ །རཚུས་ཏེ། གད་གི་ཚོསེམསཅན་སོན་ཡོད་པྱ་ཕིསྱྱ་བ་དན་ལས་འདསནས་མེད་པརྦ་ུར་ངན་སྡེམང་ཁགིབ་བར་འཛྱུར་བཞི་ཕིར་དོ། ༼ད་ཀ་ཝེནིཅི་སེམས་ཅན་སངསྦ་ཆསསུ་ཚུར་ནསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་བྷནམས་ལས་སངསྦརས་ིམྲནམས་གིས་བེད་ 

















ཧོམ་པམ་ཐོབ་བའྱེ་ཡིན། ཚུལཁིམསུང་ངཱཏམན་ཐམསཅད་ཆེས་སེམས་ཅནཐཿས་ཅད་ལབ་ཐོབ་བའྱི་ལིར་དེདགྲ་ཁང་ཡོད་ནདྲེནམཔ་ཁུང་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ཡང་ངི་སྐང་བུ། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ ད་གཉེས་ཀ་དང་། །དྭ་ཤཱར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུན།། 
ཀཱ བསམ་གཏན་ཟགམེད་ཝོམ་པནི། །དངོས་དང་ཇས་དེ་ཐམས་ཅད་ལས། །སྔམ་པ་སེམས་ཅནཐམསཅདལས། །ཡན་ལག་རྒྱུལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པནི། ཇི་སྐང་དུ། བསླུབ་པ་ཨུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དགནི་ཟླུང་བ་དང་། །ཆཚེ་ 
ཿ -ླཾ བཆད་དངམཚོན་འདས་ལས། །སེ་སར་ཐང་པའི་འདུལ་པ་གཏོད། ཁཅིག་ལུང་བརྩ་བུར་ལས་སྒྲ། །གཞན་དག་དམ=པཞུབ་པ་ལས། །ཁཆེེ་ནཱམས་ནྷི་བུང་བ་ལ། །ཡུལཞེནར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོདི། །ཅེས་བཤད་དེ། སྐོ་ཤོ་ཉ་ཝེལཝ་ 
༢༨༡༦ ཏང གཡུག མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བུང་བ་ལྟེ་འདིས་མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་མར་པ་དང་། མཚན་ཉམས་བའང་བསཀོ། །ལོག་ལཱས་དགེཅ་ཆད་པ་ནམས་ལ་གཏོང་ཧེ་ དདག་བར་ཟུངས་པ་དང་འགལ་བའི་རིག་བེདན། རྱཾས་ 
རེན་བརྡེ་རྐེན་ཉམས་གཞིཆུད་པའྲི་ཕི་ར་དོ། །བསྟེན་གནས་ནི་དེའི་མཚནམོ་འདས་པས་གཏོང་སྟེ་དྲེ་སིད་དྲ་བངས་པའི་དྲུསལས་འདུསམའྱི་ཡིར་དོ། །མདོ་སྡེ་པྷ་རམསནི་ཡམ་བ་གསོར་མི་རུང་རུང་བས་གཏོང་བར་འདོད་དོ། །གོས་དམར་བའི་ལྡེ་པརྣམས” 
- ༠ཆམད་དའ༢༧༢༤༥༥༤༨༨རསྟྱརིཿ༩༦༠༠༡༣༣༠ས༧ནཔ༠ས༩༤ ༥༡༦ ['བཆེ་བཟྒམསི་ཚ་བའི་ལྱུང་བཅྱུད་བའི་ཡང་ལྡོམ་པ་གཏོང་བམེདྭད། དེའི་ལུང་། དཀེ་སློང་ཚུལ།བྲིམས་འཆལ་བཞིག་ 

























༄༅། །གིས་དགེ་གློད་མལ་རྗེས་སུ་སྭནན་ ང་ཟ དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཚུལཁྲིམས་ཆལ་པནི་ཕས་ཕམ་བྱུང་བ་ལ་བཞེད་ཁྱི། ཕས་ཕམ་མྭ་བུང་བ་ལམ ཏེ་རང་ ཞེན་དཿ པའྱི་ཚུལ་ཁིམས སྣཝནཔ་འབབུང་བའྲི་པིརརོ། །རགསཔའང་ 
ཟླ །ཕེད་དེ། རྔགས་གཟགཉནས པསལན་ལམཐའ གྡོར་པ་མགས་།ཞགམ་པལའལཔཁང་བགནྫུངབབངནགའིལསངཆལ་་ངྱོུ།།དས་ འ་བ ་་འགགབཞར་ཡད་ 
° པ  ཧན་ཞེན་ན ཁ་བ །དཔེར་ནྭབུ་ལེནཁེར་ནོར་དང་ལཱནཔ་བཞིནནོ། །ཡེན་དེ་དགྲེ་སོང་དུ་ཡིརུང་། དགེ་བྱོང་དུ་མིརང་། ཤ༅འི་སས་བིང་མི་རུང། 


 དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཉམས་པང ཅོམ་པ་ཕམ་པ་ཚུར་ཏེ། དེའིདྭ་གྱེ་ཕོང་གྷི་ཚུ་ལྱ་ཡིརྨ་བངྲ་དྲ་མེད་པར་འབ་ར་ཞེབ་གྲས་དས་བཅི་ཡོན་ཅེན། དེན་དནདམ་པའི་དགེ་གློང་ཉིད་པད དསནས་གསུངས་པ་ལིན་ཏེ་ལུང་བྱ་བུངན་བདེན་པཿ ཐོང་བའི་མལབ་མེད་པའི་་ 
༔1>± འཆ རེ་། ༡༣དྲིའི་དེ་པཁཔ་འེ་ ང་ཡིན་པ་བཤན་དངརེན་པ་རེ རེརོར་ཚེལ] | 2 ངང གག ` ༨ རླེ དོང་ངོ འཚེ 
༢ ྱཾརརཞེསཟེར་ཏོ། །དེ་བ་མདོ་སེ་པན་རེ། འདིནི་ངེ་ དན་གང་ཡེན་པགཤན་དུང་དེན་པ་ལིཤཉ་ཧོན་ཆོརས་བ་མང་བནམས་ལ་བཅལ་བའི་ཚུལ།བིལས་རྦ་བབའྱིཧེན་བེད་པ་ལིདནོ། །དེའྱི་ིར་དགེ་སློང་ནྲིནུམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁསངཚེ 
° བཟི་དགྡེ་བོང་དང། སོང་བསནདགེ་སོང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཙོམ་པསན་གགེེ་སབངོ། །དོནའདེ་ལ་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལསཅིས་བསྟེན་པར་ཚོགས་པའི་དགྲེ་སོང་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྡེན་དོན་དས་པའིདགེ་སྲོང་དྲ་རྨར་པ་གང་གིསན་ེིས་ 












པར་གུར་པཞིམ་ཡིནའོ། །ཤྱོགས་གཅིག་ཉམས་བསམཐའ་དགཉུམས་པར་སྟེན་པས་ཤིངཏ་ལའི་མགོབཅདན་སྔོན་པོར་འགུར་དྲུམི་རུང་ལ། ༥ ཆད་པས་སེམ་པ་་ 
བམའཕེལ་བརར་ྱབར་བཞེསྱ བཡྐཏེ། འེ་ཡང་དགྱེམོང་གི་དངོས་པའམཚལསའཇིག་པར་བེད་པའིཆྭུངྱི་ྱབངབྱ་ཆདཁིལམེདཔཤས་ཆེན་པ་དང་ལན་པཔ་གལ་པ་ཅུ་བ་ད་པས་འཐའ་དག་གཏོང་པརརིགས་པོ། །དེལ་སྟད་པས་དགེ་ 
ཛཾ་ཐསུ་མས ཁམག་གཙན་མཔ་གཅུགཔ་གཡང་ལཉེ་མ་པ་གཟེག་ཙམའདོང་བར་མུག ངཔ། དགྲེ་སོང་མིན་ལདགེ ལོང་དུ། །རྨུ་ཁའི་པྲེཀ་བསཡ་ཧར་བྱིས། ། ང་རུལ་དགནི་སང་བརྡ་ཅིས། །ཧིང་བོ་མེདཔ་དོར་བརྩ་ཚིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཅིའྲང་བཞིག་ཡིན། བྱིས་ནརི། ཅིའྲདའདུང་སྟེདགྲེ་སྲོང་གི་དངོས་རེནེ་ཡོདདེ། ཙུན་དགེ་མོང་བཞི་སྟེ་ཝ་པ་མེད། |ལམཁྱིསྦྱ་རལ་དང་ལམ་སྟེན་དང། །ལྔམ་ཡྱི་འཚོ་དང་ལམ་སྐུན་འབྱིན། །ཞེས་དགེེ་སོང་དུགསུངས་ཞྡེན། དེནི་ 
 ཧཚགས་ཡུས་བཅམ་ཡདགུ་ལངདུགསས་པརཟད་དོ།།གིངཆིག་པ་དངམཚད་སུམས་པད་ེཅའིབྱ་དངས་བོན་དལ་བདངམ་གལཡའི་འཁརལོ་དང་ས་མསཅནཤིབ་བཞནེ། །པལ་པས་དཀྲི་སོང་རིནཔརའཐུརནབྱརབཟིན་པམདཔ 
ུརརོཞིན། ཐམས་ཅདད་ཆང་བྱ་པའ་མོདཁ་ལ་པ་ཕམ་ཡནནོཞིསིཟརཡི་གངལག་ལམཔདེཞི་གདནཆི་ཐབརདགེ་ལ་ངམིན། །ལ་ལྱ་ཚད་་ཁདཔརལལ་ལས་བཟང་ཡིནཏེས་མསའགས་ཐང་མིའཆད ྱིརཔ། །གནིཔསཆ་ 

༧ འ༠༡ལམབམར༧་འརཔང་མ,པ༩པ༨བམའམངལམམམཇཔག་ངངའངཁང་མངཆས:ཛང་བན་འམཁང་མམཛངའ༩༤༤པ༤༤༡༡༩༩་ལང་ལམ་མམམཆང་མཆ་ངམཐངམ་ཞང་མཚ་ཟང་འ་ཡམ་མཇ་ང་འཆ་ཆམ་ལ་ཡཆན་པ་ངཡནཔཤང་ཤང༼2ཉཉ༅མཐངའམམམཔར་ར་འཛཔ་བའ་མནརཔས་མངརཔམངམ་འངར་བམངང་ཡཉང་པངཡངམམམང་འཛང་ཡང་མཐར་ངལ་༩རཆང་བཛན་ཁ་པར་བཡམ་རར་འཔར་འ༤༤༠༤༡༤༨༤༨རངལ་བསངའཆ་ཐང་བཅ་ངའཐང་ཐབ་ཆང་འཐམམམམར་ལ༡༧༢༢༨༡༨༡༧ 2༨ རམ་པ ཱ 
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༦: 2 
























བྷིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཕྲནཚོགས་ལས་ཅང་། བསུབ་པྱ་ཟིན་པའི་བཔ་ང་ནི་དགེ་སློར་འདྲའོ་ཞེས་པས་སོ། [བོནྭཝོམ་པ་ཞིག་ན་དགེ་བོང་དང་འ་བར་འགལ་ཞེ་ན་མི་འ ལ་ཏེབསམ་པ་བྱ་ནཱ་སམཚོགས་པསྐུ་ཁང་དགེ་སོང་གི་བཝབ་པ་ནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངོནདེ་དགེ་སང་གི་སྔོམ་ལྡན་ཡིནན་བལྟེན་པརྡ་རོགས་པ་ཐམས་ ༨ཙ་གལ་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཤྱིན་ལེན་ལ༽་པ་འོས་པར་འགལ་ཅེ་ནམི་སྩོན་ཏེད་ནི་ཕམ་པའེ་ཆད་ལས་ཡིད་པའྱི་ཕིར་ད། །འོན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པན་གོོན་གྱི་གྲལ་ཐོབ་པཏིཏྐེ 


ོ ན་དེནི་སྣོན་པས་གཟེངས་བཏོདཔ་ལ་བརྟེན་པས་སྨྱོན་ཡེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མཔམྱཙུང་བ་ལ་བམབ་པ་སྟེར་བ་ཡིནན། མམོ་ལས། ལམ་པ་ཟུང་བ་བསླབ་ཕ་བྱིན་པ་གང་ཞེན། གལཏེམི་ཚངས་པར་ལྗོད་པྱསནས་ཐན་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཙམ་དྲང་ངའཆབ་ 
༩ 8ེམསམྦཆེ་སཔ་ཞིནཏོ། ཤེས་དང། དགེ་སོང་ཕམ་པྱྭ་ཐུང་བབླསབ་བྱ་བིན་པས་བསླབ་པ་ལ་བསླང་པརྱ་བའོཞས་གསུངསཔས། ཕམ་པྩུང་བ་ལ་བྲལབ་པ་མི་སྟེར་ན་ཡམ་པབྦུང་བ་ལ་བསླབ་པྱྱྐིན་བའི་ཟྭ་ཉྷད་གདགས་པར་འགལ་ཞིང་། མིཚངས་༠་ 
པན་སྦད་པ་བྱསནས་ཞེས་ཛུས་སཱ་མ་ཉེ་ད་གྱང་ཇི་སྟར་ཇུང་འཆད་པའི་ལསཆེན་ངོས་བཟ་པ་ལས་ལྡང་བར་འབྱུང་བ་ཡང་མིརང་བར་འགྱུར་རོ། །དེསན་བསབབ་སྟེར་བནིཕམ་པྱ་བུངང་ལསྟེར་བད་ངེས་སོ། །འོན་ཕམཔ་བྱུང་བཡྱིར་བླང་དུམེད་པར་བཤད་པ། 


(དྭཏ་གཁ°ཧཱ། དེནི་ཕམཔའྱི་ཐྲ་བག་ཅནའཆབ་སེམསཆན་ལ་དགོདས་པ་ཡིན་ནོ། བ་སྨྲ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉེས་ཀས་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྔོམ་པ་ཞིག་པ་ལྟརན། ལང་གུ མདག་པལ་གྲུར་པ་འདེབསན་གཞི་བཅུ་གཅིག གི་ལུང་བར་འགུང་བཞེས་པ་དང་་ 
































ལ་འ ས་པར་བྱེདཿ འདོ ཞེས་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་ས་ཡ ཅི་མིངྡད་ཆགཿ འཁ་མིན་པལ་ཉེས་བས་ལ ད་བྱིད བབ 8 མས་པས་ལུང་བ་ལ་ ཉོར་བ་ལ ཤེས་གསལ 2 ཿ ཆུབ མཐར་འ རྭ ཤཿ ®: དྭ ུ 
ལྟ ་"་ འདྲི་གྐདདུ། ཀན ངབཆམ་བ དག་འདི་ བབ ས་རན་ཐང་ཆ་བཞིག་མྱའིནཔརྨ་བངས། སིང འའ དསདྲས་མང་། ཅར་རཡདོལམཤེས་པར་ཡསའ། ཆས་དགེ གླེངམས་ 
¡3 ཚི ཁཿྫགོས་སར་སཱ་སན། བས་ཕམ་པ་འ. ཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བམཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན ་འ དསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོདདེ། བི གགར་ཝདང་གའདི་ཞ །དྲགང་གི་ཚྫཾཁོད།ཁམོ་མཐོང་བ་ནྭཆིམ་པད་ གའདྲིཞེས་བབལས་ 
རར སི འཇོབ་དངྲཕལ་བབང། ། འདྱི་བཟའིརས གོས་པ པདང། བོལ ་བཅོམ་པེོ་པད། ་ ¡ དསན བཤིཏོགས་བར་དཀུའབ་ཡནཏེ། ཏཾ ལུང་ལས༅ང་། འུ ཞིབ་པ 
ྲ ྣཀཀྣཀྣཀ|།ཀ ༢ཀ༢༥ཀ༥ཀ༥༥ྣྤྣ༨ཙ༨པར གགས མ་མོའ དིད འ་ 


































པར་བསནས སངསྦྱརས་ཀྱི་བ 


ཉི་བཀའ་ཡོངས་སྡུ་རོགས ་པར་བ་བ་དེབྱི་པོའ། ཕྱུལདགེ་ཝང་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བསྟན པས། དྫོ ན་པའོ། ། ལའདྲི་སད་སྟོནཏེ། གང་ཁོན་ལ་ཊ ༽ ཧ་ ན་ལ་གནསྭཏེ། བེན 







པརྦ་རོགས་པརངེས་པས་ཡི ཡིན འདོད་པས་འཇུག་པར་རིག་བརྩབ་ཏྟེ། ཊཉྱཿ 2 མ།བན་བ། ས་རུད མོས་པའི་དགེ་ལོང་ལ་མཁན་ པརྦའུ་བའི་ བྲོ །དེས། ཁན་པོ་ཉིདྲ་དུ་ག གནས་པ་ལའོ། །ཞེང ས་པ་ལ་སོག ས་ག གྲངུས་པྒན རཿ 
མཁན་པོཉིདྲད་གནག 8 ཧཿ དྟ་ རྩ ཀེ་ལེ 3 ་ ཤེས་སོ། ཁྱ་ཆུ་རིཀ་བསཔ་ས། ཁན པ་མེད ང་ལྔ ི་ླབ་བར་བཀད་སྣ་ཕཔསརཿ བོད ༨ ས་ཞག ས་གཅོད་ 
འགོ ས་འཆདལ། བའདིང་དཀའ་པའིགནས་འདི་ཡེདདེ།  བ་བདངབཞདྲ་རོག །བནཔོ་ལ་བཏྟེནན་དགེཚུལ་ཁྱ་སྡོམ ད་གཁནཔའཐ ནམཀེན། 7 དཔ་ད གཉསཞཔར་ེ་ ་ བའ གུར 









རུལ་གྱསྔོམ་པ་ཡང་དེལ་བརྟེན་པར་དོན་བྱེས ཐིཀ་ལས། དགེེཆུལབྱ་སྡོམ་པ་ལངརབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ མཾ, སུངས་པའྱི་པེང འཅིརྟ་ཧྲོཿམིག་དད་ཡ་ཤན་་པ་བའད། ་པས་ག ཁྲི་ལ་བརྟེན་པར་ དོན་གྱིས་གོ་བ་བཞིནདོ། 
` ཁང་་ས་་་ དགེཚུལ་དུ་བྲ བ་པའི་འ འིཡརྒལ་འྱབུང་བའྱི་ཕིར་དང། ་ ངོས་ག 








































༡༄༅།་ 








ངི སྣ་གཅིག་ཡྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྱོད་པ་དང། ཕལ་ཆེར་ཕྱོད་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་“་དགེ་བསྟེན་དང་ལའདྲེན་པར་མཛད་ལ། གཞུང་གཞན་དྲ། ོང ར འོང་ ང། གྷོམིའིད་གེ་བསེན་དང་བཅས་་ 

°: ་ ཟོ ར་རི བསེནནི། ་ར་ལ་པས་ཆན། གཉིས་ཡངས་ལཁུ་ ཀའོ ཡིནོ ས་ཙ སག ཞེས་དང ཕྱཾགསགཅག་སྤྱོད 
| ཧྱ པནིགིསསམ་གྲུསམ་བསངཿའོ། །ཡལཆེར་ཡོདནིབཞིབྱས་ པོ ཀད ་ ཝ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་ཚང་ན་ཕལ་ཆེར་ཚ་ཧྦརཡིན་པ འི་ཧྱི་རའོ། །སྣ་གཅིག་ཕྱོད་པ་ལ་སགས་པ་གསུཿཿཔོནི། ཐཱིསྨ་ལྟརནཱ ནུད 
| ༈ ཱཔསྡྔ་རོགསཅ་དགབཏེན་ཡི་ཚོས་པྲགངསད་པརདཀམས་་གཅགཔྱང་བའམ་ལལཆེ་རབྲ་བངབ་ཡིན་ལ། ལན་པའ་ཉིདད་གཅིག་བྲཔར་བལ་སོགས་པསྭ་བངས་དི། པད་ལགངསཔའྱི ར་པྱི་་ལ་བརམའི་དགཔང་ོད 
རྔོ 2 ཡན་ལགངེས་པ་འའང་སྡོར་ མྱ་ཐི་བར་འདོདཙིང་ན་བརིཚ་ཉི ཟ་་་ ཁྲ་བབ་བསྒགགཟོ་བཟབ་བསམཆིར་་བརང་འངཔར་དོད །མདོ་སྡེ་པ་དངོ་མཐུན་པར། ་ 
དབབ་པ་དཝྡ་བ་ལས། ཧྲ གས་གཅིག་གུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཕཱོང་ ང་། ཉིན་མཚན་དངྱ་ཟ་བའམ་ལགཅིགྲ་སོག་གཅོད་པ་སོངབ་ལ་སོག 








ཅུབ་བཅ་ལ་ཡག་སསག། །ཧྲོའིགྲེས་བའྙ་ནནཊིརིཧེ། 




















བའྱི་ཕོགས་ི་ཐྔམ་བ་ཡེན་ཡང་སྡོམ་པ་བརྟན་བའིཆེད་དུ་བཙུན་བའིཆ་ལུགས་བས་ཏེ།, འདི་ནི་བཙུན་པ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་། དཱིཔ་ཀཱརྭ་ཤི་ཛཱུནའི་ཞལཿས། ཡོད་པྦའི་སྡེ་བ་ལནི་གོ་མཱི་ 








་། བསྙེན་གནས་ བརྱད་ཇྲི་སིད་འཚོའི་བར་དྲུ་བངས་པའི་ཁྱིམ ངཱ ~ 
ཐེ ལཔ་པཆེན་ེ་བལ་ོདདཞེས་གསུངས་ཤོ། གནས་བརྟན་པའིམན་དགུ་བཅནུ་ད་ཁ་ལསྤ་ཁངའབུང་ངོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟན་བྱྱད་ཡོདཔར་རིགས་ཏེ། དཱིན་ལན་བསབས་མདོར། ན ! ༠ མཉོ་ཤུའ་ཉ་༡* ཁྱ 





དཤེ་བཉྟེན་ཞེསྱ་བཛོཞེས་གསུངས་སྐའྲེ་ན། དེལ་དགེ་བསྟན་དུ་བཏགས་ཀང་དགེལཧེན་དངོས་མ་ཡིནཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ལ་བརྟེན་གནས་ཡོད་མངོ་ཅི། །ཞེས་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞུན་ལ་བསྒེན་གནས་ཡོད་བབདདགེ་བཞེན་ལས་གཞུན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
༽ ཀཀ ༼ ་ བ་སེ ཏེ ིསས་ཆ་ཟར་ནམ་བཞིངམིདུང་བའི་པར། །ཁཆེ་ཤྱེ་སྨྲནརེ དགེ་བསྐེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཡོངས་ཛོགས་དང་། ཆོངས་པར་ 
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( ནུ ངུ ཆེ། དགེ་བྱཀེན་གཏནཾ། དང 
|གྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་་བརྒུའི་དགེ་བསྟེན་ནི་ཡོངསཛོགས།ཁོན་ཡིནཏེ། གཞི་དང་ཀར་ག་ལས། བསླབ་བབརྗོད་པན། ཡུན་ལག་ལྔ་པ་འདི་ཞེས་སོགས་འབུང་བའྱི་ཕིརརོ། །གཞན་ཡང་འདིར་དགེ་མློང 
སྦ ཊེ ཀིག ཚགསགངྲེག་ས གཞིར གའོ །དྲན་པ་ ཅཾཞགི་ཏཱ། དགེ་སློང་ལརབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མ སི་དག་ལས། 
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ུ ེ ། 
ལན་རུངྱ་དུག་མབིན་བྱསར་ཏེ །མི་ཡམ་བྲ་མའི་ཞལ་སློས་འདབའངི་ར་ཤོག །ཅེས་སོ། །།གཉིས་པ་ལ། སྩི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས།ལས། དངངོནི། ཡྤིར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྤོམ་པ་རང་དགེ་བརྟེན་ཙམ་ཕོར་ལྡོདན་དགེ་བཉེན་གྱི་སྡོམ་ལྡནལས་། 
ཁྱང་ཐོབ་ལྟེ། དགེབཉེནིྱིསཱ་མ་བ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པད། སྡོམ་གནས་ཞེསབྱ་བཞི་དགེ་བསྙན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱིཞེས་བཤདདོ། །འོནཀྱང་། ཧྣབས་འདིར་ནི་མཁན་བོར་འོས་པ་ལསྣ་བུངས་ཏེ། རང་གིས་དགེ་བསྐེན་ཉིད་ད་ཉེ་བར་བླམུབས་ 
ྷ ནུསཞེས་ཀ་སུངས་ག། །འདེ་དག་ལེན་པའི་ཆོགྱ་ཆས་པ་ཀར་ཤར་བལའོ། །བྱུབས་སྲ་ཁྲུག་པའི་དོན་ལ། སྤོས་ཏེ་བཤད། ངག་དོན་བ་ཁུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ། སྱབས་འགོའི་དགོསབ་གང། འདི་ལ་མི་འཐུདཔ་སོང། ཞུརྦ་ཧུངས།་དོནཞོ། །དངབ་ 
”ཉ།རྒཾ། སྐབས་འདིའི་ངྱབས་བགྲོའི་དགོས་པནི། མྱང་འདས་གྱི་བསམ་བབརྟན་པོ་ལྷེ་བའི་ཆེ་ད་དེ། ཌྲཱིཀ་ལས། རམྱ་ངནལསའདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡེམ་པམཾ་སྩེ་བས། གས་འོང་ཞེའུ། ཀར་ལོ་ ཁ་འ 
བྱེད་དེ་ཞེས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟརན། ཌཱཾཀ་ལས། རྱ་ངོན་ལསའདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་བོ་མདཔ་ནིསུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་ཕྲུབ་པར་མིཕྱད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ངེ་ན། གོང་དུ་དངས་པའི་ཊིཀའི་ལུང་། སྱབས་འབོ། 
ལ་བརྟེན་ནས་རྱང་འ དསྱ་ཅི་བསམ་པྱ་པེ་བར་གསུངས་བ་ནི། སྱབས་འགྲོ་ཅོམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ྱྱི་བསམཔ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡེན་ལ། ཚྲི་ཀའི་འའ་ཕྱི་མར་དྲ་ངས་བ་དེ། ངེས་འྱུང་གྱི་བཱ་བས་འགོ་ལནྱི་བང་འདསྦ་ཁི་བསམ་པྱ་རུར་་་¦ 
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སྱ ཧི འངག་འཞོ། ཞིསྐདགེ་བྱན་ལལ། 
མྱརའདས་ཐོབ་འདདེ་བསམ་པ་མེ་དཔར་ཚོལ་ བླ་བངསན་ལོས་ ཧེ 


མཔི་ག་ཁསཞེསྱབང་འིཡིརདང། 3 


།དགོས་ཏེ། བསམ་པ་དམེད་པརངེས་འགབང་གྱི་སབསའགྲོམི་འྱཐང་བའ་དགོངས་པའི་ཡིརྐན། བིཀའི་ཡུང་སྔྱྱི་འགལ་བཟེད་དོ། |ཡངའགའ 

ཁཿ ཟུམང་བྱིའ་འ། སྱབས་བསྲོ་ལེད་པའི་ཕཱར་ཞི་ན། མ་ཁུཌ་ཏེ། པོའ་ོ ངོ་གདོང ཐུགས་བརྩེ་བཅན་དགེ་འདུན་བརུན་པ་རྣམ ལཾ 
(གམ 3 གལལ་བཏབས ། བཉེནབྔོགས་པརམངདགསོས། །ཞསཆོས་ཅ་ངག་དས་བིས་བོ ག་ས་ས 
དད ༠ ༦༠ ༡ ལ་ག བྱིའི ལབས་བསྱརདཔོག་སཔ་ཡངདག་ནོ་གཉནཚོགས་ལདལ་འས ཅར གབ 





དོགས་ཏེ། ྷ་ཉ་སཆོ་ོལདགེ་ལོངགྲི་སོ་ པ་ལེན་ ཾ 





དཱ ད་ལ། བྱ ནར མྱང་འདས་འདེད་པའི་བསམ་པ་བ བཆདན་ཐོས་པྱི་ས་ཧེ ཊཱིཀ 
གཞི་འགྲེལ་དང་། གེ ཐཱ ཡས མང འལ པོ་མེད་ 
དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འ འགྲེ ཧཱ བོགས་བཟའ་བསོགིས་ལྐག་བའྲ་རོདམཅརོ། ༩༧༠ གོ ༈ ཟན ཤི 
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༄༅། . ; , .. །བསམ་པའི་ཁྱདཔར་འགྱུར་བས་སྔོམ་པ་ཡང་གནས་འྱརཏེ། འལུང་ ཞེ་ལས། ཆོས་ནམང་ཝོནོདུ་ཡེདའྲགོ་ཡོད་གཙོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་པས་ཀང་གཔ་སེ། མཛེས་དགའ་སགས་དད་པོར་ངེས་འབུང་གི་སྐོམ་པ་ 
སཾ ཀར ་ ྡ་ངཡགཞོལ་པབལདག་པར་པ། རདིི་ སེ་བ 
ཧཾ སཱནནས་ལེགསྨསླན་ལ་བའི་སམ་པའི་ཛས་རྒྱུན་གཅིགུ་གྱེས་པ་དེ་ཕྱིས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དིག་གིས་ག ན་དུ་གནས་འགྱུར་ན། ས་མའི་སྔོམ་པའི་ཛས་རུན་ཆདང་ར་ཐལ་བ་དང་། དེཆདད་སྔོམ་པ་གསར་དྲུ་བང་བནི་མེད་པས་དེའྱི་ཆུད་ལ་ཝོམ་པ་ ངཱ 
ཌཱ མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དའང་མི་འབྱོར་ཏི། ལག༽སིནཾ་སྲར་བ་པའྲ་ངསདེའིརངངས་བརགི་བགཔའྱིསད་ང་དེཅོ་དུདགཅང། སམ་པའི་ཛས་ཆོས་དའི་རང་དུས་སུ་བསམ་པ་དྲེ་སེས་པའྱི་པིར་དེའི་སྔོན་འགོར་མ་གུབ་དོ། །དེང་མ་ཟད་ ཱུ 
ˆ སྩིཔརྔེམ་བནིགཟུཀསི་ཁདཔརུ་ལིན་ལུ། གཟུགས་བསུམ་པའེཀྱདངའ་གྱི་གནསའགྱུར་མི་གིད་པའི་བྱར་རོ། །དེསན་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ངའི་སྔོམ་པའི་རྫས་ལ་གཞན་འྱར་གྱཿྱད་པར་མེདཀྱང་བསམ་པའི་བྱད་པར་དེ་ཉིད་ཤིསྲ་གོལ་བ་ཐོབ་པལ་ཕད་པར་ 










༦ 


ཡར་ 


¡ ༢ །ོ་ངང་ཡིད་ནོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་ལྟར་གསུབས་པ་མི་འཐད་དྲེ། བསམ་པའི་སྟབས་ཁྱི་ལྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་གནས་འགྱུར་བཟས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིརཏེ། རྣམརིག་མིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མེན་གྱི་གཟུགས་༅ང་དགེ་མི་དགེའི་ 






















བའ ང་ལས་ཐོབ་ ང་ ་ྒ 
ཤནྭ་སང་ལས་ཐོབ་པནགསུངས་པའྱི་ཕིར་དང་། གབས གསྭ་གན་ཨྱི་སྡོམ་པའི་རྫས་དང་དུས་མཉམ་པར་སྱེས་ཤྱང་། དས་གས་ག་ི་ཝཞི་་གིམའས ར་རོ 





° མྲ་བུབ་ལ། ཅེས་བྱབང་གིབསམ་པསེམསལྱ་སེས་པའིའྱི་བེ འི་ས ངེ སང་ཡང་སོ་སར་ཐར་པའི་སྡོ ངཿ 
;གདས་འོ་་་་་རའའངའ ་་་་་ 
སསོ། གོ་བ འགོ་པ པལ 






༄༅༅་ 















རླབས་དེར་ཚོགས་བབྱི་ཕིར། སྔམ་ལྟར་མེན་ཏེ། བླཾཀ་ལས། སྙིན་པ་བླངས་པ་ལྟབུ་ ཏེ། སྡོམ་པ་ནི 
རར ཞིག་དེ ོད་པ ཧ་་་་ | །གཉིསཔ་ལ། ྱས་ུ་ོ་བའིཕལ་ཀོདམཆོག་གཡསམ་དི། མཛོདད། གང་གིས བཀར ་ ° = 
(` [ེང༤ ”ལོས། །མེ་ཕླབ་བདང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་ལའང་གྱབས་སུ་བགྲོ། གེསྟཏྲེ། མངསྦྱམས་སྲུ་ལེདབའི་ཆོས་མི་སློབ་བཐད་མི་གྱེ་ཤེས་བའི་ལམ་བདེན་འ ཁོར་བཅས་ཏོ་ད་བཅྟེས་བས་སང་ སབ ༅་མ་ གཟགས་ལུནི་ཝྲི་ཤི་ 





ྲུ 
:ྨ 
















| ¿ པོམི་ཕྱེད་བའེདདགཔདཱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱར་ད། །དེ་ཡུང་ལམ་མཆུན་ཉིད་མི་བྲང་བཟེད་བབྱིརི་མམཚན་ཉིད་ཡྲི་གོནས་ཐམས 
| & གསུངས་པྲེ། མངོན་ཡུམ་དྲུ་ཚུར་བའིདགེ་འདུནབཛྗོད་པུའྱི་ལིདདོ། །མདོ་སེ་བནའེ། ཧེ ཡི 
ངི གནོད་པས་བཏེ པ་ཡ་གནོད་པའི་ཕིརརོ། །ལངན་ལུང་ལས། མི་སློབ་པའི: སཁོན་སངསྦྱརས་ཡིན དཔདང་་ཀགཀགཀགསགཔཾ ཾ 
ླ གས 
° ¦རོ། ༨་བ་ ཕེ ཱ བའདུན་ཡ: སཱུ 
, ༩ རོ། །ཆོསནི་མྱའ་བདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྟེ། བདག་གཞན་ཟི་རྒད་ཚ་ཏོད ས་པར་ཐར་བརྱ་བད་པའྱི་ི བྱང་མ 























ནས་ཡིན་ནོ། །ལྩྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ལ། བྱེ་སྒྲ་ནི། ངག་གྲིནམ་རིག་འཁོར་བཅས་ཏེ། །མཛོད་ཁྲགེལ་ལས། ཧྱབས་སུ་འགྲོ་བླ་ནམསྦ་ཁི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གྲི་ར་པར་རིགྱ་བེད་ཡིངོབོ་ཉིད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང། གུང་སེལ་དུ། ངག་་ 
° གྲེནམ་པར་ིགྱའེདར་བོཉདདག་ཡནན། །ནྲིས་བབདྲིདོད་པའི་དའ་དབང་དྲྭ་བསནས་ལིན་ཏི། ཁས་ལེན་པའི་འདགཉིདལིནཔའྱ་འིརརོ། དྲདཾེིེྱྲ་ ༈ ]། 
༽བབི། སེམས་མེདཔར་ནི་མ་ལིནནོཞེས་སོ། །གཉིས་པཚིག་གི་དོན་ནི། སྩབས་སྲུ་བགོ་བར།ཁས་གངས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་བསྙེན་དང་དགྲེ་ཚུལ་ཉིད་དཁས་བངས་པའི་ཆིག་གི་མ་གོར་འདི་ཉིད་ཙོམ་བ་སེ་དུད་འོར་བཞག་བའོ། །དངའྲི་པད་དོ། །གྲའུང་་ 
 ༨ནི་གཞུན་ལ་ ཿགརྦ་ཨི་བང་་འདེན་ཁུཅི་གནའ། དཞི་བསན་དང་ པའི་ཆོགལྭ་སུབས་འྲགོ་ཉི་ཚེལན་གསུམ་བཅོདནས་དེའི་འོག་རུ་དགེ་བཉེནཞམ། དགེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད་ཅེསཟེར་རོ། །དེནི་མི 
སྲྲྲསགྲིགྲིྲག། ཡཾ ་ 
རྩབེད་བརྡ་ཕན་གས་ལུས་བཤད་པྱི་ཕིརརོ། །འོན་ཏ་དགེ་བའེ པ་ལའི། ཆོགའི་ཛུལ་འདི་ཉིད་དག་སྟེ། ལུང་གཞི་དད། མདོཿ་འགེལ་ལས་འདི་ཉར་འབྱང་བའྲིི་རོ། །ྱབས་འགོའི་ཚིག་རའེ་དང་ཐེལཆིགྱརྱ་ངོར་། 






















ངང་ཤེ་ཚལ་ལ 














་ཡ་བ་པ་ཡངའལ་ལ་ 







གཉིསྤ་ཅི། དགེ་བདྷུན་ལཞུ་བ་ལ་སྤིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་བོནི། དེ་ཡང་དབྱ་ཏུ་འྱྱིན་བཞི་དགེ་འདྲན་ལ་ཞུ་དགོས་ཏེ། བདག་རབྱ་ཙ་འྱིན་པ་དགེ་འདྱུན་ལ་ཞུས་་ཕིན་བདག།ཁ་ནམ་ཐོ་བལ་འཇུག་མི་ནིགས་སྭོ་སམ་སྟེ་ཁེལ་ཡོདྱ་ཅིབསུམཔ་་ལེ་ 
'དང་། ར་བྱཅྱའིན་བ་དགེ་འདུནལྟཞུ་དགོས་པར་བཅས་ཉོད གེའདུན་པར་གཡལ བའྱི་འའ་དྲ། ༤ ༨ ༤ ༢༣༦ ༠-མར་ དགེ་འདྲན་དང་རབྱ་ཏཱ་དབུང་པོ་ཕན་རཱན་པསམ་པམཐུན་པས་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་ 
„ འཇྱུར་བ་དང་། ཕ་མས་འབེབས་པ་སོགསྱའི་བར་ཆད་མཐོང་ན་དགེ་འདུན་གིསུ་འདེན་བདའྱགུར་བ་དད། དགེ་འདྲན་ལམ་ཐུས་པརྨ་།གཏཱ སན་ལགྲ་དུམ་སོགས་བློས་བཅད་དེརབཏཏུ་དངུད་སིད་པས། དེ་ལར་ན་བསྟན་པ་ལ་རྨའབྱིན་པའ་འགྱུར་བས་དགེ་འདུན་ 
བེ དགོས་པའ་བསྟན་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུསན་ནྲིརུནམ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་འབྱུང་བས་ བྲིས་པ འདན་་བ་དོས་པ་ཡོ གང་ལ་ཞུ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུནནི་ཆོས་གསུམ་དང་ཝན་བ་སྟེ། དགེེ་སང་བཞི་ཡན་ཆདྱ་ཅྲི་གདས་ཚང 
(ཧུ ས་རབགཞིན་ ཀནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དགནས་པ་སེ་གསུམ་མོ། །དབྱ་ཅུད་གི་ཆིག་ཞུ་བྱ་དཔའིད་མོང་ནཆས་དག་དང་ལན་དགསཏེ། བཉེན་ཛོགས་ཆིསོམ་པྲ་རམ་པར་དག་པ་དད། ལྟ་བམཐུནཔ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་ ཐ་སད 
` | {ཕོགུ་མེགས་ཏུདོ་པས་ྱན་པརཧན་ཕིསྱོད་པམང་དགོས་པ་སིནནོ། །སན།` དང་ལྡན་པ་དང་། ལུཨ་ཐམལ་པར་གནས་པ་དང་། སརང་བཞིན་དུ་གནས་བ་དད། དགེ་འདུན་ལ་ལྟཾས་པས་མཚམས་ཁི་ནང་ན་གནས་པ་དང་།  མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་ལསགཞན་ཡིན་པ་དང་། ཞུ་བའི་ 









































དགེ་འདྲུནལཞུཞེས་དད། ;བྔང་གཞི་དང་། ཀང་ཤུད། དགལ 


རྣརྨསངང་འགལ་བཏི་ཕྱི་རཊེ ས་གསུངས་སོ། 
དྲ གཟན་པ 





གཞེསིག་གདའོ། །ུབར་བསྐོས་པའི་དགྲེགང་གིས་བདཅི་འདི 





ཀི །ཆོ་གཤེས་པའོ། །འདིའི་དང་པྱོ་དགནི། དཀྲེ་སོང་ཆོས་ཟུག་ཝནགེསྦྱ་བེ་ཆོ་གྲནམ་གཞུག་གིི་སབས་ཅུཆོས་དག་ལྱ་བ་བྲ་བམསཅདྱ་འྷི་གབསསུའདྲིདནཔརྩོ་བའོ། །བུ་སྐུད་གསུམ་ལྡནནི། 
རྨ སག ིི་ྒ" རཿ འང་ལཞ་བདྐན་བེ་འཛུན དའིམིསཞྲད་ནདི་མནི་མཔངའདའ ོང དྲ ་ ཱུ 
བའེ་དོན་ལ། ཚ་རོད་པན་རེ། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པལ་ཡུང་ཞུས་བས་གུབ་ཉྟེ། འགེལཆུད་ལས། ལ་ལ་ཞིགུམ་འབསན་ཡང་གནས་གང་ལུ་འདུག་པར་གནསགནས་སུངི་ཞེས་གསུངས་པའྱི་འིརཟེར་དོ། །དེ་ལམཚོ་སྣ་པ་ནརེ། དེམི་འཐད་དེ། མདོར། 

གེ་འདུན་བཙུན་བླ་རུམས་གསན་དུགསལ་ཞེས་དང་། ཊཱིཀར། དགེ་འདུན་དྲུ་ཚུརབའི་དགྲེ སོངདག་རང་རང་གི་གནས་ཁངཞགཤུས་པའི་ཚོགནས་ཁངས་བའོསོངསྟེད་དགགི་མདུནདྲབར་ཡང་རུང་དཞེས་འྱུདབ་ 
བཅིས ས་བབ ླག་སཞས།དེེའད་ལདྱ་བའ་འོའི་དགྲ་གོའཆ་གགསགཙདཔརབོ། འད་གིཁྱམལ། བིག 


ས་པ་དམིགས་བསལ་ཡི 


དས་ཨདྭག་གམ། ཞེས་མཁན་པོལེ་དིསཔས། མཁན་པོམ་ཡོངོས་ཡུ་དག་གོགེསཟེདན་དབེ།འདྭན་འནུ་བདྱ་བཞོ། །མ 









ནོ་གཤེས་པའང་བཞིན་དགནས་པའོ། 


ནོ། །འདིར་གནས་ཁང་ཐུ་དད་པ་ལ་ཞུ 


ཚམསནང་དེའི་དགེ་འདན་ཐམས་ཅད་་༠༥ 











ང་ཅ ༡༢༦༩ ༩༨ 


་ག སཁང་གཅིགུ་འདྲས་པལ་ཡུང་ཞུརརུང་། ནསཁང་སོ་སོན་འཁོདབ་ལ་ཡང་ཞུརརུངངོ། །དུགེ་འདུན་དྲུ་ཁུར་པའི་དགྲེ་མཛོམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུདགནའོ་ཞིས་བརོདཔརྦ་བའོ། །དེལར་མ་བྗརོདོན་འགལ་ཚོབསཅན་དུའ བུ 

` དཉིས་པདི། ཨུཿཏེགེ་འདྷརཡིསྐགཞུང་བའི་འོྲོའཇུ་བདུང་རོ་གསེལ་བལན་༡ཙ་ །་ ༡ དམ་པའི་དོན སེག ཧཾ 
. །སུ་པླ་ཧཱ་རཌ་ཉེ་བར་འདིན་པ་སྟེ་དམན་པའི་གནས་སྩ་ཆུར་བ་ལས་འཛོན་པ་དད་། ཨཱརྷཱ་སྭདི་ཧཱ་བརམཚམས་སྒྱོརོ་བྟེ་ཤེསཆུད་བྲམབ་བ་དངུ་མཆམས་སྩོར་བ་དང་། ཨཱཔ་ཧཾར་ཉེ་བརའཕོག་པ་སྟེ། ཅཅ: 
ཛཾ དདེ་ལ་བུ་མཛང་དུགསོལ་ཞེས་བཅོལ་བརྡ་བའོ། གཉིས་པནི། འདི་བླ་ག་དང་ཁྲ་གུ་པེག་པའི་དགོས་པ་ཁལ་ཡོདའི་བསམ་བྱ་སེ་བ་དང་། དོན་དངྱ་བ་ཅུད་བ་དད། ངྱྱ་ཆལ་དངྱ་ཆགས་པགཞོམ་པ་གསུམ་ལེན་ཏེ། རིམ་བཞིན་གཞི་འགྲེལ་ལས། སླ་དདཁ། 
„ ¿, སྦུཐགས་ཏེཞེསྱ་བ་བནི། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདང་། ཇེེས་སུམཐུན་པརྨ་བ་བའྱི་ཚིར་དད་། མི་བེལ་བརྡ་བའོ་ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཡིར་དད། ནཱམ་བྱབེད་ལས། ཕྲུནུ་མོ་དག །བླ་ནི་བྲེགས། མཆན་ཁུང་རལ་བུཅན་དག་ཡིནན་ཧོད་དྲཅི་ཡོད་གསུངས། 


[པའྱི་རིར་ཚ་ ༠༨ཞི་འགྲེལ་ལས། གཙུག་ཕུད་ཐེགས་པས་ཉེ་དྲུ་ནམས་ཀྲི་གལནས་ཕྱང་བཞྱི་ཕིར་ཏེ། འཇིག་ཏྟེནན་པད་བཞེསྱབ་ཐའི་བཟིག་གོ་ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕིར་རོ། །དེསན། དེ་དཔྱ་ཐུང་འདོད་པ་དེས་བར་ཡིན་མིན་བཏུག་པའྱི་ཡིར། གཙུག་ 



































ཀི་པ གཏོགས་པའི་སྐ་དད་ཁ་སྨུ་ཆུ་ས་ན་གཁན་པོ་དང། དེས་བགོས་པསྦ་ཁང་རུང་བསྲ་བེག་བརྩ་བའོ། །ཅི་གཟུག་ཡུད་བེག་གོཞེསའི་སནས་བེགཅུ་སྟེར་ན་བེག་པ་དྲེ་བའོ། །མི་སེ་རན་སོང་ཞིག་བརྗོད་དོ། །དེནས་དུས་མཐུན་ཁིཿུས་ 
༧ ལུྱ་བྱའོ། མཁན་པ བྱན ཤསབ དེིེིི བར་ཆ །གལ་དགཁན་བགདཔཞེདས་་ གས པེ 
“ཚི དེའྲི་མཚན་མཁནཔས་མཚོར་བན་བརྟག་གོ། །བཏིས་པནི། ཉིད་ཡི་ནམ་བཤད་གྱི་ཡོགས་ཝུན། འདི་བར་དགེ་ཡིན་པསྦྱཔང་འདུས་ཅི་བསམ་པ་དངྱ་མབས་འགོམི་དགོས་སོཞེན་མིན་ཏེ རབབི་ཟག་ཅསཅི་དོས་བ་བམསཅད་ལམིདགའབཞི་དད་་ 
| ; བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡངྱ་པང་འདས་ལ་བཏྟེན་བ་མེད་པར་འཁོརོ་བ་ལྕ་ཆབ་ཉྱིསྤ་ཐོགསུབ་མི་འ་གུབ་བས། ཞདེར་ཡང་དང་པོརྦ་སྐྱབས་སྲའགྲོ་བར་བྱརམས་པསྱ་ཕིསྔའིལཔའི་གནུསྐ་།བས་ཐངས་ཏེ་རབྱ་བང་བཏེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱཞོ།  །འངི་བསྒྲུབས་པས་ 
¦.” ཚིགས་ལདས་༩ིཉེས་པ་ལེགས། དགེ་ཚུལ་ཚོམ་བའྱ་སྣོད་དུ་རུད་བཀོ། །འདིད་བར་མའི་དགེ་བསྡུ་པངྲབ་གསུམ་བོད་བླ་བང་ཞེས་བདྡ་པམ་དག་ཟེརལ། གསུམ་པོནྲི། རོགསོ་ཡིག་བར་ ཁྱིམ་པའི་རྟགུས་སྤངས་ཏམས་པྲ་སད་བ། རབ་ ། 
} ° །བྱུང་གིརྟགས་བླངས་ཉམས་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལྟནའང་། མཚོནྡྷ་བཅེནཔོས། ཕྱི་མ་གཉིས་འདིའི་སྐབས་སུ་བླང་བ་ཆོ་ག་ལ ཤིད སྔམ་འདི་སྐབས་སུ་བླང་བམིན་པ་རམཁན་ བའྲིབས་སྲུ་བའབ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡནལས། བཅུན་པ་བདག་། - 
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་ཨ ༢ ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཉམས་པ་ཞེསྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་འཆད་དོ། །རབྱརྭ་དྱངང་ཚུལྱ་ཧིཆོག་འདི་ལ། དེད་སང་སྡེ་པ་གཞན་ཅྱི་ཆོགས་བསླད་ 
ཆེས་པར་སྣང་བ་དག་བདོར་བརྡ་བདགོས་སོ། །གཡུམ་པ་ལ། ཚོགགིདོ་དང། འཚིས་དནནོ། །དངཔནི། ༣ བན་བཔགམོ་པར་ཆོགཉེདར་ རབ ཆན་པ །བས་ཞི་གས་ཐདབ་པར་ཉགས་པའི་དོགབྱརགསཔརས་ 
པའི་དོན་མན་ཏེ། རང་བའྲིསནི་འདོད་པ་ནམ་པར་བྟར འི་ས གད ི་ོ ཉི། ཅདོ་ཞི་ལུ་གཞུན་གྲ་འྲའའ་གསུ་འའ་ོ་མི་འབོལ་དྲྡསདཏེ། རཀ ཁའ ༤ ཞུགས 
༧ པ་དེ་བཞིན་དྲྭམ་དདཁ་སྤུ་བགས་པ་དང་གོས་བུར་སྨྲིག་བྱིན་གིང་བཀྐེན་པ་ཡངརབཅུ་བྱུང་བ)ཁོནའིཚུལ་ཡིན་བས། དྱེར ཏན་རསལ་བན་མོ་དཁོན་ལས་རབྱར་དུང་བད་ ཞིང ཧསྒུས་དྲ་ཁ།བག་སང་མཁགིས་བའ་ཞེས་རརགོ 
` བཤདདོ། །དེ་ལ་བཏུནནས་བོད།༩ཅིག་ཁང་གོརིམདེ་ཏུར་ཆེད་དེ། དེའྱ་ཆུ་མཚནཚགར། ཁྱིམ་པའི་ཉགས་ཝང་ངོ། །རབྱ་ཅྒྱང་བའི་ཏགས་ཡང་དག་པར་ལེནཏོ། །ཞེས་གཟོད་མང་ལེན་ཚིཚིགྱ་ཆུང་བས་ཤེས་པའྱིཕིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་སེགོ 
ེ ཆུལ།ཁྲིམསབླ་མན། དེ་ལྟར་སྨྲནྱནོའདི་ལྟར་མཐོང་ལྟ ལུང་གཞི་ལས། སླ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གྲོས་བསྐནནས་དེའི་འོག་རུར་བཏུ་དབུང་བར་གསུངསཔ་དང་འགལ་ཅིང། བྱཅུ་ཟུང་ཟིནནས་དེའྫིརེས་སླུས་ཐེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་བསྐོན་པད་ 

























༠ 
༄༅།- _ །ལྟར་ན་གཙུགཕུང་བཞགཔ་བནོམེདདྲ་བ སིི་ཨ དེལྱ་ཡགས་སམནན ༣ེ། སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་བུན་ པ་བདི་རབྱཏུ་ཐུད་་ 
ཐམ ཐོག ཇེས་སྱ་བབལ་ཉི། བབང་ འེ་ཚུལལྐནའྱ་ཡིརཟར་པདཡའམའ་པདདེ། ཀྲྣྗྨྣཾྣཾླཾླཾོཾོ་ ༨ པའ པ་ག 
ནའི་ཚུལ་ཡིནཔའྱི་ཕིན སར ་ གོ ` སྦོང་ངོ་ལེན་ཏོ་ཞེས་གཟོད་སྤོང་ ཛིག་སྩར་བའེདོན་དང ཧོ པཿ ནེད | 
ཟོད་པས་ལེ ་པའི་2ཿ དཾ ! ལོ ས། དབུངཡ ཨཙཧལ་མཚན་ རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡི་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕི་ ། རབཅུ་བུང་བི ༦ཿ ས་བ པའི་ཕུགས་འདྲི་འྒབ་ ཞེ ལ་དེ་བཀྐོནྲ་ཧང་དེརམ་ 
, ་བསལཡི ༽་ མཚོཔ་པཆནཔོ་ལ འི རབ་བུང་དངཆ་ལུགས་ཕྱིན་པ་བ ་ལ་གོ་རིམ་གང་བདེར་བྱེད་ ཧེ 0 འབ དེ ིན་ སྐན དེ 


 ་ 


༤༣ 
༡༣༦ 


༦8 


་ བས་འདི་་ 
° ཟའ ཀྲ ་ །འདགཏིའཆེཿ ཁ་ཏ ཞལྭ་ལནས། གསོརད ཅར ན་ལེནོ བྱའྱ་པུང། ཕྱིསཆ་ཡུ ས་རེ གསགས འབྱོར་ལྡན ༨༣༠ 








ཏང་པརྱ་བའོ། [སླ །སྒེབ་ 





གྱེ་ཚུལ་ཏིད་དུ་ཉེ་བར་སྒུབ་པར་བེད་པའི་སེབ་དཔོནོ་དྲ་འོས་པའི་ད 






ལོ ་ སོགས་བ སློར མི་འབྱུང་བས་ྱིས་བཏགས་པའི་ཐེར་སློས་སོ། །བཞི་པནི། ༤༤ ཧཾ 






དདཔནོ་དུ་ངོས་པ འི ཨྔ་པང་། ཅི་ཡོངས་ས་དག་གམཞེས་ངིས་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། གདགི་ཚེ་དགན་དགྲེཚུལ་ཏིདད་ཉབར་བླསབ་པརྱ་བའོ། །དེ་ཡང་དགྲེ་ཚུལ་ཆིལེ་་པ་ཁདི་ཕདཚོགས་མི་དབང་དྲ་བསནུ། མཁན་སེབ་དགེ་འབྱན་དང་ ་ 
` ་ གོམ་ཁང་། སྤེ་བའི་ྱུ ཅཆེན་གཞན་ཚང་ནདེ་དགལེདྱ་ཁང་ ཡ་པ གན ཿ 5 ་ལས། དགྡེ་ཚུལ་ཚི་སྣོམ་པྨ་ནི་གཞནལས་ཐོབ་པཁོན་ཡིན་ནོ། ཊོར | །ར༽ིལསུ་་དི། 
བས་དེར ཐེརམ ༣༦༦ རམ མ་གཉིས་ཁ་བྱཛྱ་པང་པ ཞིནམ།བྡ་མབོགཉས་ཚིས་བྱསཔ མཁནགསམགཞནརགཡོ།མཤ། འཁྱི་ཡདད། སྲཔདང་ལ་མོནསབའི 









བི །འདིརྱལསརེན་ལ་དངོས་པོའྲི་གོདསན་ གཿ རག ིྣ|ཾཾ་ །དགོས་པའྲི་ཕིར་རོ། །འོན་ཏེ། ‹སྒྲ་བ།ཅན་ཟིན་གྱིསམའིམངལ་དུ་ལ་དྲུག་༡༡ 
ྲགསཏེ་སེསནས་བ་ཅིག་ལན་པན། ཨ་འ ཐྭནཾ ༥༥༦༦ ༦༩༥༩༥ ི་ོསཟ་འཇ་ན། ཡ་ལ ཐྲིཀ་ | 














ཅ༅། ལས། དནྷཾ་ཐི་བའི་ཆོས་ཉིདྱཀིས་རབྱཏཱ་དྱབུང་བར་མི་འོས་པ་དག་གི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་སམཚོམས་སྦྱ་ནནས། རྒན་ཆེས་པ་དང་གཞོནཆེས་པ་དང་། ་ཞེས་བཤད་བསཤས་སྲོའད ༢མཚྩོཝ་བཅེནཔ་ནོན། 

_ དེམིའཐད་དེ། ལབནམ་ དྲག ཀྲ ་ ལེ གྲེང གད ་ རྫངེིཾེཾ་ ི་ 
¿།དཱལིའབདི། ལ་བརྩིགས་བདོཔ ོང ' བཤད་པའེ་ལ གརྔུམ་སེགསལལ་ཆེ་བརྣམས་པ་གམ་པྱ་སེ་བར་དགོངསནས་དེ་གད་གསུངས་པ་ ཤཞེཾཡ་བེཏྲ་ཀོ། །པོད་ཝ་རབས་པ།ཁཅིག །ཊུབམང་ཤེས་ཀྱི་ལུང་དངསནས་དགྲེཆུལ་བྲིན་་ 
_ ÷ མཐྦ་གླ་གོསམཐང་གོས་གདེང་བ་ལྱུང་བཟད་བཀི་བྱིནཚིང རྲོངབའ་བེདདོ། ༢ ཞུམང་ཞོསྦ་ཅི་ཡུང་དམ་དགུ་པ་སེ། དེའྷི་གབསནས་དགྲེཚལ་དད། དགྲེ ཚུ་ལམ་ལཆོས་གོས་དངྲ་བལ་བལི་ཉེས་པའྱབང་བར་བཤད་ལང་། ཅེ་བཤད་ 
¡= གགུས་ལས་ཏེས་པ་མེདཔར་གཏུནང་མབཔ་བཞིནན། །ཧིསན་དགེ་ལེགསབ་ཤེས་གཉེན་ཆི་བབེལ་པས་གཏནལ་ཕབ་པའི་གུ་བཁཆེ་བ་ལས། བཅུན་པདགྲེ་མདོ་གིས་གང་གི་མདུན་དྲངོས་གོསྦ་ཟིན་ཅིས་བརབ་པརབྱསི། ཉེ་བ་གཌོར་དགྲེ་མང་གིསནི་ ༤ 
_ ¡ ° [དགེ་སླེང་གི་མདུན་དུ་ཌོས་གོསབིནཙིས་བརླབ་པར་བཅེ། ཉེ་བ་འཁར་དགེ་སློང་མསནི་དགེ་སློང་མའི་མདུནདུཚོས་གསོ་བྱིན་གྱས་བརླབ་བརྲ་བྱསེ་དབྱང་བ་ད་དརུང་བར་9བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁབོ། །ཞེས་གསུངས་བས་འདིཚད་མར་བྱངོ། །ཞེས་བེ། །གསུམཔ་ 








































སེམསཿིབམབཔ་འབྱུང་དུང་ཡིན་པའྱི་རིརར། །རྕིར་བམའྲིནམ་དངེལ 


ཟུ ཡུང་ལས། རབྱརའྱིནཔར་ཅེནཔའི་མཁན་པོདང། བསྐེདཇོགསི་མཁན་པོ་དད།དགྱེ་ཆུལ་མོབ་དཔནོདད། གསངས་ཏེཧོནཔ་དང་། ལསྦྱ་བུདཔདང་། གནོསྤོནཔ་ 
ཀློག་པ་པོ བཟུང་བ ་བདོནཉསབབོ། །་ཅི་བཟའེ་འཅནཏིདནི། ཟཡོལ་ལབ་ེ་སནསདངས་མ ུ་ ི་་ ཟ་ 


ས་འབྲེལྷ་ཁིཡཱལབད་པར་ཧན་དགནས་པའོ། །བྲདྲཀ་བླ་མ་བྱར་རུང་གི་མཚན་ཏིད་ནི། ༢ ༤ 





, , དདང་། ཀློག་པའི ཅུ་་་དྲུ་རདྨ་། ༡དན། མཐོལ་ཡ་བྟཏེསཞོལ་ད ོ ¡ དགགས་པའོ། བཱ 
, ཤི རྱཾ་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་གིནཚནཉིད་དང་འདྲ་ཏྟེའོག་ནས་འཆད་དོ། །དགེཚུལ་གྱིརླ་བ་དཔོནེཤབྱར་རུངའེ དགེ་སློངཆོས་དྲག་ལན་གྱི་སྟེང་དུ་གེཚུལ་ཆྱིསྡེ་མེ་པ་འབོག༧ཿཆོག་ཕེགས་བར་ཤེས་པ་དང་བདུནནོ། །གསངལ་སྟོན་གྱི་སྲོབ་དཔོན་བྱར་རུང་ནི། 
| ; །ཆོས་ཇུག་ལྲཧྱི་སྟེར་མུངར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོག་འེགས་པར་ཤེལ་པ་དང་བདྡནནོ། དད་པ་བ ཤོར ཞི། ལསྔ་ལིཁ་མོང་བརའོས་ཤིང་ལུས་ཀི་ཙོ་གཡེགས་པར་ཤེས་པྭེ། ས་སོ །གས་བས་སོ ས་སོ། །ཀློག་པའི་སློབ་- 


¡ །དཔཧྩོ་བ་རརངནི། རབྱངྱུང་བརང་རང་གི་སྡེམཔ་དགུཔ་དང་། ང་༢ང་བཞིན་དུ་གནསཔ་དང་། ལྟ་གམཐུན་པ་དད། མཚན་མཐུན་པདད། རང་གི་དསབྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པར་ཤོས་དའི་ཆོས་ལ་ལྡནནོ། །བམར་རུང་བའི་དུས་ཞི་འགནས་འཆདདོ།། 
༈ ¦ ` ༨༨༥ ཀར་ ། ངེས་ཏེ -.ལུང་ ཞིད གྲི་པདེ་རླ་བེ ་འབོགས་པའི་སོབ་ ངས་པ་ ར་ ་པའིཿ མེད ཐེཿ འིཿ ཡེ་དད་ བསྣན ཅེད་པའི་ སུ མེ ༣༡ 
_ “ །ཡང་མཐའ་གཅིག་ཅུ་མཁན་སླེབ་བཅུན་དྲུ་གངསམ་ངེསཏེ། སང་གཞིར། དགེབ་སྐེནགྱི་སྡོམ་པབོགས་པའི་སྔོ་བ་དཔོན་གསུངས་པ་དང་། རབྱཏཱ་འབྱིནཔའི་མཁན་མོདད། དགྲེ་སོབ་མའི་མཁན་ས་ད་། བཏྟེན་ཛགསྦ་བེད་པའི་མཁན་མོ་སྟ་བུད་མེད་ 















རའ ༧: ་་ཀ་ཀ་པྨྣཾ་ི པའི་ཤིང །འོནཏྲིཀམ་བདྙན་ཅྲི་གངས་བེསཞི་དགསཔའི་དབང་དྷུ་ཅསཔ་ཡིནནོ། ་ སེོ་ ཚུལ་བྱ་ | 


` །རཁནསོ་གསམ་ལོང 
བའི་ག འི སོ་ ས་དགེ་སོང འི རྨ ཀ་ཚི། ཁ་ཁ་ འོ མེདྱ་འི་ཉེས་པ་ཁེགས། དེ ། 
ཨོས བདའ ་ དཔས་གསངས་སྟན་ རོར ག་ས །བྲམའི་་` 
ཛཾ ནམ་བཞག་འདི་ལ་དགུས་པ་འདྲི་ལར་ཡོདདེ། ཅི་བསྟེན་རྫོག ་ ༡༨༥ ། ་གསངས་སྟེནཾམེང་༅ང་ མ་པ་འཐོབ་པས་སྡམཔ་སྐེ་བ་ལ་གསངས་ ¥+ ༦ ། 


གག་བའྱིར་མཚནས། སི་པན ནཔཔགས་བཅངགགབརྱནའཛན་ཞ་ན། ངག་གི་ལས དཔརཅན་གཞས་དམ་པ རར ས་ག 
ཉིད་ལསསོ། །དག་གི་བཞུ་ཁདོནསྦྲབསར་རྒས་དན་འབྱག་ ར་ ༥ སཐུང་ངུ་ཤོ་ལ་ཏོར་ཕུན་འོགམཚུས་ལི ¥ ྱོས་ྱ་ཞ་དགགས་པམ་སན འོ (གཉསཔལགཏིས་ཏེ མཧོནཏྭཏནུབ་དང། ཆས་ 




















ཆནས་དོན་གུབ་པ །འོ་ན བར་ཆ སངས་སྟེན་གྱེ་སླེབ རན། དེའི་ཚེ་བྷཧེན་རྫོགས་ལེན་པོ་བྲོ་ལེག་སྟེ་ཚེ་ ཛུ 3 ཞམ ཅི་སློབ་ད ཅླ་ཡིདུ་ཐར་ཐཱབ 
རི)༡ུ ༡ིིོོ།། སར: 
གུ ༣༤ ༣༦པཔཔ ༨ ལག ར་གས གསང མ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ༔ ལ་ ཀད 
རར སམ་པམ་ཐོབ་པ་ཐོབྱབེདྱའི་མཁནཔོ་མི པརཐའཿ། འེ པཔ ཐོབྱ་ཧང་མ།ན་པོར་གུ་ ་ོ་ `+ ལལ ་ ལེ ཧུ 
བཔཚ་གསངསཏད་ཐབ་དབནདུམསར་པཞི་ི། བྲག དེར་འྱསར་བྲདི་བ་ལཔོས་བ་བསལ། པི ཀར་ཤདད་། ཊཱིཀར། གསངས་ཏེ་སྟན་ གྲ ཏེ 
1; ཁྲབས་ད་མི་གིས་བཏགས་པསྟེ། ཀརག་དདུ། ཧིཀ © ཁ་འ རྲ་རས་ནམ།་འཀེ་འ འཆ་ནོངབ་ཀ་  ལབཞིནན། ཀལ ` པགས་གཞང་སོད་སཅསོ་ 






















ཡོན་དུ་མི་བྱགར་ཏེ། འདིར་དང་པོ་ནསྦྱ་ས་བཤད་མ་མཛད་པར་མདོར་བསྟན་ཙྲ་ཡིས་ཏོགས་པར་དགོངས་པའི་་ 





ཧྱ ཨངས་སྭན་གྱི་གློབ་དཔོན་དྲུ་ངཛྱུ་ར་ཚུལ་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། ནདེའྱིཆེས་བཤདཆདཔ ཡྱིན་ཡོད་ཟེར་ཡང་ཆད་པ ན་ད ཤོ ཁཱ 
ཆུ ! ཉིསཔཞི། ིིིི། པཔསན་མཁནཔ་དེར་སར་ཏོ། ཀྲདྲདྲྲླ་་་ མ་ཁ ཊི་དོན་ལ་གཉེར་ཆེབའྱི་ཕིར་ཡིཧ་ཏེ། སྦྲུལ་པརབ་བྱུང་གི་སྐབས་ 
ཙིལུར་གཞིངས། དགྲེ་ས་དུག་ ས་ བ་་ཁ་ཁ་ཁ་་་ས་ུ་བུ ་ྱབ གླུབ་ བབ 5555 ༢༠ ཀུ་དོག 
ཐག་དེས། །གངབགདེ་ལྲི་སིང འའི་བརྲད་པང། །བས་གོས་བསྐདས་མདུདའ་སྱོལདགང་དག་པིས། །མཁགབེའི་བིད་འགྲ་བག་འརོས བུ་ཡིདགོ། ཞེས་དང མདོ་པམངསྲ་བུནལམ། དཔེར་ནུཁང་བསྒརརི་ཨིགྲ་མད་པ་མཁས་བསྲ་བསེ 
ཏཱ པི་བྱར་འིཡིགྲཕུང་བ་ལྭ་བགཔ་ལས་མིག་དབུང་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་བརྩ་བསན། བདགས བསོདོན་བསའ་དང་གྲའི་དངོ་ཚ། བོནོ་ཏེ་གཞནའུབྱ་ཏྱུ་ུང་ངམ། བདགུ་རབྱ་ཏྱ་བང་བའི་བསོདནམས་ཅ་མྔ་ཡི་ཆར་མི་ཡོད་དོ། །ཁཅིད། 
འི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཁད་སུམ་ཅུ་ཝ་གསུམ་གནམ་ལ་ཐུག་བརྩ་བས་པའི་བསེདནམས་ཁྱིས་གྱང་རབ་ཏྭ་ཐུང་བའི་བསོད་ནམསཅམྱའི་ཆད་མི་ཐོད་ཅེས་གསུ ། །གཉིས་པ་ལ། སྡེམ་ལྩོའ་བླ་མར་མྱར་ཚུལ་བསྟན། །གནས་ཕྱིན 








































ཀ་ར ་- ་ིགོོོོཆྲིི་སཔ་སྣསྣཾསཾྨེོ 
བླམར་གྱར་ཚུབ་བརྗོད། །ཡུང་གི་བླ་མར་གྱུར་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག གུར་བྱུས་དང། །དེ་བཞིན་མཁན་བོདྱ་སུར་དྭས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིཆེ་དགེེ་ཚུལ་ལམ་དགྲེ་སོང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ན། བརྡོད་པ་ རཿ པ་འ ་ [ 
ཆ་གཏིསྔ་ཛགས་པནྲ་གབསྟེ། ཆ་གཅམ་པ་ལ་འཇུག་པན་སོབ་དཔན་ཉེདད་མབབིན་པ ཉད་དོ། །དབྱལ་ར།ཟིག་ལ་ས། དགེཚུལ་ཡ་ལམ་པ་ཞས་འདྲབབཔའིདྲསད་ཡང་གང་ཡིན་པར་ཤེགཔརྩ་བཞེན། བདདངྲི་སིདའཚོ་བའི་བརད་དགྲེ་ུལཞསྱ་་ 
¬ བའི་འོག་ཏུ། སློབ་ད་ ས་ཞེསྦྱར་བའྲ་ས་བརྲད་པའི་གོང་དུ་ཞེས་བ་བའི་ཐཅོག་སྟེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ། བརྗོད་པ་ཐམ་ལན་གཅིག་གི ག་གསུམགཉི་སནི་ཛྫོགས། མཆ་ལུས་ཅད་ཕོབ་དུ་ ནོ་དུ་འྱུར་ཏེ། ཞས དེའྱི་རུ་མཚན། ཊཱིཀ 
= ལས། བངདཔ་ཐམ་ལངས་ས་ཛགས་མོད་ཀི། འོ་ཤང་ཆ་གསུམ་པའི་དོན་ལསམ་ལུསབ་གུབ་པ་ཏིད་དེ། བེབ་ཕལ་ཆེརྱ་བས་པའྱི་ཕིར། ཞེལ་གསུངས་སོ། །དེ་དགྱང་གཞི་གཅིགལ་བཀར་ཏེ་དཔེར་མཚོནན། དགེ་ཚུལ་ཅི་ ༨ ས་ཏྭ 

སྒབས་བརྗོད། བདག་བརྗོད། གཞུན་བརྗོད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་བརྗོད་པའི་དསན། དེའྱི་ཧུད་ལ་དོནྲ་གབནས་དགེཚུལ་ཉིདྱ་བྲི་ྲོབ་དཔེན་དུ་འྱགར་བ་བཞིན་ཡིན་པས་གཞན་འཁང་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ཡང་། རྒྱ་འཇུམ ཤནརཾ། དགྱེ་ཚུལ་ཅི 
ཝུམ་པ་སྩེས་པ་དཔེ། དགེསང་གི་སྡམ་པྱ་སེས་པ་དེ་དོན། ཞེས་གསུངས་ལ།: .འདི་ལ་ཚ་རོདཔས། དོགས་པ་འདི་ལྟར་གཅོད་བར་མཛད་དེ། བརྗོད་པ་ཐམ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུབ་པ་ལྔ་ཟུབ་པཏིད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་དགེཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 














་ 







་ུགཔ་ོ་བོཔསོ་མབོ་དཔན་མ་པོད་ད། །འདིད་ཊཱི་ཀ་ལས། ཅིག་ཅེས་་བ་བ་ནི་ཉིན་མ གཅིག་གོ། །ཞེས་བཤད་ཀང་ ཅམ གྱི་ངེས་ ་པནི་མིན་ཏེ། འང་གིརྣམ ད་ལས། སེབོ་ 

དཔེན་ནི་གང་ཡིན་ཞེན། གངཞིག་དཉིངངཆོགཅག་་་ གག་གགཔ །གསུམ་པ་ཀློག་པ་ནི། ཆོཊ ༩ ` ་ རུར ལག 

ཚུན་བྲ་ཝབ་པའི་བསམ་བས་རྗེས་ཟོསྱ་བས་ཏེ་བཟུང་ན། ལན་གྱསུམ་གྲནས་བའ་ ག་བ དབ་མཐནདབ་བལད ཁན་དུ་འུར་ལ་ལན་དང་པོ་གཉིསལ ཡིར ༦ རུང་ལ ཉཉོཏཧ་ལ་ འ་ཡུ་ 
. [ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡང་། འགྲེལཆུང་ལས། ཀློག་པའི་སློབ་དབེནོ་ནི་གཉིས ཉིས་ཀསཾ་སྭོ: གོ་པན་དབྱ་ཡབ་མའའགས་ཞག་ལ ༡ ཡི་ཆ གས་སུ་བཅད་པ་གཅི་ ་ 
ཁིལ ,མ་བླཐསནྭ་སོབ་དཔེན་དུབྱཛུར་འོ། ནག ཊཱི་ཀར། བླ བརད་་། ་ང་ ་ཞི་འ་བིདགོ། ཞེས་བཤད་དེ །འོན་ལུངལས།- ཀཀ 

÷་- སས  ྣྣྣ ༡  ་ 
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༄༅། །ཟེར་བ་བཞི “ །ཕའི་ བཟུང་བའམ་འཛིན་པ་པ༔། དཱི 
རིི་་་ བས་མོས ལོ་ཕོ་ད་གཏ ལུ་སདུ་ལམི་ཟེན། ལྩཿཞཿཊཅུང་བའོ་ཤེམ་པའེ མཐན 
` ་ ་ ་ ༢༤ ལོ ནལ་གསུངས་པ་སརང་བཟོའི་ཉྱོན་མེད་དེ། ྲི་ཀ་ལས། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ སྐདཿ ཀཀ ་ །ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ་ཞོས་པ -[ 
བག ྣྣྣྣྣྣ ཀོགཔདིགས་སབཅད་པགཡིག་ལནགྲམངམས་ས་སད་ སད བ་སོ 
་ རི ིོ་ ༤ ་ྒ འ་ཤས་ཿ།༥ ནོ བྱ་བཞི། བཅོམ་བླར་ ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་པུང་རེ རྱ 
ཆབ ཱུ ཁེནྭ་བ། ཤེན། གང་ ལས་ཚིག་བཤི ལོ ད་པ་ཙ་མ་ཡང་ལན་གཡསུམ་བླཟས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ་ །ཞས་འབྱུང་ལ།  དྭསརྱ་ཆི་གྭཙུག་ལག་ལས་ཀྱང་དེ་རྟར་ 
དིཧྱིར་དབེ་བོད་དུ་བྱ་སུར་དུ་  ིྱར་ལང་གྱིན་བཤཅེསཔོང ༣༡༦༠ རྒ བ་་་ བབ 0 ྦ 
་ རའ པ་འད 

















འའ ༧༡ 3 


































ལག ༥ྒ་ རརར ཱ 
རོབ ར་་རྲྲིེ 






གས་ག་ཁགང་བསོ་བོསོབད་དགོགྱ་ཚལ བཏང་ཉོ་མཐྦས་བ་འའོས་སོ། གྱིནས་ལ སུམ་བླ་བསཿ ཉ་དཔེཿ 
འད དྲ་ཀོག་པ་ཉིདྱ་ཁིསབ་དཔན་ངུ་ རེ ནོ། ཏ་པ ། ་ག་གཁ་འི གླིཀ་ ས། བཏེ 
ག་པའི་སཱེབ་ 





ནྲ བབ་ཟིན་པ་གོནས་པརྱ་བ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་པའྲི་པེར་དང་། ད་འཛ ཡིན་པ བྱི་ཕིར། ཞེས་སོ། ཀ ིསདབསང་གངས་ངིོདའདརལོག་པའི་ླབ བམང་ཡི་ ཛིན ཤཱ 
དད། འི་སློབད་ ི་བོབ་དབོན་ྱེ་བ་མར་འཛཾན་བ་དག་མཐོང་སྟེ།- གོང་ས གས་བ གོ ་ཞས་གཞནྱ་དལ་བཀ་ིད་ ངས་ས རེ 
ས་པའི་སྐལ་འ ་ལ་ཀྲ་ 











༧ 
༄། 


ཀློག་པ 
ངད། དམ་བའི་ཆོས་ནེ་ ཌཱ ང་མི་ཤེས་པར་ཡི་གེཙམ་ཞིག་ཤེ པ་ལུརྱ་བསནས་དམ་པའི་ཆོས་ཧིས་ཕོངས འཆད་ཉན་ྱི་ཆུན་ནུབ་ ས་བཤད་རུ་མེད་པར་དཔེ་ཆའ 
མར་མོས་བའང་འཐོདྱ་ཕིར་རོ། རྩ {| ༡༼ྣནོ་ྒོ༽ྒ་ྒ ས་པ ཅ་བ 





























།ཟེར་དོ། །དགྲེརུ་ལྱཿ དངོས་པི་ཉིད་དུ་ཉིབར་བླསཔ་པ་སྟེ་ཐོབ་པརྱ་པེད་པའི་ཆོ་གཞོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཤནརྗེའི་ཕོ་ཏོའི་ཞགས་རིང་ཐེབས་པ་ཡིས། །ལིགས་པར་འཆད་རློམ་ལྕེ་ཡོས་སྣརམས་སྦྲངུས། །དདགྲ་དམསོ་མགིན་པར་ཨི་འབབ་པའི། །འདལ 
གའི་འུ་ཅས་བདག་་ངོམས། །ཀཏེས་པ། བསེན་ོགས་གང་ལར་བི་ཕལ་བསྟན།།བརནཔརཚོགས་པའིཚག་བཤས །དཔང། དེའང ཏིད་ྱཔབིགདབདསམགར་འདདད། ད་ལར་ཨི་ཆོ་གས་བཉྟེན་ 
རྫོགས་དོད་པ་ཆོས་༦ན། ཡུལ་དགེ་འདུནལ་རག་ལས་མས་དགེ་འདྲན་ལས་བ་ལྟེན་པར་ཚོགས་པརྡ་བབ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་པསྟེན་པར་ཚོགས་པར་3ྱ་བའི་ཀྲིན། . དཔེར་ན་གསལ་བཞིའི་སོན་ཆག་གི་ཆོ་ག་བཞིནཞོ། །འདིར་དགེ་འདྲུན་ལ་མཚནཏི་ 
༧ ཅི་ལཱ་བཤེན། གངསཚད་བ་དང་། ལས་ཤི།བ་སྐོང་པར་ཡོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་གྱི་མི་མཐུནཔ་མེད་པ་སེ། ཕྱི་མ་གཉིསནི་གཞིར་ངདདོ། །འདིང་ པ་ལེན་པོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་བ་ལ་ལོན་པའ་འདྲུ་ཤེས་ནའང་བཏྟེན་ཛོགསི་སུམ་པ་ཕྩེ་བ་ཡོད་དོ། ། 
. དམིགས་བསལ་ལོ་ཉྭི་ཤུམ་ལན་པ་ལས་ལན་པ་ཉིད་བགེས་པ་ལ་ཡད་དགྲེ་མོང་བའི་སྦམ་པ་སེ་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་བའམ་བུད་མེད་ཅིས་རོཁྒ ང་བ་ལོ་བྱས་གཉིས་ལོན་པས་དགྲེགོང་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་པནྭ་ཕྡོམ་བ་སྱེ་ལ། མངོན་དུ་གྱར་པ་ཀེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་མཚན་ 
༤ སྱུར་ན་དགེ་སླེང་པའི་སྡེམཔ་གྱེ་བར་རིགས་ཤེས་གཡུ་སྟོན་ཐེར་ལ། ཟངས་ཆེན་པའི་གསུང་གིས་དེ་ལྟར་མཚན་རྱུར་པ་དལ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡམ་པ་ཤྱེ་བ་སི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟར་མཛཿ་ག་ར་པ་ེའི་སྐང་ཅིག་ལྔ་ཡགས་ནད་གེ་གླེང་པའི་ལྡོམ་ངཀྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་མ་ཚང་བའི་ 


-ཟྒ 
























ཡུ ན་པོ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དང་དགེ་འདྲ ་ི་ནད་དུའོངས་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་དགེ་འདུན་གི་དྲངས་སུ་ལས་བེད་པ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་ཡིནཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་ལུང་དངཀར་ཤ་ལས། ཡཁན་ 
རྫ དྭ (ང་ར 
སླང་གང་དག་དེའི་ལས་ཅྱི་གནས་སཱ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེདགུགིས་ཁང་དར་འདུ་བར་འགུར་བའི་ཚེ་ཟ་བྱ་པེད་འདས་བའི་ཉེས་པྱ་པི་ར་བཅོས་ཏེ་འདུག་པར་་བའོ། །ཞེས་དགེ་འདྱྡ་ནམས་ལས་ཀི་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྔའོལ་དུ་ལས་བེད་པ་དང་གསངས་ཏེ་སྟེན་ 
།པི་དགྲེ་བོང་ལ་གསལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་དངའགུལ་ལོ། །ལུང་ཐན་ཚགས་ཅི་དགེ་ཀོང་མབྲི་ཀབས་ལས། མཁན་མོག་གསུངས་ཏེ་ཧིནམ་དང་ལས་བེད་པའི་དགེེ་གོང་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པརྨ་བ། དེའི་འོག་ཏ་དགེ་གླང་མའི་དགེ་འདན་མ་༥ 
།རྣམས་འདུས་ཤིང་། ཤེས་དང། ཕཐན་ཚགས་ལས། ཉིར་དགའི་དགྲཚུལ་བསྟེན་པ་རཛོགས་པར་འདོདནས་ཉེར་དགས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་བློང་དད།: གསངས་སོན་དང་། ལསཀི་གནས་སུའོང་བལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དྲེནས་དགེཚུལ།ཟྲིད་དེལས་ 
རྱི་གནས་སུ་གཱར་སོང་ནས་ཕྱགས་བདང་བྱས་ཏེ་སྟན་བཤམས་བ་ན། ཞེས་ལསྱཀྱི་གནལ་སཱ་འཇུག་པའི་ལྡར་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ཡང་ཡོད་བའ་གསུངས་པ་དག་དང་འགལ་ལོ། །ཧེནས་མཁན་པོར་རྒུར་པ་དེས། ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་ སཏ་ཧན་པའདགེ་ལངལ་ 





༢༡༩༢ 
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༡༩༤༡༧༤་༤༨་༩།༢༠༢༡༠༩༠༩ 











ླ ཏཱ 
བུབྱབདའི་ལསྦའེདཔའི་སློབ་དཔན་དང་གསངསྟ།ེསྟོན་པའི་སོབ་དཔོན་དགསལ་བགདབ་པར་བའོ། །འདིར་གསངས་སྟནལ་དགེསློང་གི་སྒྲ་སྦྱར་ཚྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དེང་མེ་སྱོརབའིདོན། ཉིད་ཁྱིརྣམ་བཀད་དང་། ཇྲི་ཀད། ལསབྱེད་བནི་ལས་ཀྱེ་ཆོག*-། 
ཱུ ྲ།གེིེིེིེིྲྤྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲི་ །ནཏེ་གསངསྐགྲར་ལངས་ས་སམན ` ` གས དམངས་གཞས 
པས་ཧངྲ་གུབ་བམ་ལཱམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཡིར་དགྲེ སོཔཞེས་སློས་ས། །དནས་བསྙེནཔརྡ་རོགས་བཡེམ།ནཔའ་གསེལབ་ལན་གསུམ་ཟློས་པདེ་ཡྱའོ། །ཤཉི པ་པནི། མཁན་བོདེས་དང་གི་བླགབྱ་བ་དེལ་ཆོས་གོསགསུམབྱིནྱ་གིས་བླརབ་པརྲ་བསཏེ་ 
བསྟོན་པར་བྱའོ། །འདིངརང་གི་ཞེས སྤོས་པནི། བླིཀལས།. པ༦ཀ གླག ་ ཆོས་གོསྤ་པིནྡ་རབསནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དད་འབྲུག་ རཱ 
བླརབས་པསམི་བགུབ་སྟེ། འཐེལ་ཆུངལས། འདུག་ཏེ་ལགས་བཏབ་བམ། མཁནཔོལས་གཞན་ཅིས་དེའི་ཚལགས་བཏབ་ནསི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངསཔའྲི་པིརརོ། །རྱུང་བཟེདཆབ་མཁན་པོསྱའིྲགས་བླབ་པྱ་བའོ། །ཤུཧྲ་བཟེདཿ༅ བས 
ཆུང་དམ། ཆེ་ཚདལསམིཆེའས། ཁདོགསི་སཁམཞེས་དགེ་འདུནལ་བསྟན་པརྱ་བའོ། །སུལ་དགེེ་འོད་ཐལས་ཅདཅིས་མྱོན་དེ་ལྟ་བུམ་ཡིནཏེ་དུང་བཚད་ལྡནྐབ་བསྒྱུར་བ་ཡིནན་ཁྱུང་བཟེད་བཟང་ངོཞེས་བརྔོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོསཾ་བརྟགས་ཏེ་སྟོནཞེན། | 

















































23 ~~~“ ༠༤༤༠༠༧༤༤༡༤༠ ཤ་་ 1 
3) ` །དྷོནམི་དགོས་ལ་ དེ་ལར་ཡནན་སེད་དགོས་གེསླབ་མདག་གསུངངོ་། །མངོ་དང་ཿ དྱ་བནམ་བཤད་དངའགྲེལ་པ་མཁནཔོ་དག་དེ་ཧ་ བུཉིད་མ ཕིན་ཏེ། ཞེས་པས་དངོས་སྐ་སོཚྲ་བ 










རབསནའས་ར་པར་འད་འ་དང་རད་བ་ང་སེན་ 










པ།སླ་ག་བཟང་བདེ་གཞུང་དྲ་བཀདཔ་རིན་ལ། གཞིང ཀ་དང འགྲེལ་རུང་ལས། དྷེ་ཁཱ་བུམ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ལག་ལེན་བེདེའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནནོ། །བླངས་པལས་ཆོས་གོས་ནམས་དང་ལྕང་བཟེད་དཔེ་འཇུནའ་བལྟན་ཏྱ་བིན་ཡིས་བྲརབ་པར་་པའོ།། | 
¿ཿ ཧཾ 3 3 ཧ་ས རུ ཤྲ 2 རེ ད་བ མམ £ 5 མོ 7 2= ཧྱ སྲ ༩: 
, ༩ ཞེས་འབྲུང་བ་ལ་བཅེནནལ། ཧྟོད་འདུལ་པརྣམས་ཆང་གས༠ང་དགེ་འདུན་ལ་བསྔནནས་ྱྱིན་གྱིས་རྲོབ་ཅེས་ཐེར་བཞི་མི་འཐ ཁུང་ལུས་དངོས་ུམ་གསུངས་བའྱི་རིར་ནཆོས་གོསནི་དགེ་འདུནལ་བསྟད་མི་དགོས རོ ི་སཱ་ཡུང་བཟད་དང་རུང་སྤ ཆུ ( 
¦ ཙོ ར་ དྲ ཏི ་ ˆ ༡: ༡༢ ཅ་ 5 ¬ ༠ ¬~ ཐ་ གསར ི་གོསམ། ངརར་འ་སོང་ རར ཁོཝ་པའི་གོསོ། ཧིཟག་ཞི་ཀྲེལ་ ¡ 
) ༧1ན་པངམི་འཐང་དེ། དྲེ་སྱོར་ནྭ་ཧུ་མཚན་མཆུངས་དགོས་ང༡ལ་ས་གོས་དད་ལུང་བཟེད་ཡངས་དོགརུ་མཚནམི་མཚུངས་པའྱེ་པིར་ དྲ །གུབ་ལྟེ། གོས་ལྱརུ་རུང་བ་བདྲུད་དྲ་། ༢ ས། ཤིགས ཆརམ་འགོས། དྲུཀུ་ ཀོཔ།རས ཡས ཉཾགེ་གི་ཤེ | 
ངོ ༣ ༄ འའ: ( ཾ | | རྨ ༢༩༡༩ ༅ ༦ : ་ 2 གུ ༡ =༤༨ 22:87 གངཞེན་ 
༧ ༢༣༡༦འངད་ལརཏ ཁ་དོག་དང ོ་མར་ངྗཐིགཝ གལ་གུང་སལ། ལྱུང་བཟེད་ལྱ་རུ་ནང་བསྱ་ལུ་གས་དང་། ཁདོག་རུང་བནག་པོའི་སམ་གསུངས་ངའྱ་ིར་རོ། །འདིར་ཆོསགོལ་ལྱ་ར་བིནརབ མ་ངོ དང་ངོ བོ་པ ། 
་ྲ བྲ་ ཀོསྦ་ཀི་ `, རཨྲྲ 2 ཟེ >= ཛཱ བ་བྲསན། [ཇི་བ་ཿ འི་ཚོག་བཤད། །ཇྔཾང་པ 
| ” རྒྱ་མཛན་འདེད། ༤་ལག་སིཁི་ཚུརསཡུགལྟབུལ་ག་ོ་ྱེཁ་གཅུང་ བཅིད་པྱིཡགས་གང་ཏབཔ་ཆུད་བཟེད་སྱིབི་ཅེ་བའྲི་ཡིརནེས་བདུག་གསུང་ངོ། །གཡུམ་པ་ལ། བརཆདྲ་ད་གརི་བོར་བ་བཏེན། །དི་བ་དངས་གཞིའིཚ་ཤངཤད། | 































རོ --©5=༨ 2༠༡༤ ༤༤ ཀ་གརའགམས་ངའཡསས་བངང་རམཁརགར་ཤང་ཡང་ལ་ཡངཡསལངའ་ལཇཡང་ཡངའཛ་འབ་འངོ༤༤༤༡༥༤༨༤༩ྣ༧༤༨༤༧༤༢༨༠༠༤༤་༧༤༤༨༤༧༤༤༤༤༤༤༧༡༤༤༧ ( 
རོ ོཐོ་ག་བསན། །དང་པོགོ། བླཝབྱབ་དེཐོས་པའི་ཉོཁོར་ལས་བཀོདཿཚམས། ནངང་ལདབའི་མོགསོ་དཐལ་མོ་སར་ཏི་མོད་བྱགནས་བཞག་གོ། དགོསོཔདགྲཚུལ་དེས་གསངས་ཏོན་བྷམོ་བའི་ལས་ཐོས་ནྭུཐབསས་ བ་ལུལ་ རད 
དྲ ཤོ ཁོ ཀ་འ ་ བའ༥རདེ་དད། དག ད་ི་ད་ད་པར་ཆདདའབྱ་ གསང་བ་འ གོ ་གཉིས་ནི། དགས་པབཆདབའི་དགོ་ཆེདདད། ཨལ ་ ! 
| མསྦ་བེ་ངོ་བོ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིབ། འི་ངོ་བོར་འདྲ་ལ། གེ ད་གི་སོམ་པ་ལེ བོ དི་ཏོས་སུ་མི་རུང་ལ། འོགམ་ནི་ཅོས་སུརང་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཅི། རྨ ན་ལ དངེས་པརྩ་བསམ་ཟིན་པ ་བ་ སཐོས 
` ༠༦༡༦ ༠ ༦ འེཔ་ཞི་ པལབ སྐནས་ལས་ཐོས་པ་གནང་འབྲི་ལི་རངོ། ཅ་ ˆ`" ཧོན་པ་ལ་མཁན་ ཁི་གགདས་སྟེནཿ གསོའ་བརབ་པདེ་གངསེ་ 


ྱིས་བདགྒེ་ཞེས་མྨུར་བཅུག་སྟེ། གསངས་སྟོནྣཡལས་བྱེད་ ཀིཾ  -་ ཆོ་ག་བཤད་པ་འ མས་ཅདདུ་ཡང་ ༤་བོརབ བ་ང ཉྷ། ཡང རར 
ན་མ་འ གསར་གནས ཅཅ ་་ 




















ནཞེས་བའི་ཝགས་ཛིག།བདྩི་ཆ་དཔེ་ལ་དང་པོར་ཡོདྷ་ཡང་ བྱར་བའི་ཚེ་བོད་བཔེ་ལ་ཐམར་བཀོད་པ་ཡི་ པསམི་འགསལོ། གཉིས : ཏ 





བཱུ འིཚིག་མན་འཛཱག་པ་དང་འགལེུན། གང་ཡི ེ རམ ར་རརི་དར། ཇི དི 
_ པ་ནི གསངས་སྟོན་དེས། ་འབ་དག„གཔསཔསཔསྣ་པསྣ་་་ བག ྣྣྣསྣེཾེཾ"ཾྗཾྣཾྣཾཾ"ཾ་ཾ་ཾཾྣྣ།གཾླཾླཾླཾླཾླཾླློློློ་ོ་ 
ཾ རཚད་ཏེ་བནྡ་ཆདྲ་དབའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་འདི་བལེནཅིང་གོབརྱ་བེད་པའི་དོནནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསངས་སོན་ཡི་སདེ་ལྔ་བོདམ་བསེ་བརྡ་དིལ་བཁོར་དྲ་པའོང་བརྲ་འདཅིག་ཅེསླ་མས་པཞིམ་གང་བརའཇུག་པ་མང་བའྱི་ཡིད་དོ། །དེནས་གསུངས་སྟེན་ ད ད 
¦ ¢ ཅི་ཨཛནདིམ་ལེས་སུ་བསྟན་ནཞེསྦ་་བསོགས་ཆིས་དགེ་བདྱནའ།ཡོངས་སུདག་པ་གོ་པརྩ་ལས་ཏེ། ཅི་མཆེ་ཞིག་གསྐསྦབ་བསནང་དྲ་ངའ་བེ་ཞུ་བརྒ་བའོ། །ལན་མེདཔ་སང་བརྩལ་བའྱི་སིར། ཐམས་༦དཚིར་གཁཏེ་ཡོངས་སུ་དགནའཞེ་སབཛུད་པད་ ༥ 
།ཝཾཿ | 





༧༦ ཅཅི་ཆིག་གི་ཡི་གེ་དངབློབང་བ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ལ། ཆོ་ག 






ཿ རམ ྤ རལ :་ 
བྱའོ། །འདིང་གལཏེའྱི་སྒསདེ་དགན་གཞུག. །མ་དགནཟློག་པའིཕྱིར་འོང་བཞུ་བོ་ལ་ཁུརབཀལ་བུ་ཡིནནོ། 1བཞི་པནི། ལསཁེདཔཔ་བླས་བྱ་བདེ་བསྟེན་པར་ཛོགས་པརྱ བངྱི ཚིར་སནུ་གསུམ་དུ་གསོལ་དུགག་ད། ལ་་ ྦ 
རོག པརྒ་པང་འད་རདབདཉེ་པར་བླསབ་པ་དངྱ་ལགབྱ་བབྲ་ཚུལ་མིས་སམ། ཚུལ་འཆལ་བཅད་བའི་ཕིརྲ་དང་བ་དངུ་སྔོམ་པསྔརེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འཁོ་བའདྷ་པབ་ ལེ ལ་བའྱི་ཕིར་ཇེས་ཨུ་བསྟན་པ་དང་། ལག་བརྡ དམ་དྲུ་ཟིང་བམས་ 
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+‡ བ 





















ལས གདང ཏམ ཏོ་མ་ལཞོ་ཆ་ཤརབ་དང་། གུངཆོགསམ་ཡོལ་བདང་ཞེས་གོ་འོམདུ་གཡུངས ང་། ལུང་ཟན་ཆོགས་ལས། ིཐོོཞར་དངྱཔོའི དྭ བས་བདད། དགེ་ 
ནི ཉིམ་རེ་དང་། དྲོས ཡི  ་ རའ རར ཉི་མྲོས་བུ་ུང་དང་། ཏིར་པོད་རོ་་་ ཅང དད ཱ 
་ ཉི་མ་བྱས་དཆ་ཤུར་བཞེསྱབ་བདིནམ་ འི ལྲིད་བཞ་ཆྭ་གྱདངཆད པཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིང་ གོ སན་འཆུབ་ཚདྲ་གརལེལཕདའི་པར་བབ། ལ་སོ མ་པ་ད ཀག ངུས 
གསོ སྲིས གས་སོ། ༢༨ རར: སྒས་རིག་པར་བྱའོ། །བུཚདདདགནི་ལའོ། ཏཱ | 
ན་ད་དགུ་གིམགོདེ་གངནས་བཅམེ་ ན། འགྲེལཆུ་ངལས། དུས་ལྣམ་པལ་ཡོད་དེ། སྟོནཟླ་བྲ་ཆུང་ཉ་བནྭསམ' མགོ་བྱར་མསཏེ་བིའོ། འོ །ཞེས་དད། གཿ འགྲེལ་ལས། ་ླ་བབངཟདཇས་ྱ ་ིཅ བྱ་བ་བཞི་ ¡ཱ 
ཞེས་བཤད་ཅེ་ང། ང་དགག གག ཟླབཏཆསོར་གརཡིན། །སཤླ་འབི་ ང་པོའི་དོལནི། ། ཀྲུ ད་པར་བ །ཟླ་བ་བྱཆུ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེསཚོསཁཅོ་ཝ་ལ་སརམ་ཐ་ ཁུ 











































སྐར་བྱངབ་ཧྟནོཟླ་འབྲིངཔཟླ་བ ་ལྡཛོགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གཙུག་ལ' ང་སྱི་ཙ་དུ་གྲགསལ། ° ཚེས་བཅུ་དུག་ལྷ་སར་མྲ་བ་ཉྱེ་བུང་བནས་ལོ་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཉ་དངྱ་སཾནྲ་དག་འཛོམཔ་ཧོནྨཟ་བྲ་ཟུདྱ་ཟཱ་བ་དང་པ་ཡིན་པར་འཆད་ 
ལ། ང་མི་བ །ཞེས་གཙུ། རར རརར }ྣྣཚྣ་ཆའཔའ་ ། 
3 །རླུ་གང་བའྱི་ཚིན། དེའང་བོདབ་ཅིག །ཏོརྨ་ཟུ་བྱར་པྲ་དཧཉྱིཕི་དེེ་ཆ་ས་གཅིགནས་བཟུང་བ་དངདེངསང་གི་ལགལེན་པཕལ་ཆེ་བ་ཧོརྦ་ཟཱ་དྲག་པདྱཐཱགཉའི་ཕི་དེའི་ཚེས་གཅིགནསའཇེན་པ་དང། མཆིམས་པྔརེས་འབངས་དང་བཅས་པ་ཏོར་ཟླ་བྱརད་པྲ་གམས་ཏའི 
= གྱི་དེའི་ཚེས་གཅིགུནསུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྣང་ངོ། |གང་ལྟར་ཡུང་འདི་སྐབསཀྱི་ལོམགོ་སྟད་ཟུ་ཐཆུང་ནསའཛིན་དགས་བ་འདེ་ཉིད་བོད་ཅི་འདལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བལ་གགས་པ་ལུར། བྷཱནིཀྱ་ཏུ། སངསྦངས་པཐམས་ཉད་ཙི་དྲས་དང་པོནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་ལོ་མགོ་ཡང་དེ་དང་མཐུད་པར་མརངོ་སྤན་འགྲོའི་ལུགས་ཀྱི་སྟ་ཟླ་ཐཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་ཇུགནས་བཟུང་ངོཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འང་དགུན་གྱི་རུས་དང་། དཔྱིད་ཙི་དུས་དུང་། དབུར་གྱི་བུས་དང་། དྲབར་ཐུང་དང། དབར་རིང་པའི་ངུས་སོ། དེ་ཡད་ 
དང་པོ་དགུན་དྱ་སིདགཉིསནྡི་ཟ་བ་བཞི་བཞི་སྟ། ཧོརོཟླ་ཐ་ཆུང་གིཚེསབཅུ་དུགནས་དཔྱིད་རའིཚསབཅོ་ལྔའི་བར་བཞི་དང་། དེའི་ཚོས་བརུ་དྲག་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྱིང་བཡི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་བཞིའོ། །དབུད་ཕྱིད་དེའི་འོད་མནི་ད༅ར་དབུ་གྱིཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་དབྱརཟླ་ 




















འབ་པའི་ཚེས་བྱའུ་དུག་ནསདྱ་རྨ་ཟ་བཆུང་གི་ཚ་བཅོ་༧འེ་བར་ནོ། །དེའི་འོགམདབུརླ་ཟབྲ་ཆུངགིཚེས་བྱ་དགནིདྲ རཐུངདྲིདུས་ཅིཉན་གླ་ག་གཅིག་བ།། །དུསཝི་གས་ཝའི་ཐ་མ་དར་རིང་པནི་དབར་ཐུང་དུའ་ཞག་གཅིག་པོ་དེས་ཟ་བ་ 
གསམ་དྲཔ་ཆག་ལ་ཏེ་དབརཐའ་བྱན་བནདས།ཉེན་ཐའི་ཉའི་བརའོ། །དུས་ཚི་གས་ཡི་ཀབསན། ཏགམ །གགསས་གེ་ོས་ོད།།བོགད་མས་ཏོངཁགི་ཧཾ།ཁ་བངོགའཛིནཞར་པན། ལོ་ཁ་ཤསབཛད་དཔེས་པ་བུ། །དཔདབཞོད། ཅོས 

, གགསྐྱ་དགཱག་གི་ཕུགས་ཡིནཔས་ལོ་ཚིགས་བ དཔ་དྷི་བུན་བཅོས་སའིར་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏྱེ་ཆལ་པོའི་ལེ་བཅོས་ཁྱི་རེས་སུ་འབུངསན་སཛཿུལ་ལུགས་ཙི་དབང་དུམངདདེ་ལོ་རིགས ད་པར་མཐོང་བའྲི་ཡིར་ཏ། དགེརུལྱ་གི་ལྭོ་དི་བད། རྒྱལ་པེཤཱ་ཀ་བྱང་ | 

འེ ཞི་བ ཅུ་རྭ་ཝ་ལན་པའི་འོགཅ་དཔལ་ལྡན་སྩྱ་པོད་ལནམ་བརྩཧལ་བསྦྱཝ་སཱིད་མཛདནས་ལོ་བྱས་དྭགུ་བ དས་པ་ན། དབརྨ་ཐར་པའི་མར་ངའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡུལ་མ་ག་ངཱའི་དཔལ་སེང་གེ་གཆ་ག ག་ང ཟའ | ཀཱུ 

ང་ཅན 

ཤི་བདང་ - 


དག ༨༼པ༼ྣྣྣྣྣྣསསྣྕྣསྣྕྦྕསགསགྦགྦགྣྦངྐྦྐྩྐྩྐྩྐདྐདྩྐདསྣ་།ྣྦྗྣྣ།ྣྣྣ༽ྣ༽༽ྣ༽ླླ་་ 
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དཱ 
|  བའདྲ་ལ་ནསལ་དྭགུ་བཆྔ་བ ཡཿ ༤ ༩༠ ༤ ÷ 
| འི པར་རབྱརྱ་ཐང་བདག་ཉིདདི་ཤཱཁའི་དགེུལ་མཐའ་ཡས་དཔལ་བྱོང་ངོ་ཞེས་འབུང་བའྱིཕིར་དོ། །གཞུན་ཡང། བདུལ་ཐར་ལོག་ཅིག་ལ་དྲས་ཚིགས་ལ་དང་གྲསམ་དང་དགུ་གྲསངས་པའི་དགོས་ཡལ་སུ། དང་པོ་ནི གདུལ་རྲལ་ཚད 


ཕྱིར་ཏེ། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་དང། དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་དང། དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་ཡིན་ཡང་དབར་ལ་དུས་ཚེགས་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་ལྔ་ཚན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བླ་མྣམས་་ཞལ་སྔ་ནས་སྐབསའདིར་བུཿཚོགས་ལྔར་བཤད་པཞི། 
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ཤེས གསལ་མའམངའཛང་འབས་པ་འལང་སང་པས་འམེས་པ་ཤམ་སངང༤འཔང་འཆངསབཏའ་ཐང་འཔངས།མ༢༤པ༥༤༤༤༤༤༥༧༠༦༣།སར་ལ ེ རའ 

༧ ༦ ་‹ ཐོལི། ཧྱིའིདོན་དང་། ཆིག་གི་དོང་ཀཉིས་ལས། དང་པོལ། གྱེར་གུདཔས་ངག་བརོདབལས་ཕྲགོས་པ་དད། ཟྲེ་བགྱ་མཁ་ཁཕནོབགད་པའོ། །དབུཔནོ། གདམས་དུག་བརོད་པ་དེལབ རོབ་དཔེན་ཤིས་རྲོད་དགྲོས་ཏེ། ། 
༩ རཏ་ཀག་ཀོ། །དི་སཞོསཕེན་ྲ་ུའོ། །དེ་ཡང་མ་དདང་བོ་གསུམ་བ་རེར་ལ་བཞིབཀིསེ་བཅུ་གཉིས་དང། ནཆོགྱུར་འདོད་བལསོགས་འགོག་མབྱ་ཧདདེ། །གདམས་དག་བཅུ་གཅིགགི་སེར་དྲུཡི་བའིཆོས་ནམས་བཛོད་པབྱསན་པས་དགེེ་སདསནམུས་ཅི་ 
| £ གདམས་དག་ནི་བྱཆུ་གཉིས་ཡུན་ལ། ཞིབ་ཏྭཧེན་ཨུཁཅཅུ་སགཅིག་སྟེ་དེ་ཡང་གནསཅུམ་པ་གསུབ་དང་། པམ་པ་བྱངད་དང། ལྕི་བའི་ཆོས་བྱ་རད་དང། གཞནནམས་དགེམོ་གྷི་བབ་ས་དང་འྲད་གོ། བླ་མབྱ་བ་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་ནིམ་དདཔབྲོ་རོམས་ཡིནལ། སྱ་བེད་ 
¡༧ གཉེན་པོལ་གདུམས་པནིམདོ་བགོས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པཞི། གནས་ན་པདིའླིསན་བུས་ཏེ་བོརཔ་མ་གཏོགས་པ་དང་པོགསུམདི་སྱབས་ཡན་ཕེནལ། དེ་ལས་བྲས་པའི་པི་དམ་བྱར་གཉསི་ཆེ་ལང་དུ་དབེབ་སྟེ། བསོད་ལྟལེས་པདང་སྟན་གཅིག་ཅིས་ 
ས་ཕ བགག བ་ག གླ བས ྲ་གུ་ལཁ ་ཁྲ་ བ་བྲོ་ཀ་ཀགས་ག་ངས་་་་གླ 35 ག་བྱེ་གུ་ཏུ་ 


| 











མོར ཁོས ཧོས པ་དང་། ངས་ཡོན་བྣསན་པ་ལས། གདིང་བ་དང 
ཅ་ཧྱུ༠ྱ་ 


3: ༨༠༨༦ - ང་ཁ 
ཇདུདཞི་ སྐ་བ །བྱིང་པ་བརྐི། གསམ གཞི ལས་པས་ཡས་ག་ལ་བཞན་ 
¿ ཤསབཅདཔའཤག་ས་དད་བདོ་པཀོ། དངབ ྣྣཀ ྣྣྣཨྣ༩ྣ༩ྣ༩ཨ༩ཨྣ༩ྣྲྩྲྩོནོོ་ 


ས་གསུམ་པ་ 


༢༠༤༢ 


| ི་ཚ་སར་་འངོསམི་ཕོདཔའོ།།དགན་པབཞི་ོ་ས་ཅངཐགས་པནདིབ་ུ་བཅདཔའི་པེདཔ་རགནསཆརོ། 


4 - 











7 འར ཐར ཆཚ 3 ཆ་ ལ་ག 


ར་རེ འོ་རེད. 
ལ་ཀ ཚན གཞནྱིང་སགཆ་ཁསད ` 


] །ཤིང་ཇུང་པནི་ཤིང་ ཤིང་ཇྲུང་དུགནས་འཆའོ། །བྲ་གྭབ་མེད ད་བགྐི་ སྟེང་གཡོགཨཆད་པའིསྦ་པོག གས་སྲུ་གནས འཆའ་བའོ། །ཇུདུཁྲོདཔ 


. 





གཉིས་བཞི། གཞ ཡད ིི་ 


མ་པ་ཏིད་ཏམས 
།ཕྱགཱ་དང་།བོད་པ་ཡ་པོར་བ 








ཆོས་དང མ་བཞི 


ཕྱགས་དར་། །ཁློད་པ་དད་ 


ན་པརྱབས་པ་མ་གཏློག་ 
འགྱཾ 8 ཆ དང ཕྱོགས་འགུའ་དུར་ྲོང ཀོད་དང་ཝྡན་པའོ། ། ཌི ་སགས་ོའ་ཀན་མས་ཟ་མཁན་་ོནས་་གད་པདགཏསསལ་ཀར་ད་གོིནསལ་་ོ། (དང་པོ་ནི བོ ༣ 


ྦ 


| 

















ཁ་དུ་དགགིས་ཤིབ་དེའཟསལ་དྲུར་ཁོད་དུ་འདོར་བརྩ་བེད་པ་ལ་ཟས་སྱུ་ཉེད། རོའི་གོས་དྲུར་བྲོད་དུ་འདོར་བདྲ་དེད་པ་དེ་དག་བྲགས་ཏོ་དུབསཏཤིང་ཁ་བྱསར་ནས་ཆོས་གོས་སྱུ་བེད། ཤིབ་དའི་ཇེས་སུུ་དུརཁོད་དུ་འདོར་བརྩ་བས་པའྱི་སོ་ལོཁེཁ་བཞོགས་ཏེ་ཝུང་བཟེ རཱ 
` །དདཟདཔས་དུ་བོད། ལའང ཅཅ ་ ་ ཡོ ( 
སས ནྣ ཏ་པ ༦ །དབང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོདདེ། ཙོག་པུ་བཆེན་པཞ་ `. 
ཀ རཿས་པའི་ཡོན་ཏན་བཏན་པ་ལས་སྣའི་དྲ དབེདོད་དཆབའིཀབ་སདྱའིབརྒ་རི། ཚོག་བུ་བཏིད་ ལས་པ ཕི་བྱས་བགེས་གསུངང་ཿཔས། སྷ་འི་བགའ་གདགངབན་སྣའི་བལ་དེ་མཁོག་གོསྦིུ་དག་གྲ་མངའ་འི་ རྱ དྲོརཅས་ཆེན་པ། ད་པས 
` | གཞན་དུཉིན་མཚུནཐཡས་ཅད་དུགཡསུ་གཡོན་དང་མདུནྩ་ཅབ་གུང་ཡང་ཆིག་ང་ལ་སེགས་ལ་ལི་བཏཱན་པར་ཙོག་བུཉིད་དའདུག་པའོ། །འབྲིང་ནྱི་རབ་ཚིག་པ་ལ་སོགས་ང་ལ་བཏེནྲ་ཐང་གཡས་གཡུནོ་སི་བརྟེན་པར་ཙོག་པུཉིད་དུའདུག་མའོ། །ཆུང་དནིཧབ་། 

་དང་གྭཡསག་ཡོན་ཚིག་པ་སེགས་ལ་བརནྱ་པང་མགོ་ཝས་ལ་ཡི་འཇོག་པར་ཅོག པཉིདངུ་གནས་པའོ། །གནི་ཇི་བཞིན་པནི། འཕོལ་ྟན་དང་རས་སགོས་གདི་བནམིི་བེད་པར་ཙུའམ་ལོ་མེ་བཉིར་བའི་སྐེང་དུ་མལ་འཆའ་བར་ཀྱེ ཅིད། ཧུའམ་ལོམ་བཏིད། ༣ | 


















པ་ཡིན་པས་གོསྭ་ཡགས་དར་ཁྲོད། ཟགབསོད་སྣམཁཔ། གནས་ས་པ་གིང་དུང་པ་འདིགསུམཉམས་སྱུབངུས་བསན་ཕྱོ་བདགསོག་པ་ཁེགས་པའྱིིར་དང། འདི་གསུལ་བསྒུབ་པརནུས་པའྱི་པིར་ནོ། །ཐམསངད་ངུར་ཁོད་དང་ལྡན་པས་ཁང་ལྕོབདགསོག་། 

དའི་་ིགམ་ སགབིས་པའྱ་པོ གཉིས་ནི ཚངསྦ་ད་ཡགས་གྱབས་ད་དཁོང་དང། ཟས་བའད་རམས་དང། གྲནགམལ་ཤོརདང་དང། ་ 

པར་བརྗོད་པརྦའོ། [རག་པརྙ་རེདན་གོས་དངྱ་པནབཟང་པོ་བཏན་མི་རངབར་གདུམསཔདི་ཡིདནོ། །གི་ཝཔ་ལུ། ལུང་འྱུ་དཆོས་བཞྲི་མེདོབར་གདམས། །དགྱེ་བོང་ཆོས་བཞི་བེནུ་པར་གདམས། །རྔོགས་པར་འབྲེལ་བའྲི་ཚུལ་ཁིས་བཏུན། ཅུ 

༩༧ འབྲེལཚུ་ལཁྲིམ་པ་སྒཾསེ་སུ་བསྟན། {དང་པོནི། ངན་སོངདུ་ལུངབརའགྱུར་བའི་ཆོས་ཕམཔ་བཞིབ་ནོམས་བརྗོདཔ་དང་ངོ། །འདིར་ཚོསྦ་བདེནནི་རང་གི་མཚནཉིད་འཛིན་པསསོ། །གཉིསཔ་ནི། དགེ་སྦང་ད་བེད་པའི་ཆོས་གཤེས་བང་སྤར་མི་གདེ། 

།ངསརྦ་མི་བོ། ་བདེགསྦ་སངྒ་པ་རམི་བཞེག །མ་ཚངྒ་བསྩབྨ་མརའྱབབའྲིནས་དཀར་ཡི་ཆོས་ནམསྤྱ་ཅུདལབཉིན་པར་ཡང་འྔརདདོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིསཏེ། ཇོགས་པའི་དངོས་ཅུར་བརྡ་སྦོར་ཀྱ། །རྫོགས་པའི་ཚུལ།བྲིམས་བཟླྲབ་ཚུལ་བསྟ 

_ །པོནི། དཀའབ་དེདག་ལྭ་མོབ་དགོསངགཞན སྐརདྲ་ཙི་སཁུར་དྲ་བཀུར་བས་ཡིན་ཙི། །ེད་ངང་གིས་ཝེནནས་མཆོག་ཏུ་བདོད་ཅིང་དོན་དྲུ་གཉེར་བརྩབ་བའི་དངོས་པོ་དེ་མཁན་ལློགཁ་སྐང་གི་དགེ་འདུན་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པག་གསོལ་བ 
འཇམཿམཔ༢༡༠༢༤༦༧༠༣ ° ཐ་ཆར་ལ༠སས་༤༡༤༡༡༤༨-༡༤༨༡༤༨༡༤༡༤༤༠.་༤བངསབཟསས་ཟའངབསང་འབའ-༨-༡༢༡༡ཁ་ཝགཛ་འ ཤབ་འསལ་རངར་ལ་ཆབ་མཆང་འ་འཐང༤ ཁཉ་ཡང་ཐང་༢༠༧༩༧༡ཁམ་འན་ཟཐནམཐནཆན༡28༤8ཆ28365༢8852868ཧཿ་9“༨༡༢52251387285252ྟ151285)/2223)-/2/2༢༧༡༧༠༥༡༤ལ་འཛལ་འཛར༡༨འབཝཆམས་པར་ལཌོ༢༤འ༠༤༨༧༥པ༡༨པཔ༨ 
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ཐའ 





༢༤༧༤༤༧༤༩༡ 

















> 4 ཤི་ཡ -༢༨༩༠ག༩༩འཔརའརལ༤༤༤༤༤༨༡༤༨༩༨༧ག༤ལ༠༤མ༠ས༧ར༦ལ༠༤༤༤༤ལ༤༤རར་་སས་ཕརལྗལརའ༤རའ༤༤༡༧༤༧༤༤༧༧༤༨༡༢༡༢༥༩༧༤ ལབ -༣2༨. = ཆར 

= ༦། །གལོ་ཞིང་བཞགཔར་མི་བོསཔ་ཡང་དགུ་པཏིདྲ་ཅེས་མཆོད་ཏུའདོད་བའི་ཡང་དག་པ་དེའི་དངོས་པརོ་བཉེན་པརྡ་རོགས་ཊིངྱ་ཆུས་པུད་ཐོབ་པ 
. བའོ། །གཉི་སཔནི། ° ་; ` ཾ སྭ 

¿ཾ : གཙོ་པོ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་གདམས། །གཙོ་ཡིན་ཡུ་ཡ་དང་འབྲེལ་བར་གདམས། །དང་བོནི། འཇི་གཏྟེནནཱ་པ་བཟུང་བོས་བུ་ཁེགས་པར་སྐྱོང་། བུ་དཐང་བོད་བུང་བ ཛྲ ལཱ 

ཧཿ མ་བུཚ་བི་ཚུལ་དང་བྲ ཡང་སྟེ་དེཊི་གཟུགས་བྷརནདེདང་འྲད་བང་བསླབ་པ་སེ། དེ་ཡང་འཇི་གཏེནན་པ་བབས་ལག་བའི་འབེལབ་མེདཔས་བཏྟེན་པར་བདྲ་བི། དེ་དང་ཉམ་པི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ནི་འཇི་གཉེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་བདས་པའི 









! ཐོབ་པཉིད་སྐ་པས་དྱེ་ཧུ་མཚོན་དྲ་ཁགནས་བྱསང་དགས་སྐོ་ཞེས་བེད་ནས་ཞིསྱ་བ་བཞི་མཚོ་མགྦ་པུན། 

སྟེན་པར: སིད བི བརྡ་ཚོགས་བའིདགེཡང་གཉིསར་པཁིམས་ལྱིར་ལཚན་གིས་མཉམཔརཔུརསཉཏིད་ད ཏན ཟླག པའནཔརདགེས་སརབདའང་ཆར་པར་བ། དྲ 

ནི ` ཏེ ལེའི སཱ་སཔས་འབས་ 8 | 
རྩ 


ཐམས་ ་ 
”རྤ་ཡིས་ཕ་བ འྲལར་སངསྦྱངས་དང་བྲད་བར་གསཔྱ ་འགོས་སོ། །གཏིས་པནེ། སྲོགསཚཏས་པམཚུངས་པར་ཕྩོད་ཁརྒན་གཤོནབབྲིང་ ཅུམ ལྱས་ངགཡིང་གསུམ་གུསཔས་དུལ་བསྟེ་མི་ནོདཔརགནས་པཉིད་དོ། [གསུམ་པ་ནི། དགོས 
༨རོག་ཁ་ཏནདཿ ལངཔ་བསམ་གཏན་ཇེསསནནཏནདྱ་ཝབཔ་ཡང་རོ། །འདིངཔབདད། གོང་གིདབགལརོ། །དཏི་ས་བནི། བ་དོདཔའ་བླ་གནིནཙམ་ལས་དཔ་མམབཛོདཔྭ་ཏགམྱྡ་ཝལ་པཡངདག་པརྨབངས་པའི་བྲམབགཞིདམས་ 


















ལོངས་སུ་ཤེབ་པའི་ཨཱ།བླབ་པརྩ་གུར་བཉིད་དགཟོད་མཁན་པོ་སོགས་ལསཐོས་བད་འྱག་རརོ་ཞེས་ཁང་བརྗོདཔརབའོ། །གཉིས་པལ། བྲསབལ་གུས་པརྱ་བྱ་ཧཱིརགདམས། །བག་ཡད་བསྱུབ་པར་བྱ་ཕིར་གདམས། །དང་པོནི། རྟེད་དཀའིདལའབྱོར་རྟེད་་ 
ཅིང་བསྟན་པའི་སྙིང་པེ་ཉོབའྣ་རྫོགས་པ་ཐོབཔསདེ་ཐམས་ཅདལ་གུསཔར་བསུང་བལ་ཡང་དསཔར་སྦྱར་བར་བྱའོ། |གཉིས་པནི། རབྱསུང་དང་བསྟན་ཚོགས་འི་དོན་དགེ་སྦང་གི་ཚུལ་ནིདགེ སློང་གིས་བཟླུབཅིང་༡མས་སུ་བླང་པརབྱབ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་ 
£ པའི་ཐཔསནི་ཝང་གཉེན་ལྔ་པང་དདྡྱ་གིག་གཟོབ་པྱ་ལུར་ལན་པའི་བག་ཡུད་བ་དོད་པ་དངབཅསར་ལཡུང་དོ། །འདིའི་ཡུང་ནི་ཐམསཅད་ལ་་སརྟཏྲེ་དིལདི་ལན་བག་ཡོང་པར་སྱུབས་ཤིག་ཅེས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚོ་གཀོ། །འདིར་སྨུས 
༡ ། སྟན་སུགས་བྔན་ཕྲེངཟ་བའྱི་ཧལ་མཚ་ན་ནི། །མངོན་གསལ་ཧིང་པོའྲཔདྱ་བེད་རྭའཱལ། །སཱས་ཆེནྱ་ཆས་པའི་འཐོར་ནུང་ལེགས་བ་ཤད་འདི། །པྦོསཚེ་བསྟན་པར་བཛྫུརྣམས་གངདྲ་བྲོས། །ཞེསསོ། །།གཉིས་པ་ལ། གནས་དང་གནས 
` །པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །གནགདང་གནས་པའི་ཆད་ཆོག་བཤད། །དེ་དགུ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་བསུལ་བསྟན།. །དང་པོ་ལ་གཉིས། .གནས་པ་དློབ་མའིཚུལཁྲིམས་བསྟན། །གནས་ཀི་བླ་འིཛུལཁྲིམས་བཤད། །དབཔོ་ལ། བྱ་བཞྲུ་བའི་དཡི་གསབསའ 
གནས་ཁི་བཙོན་པརྱསེད།།དང་པལ། རིའེདདང། ཚག་གི་ནོན། །དང་པི། ཟ མཔའ་ཅང་འར་གདདེ། བར་ག ཟན་གཞན་ ཉེང ༢ ནངགྱ་བསམ་པ་ཕནཚོགསིོསརྱང་བད།སང་ 










བསྐུད 














མི་མཐུན་ཕོགས་ངོ་ཤེས་བའྲི་སྒོཞས་བསསང་པ་དང་། བྲསབ་བ་ལོངས་སྱ་སྱོང་བའི་གོ་ནས་བྱ་སངབ་དང་། བདེ་བད་གནས་བའྱི་ཉེན་བསྟེན་ཏེ་བསུང་བལས། འདིདདི་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བྲས་ཏེ། དེ་ཡངྱ་ བྱ་འུ་བའི་ཚུལྷ་སིས་དལ། ་ 
ལོ གས་བ གཡར་པདདཔའསལ་ིསད གསུམསཔས། འདིར བོ་བ ནི ་ ་་་ 
4 བཟི་ཡུལནི་རང་གིགནསལྦ་བྲབ་ཅིང་སཉམས་པ་ལའོ། །གང་གིས་ཞུ་བ་ནི་གདསཔ་དཁོས་བསྲའུ་ལ། གུང་ཞུབ་དྱིབད་པོ་གཅིག་གིསྤབ་བ་ནི་རུངབ་དད་ཡི་རང་གལ་ཆོཧ་ཆོད་ཅང་བོལ་བྭཏོས་ཞས་གུམདུ་ཡོད་དེ། རུང་བར་ཤེས་པ་དང། མི་རུང་བདྡཤེས། 
¡ 4 པ་དང་། རུང་མི་རུང་ཐེཆོམཟ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆངའཐུངབ་སོགས་མི་ཆང་བད་ སཔདྲེ་བམ་ལ་མིའུ་སི་འུས་ན་དགྱ་་དང་ལྡན་པའི་ཕིད། རུངདབར་ཤེསྦ་ཁང་བཤད་གཅྱི་བབསོགས་དམིགས་བསལ་ནམས་བས་ལམྲི་འུ ་ུ་མི་དགོས་པར་བཅས་བའིཅིད། 
` ཤོ དིགས་བསལ་མགཏོགས་པརརུང་བརྡ་ཤས་བ་ནམས་དང་། དེ་ཚོམ་ཐ་བ་རྣམ མ་ལྭའུ་སྟེ། འོད་པན་ལས། གུནཅྭ་མྱད་པར་་བདག་བྱ་སིའོ། འཁང ཐིཚོམཆོད་པལིདགོས་པ་ཡོད་པའྲི་པིན། ཅིལྟར་འུ་་ མཁནྒ་བོ་སྐ་བྲུག་པརའེ། བྱ] 
¡ ° །བ་ཞུ་བན་རང་བང་གི་མིངདས་སློས་མེདཀོས་ཆི་ཀུནཊཱ་ཕྱད་པསརང་བདག་བརྱིད་པར་ཞུ་སྟེ། འོད་ལྡནལས། ཀུནཊུ་གྱད་པརརུཿབ་དགུང་ཚེའོཞཱསཞུབ་རབཀད་དཀེས་ཟེརནོ། །དེརི་མི་རིག་སཏེ། འོད་ལྐན་ལས་བཤད་པདེནི་རྱབ་ཞུ་བའི་གཞིརུང་བ་ 







ཏཱ 
{ 











འགྱ་གགེས་པསན་པི་ཧའི། བབྲདབའྱིནུལ་དགུས་བཏུན་པུམ་ཡིན། བཁའང་འད་གི་ཡིདནསྣ་ཞོསལི་དགོས། བདྡ་རུས།ེད་ལས། ཆོ་དང་ཞཔོ་འའྱིབལས། རབྲབ་ནུཆེས་འརྲོའ། ིན་མ་ོད་པསའགོབ་སྱུལ། འ་ 
སོཐེསལསཆེ་བད་ཞུ་ཞེས་བ་བརང་དད་གི་མིངནས སློསཏེའུ་བརག་སུངས་པ་དང། ་ཀཱ་དེ་ཁཱ་ལས། འཚལམ་འཚལ་ཞེསྲ་བམ་ལ། །བཅུལ་ཞུགསཆན་གྱིསད་ལྟར་ཞུ། །གེས་དང་། ལོ་དྲོལས་ཁྱང། ཆག་ཆག་དང་ཕྱགས་དར་དང་ཀློག་པ་དབ་ཁཉེནོ་ད་ 
དགེ་བའྱིལགས༔ ཨནྦཐྱ་སད་མས་བྱསི་ཤིས་བཤདཔ་དང། རིགས་ཕསཅང་ཟུབ་སྟེ། བྱབ་རང་རང་གི་མིང་ནསམ་སློས་ཁར་ཤུརཏུ་ཕྱོདཔས་རུང་བདག་བགྱིད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྡོད་པ་དེཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལུགས་མིནཏེ། བྱ་བ་རུང་ཡི་རུང་ཐེ་ 
ཆོམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་མི་འྱབུབ་པའྲི་པིར། ཁ, དེས་ནྲ་བ་བ་རང་མངནས་སློས་ཏེའུ་བཡིན་ནོ། [བྱ་བདུསནམ་བྱིཚོཞུབཞི། ༦༥༥༨ ་ །དང་པོ་ནྲི། གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ཚིས་མཚམས་གཟིག་ 
ནུ་ཉིནརེར་ལན་གསུམ་ཞུ། རྱང་གྲགསཙམན་ཉིན་རེར་ལནརེ། ཧུངགགས་ཝའམ་དུག་ལོདདཞག་ཝའམ་དྲུག་ཅིང་ངོ་། །མཚམས་པཆེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དཔག་ཚད་ཁྱེད་དང་གསུམ་ཡདོན་གསེ་ཕྱོང་གི་ཚོན་འཕྲལ་བྱིབྱབནར་མནམས་དུཨ་ ་ 











_གཅིགུ་ཞུབ་ཡིནརྐོ། |གཏིས་པནི། རྣམདགོསཕན་ཞུ་བའོ། །དེ་དགྭ་ལདམི་གསཁྱིས་ཁསལ་བའང་ཡོདདེ། བྱ་བདེ་སྒྱི་རབཏང་དུ་གནས་ཁི་ཀླ་མ་ལའུ་དགོས་ཁང་དམིགས་བསལ་གནས་ཀྱི་བླ་མཛིན་པ་ལ་ཞུས་པས་གོད་པ་ཡྲོད་དེ། དབྱར་ཕྱི་མཟླ་བ 


























ཅི མས་ཅིས་ཆེས་ནན་པལྭ་འུབ་དང། གནཱསྦའྲིབུམ་སགཞནུན་གནས་པའི་ཚགཞན་ལ་ཞུ་བ་དད་ གནས་འ ཉ་བརམ་གནས་བ། ལ་ཁུབ་དང། གནས་ལྐབས་དེར་ཞུ་ཡུལ་དུའོས་པ (གདས་ཀྱི་བྲམ། = 
ིས་ འོ གག ཀྱ ་ ¦ ི་ོ : 
། ལྗེངསརྒྱ་བ་དང་། དབརྱསི་མ་ཁསླབསནསྨ་ཟབ་དང་ པགཉིས་ྱི་དྲགེ་གཞས ཆ་ལ དཞོོ་ུའ་ན་གཆ་ས སྣ་དད་པ་དང་། གྲནས་ཚོལ་བལ་འུགསཔས་མྭ་ཆེད་པ་ཞག་ཝ དང་། གྲོ་བུར་དུའོངས་པཏེ་ ཡ་དང་པོའམུལཉེས་པར་པལ་གསོ་ ཿ 
༧ དངུ། ཞགུག་ཅིགགནས་གཞུནདུ་ཚིན་པ་དད། དགེ་འདུན་ཡིས་གནསཤས་ཕུང་བ་དང། བླམས་གཞུས་བཀག་པ་དང་། དགའ་མི འགད གགས་སོ ཟི ཐ་ས 

ས་གསུངས་ལ། གསུམཔས་དེཔི་དགོས་བནི། འགྲེལ་ཇུང་ལས། ད་ང དྡ ཝཾ །ད་ བཔོ་དངབ པ་་་ གས་པརས་ལ། དུག 


¡2 ྣྣྣྣྗ༧།་ 
ཏུ ས་གཞི་བ ཡུལ་བྱསན་སྤངསང་རྗེ ༡༦༦ ར་མས ཀར བླྱིལ་བཞབའི་ཡུལ་སྱིབདཅིང་གཞན་ཅིས་ལེན་པར་ེདནྲ་ཐོམ་བོ འབར་བ ུ བནབདདག་ད་གད་ 


















།༢༨་བཟདོབླམས་ཆུག་ཐོནོལ། དོདག་ཡངྱར་མཚོན་མམོ་ོསཔའ་ྱདཔ་གཞོན་ལའངོམདའ་ྱོབསོོ་ར།།བོབའྲ་བོ་ྲུམ་དགོསབདོ་ོ། ༢ཤོངབོ་དངོ། ཤོཅ་བདོད། ཐོཿཤོང་འདར་བོ་དང། མཚོམས་ཁོངསྦ་སགཏོགས་པའོམཆོང་ 

ཛོགས བཡཆག་བའབའ་ཤིག་གི་བསལ་པས་བདོམ་བཞི་ྱར་ཅ དགྲུཛནཆད་དྲུའག་བ་དང། ༣ ྣམནིསཔ་རསང་པནལསསྐུགཔ་གཞིནྱ་གངབ་དཔགསའ་ནད་་ས་ས་ ཆུ་བཏུང་བཞུམྲི་ 
དགོས་པནི་འོད་ཝན་ར་འགྲེལལསབཤད་ལ། ་ སྲགས་པ་སོགསའུ་མི་དགོསཔར་བཱིཀ་ལསབཤདཿ ངད་དག་དྭང་ཆུ་མཚོན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡས་གཅིག་དང་དབུའོ། །མདོར་ན་དམི་གས་བསལ་གོང་མ་བཞི་ཡུལ་ཁྱིཆནས་དམིགས་བསལ་དང་། 
བརཔ་རྱརདྲ་ཞུཔོའིཌེནྱ་རིར་ནས་དམིགས་བསལ་དང། ཐམ་དགྲུའུ་བྱ་བས་པའིཆནས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཅེས་འདུལ་འཇོན་ཆེ་རབས་པནམས་གསུང་དོ། །གཉིས་བནི། གནསཔ་སབ་མས་གནས་ཙི་ཐ་མ་ལ་མཆུས་པརྡ་བ་བ་མྱི་བའོ། །བཤངབ་དངགཅི་ 
དད་སཧ་ངནོརབདང་ཉེའཁོར་དངུབཅུས་བཟིག་ཅུག་ལེག།ཁངྲད་མཆོདཏེན་ལུ གྱ བདི་མགོགསའ། །གུ་ཚུག་ཡག་ཁུ་ནས་འདོ་བྐའི་གུ ཙ་དྲེ་ཡིབལཚན་རདྲ་དུ་གོང་ཕུར་ལའཏོགས་སོ། །འིའི་མརོདད་འ་བབྱང་ ད་ཡང 
སཁང་གི་ནང་དུ་ཡིན། འགྲེལཆུང་ལསསི.. མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྲོནམ་འུས་པར་སྲེང་ཡང་ཉེསབ་མེདདོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་དཕིགསནསཔྱག་འཚལ་བ་ལའང་ཞུ་ཕི་དགོས་པརའཆདདོ༼ །འདི་མེའཐྲདདེ། མཚོདཏྟེན་ལ་དམིགསརྣཾསཆེདངུ་ 












--”: ༠༣༤ 











----------------~-~--~---~--------- ~¬ ------------- ༡༡༡༡ = ཟེ ོིོ༥༨༥༽གྷཀྦཀྦྤཀྤཀིྒྐྨྐ༥ྨྣ༥ ྨཔ2བྣྣོལོ་ོི་ྒརྣྒཤིྣི་ཾེ་སྣིྣ༽ྤྣ ༡ + 
དོ ` ེ་ག་འཚལ་བདེ་ཆོས་ཅན། ཞུམ་དགོས་པའྲི་བམིན་པརཐལ། བྱ་བཆེན་པོ་ཡིན་པའྱི་ཡཾར། རྟགས་བབགཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། བཱིཀལས། བྱབགང་པྱྱེརེ་བཟེན་པེས་རྩོམ་པཞེ་ལླང་བར༨ཆས་གསཡི་ཡས་ལ་སོགེས་པ་སྟེདེནྡིམྲ་ 
ཨའ ར་འ དང །རད་ཚག་བཟལ་བྱབ་བཅནཔོ་ལས་འོསམདཔ་ཡིནནོ དད པའབལྱརང་ལས། གཙུང་ལགཧང རབསསྟོའ་བཞྲ་ས་འི་ད་ 
དང་ནགས་གོགས་གསབ་གསེབམདན་འདོམ་བཞི་བྱར་ར་དྲགུ་ནུན་ཆད་ད་འཆག་པར་སེང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ས་ནག་ས་སགས་གསབ་གསེབ་ཡོདོན་མི་གནང་བར་འཆད་དོ། །དེ་ལརྐན་དགོས་ཅི་དགགྲ་བས་བཅས་པ་ལགག་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས 
ཞེས་ཟངས་ཆེན་པ་གསུང་དོ་། །གཉིས་པ་ལ། གནས་པ་ལསྦི་ས་དལ་དུ་གཞུག །བྱམའི་ལྟ་སྱོད་སྒོནནྣམས་བསལ། [དམུན་པའི་གནས་སྲ་གཞུག་སྱི་བུ། །དམན་པའི་གཞུསནསླ་བད་བརྱ་བ། །དང་པཞི། བམའི་ལུང་བཟེད་ཙི་ལས་དངཆོས་གོས་ 
གྱི་ལས་དང་དེའིནད་གཡོག་དངངོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་སྲབ་ཁྱི་རྒྱུད་ལ་འུང་བཅྱུང་ན་འགྱོད་པ་བསལབ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམ་ཨཆོསམ་ཡིན་ནོཞེས་ལིག་བཅན་ཅི་ལྟ་བའྱི་རུམ་པ་སང་བ་ལ་གནས་པྱ་ཁོབམ་དེས་ཨེམ་ཧོ་བདག་གསྦ་བའོ་ཞེའསགཞའ་ 
མཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཨེཨནས་བ་བའིབརནི་ལུ་ངབཟེདྱ་ཀི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་ནན་ཏར་སགསྱ་པོམ་ལ་ཁོརརེའི་མཐར་ཡང་སརངགོས་ཏེ། ཐཱིཀ་ལས། པདྡོསམ་ལས་བཅྩན་པཤོསཆེནཔོག་བྱསབ་པར་ 
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བྱད་ཁུགཆུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ 














ཤི རོབ ཐོས ངོ ངཱ མཛ་ཁྲདང་ོ་གག་ངོ༼ ༡༩༧༤ འའླདརར་རོར་ ར་ཁོར་ཁྲི་དོོ་རོ་ར་རར་ ར་རོ རལོརི་རོ་ 
== ༦ །དགགྱ་བེ་མེདནསེམད་འཛོན་པལ་ཡངཆད་པའྱི་སུདངལུནདནདཏརྱ་བ་སྟེ། འོད་ལནྱས་བར། བྷཝཔའི་ཀཁདངསྲད་གེསསོ། །ཀ་བརྩ་གུར་པམདྒ་ཝེ་བཛིན་གང་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡུངཆོ་ག་བཞན་སྱད་བསླད། །ཅེསསོ། །བཞི་པཤ 
རུ 7 ་ སོགས་པརྦ་རུརགནས་འདི་ལ་དགེ་འདྱུཧེས་གད་ལས་པད་གསོལ་བཞིཡེལས་ཤིས་བཟོད་པརྨ་བས་ཤིང་རང་བཞིན་དུགནས་པ་ཟོབ་པརྱ་བའོ། ཧིད ར་གཞོང་མ།བདང་གོང་དཔན་ལ དགེ 

{£ །ད་རིཊ་དཿཏཾཧིསཧུ་ པརྩ་ཧུན། དེལ་དགེ་སོད་ཚུན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཏེ་གནས་རམས་ཁྱིས་ཨེ་མ་ཧོ་དགེ་འདུན་གིས་འདི་ལ་བཟོད་པརྲ་བའཞེས་བརོན་བ་ཤུསཆེན་པོས་བླ་གབ་པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དྲ་ཉིདྱ་བྷིཿམ་བཤད་ལས། བསད་ | 
!„ འགྲོང་པར་བྱའོ སྱབ་བནི་ནན་ཏུརྱ་གི་ལསྔ་བས་པ་ལ་ཨེམ་ཧོ་དགེ་འདྲྲ་གིས་འདི་ལབ་དོད་པརྩ་བའོཞེས་བོ་ཞེ་ས་བཤད་ད། །དེསན་དགེ་འདྲུནྲ་ཚིས་གནས་ལ་ནན་ཏཱརྱ་བསཏཱསྭ་སཱ་འྲ་གེང་པའྲི་རེས་སུ་གནས་པས་དག་འདྲུན་ལ་གསོལ་ནས་གནས་ལ་བཟོད་པའི་ཆོ་ | 





ཟེ 


1 ༤ ༨ ~~ ངུ ༨ རར = ¬ ༨. ' ༤ ༨. <` 
ྨ ངོ ངོ རར ཟ་པར་ ༨༨ ༩ འའ < ྲ ༦ = ཅི་ལས་བ་ འར ཐུ །ཧྱེའ་པར `, འར: འེ་ བཟོ འྲ་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ ཧྱ ༧ | ཀད 
ཤསཆེན་ངོས་བླཔ་ པར་གསུངས་པ་འདྲི་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཁིའདུ་ འི་ཛྣ་སྣོད་ལམ་ཕྱངས་ད།བཅཾག །བླམ་ལ་དགེ་འབུད་ཛཾ་སྙདན་ཏུད་ཚི་ལས་བསྟན་མོབམསའོ་བ་མ་བསྟ པར་བཟོདཔ་ དྷན་དྷ་བསན་ ཚམ ཞི ི་་ ནྟ ཱེ རི | 
དནཧུརྱ་ཧཾལས་བསེ་པར་ རྒུར་ན་དེའེཚེ་གནས་པས་ཨེམ་ཧོགནས་འདི་ལ་དགེབ་བུད ཁྱིས་གངྱ་བསལ་དེ་བཟོད་པར་བཁོ་ཞེས་བྱ་རོད་པ་གསའེན་པོས་བ ལྒུབ་པར་བླ་སྟེབ།ཏོང་བ རྩ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བའྲ་ཆིག་གཞེས་གྲུས སོ་པོ ཡང་འདེལ་ཤྭ་ལལ་སགསནའེ། 
























བུམ་ལདགེ་འདུནྱགིས་ནནརྒྱསི་ལསྦྱ་བསྟན་བམ་ལྲ་མོབམས་སོས་བཏབ་ཉེ་བཟོད་པརག༥ལདུ་གཞུག་པའོདོད་ཡིན་ཏེ། འཐེལྔ་ནུངལས། མཁནཔོ་བླསདདྱེལིལཤོས་སོགས་མུཿྱནཔརྦ་ཐུརན་དེ་ཏར་མྱ་ཧེད་པར་དགེབདན་ལ་བཟོད་པགུ་ལི 

ཀློས་ཏབ་བཞོད་གསུསགྱིཡཤས་ཟརོ། གོ་ལ གིས དྲ་ཐག རིང སྐབསའདིའི་ལུངགཞི་ལས། སྲི ལགྱབགཔདངཟོདཔ་ ༣ 
སོལ་ཞིང་ནནཅུར་ཅི་ལས་བས་པའྱི་རུད་ཡངྲ་སངཤེས་འབ་ངབ་དངའགལ་བའྲི་པེ་རཞེས་འཆད་དོ། །བམས་ཆུགམ་བཅབས་པལ་ཕེབ་དང། དྲེ་པོད་བཞིན་པ་ན་རིགས་ྲད་ཐུངནས་བཅུབས་པའི་གཞིནས་སྲོབ་དང། ཆུགམྱྱ་བངན་མགུ་བརྲ་པབ་དང་ 
= དེ་མྨོད་པན་རིགས་འདྲ་བྱུང་ནས་གཞིནསམགུ་བར་བྱབ་དང་། གཞི་ནསསྲོམགུ་སློས་པསགཞིནས་བླངས་པའེཕྲེ་མགུ་ཡང་དམྡུས་སོ། །ལྟུངབ་ལས་བབླ་ངབ་སྟེ་དབྱུང་བར་འདོདཔ་ལ་སྤོ་མགུ་དང་གཞིནས་ཕ་མཐུ་དེ་དག་ཕྱེན་པན་བླ་ཞིང་དབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་ལ་དྱྭབུང་བརྡ་ཞུའོ། ས་གགབྱདུན་ལླ་སེབ་མསའུ་བརྩཔའཾ། ༼ཱདི་བདྡ་འི་ཀར། ཤག ༩༩་ ངབ་རྷ་བའོ་ཞེས་བཙོན་པ་ཤས་ཆེན་པོབླསུབ་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ །འདིའི་ཐད་་ཀྱི་ཆ་དཔེར་ཇི་་ 
སྐད་དུ། དབྱུང་བརའ་ དཔའི་གནས་ལ་ཨེ་མ་ཏོ་དགེ་འདྲུན་གིས་འདི་ལྤལོ་བལ་ གས་པ་བཞིསྦྱིན་པའ་བྱ་ཞིང། -ཕྱངས་ཤིག་ཅེས་ཡེད་ཅེང་ཉིད་ཁྱིརྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ། །དར་བཅེ་བ་དྱ་པརོ་པ་དའ། གནས་ཧྱིཐམ་སྡ་སྡོད་ 






















གསུམ་ོ་ི་བརདང ས་པ་ལ། གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉི །ལོ་བཅུ་ ས་པ་བརྗོད ཆོས་འདི་པཡི་རབ་ ངགིགནསྱཀླིབ་མལྦ་གུས་པདྱ་ཧེད་པ་པོར་འོས་པའོ། །གནས་པར་འོས་པའི་ 

རཿ ལ་ག གོ་མི འོ ོ་ོས་ རང་ཤ ་ི་ི་ྨནྣ༽། 
ཤྱ བུབསནི། དགྲེ་སོ་ཚགསནས་ཕ་བྱར་འནོཔ་དད། དགེ་སོང་མཛོ་གསནས་ལོ་བྱར་གཉིས་ལོན་པའོ། །གཉིས་པ་ ཏེ གར ེ་ལོན་པའི་དགེ་ལོང་ཆོས་ཅན། ཕུན་ལོན་གྲུ་གམ་འྱབང་བ་ མཁན་བར་ཅད། ཀཀ 
ཟླལ ཡིནཏེ། ི་ོ ན་པའིདིགསཅན་ཡིན་པའྲི་ཤིར། དཔེར་ན་དགེ་སོང་མ་བ ༽ དད ོ་ །དབཞིན་དའབུལ་བའི་བཅསཔ་ 
ནད ༢ བཇོགདནནག་བདར་ལནནེ། འབུ་ལ་བཧུ་མཚན་སྱོར་བའདིམི་འཐྲད་ཅེས་བཆདདོ། །དེ་མི་བཟང་ཞིང་འདུབ་ལྱར་མཚན་སར་རུངལེ། རྒྱུ་མཚོན་ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤདད་པའེ-་ 








་ རྣམའབྱེདལས། རན ི/]་ ༣ འཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཐར་བར་བདཅེས་དགག་བའྱིག་མཚན་གསུངསབ་ 
































༄། །དང་། མདོའདི་ཉིད་ལས། ཉའིཞག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྒོསནས། དེདག་ནིནད་པལ་ཡལཆེར་ལྩེརབརྦ་བེད་དོཞེས་པ་དང་། འོདཝནངས། ་ཅིའི་ཕིརམི་བསདན་མཐརའགུར། མི་མ་ཡིན་པ་བསདན་སྔོམ་པོན་འགུན། དུདའྲོ་ 
བསདནྷ་ཡུངྱ་བེད་དཱ་འུརཞེན། མིནལསནི་གཙོ་བོ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་ནམས་འབྲིང་ཡིན། དུད་།གྐནམསནྲིབ་ཆད་ཡིན་པས་ལུང་བ་ཐ་དད་པར་ཁོང་དྲུ་རད་པར་བའོ་ཞེས་དད། ཐཱི་ཀ་ལས། ཡང་ཕངབ་བའི་ལྕུང་བེདྱ་བང་དགྲེ བོང་མྨ་ནམས་ལྷནམ་པར། 
བཞག་སྟེ། གླེས་དསྣནམསི་ཤསཅེར་མཆོད་བདྱབ་བཉིད་མ་ཡིནཔའྱ་ེརདེ གཱལ་དེ་འབྱུང་བར་དཀའ་བའྲི་ཡིར་ཞེས་བཤདདོ། །འདུལ་བ་ལྕྱཧཱམཚནི་སྦོར་ན་འཇུལ་བམདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདུལ་བམདོར་བསྡུས་ནི། དངོས་སུ 
གསུངས་པའྱིར་མཚནཇེས་སུམཐུནཔ་ལ་སུར་བཏེ། གད་དིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མད་བ། །དེནི་གསུངས་པའྗེ་རེས་མཐུན་བཏུགས།ཏྱེ་པར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལྷག་པར་ལོ་བྱར་ལེན་པའདྲི་ལཚན་ལ་ཤིནཏཱ་གཅེས་པ་ཡྲིན་ཏེ། ལ་ཚན་དད ` 
 པའི་ཡུན་ལགཁ་ལང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་འདི་དོན་ཉེ་བན་ཡོད་པས་དེ་ཡན་ལགྱངུ་བྲགད་སླའྱི་པིརཏེ། ཊི་ཀལས། ལ་བྱཅུ་ལོན་པཉིདའེ་ཝ་པདང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་པར་རིག་པའ་བསྐ་ཏེཞེས་སོ། །དེནི་མསརིམ་ཡིས་བྲགངས་པའི་ལ་པ་ཡིན་པས་ 
དགོངསཏེ། ལང་ནམ་གཞི་ལས། ་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན་པར་གསུངསལ། གཞི་འགྲེལ་ལས༅ང་བསྟེན་པར་ཚོགསནས་ལོ་བྱཅཅ་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་སྟེ་དེནི་འདེར་ལྔ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་བོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེསན་ཝཚན་ལྷག་མརྣམས་ཡུལ 















པར་སྟེན་ཏེ། ལ་བྱཅུ་ལོན་པ་འདི་ལ་ཚན་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཚན་གཞན་རྣམས་ི་གཞི་ལིན་པས་དབང་དྲ བ་བའྱི་ཚུལ་དུ་སྱར་བའྱི་ཕི། ་དཔེརན། ལུངལས་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡནལག་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བྲི་ཀར། དེ་ཝཾ་པ་ལྷགམ་ 
།།༽།ྣྩཚན༈|༽༨དདྲྱྲཌཌདང་ར 
༧ རྨ ་; ར་ར ` : ལག་ལགམ་ཧྲི་བྲེགྭ་གུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་ར ིིིིཚི་ི་ གུག 
= ཉད་ནི་འདའ་བརྩབམ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལིནནོ། ` །དེན་འདི་བསྙན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ལོབཅུ་ལེན་པ་ཉིད་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ོང དོན་གཉིས་ལས། དང་པེགནས་ཆྲི་བམའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་པ་ལ་ལེསྐནས་དདོས་སུཆོས་ 

འབེལྷ་སི་ཡུལ ཁད་པར་ཅན་དུ་གཞས་པའོ། །དེ་ཡང་མཁན་པ་དང་གནས་ཆྱི་སློབ་དཔེནནོ། དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་ལྡནཅིས་མཁན་བོ་དང་གནས་ཅི་ལེབ་དཔེནྱ་བར་རུང་ཉེ། བཙུན་པ་དང་། བརྙནཔ་དང་། མཁས་བ་དང་། ཕན་འདོགསརི་ལན་ལག་དང་ཝན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པའི་ཡན་ལགནརྫོགས་པའི མ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིད་དང་བཤིན་ཆི། ཞ་མ་ཐོབ་ལ་འཛོམཔ་སྟེ། 'ལུངལས། ༨༡ག༨ ༠ པྡོན་མས་ལས་གང་ཡང་དུང་བམྱ་ཅུང་བའོཞེས་གྲས ངས་པ་ 






























་འཆལ་བའི་ཚུལཁིམསྦ་སེ་སབས་མེད་པའྱི་ཡིར་ཞེས་པའོ། །བརྟན་པའི་ཡན་འགནི་བསྟེན་པར་ཚོགསནས་བར་མཆད་ལ་བྱཅར་ལེན་པའོ། །མཁས་པའི་ལན་ལགནི་འདུལ་བཤེས་པའོ། ། 





༡ ༄།། །དད། ཊཱི་ཀ་ལས། ཚུལ་བམས་དང་ལན་བ་ཅེ་འཆལ གནི་ ཁོ དྲ ཀེ 
བུ ཕྷནབདོགསཅི ལན་ལགུནི་ཆོས་བྱའུ་གཉིསཏེ། ཡིངྡརེ་བཟོད་ལན་དང་འཁོར་དགུ་པདུད་། །ཕན་འདོགས་གཉིས་བོན་མཛུན་མཐུན་ཏུ་བ་དུག །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོཤིས་པརང་བཞིན་གནས། །ཐམལ་བས་དུང་སདི་རང་བཞིན་གཞུས། །ཞེས་བྲས་འངོ། །དུགཉེས 
„ པོ་དེ་དགལས་དངུཔོ་ལའི་མུབྱ་བདནི་ལ་ཚནྱ་ཧི་དང་པོ། ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པའྱི་མཀན། ནད་གཡོག་ཅེསྤ་བབའདིས་ནི་ཧིང་ཆེ་དདྲ་ཝནཔ་ཉི་དདང་ཝུགབཝལ་བཇི་མི་ལམ་པ་ིད་བསྟན་ཅེས་དང། སྩམ་བྱས་པ་ལ། ནད་པར་ལིང་བྱར་འཁོརནེ་དག་པདད། 
ཤཱ ཆོས་དང་ཐང་ཟི་དཕན་འདོགས་བརོན་པ་དང་། །ཞེས་བཤདདོ། །མཚན་མཐྱུན་པ་ལུ་སོགས་བཤིའི་སྨྲབ་བྱེད་ནི། མཚན་དང་ལྟ་གཁསྲ་བངས་པ་དགུ་གིསནི་དང་གྱ་ཚོགསཉིདྱ་བི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་ པྨ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ཏེཞེས་དང། 
+ རྣོམཔུརརིགྱོའཱརཱཿདྷ་ཧོ་བཾསཱས། །ཤིཅུ་བ་བངབ་དིན་དཱགནཱས་དཱགས་པནྲི། ཧ་ར ཆུཁནདནུསཧེན་བཱརྡོསཏཿིསོདབྷཏནོརརྟོགཊབཀིསྦཱོཏྲི། བེན་བརསུཔཱཱསཞིདུ་ུ་དུ་ཏབུ་ཱས་པའ 














ཞེས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེདཔར་གསུངས་པའོ། །ལུས་ཐམལ་དུགནས་དགོས་པནི། ལུད་ཞུ་བ་ལས། བལ་ཁྲར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུངབེབགྐེད་པ་ལ། རྟེན་སྦྲུལ་པམ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཨིས་པྱར་རེ ས་རང་གཞིན་དུ་གནས་དགོས་པའིཿགོས 














།་བལསོགས་པའི་ལ་པསནེ་འདང བའབའ་ཞེག་ཤེསཔ བསྙནཏོ། སསོ། {ཝ་ཚ' དེ་གཉིསམ་གཏོང : ཙོ བྱང་དྭགནལཝ་པྲ་བད་པར་ཅན ན་ཏེ། འདུལ་བཤེས་པའི་སྣེང་དྲུ་ཚེ་ དོ ཙར ོོོང་ རོ 
ཆོས་ཐོབཔ་ལ་སོགསཔབདཔརྱ་ཕི་ཡོན་ཏ་ཡ༢ལ་ ར་ཡོང ༨ ལི་་ ། པརདཀན་ིིན། དག ¥ ཤྲག ཀའ མ་ཡིན་པ་ཞེསྦ་བ་ལ། མི 
་ ཝ་པརང་དབང་ཅནཞེསྤ་པའོ། །དེའང་ཊཱི་ཀར། ཨབཀེསྱལ་བའྲི་གནྲི། ཚུཁིསསལ་སོགས་པ་ློབ་པ་ ཉེ་བཅ་བུ་བའི་དེན་ སློབ་བ་དང་ཡོབ་འཇུག གཉིས་འི་ཚོབ ུ ་ཱ 

དུ་ཟན 












༧2 < 





' ངུ པ་ ཡི་ནྱཾ་གི། སྲེབཔབལམིབོས་པརབ་འཇུག་ བདད་པརྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སརམ་ཡིན་ 
མི ན། ཁེབ་པ་་མིབ་ལོས་པར་སློབའཇུག་གི་ ལཱ ་ ཚེ་ོེ་་་་ཆ་པ་ྲྱྲ་། ར་ཐ ག་ལག 
 །ྣ།{{°|གྫགྫྗབྟླྩྫྩྫླབབ{ིླྫིླླླླླླླ གློ 
ཚན་བཞི་པདེ་དག་ལས་གཞནནམས་ནི་ལ་པརང་དབང་ཅད ཡིན །གང་ཐག་རང་དབད་ཅན་ལན་མིནནི། བསྟེན་པརཚོགས་ནས་བརམ་ཆདཔར་ལ ཤ་བངདེབྱཙན་པའིབནོལགདང་དཞ་ཅིང་འཛུལང་ཤེསན་གདབག་འ་དབངཿནཞས་བཛད། 



















རལ་ལས 210ར་་སརནར་ྩྣྒྤྲདྣྤྣྷྤད་ྣུ ྣྤྐིྒོྤོརཚྤྐིན་ྣནིྣྨྣིྨྨིྤིྨ༽ྤི 










གནས་ཅི་བླམ་ལ་བ ནམི་དགོས་པར་འདུགྱཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཐཱི་ཀ་ལས། ལོ་བཅུ་ལེན་པཉིདཅེས་གསུངས་པནི་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟནཔ་ཡིན་ཅེས་སོ། །རབྱྲ་བཱང་བ་གངཞིག་བསྙེན་པརྡ་ཛོགསནས་ལོ་བཅུ་ལེན་པལ་ཡིནཔ་དད་། 
དད ོླ་ གནས་ཆྱི་བ་ ་བརྟེན་པར་འདུག།ཏྭ་མི་རུང་བའི་གད་ཟག་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ༥ན་ལག་རང་དབང་ཅན་ ཅེ་དནནི། ཝ་ཚན་དྲུ་སྩོར་བན་ཡནལག་དེ་ཉིད་གཞི་མརྦ་བས་ཏེ། ལན་ལག་གཞན་ 
རཱ ཚུར་ལ་ལྡུད་པ་ནི་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐྡྲིཀ་ལས། དང་ཞེསྱ་བ་བའྱི་སྒནི་བ ས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་གཏིས་པ་ཉེད་རང་དཔང་ཡོད་པར་བ ན་པའྲི་ཟིར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལགརང་དབང་ཅན་ཌ་ཧེ། གཞནས་དང་རེ་ཞིག་གནས་་ 
ཿ¿ འཆར་འཇུག་པ་གཉིས་དང་། དྲནཔ་དང་ལྡནབ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་གསང་ངོ། །འོན་ང་སྡེ་སྣོད་མངོན་པརཿ ས་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་ཡན་ལགརང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཝན 
} , ཁིལན་འགནི་ཡིན་ལ། ལྒན་བགརང་དངརཅནམ་ཡིན་པིདནིན།ལནཔའྱིར ༈ [ཡན་ལག་རད་དབངཿནམ་ཡིན་པནི། ལ་ཚན་ཅི་ཡན་ལག་གང་ཞིག་ལ་ཚན་གཞནྱ་སྲིགངས་ཚང་བའིཁ་སྐང་བྱེདདུ་པརལ་འགྲོ་དགོས་པརྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 






















རྤབསཀྱི་ ར་ང་རྣམསིསཧེན ས་བཤད་པལྟ་བྲའོ། །བ ་པེ་དེ་དག་ལརང་ག། ༥་པད་དམ་གཞ དྲ་དྭའངགནུས་པའོ། འད་ དྲོན་ཡང་དང་གིསྱ་བ་དགོ་སནྦ་བེད་རུས བསྐུལ་དགོསནའང་གཞན་བྱེད་ ཅུས་པའིམྤབ་ཡོད་པ་ 

ལྷི བཛད སབ ་མ་དནགཏི་བད གག་པ ྲ་ །འགྱདཔའ་གམདནགཤན་ ཅད་བ མདསིདགེསད གཡང་ལ 
བླ) ཏཿྭནའིརིརཏེ། ཏིཀར། འད་བུལ་གནས་ང་ི་དུན་ཉད་ཅསྱབ་བའི་སན་འགུའ ཉབ བས་བམ་སིན་པ་འདས་པད་འྒག་ཆོ། །ཞིསསི། །འོདངང་གིས་ཡིད།པདེ་བསང་དགོ་ོ། གཞུན་བའུད་གྱ་གླུངས་གས་པསིའ་ཞཞ། འ 
ཏཏཨཞིསྦྱམད་འླུས་ཆུས། བཉིག་གྐགྱི་ངི་དུ་འག་བས་འདུབབའིགའབྱབ་མསོའིདྲག་བས་ཡིནོང ཏིར ལ་འབདཔ་བཞི་ལལ་འཅུས་ཡིག་བར་སཅ་དྲངས་པམ་ཡིའ་པས་ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ འདོ འདི་འེཁ་ཀད་ཅབ་ 
× ༤༤ འདི་ཉིད་ཕན་ཕོན་གསུམ་འབྱུང་བབི་རྒུའིགཙོབེ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་གོང་དབྱ་གུབསཟིནལ། དེསན་ལོ་བྱཅུ་ལན་པ་འདྲི་ལཚན་ཉེར་གཅིག་གི་མ་ཚན་དང་པོའི་ཕན་ལག་དངབོར་་ 
སྦྱརརོ། །ལྔ་བར་པྷར་བཞི་བ སམའོ་ །འོན།བ་ལྐོང་གིྱད་པར་འདི་ལྔ་ཚན་གཞན་ལ་བྱེངད་དྲུཀཛན་དུ་འབྱུར་ཞིང་། འདི་ལམ་བྱརན་བཞེ་ཚན་དུའགྱུར་བས་གངུམ་བྱལྔ་ཚན་ལ་དགའ་བའི་ངོར་མཛད་དོ། !ར་འདུལ་ནརེ་། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ 



























ལོའོ དོན པོ་དང དོ་ཐོད་པརགོབརྒོ་གས་སོ། 
དེ ལེ ་གང་ལ་ཕཱེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ ད་ ང་དུ་ཐོས་བཉིདགཞན་ྱི་བསྟེན་བཅོས་འི ཡུལ6 
འཛིནམ།ཁས་རིགས་གསལ་བ 


པ་སྟ། ཏི 






འདི་སནི་ཝ་པབཞི་བ 





(„ (༢ ཉིར ཟ་ཆདམ་ོ་ཞེས་བཏིདདཞག་པ་དས། 
རྭ སྲེ་སྣོད་མད་ལྡེ་སོགས་ག སུམ་བཟུང་བ་ ; 
ཆ། དམ་གཉིས དངལང་གིམདྒོ་ཝ་ལ་སོགས ཡྩོ་རཚྡུཡ་པ་ལ་གཉིས་བཅཱན་པས་བཞི་པའོ། །ལུངའི 


་ལ་ཝ་མས་ནྡེ་ཝཾ་པ་ག 





བརྗེད་པརའཛེན་པ་གསུམ་ཆྱི7བར་ 








ཅིག་སྟེ་ཝ་པ་ལྔའོ་ཞེསསེ །དེ་དག་འཛིན་ཊུ་འཛུག་ཞུས་པ 


མྭ་ད་ཐོས་པ་འདོནི་ཝ་པགང་དྲ་སྣོདོ་ཤིསཔ་དོང་ནི་ག 


ཞིའི་ལྔ་ཚ བཞི་བ པ་འདི་ར་ཝེ་སྣེདེ་ 
པ་གཉིས་སོ། ི་གས་པནཔུན་འཛེར་བས 











ཞནྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དྲ་འོས་བ་ལྕ་བའི། སེ་ལྣོད་ཤེས་པམེད་པར་ནེ་དང་གྲི་གུབ་མཐའི་དབང་དྲ་བས་པའི་མང་དྲ་ཐོས། 


ན་ཡིནནོ། །གང་དྭ་མེ་ལྩྱོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་བསྡུས་པ་དེད་ནིམང་ད་ཐོས་པ་ཉིད་རང་གི་གུབ་པའི་མཐའི་ཕུམཉན་ཡིན་པརརིག། 






ཛྐེནསུ་གུང་ལྦུབ་ཀྐན། ཤཀ འབུམ་ཐགུ་གཅིག་ཕན་ཅང་འཞིདུ་པདུ་གཞི་གེས་ལུག་གུང་དྲོ། 
ེ ླར+¥༽ ྕྨ་ -་ 


་ལ་སགས་པྱ་སར་ཏེ་གཞནལ་གསལ་པར་སོནུས་པདང་ལངྱཡི་གཉས་བཟན་པསྲལ་པའོ། །ད་དག་གིས་ལ་ཚད་ལཛོགས་ཏེ། ཅཱིཀ 
ིད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་བདགཉིད་ཡིསཤེས་ཤིང་གཞན་ཚིས་གོ་བརྙཊས་པ་ེ་ 











ནརང་གིས་མི་ཤེས་པར་གཞན་བཇིན་དྲ་འཇུགམེ་ནུས་ཤིང་ 






















:༧༄། །ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔཚན་ནི་དྲག་བཅོམ་པའྲི་མུལ།ཁིམསནས། རྣམ་གྲོལ®ྱི་བར་ལྡན་ཙོམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཡན་ཚོགས་ལ་ཚོན་ལི་འྲ ངལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཧམ་ཚོགས་པཞེས་པནས། རྣམ་པར་གོཿ 


བ་ཐུན་སུམཚོགས། ལ་ངས འབོར ད་དོན མི་སློབཔའི་ལྔ་ཚན་གྱི་ལུང་ལས། མི་སྲོབ་པའི་ཚུ་ལཁྲི་ཝས་ཀྱི་ཡུང་པོདང་ལྡན་ཞེས་པནས། མི་སློབ་པའི་རྣ་མ་ཕར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན། མིི་སློབ་པདི་རྣམ་བར་ 
 རྒོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཕུབ་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངལ་པསྤ་བུབ་བོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགསཔ་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ཡདྲ་རུལ་ཁྲིམས་ལུནཚོགས་མིད་པ་ཡོདདེ། དྲག་བཅོམ་ང་བཅས་འགལྱ་ཕི་ལུང་བས་གོས་བའི་ཆུལ་ལྡནནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ།ཁྲིཝས་པུནྒ་ཚོགསམིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་དྲག་བཅོམ་པྱ་ཧན་མེད་ཤེས་དབྱ་སིཆ་ལསྐ་ནམ་པརྡ་གོལ་བཞི་ཉོན་སབ་པསྲ་གལ་བསྔརམ་སོལ་དང་ལྡན་པཅམ་ཡིན་ཡང་རྣར་བྲོལ་ཁྱི་ཕུན་ཆོགས་ཡིད་ཏེ། སྟོམས་འཇུ་ག་གི་སྒྲིབ་པ་་ 
འསྭ་མྲ་བོལ་བའྱི་ཡིར། དྭག་བཅོམ་པྱ་ཧན་ཅན་གཉི་སཀའིཆ་ལསརཱམ་པར་གྲོལ་བནི་དགྲ་བཅོམརྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་ཡེན་ནོ། །ལྔ་ཚཾན་བཅུགཏིས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརུམསཔ་ཉིད་དང་ཞེས་པ། གཞི་འགྲེལ་ལས། _བཅོན་བགྲུས་བརྩམསཔནི་དགེ་བ་ 


དང་མེ་དགེབའི་ཆོསབསྐྱེད་པ་དང་དགུགཔྱ་བསབ་ལ་སོགསཔའོཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡནཔ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒྱུརྱེན་ཤེས་ཤིང་གཅིག་ལསམང་དུ་སྤོནུས་པའོ་ཞེས་སོ། དེའི་དོན། བྲམ་དགྟརྟན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཡ་འཆ ་ 

















༣ གའ ༥༦༡༦ ༠༦ 







~¬ 


ཉ་ལ ཁ་འ ང་ང 


པར་གསུངསནས། ནདཔས་དེམྱབས་པ་ལནི་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་གནངབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམཆན་བམ 
བཅསསོ། །དང་པོན། ཝརྦ་ཛམ་ལཱ་ཛཱ་གྭ་ཅན་གནའཧཾ། 


ས་བླ 


་པ་ལས་ནད་པ་ཁགནང་བ་ཏྭ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གྭསུམཚན་བརཔ་ལ། 


༡ གྲངས་ནཐནདུ་བོ་ཀྐ་ཅ་ལས། 








”་དགེ་བདུན་ཡི་དབེན་ཞི་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ནི་ད 


པ་དང་འདོམསཔའི་ཆོན་དེ་དག་བཀགཔསྟེ། གུང་ནཱགནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྱོང་ལ་བཝད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བང་བརུཆྱི་བའོགེས་པ་ལ་བུའོ། །གསུམ་པནི། སྔར་ཚེས་བྱཧད་དང། བྱར་བཞི་དང་། བཅོ་ཝའྲིདབ་མོར་ཆོས་ 


བྱརབིན་ཁྱིས་བརླབས་ 


མཱ ་ཱ ཟུས་ ག་པ་ལས་ནད་པ ་ རཝ རུ ཧུ ༦བཅས་པཞིརེསྐུར་ངཅང་རིན་བཅས་དྲུད། སྒྲུབ་པབཅས་པའེ་རྗེས་སུ་བ རར ་ ང། དཀ ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་རེས་བཅས་སོ། །དང་པོནི། དབར་ལ་མ།བསླ བང་བྱ་གུབཔའ་བཅསནས། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁསྭ་བབ་བླ་མབ་པར་བཅེས་པ་ྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གསྩོ་སོང་ལ་བྲདཔདངེདྱ་བཿ་གུནས་པུ་ཁསྨ་བངས་པྱ་ཞུབ་པར་བཅསནས། གནས་ལ་བཏེན་ 
བཱ ནི གནངཐ་བཅྟས་ཁའྲིརིས་ཅུ་གནང་བཛེས་བཅག། གནང་བ་བཅས་པའྲེརེས་སུ་དག པ་རྗེས་བཅས། ཀད ( 
ཕྱིས་ལྷམརྟཾང་ཝྔུག་ཅན་གནང་བ་ལྟ་བུའྲོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲིཀར། མཆིལ་ཝཱམ་གཉིས་གནང་བར་མཛད་བ་ལས། དེ་གཉིས་ྱི་བྱེ་བྲག་དགག་པ་མཛད་དེ། སྤ་ཀྲོག 
ཏེ་གནས་གཤན་དྲ་འབྲོ་བ་བསུབ་པར་བཅས།ཏེ། 





ཀཀ 
སི 























=ཿ°༄༠། །པཉྭརད་མི་འགོ་བར་མྱི་བངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ཚནཀང་འང་གི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ ་ཝ་མའི་རིག་ས་མ་དོར་པས་ན་མ་དོར་བའི་མུ་གསུམ་ཞེསྱལ། ཡིམ་ངུག་ནི་ཛ་མའིརིགས་དོར་བསན་དོར་བྱ་མུ་དུ་གཅེསྱ་བའོ། ཧྲེལ 
མ་དོར་བའམ་མཆནཉིང་མི་འདོར་བའི་མུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཅའ་བའ་བཐད་དེ། རངཆང་གི་སུར་བཅས་ཀྱ་ཆུ་མཚནགང་ཡིན་སོན་གནས་ཤིང་གང་ཟག་གི་ཚོགུ་ཏོག་བསལ་བཔེ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་རི་རྟཏི། དེ་ཡང་དགགྱ་བའྱི་ཆུ་མཚན་སེད་གནས་པ་དང། རེ 
།པབྱིར་མཆན་སཞོ་གནས་པ་དད། དགག་དགོས་མེད་པའྱི་ཆུ་མཆནསེན་གནས་པྲ་ནམས་རམ་་ཞིནགོ་ས་གནུས་པའྱིཕིབའོ། །མཚནཉིད་དར་བའ་ྲ་དང།་འཆའ་བར་འཐང་དེ། སྔང་བཅས་ཙོུམཛན་དོང་ནས་ཇེས་བཅས་ཅི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའྱི་པན།དེ་ 
¦ ཡུྱཆ་མཚན་དནས་དགོས་བའྱ་ཆམཆདུགསཔ ངི་ཤིར་ཞས་་ལ་བོས་རེརེས་ས་པའོ །རུ་མཚན་དོ་བཀེསལ་དེབང། གཏུན་ེདད་དོ་བནད། ཟི་ལ་གནོདད་དར་བ་གཉིས་ལས། གནང་བབཅས་པལྲ་རེས་ཨུདགག་པྔརིས་བཅས་ལ་ནིཁང་ 

བཅ་འྱིཆུམཆན་དོགཏནམེདབུ་དོའ་བ་ཡིན་ལ། ཙི་ངོའི་ཁས་ཚར་བཀག་ནསནད་པ་ལ་གཞང་པ་ཏྭ་བ་ལི་ཟིལ་གནོན་ད་དོར་བྟསེ། ཅིངལི་བཟས་ཚི་དགགྱ་བཞི་ལུསྱརགས་པར་འྱགར་བ་ཡིན་ལ། ནད་པྱྱ་ལི་དོར་ཁ་ཐས་ཐོསཔ་ལ་ལུས་ཨི་སབསྩའ་ ད 
བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཁངན་བས་ཟི་ལྭ་ཁིས་མནནཔ་ཏ་བུའོ། །རྗེས་བཅས་ག།ང་ལ་གཞས་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དག གནས་པའོ། ། 






.༡2 














ཁཅས་པའི་རེས་སུ་དགག་པའི་རེས་བཅས་གཞི་གངལ་གནས་པ་དབ། ཇྗེས་བཅས་མུ་བྱརྨད་པོ་གཞི་གང་ལ 





༤ ༣ ༢ =ང་ 

























ང་ཐོནི། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཆོས་ཅན། དགག་པདང་བཅས་པའྲི་ཇེས་ས་དགུག་པྔ་རེས་བཅས་ལརྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། དགག་བཅས་རིགས་འདྲ་ཕི་མའི་བཅས་བནམ་འཇོག་གི་དགགྱ་བབྷིརེནཙམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཟིར། གི 
གི ུ༩&ིིྣྲིེཾེཾིེ་་ 
པའཇུང་བ་དང་། སྲེག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིནྱ་རི།བན་མཐོ་བའི་གཞི་ལྡའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་བཅས་གཞན་མུ་བྱར་དཔོ་དེ་མི་སཾ་དདེ། གནང་བ་པང་མི་སིང་ལྭ་སྲབ་པཡང་མི་སིད་པའྱི་རིད། གནང་བ་མི་སིད་པའྱི་ཕི་རྭན་ཝར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་པའྫིངས་ ་ 
ངི ཅས་གསུམ་དང་དགག་པ་བཅས་པའྲེ་རེས་སུ་གནང་བཇེས་བཅུས་མི་སྲེད་དོ། །འོན་ཛྫནྭ་སྤའི་ཕུམ་པའི་སྐབས་ཅི་ལུངྡཔ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བརི་ནིི་ཇེས་སཱ་གནངབ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་ངྒྱ་ཧལ་མ་ག ཏཱཾ 
 མ་དང་པོའྲི་གབས་ཀི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཝ་མནི་བཅས་པ་ལིན་ལ། བདི་ནིརེསསུ་གནང་བ་ཡིནཏེ། བསམས་བཞིན་དྲ་ཁུ་བྱ་ཕུངསན་རི་ལམ་གྱ་མ་གཏོགསཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མིའགལ་ལམ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་མེད་པས་རྫུན་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ནརྫན་གནང་བམ་ལིན་ལ། ལུང་ལས། རྲེ་ལམ་ནེ་ཐ་ཧད་བྱར་རུང་བམ་ཡིནཏེཞེས་གསུངས་བས། འཐིན་པའི་བཅས་པམཛན་ཉིད་པའིཉེན་མ་ཡི 

















ཞེས་བཏགས་པའོ། །དེསན་སྦྲབ་པ་མི་སྲིད་པའི་པྱེརན་སྔར་ ད ༤༤ ་བ་་ རེས་བཅས་མི་སི་དད། །དནིཇེས་བཅསཅེ་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བདྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡངརང་གི་ས 

འུ ± 2 ཞེ འརི་བཞག་བྱེ་་མལོ་ །འ་འདི་གཅས་པ། ལཱ ཤཉིད་བ་ཡིནུནམ་ཡིན་ནན། ཝོགཁྲངག་རྱབས་བཞ་ལུང་ཐའི་ཆད་པ་བཅསད་ད ལུབ་གིབཅག་ལམཚནཏོདཔཡིནས། ག་བ 
བཅས་བ་མཚན་ཉིད་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོཟྭ་ཝན་འདས་སངསྦྱརསནས་རིང་བརམ་ལེན་པན། སིག་པ་ཅི་ཡང་སྱི་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཅད། དགག་བཅས་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིནཏེ། དེ་ལས་འདསནས་བཟད་འིནྱ་གིས་མི་ཚངས་མྨོད་དང་། ནོར་ཅད་ 
། ཧྱིམ་ཨྭ་ཟིན་ཁེན་བསྲ་ཁང་། ཡང་ནམ་བབེད་ལས། ལས་དང་བོ་པལ་ལུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་དང་། འོད་ལན་ལས། འཕགས་པཏེར་པས་ཅི་ཞལནསཆ་དཔ་བཅའ་བ་ལ་དགོངསནས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ་ 
༡ བདི་ལུང་བའི་ཆད་བར་བཅས་པ་ལ་མི་བྟེས་སོ། །འདིང་ཁ་ཅིགནནེ། གནང་བའིབཅས་པཞི་མཚན་ཉིད་པལ་ཡིན་ཏེ། ལྡགའཇུགམབྱས་ཁྱང་ལྕུང་བའི་ཆད་བདལ་བཅག་པའི་ཡྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྟགཾསུ་མ་ངེས་ལ་དམ་བཅའ་མི་འཐད་དེ། གནང་བ་བཅས་་ 
ཝཾ ཧྲཝྲ་བཛྡེདབཏ་ཊུངི་ན། རྡེབ་ཨཧུས་འིད་ཉི་ཐལ། གྲཉེང་མུའ་བཅ་སར་ཁསནུན་བཅྟེད་བཏྲིིར། ཏོག་གཏུསྦབངྲས་སེ། །བུ་པམ་སུཧ འཉོ་པ་སུད་འཇས་སེད་ངར་དེཊི་རེས་ཉཅས་ཁེད་མར་འགུལ། འདོདོན། རིཀ་ཝས་ 


















༡? 











དར ༨ ༩༩༦༩༦ྟ༦ྟ༦ྕྩྫྗ༼ྗཚ༼ཚྩཚེན༈ བུ སོ ཌག ཅཱ ཱ ༢༤ཆ ༤ རཿ ལམ ¬¬ 
(£ བས བགྲེས་ཆུ་བནཝར་གནད་བི་གི་ཡ་བྲུགུམ་དང་ཞེས་སོ། །དེ་ནུད་གཉང་ཏའི་ཧཿཡ། ལོག ག་ལག་ཚུར་།ཁའོད་ངེའཔར་ཏུ ཉལ ༦ ཤན ར་ 0 ྕ  ་ 
མཚ ར་ཡིག་ཀ་གིན། དགག་པ་བཅས་པའྡ་ཚུས་མདགང་པཆེས་བཅས་ངོས་ཅན། དགག་པཇེས་བཅས་མཚན་ིདཔ་མིན་ཏེ། ཝར་ནས་བཀག་ཟིན་པའྱི་རིར། དེ་ཡར་དུགོན་པ་བུས་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཆུགས་པ་ལ་བཏེནནས། ལུ་དྨ་ནམ་བཅིད་ལས། 


56 = 
ཟླ ¡ཀཱན 










- སྤ་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངསྱ་ཀང་། དེའི་ཝ་རོལ་དྭུ་དུད་འགགོ་ལ་ལོག་པར་སྦྱོད་པ་བཀག་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟདྱ་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚ་ངས་པར་སྦྱོང་པ་ཡྦྱིར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྩི་བཀག་པབ་ཕྱེ་བྲག་བཀག་པར་གྲུབ་བོ།. །དེ་ལྟར་དུད་འགྲོལ་་ 
༢ ལེགྭ་པར་ཕྩོད་བ་ཝྔར་བཀག་ཟིན་༅ང་། འངལས། འདི་ནྲི་རེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསངས་པ་དི། མི་ལ་བ།གཅང་དུད་འགོ་ལ་མ་བཀག་གོ་སྟམ་པའི་ལ་གྷ་ཏོག་བྲཟོག་པ་ཙལ་ཡིན་ཉེ། རྣཿའབྱིནཿགྲེབ་བཁསྲ། འདི་ནི་ཆེས་སུ་བས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
། པ་ནི་དེའི་རྗེས སུསང་བའི་བསམ་པ་བཟཟོག་པའྲི་ཕིར་རོཞེས་སོ། -།དེ་སྟར་ཇྔར་བཀག།ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུར་ནོ་གྲུབ་བར་བཅས་ཟིན་བ་ཀའྱ་རུ་བརནརཾ་བུའ་་སྦ་དཱབ་བཱ་བཙམ་བརྲརེསཧྱ་གུབ་བཛིས་བཚབཅ་དཇེས་ཏའས་ལ་ཆན་ཉིནཔ་མི་ཧ། མནནས་ 
སྒྱུ་བ་བར་བཅས་ཐིན་འི་ཕྱིར།་ གནར་བ་བཅས་བའི་རིས་ཆུ་གནང་བཛེས་བཅསའོརེར་བཅས་མཚུན་ཉི་ད་བ་ཡིད་ཅེ། སྔརནས་གནང་བར་བཅ་སཟིན་པཞོ་མ་ཡིནོ་ཏེ། གླནང་བའི་བཅས་པ་འྲང་ལ་བཅས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེ་ཡདཊཱིཀ་ལས། དྲ་དུང་བཅོམ་་ 














༄། ཿ །ལྔན་འདསྱཀིསྔངེས་སུ་གནང་བར་མཐྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དགག་པ་བཅས་པའྲི་རེས་སུ་གནང་བེས་བཅས་འཕྲལ་བཅས་སུ་བཤད་པས། གཞང་བའི་བཅས་པ་གཞན་ནམས་བྱང་འཕྲུལ་བཅས་ཡིན་པར་དེ་དངྱ་ཆུ་མཚནམཚུངས་པའྱི་ཕིར། 








| ; འོན་སྐབས་འདིང་གནང་བ་ མས་འཕྲལ་ལ་གསར་དྭ་གནང་བ་ཡིནནམ། རནུས་གནུང་ཟིནཔ་གིག་གུནང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལརན། ལུངརྣམ་འབྱེད་ལས། ངས་དངོས་སུམ་གནང་ཡངགནང་བར་འཕྱུརཔ་དེ་ཁོད་གིས་ཤེས་པ་ལེགསསོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྔརཿ - 
ཱ ཉསདདགསུངསཔ་དཔ་ལགལ། གཞན་ཡང་ལང མ་འབྱེདལས། ིུ་ིའ་བསམ་པའ། འདི་ཅ་བཆོག་ཆུན དའ ཨིའུ་གདུང་འོདི་ོིིཏོའིག གོང་དགལ་གུང་བའཁུ ི་གྲགས་དེ་ཡེད་དོད་སསར། དེ་གཏླུ་བང་ཁ་བོས་བྲས་དེ་ཉིད་ 
|  དུ་དག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དུང་། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅེས་འཀའ་ཡྱལ་པ།་ ཤཱ་རིའི་བུ་ལགས་སོ་ལེགས་སོཞས་གསུངས་པདང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདྭག་གནས་བུ་བའི་ཊི་ཀ་ལས། ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་ཇེས་སུ་ 

ྐེ གནང་བར་མ་ཅུ་ར་པའྲི་པེར་ཏེ་གེང་གཞིདེ།བོནའི་ ཁང་གིས་དེའི་མོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིས་ཇེས་སུ་གནང་བམཛད་དོེས་བཤད་ བཱ བ་དང་འགལ། ། དགག་པ་བཅས་པའི་ཇེས་སུ་གཟངབ་ཇེས་བཅས་ཆོས་ཅན རཾ གནང་བ་དྡེས་སུབཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
_སྔངནས་གནང་ བའྱི་པིར་ཞེན། གནང་བཞི་མརནས་གནང་བ་ཡི ། གནང་བའི་བཅས་པཞོ་འཕྲལ་ལ གསར་དྲུ་འཆའ་བ་ཡི ས་གཞུང་དེ་དག་ལ་འགལ་བེད་དོ། །གན་བ་དང་གནད་བའི་བཅས་པ ཁྱད་པར་གང་ཞེན། ང་བཞི་ཐུགས་ད 



























ངཞེས་པ་དགགྱ་བ་དང་ལན་པ་སོཐ = བ་ ལས། འབབྱ་ཧང་གཞི་འདྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་བའ་ཞེསྱ་་བསྟེ། ་དཔེར་ནང་པ་སྔོན་པར་སྒྲ་བརྣམས་ཁྱིས་ཐ་ནརྩའི་མཆོགམབ་ཀྱང་ 
- ༡ པདང་། གྲོ་ཡོས ནིར ང་བ ། 3) བུ གསདགོ དི 
ཕྱི་རོལ་བའིབསྟན་བཅོས་བཀླག་པར་དསརེག་སུཊཤ གནང་བས སཔྟལབལཞས་ས། ་ 


དགར་ཕྱད་པའི་ཡུལ་ཁ་བྱབ ་ (ཞིགམི་ཤེད་དམ། བྱེད སཿ ཀ་ ་ ་ 
3 རྦར ྣནྣ༡`ོགཀག ཡི = དག ཉོཞེསསོ། །ལྔ་པའཅོབརྒྱད་པའོ། །བད་དུ་གཙོད་པ་དང་ཞིས་། 
་གཀང་ཡིན་པ་ ་བལགནན 





(ཆའག-འངསང་འཚམ་ ཁཟཔས་གཏསན་ ༧ཇ་ཁཀ༡གར་ འཁན ༡༡༡༡ 


ཚཾ བསྤོག་གཅོད་དང་བྱབམ་ཡིན་པའོ། སིི ༡ གས་ས ོད = ༦ 
བ ཏན་དུ་པུལ་གཞནད་འགོོབའི་བསམ་པས་འགྲོཿ ཞཞྭལ་གནས་འཆའར་འཇུགཞུས་པ་དང་བཅུ་དྲགའོ། །སམ་དེ་བཞིའི།བརམཁན་། 


|= བྱ་མིན་ལས་ ་ དྱབ་བ་ བྦྲབ་བ་ལ་འཛུད་པ ད་པའོ། །གནས་ 
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⁄༣༽༤ 


ཀཀ 
༢ རེ 0 ས་ལྕི་ཡང་ནི། 






ལ་ ག་མ ་ རྐ རཞིགགིགན། 





མའཆརའཇུག ་བཏིད་ 


ཉེས་པས་དྲན་སོངདྭ་འུ རྩང་ལྟེ། ལྩིཏྟན 


ཟོ 
བཅས་བསསྐ་དག 32 
དད ་ ཤེས་པ་ཉིད་ཅེ གོ གག (° 1 སོགས། 


མས་བ ལགས་པ ། 






0 དགེ འུལུ།མིའབེད། ངཉསཔལགཞནདེ་ཡངཔེདཞི གས་སོ དས གཅད སསམ །དམིགས 






ངེཕམ་པལས་ནི་ སནི་དགེ་འདྭན་གི་དབེན ་ ལྷགམ་ལྕི་ གཅིགང་ལམ་དུའགོབ གལས་ཧྱང་དུདའ 
ཞེས་སོ། །ཌ ཞི གྱི་ཁནམ་ཐོབ་ལྱི་ལ། ༡༠༠༣༡༡༢༩ ཧཿ 








དྱལི་བ་ཡོདདེ། འདུལ་བ་བསྡས་པལས། ། དུདའགགྲོ་སེག་ 
དད མགུས་པས་བྱས་པལྕི། ཉེན་ 












ད་པའི་ག 








ལ་ ལྟུང་བ འབཞིནྱ་སི་ཁན་མཐོབ་ཡས་ཅ 
ས། ལག རྱེན་གྱིས། །ཚེ་ཡི་དུས་བྱམ་དན་སོང་ལྟུང་] །ཞེས་གོ། དཀ `ˆ །ཡངབ་ 
།རྣམ་པལྔརརིའི རིག་ རིག་པརྱ་བ། །ངོ་བོཉིདདངབྱེད་པ་དད། །བསམ་ དཱགཞི་དང་སོགས་པའོ། བུ 


བས 
་བཅདཔ་ ངབཞི། 
མོངས་པནང་བས ར 


























།པའིདབངགིས་འྱབངྷས། གཏམྱི་གཞིལས། དག་བཅོམ་པའྱི་རུདལ་ལུང་བ་གངྱ་ང་བཟམསཿདནི་ཤེསབཞིནཔམ་ཡིནཔ་འསྦྱཐུར་པ་ཡིནནཞེས་ས། །དྲག་བཅོམ་བྲ་ཐོབ་པསྣ་ལུང་བྲཟམསཅད་དགུཔརབཤད་པ་ཡིནཧི། དམིདབུང་ 
རྣག པཨཔཨཔྣཨྣསྣྣྣྣའྣ༨ྣྣཨྣཨྣཨྣཨྣྣྣྣ༼་ 
` ཆད་དང། །ལྡོམ་པྱྱེ་ཡདབབྱབུང་།མིའོས་བརུཆད་གཞནཡད་བསྟན། །དང་པོལ། བསལ་པཏམསཔའིབརཆདུ་དད། །ལུསཏེནཏུམས་པའི་བརངདདོ། །དང་པའོ། དི་བྱ་ཏེགས་ཅན་ལ་མཆོན། །བཀོལ་བ་མིད་དང་མིང་ཅན་ཝད། །སེཔསམགུ་ 
7 ་ བརཆད་ཀྱི་སྐི་དོནདང། ཚིག་གི དོན་ཤོ། །དང་པོབརཆདཧྱིདབྱེ་བཞི། གྡོཟ་བ་གྐྱེས་བལ་བར་དུགཅོད་པ་དང་། སྡོམ་བ་གནས་བ་ལ་བངདུ་གཙོད་དང་། སོམ་བྱབད་བར་དུའྲགོབ་ལ་བར་དུགཅོད་པ་དང། ཐམ་ལྡན་་ 








. 


མཛེས་པལ་བརདུགཛོངངའོ། །དང་པོལ་བཞིཝཾ། སུསྟེནྨ་པ་ཡིན་པསྭ་ཛཱ་བམི་བུ་དད། ལས་སླིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དད། གནས་གཱབ་སྲ་ཁིདབང་གིསདད། བསམ་བའེདབང་ཤིས་མམ་པའྱི་ཕེ་བའོ། །དང་པོནི། སྨསཔ། རྔུལ་དང་པོམོནཞིང་ལ་ཝ་ 
བྱི ། མཚནལནགསུམ རྱརམཚནདུགམཚནམེདདང། །ཐམདུདའགོ མིད མི་ཧི །ལས ¡ཧྱ སྡོམ་པ་ཐོབམིན་བཙོ་བརྒྱད་དོ། ནའི ལམ སིཤཉི་ཤུ་ཞེས་འཆད་བན་སྟེགསྱི་ རྟ་བ་ཅན་དབསོ ཉིཤུ་མ་ཁོན་པ་གཉི་སྒམྭ་རིག་དུ་བྲག ངབ་པོདྱ་ཀཔི་འཐདད། མཛོཊཔ་ལ་ཤསྱ་འེནི་ཅ བ་ཧ 














ན་པར་བསུངས་ལ། མུ་སྟེགས་ ནི་ལེག་ལྔ་སྟེ་མི་དགེབ་ཡིནཱ་པའིྱེར་དང་། ནསྣ་གའསཅ་མ་དུ་བདི་ལས་བྲི མྲ་སིནཡིན་ངའྱི་ཡིདརོ། །ཞེས་སོ། །ག ས་བ། ཞྭ་ཐབས་གནིས་དང བའ །འཚའིསམོདྲའ་དང་དམདོག་དྩོའ་ 
ང་། ཡག ལུ དང་སྔོནྒ་རབྱེ ང་མོ ཀབ རྨ ོས་དེབལྲ་ཆ ཅར ་ བམི་འཐདདེ། རི རབ་ ནཱ ྫ 
ལོ ཅྱིསེབ་པམ་ཡིནཔའྱི་བིར། ཆྱེ་ཁའེ་ཆེ་ཉིདལ་ཉམས་པསྟེ་མཛཿ ན་ཀཏིས་གཅིགཅར་ཅུངབཞི་མཚ་གཉེ་ས། ལལལོགས་སུ་བྲགང་བི་འཐད་དེ། དཏེ། ཟཆདཱ་གཉིས་པལ་འབུས་པ་དྲི་ིད་དདུ། དྲི་བའིཆོས་ལེགས་སུ་མ་གསུ ། སྐྱེ་བའེ་བར་ཆདརྣམས་ཧུ་ཐ་ཡཡི་ འདེན་པམིའིགསཏེ། ལུདདཔཀརྨ་ཤཏལ་ལས་ཐས་ཡིད་ ༡ ཏྱུ 
་ དུསན་རང་ལུགས ལྷ་ས་བིའབ་ཅའདདང་ལབྲའི་བབྱུར༨འ༠དདོ། །མཆན། ཞེས་སོ། བོ ཅི གླས་བ། རང་འང་ལྐབས་རྱིལ་ཐྲངསམ་ལེན་དི། །ཁྱིམ་བའི་ཁལུགས་དགདད་ལྡན་པ་དི།  ྱལདའདབ་ཡིཚལ བུགས་ཡོངསཏཔས ཕི ་ 
མཛོ།ཉཅ་པོ། ། །ཆདཔའྱི་ཅཱ་བླཟོགཌསེ་མི་ལེན་དང་བཞིའོ། །ཞེསསོ། །བ ཟླ ་ ཆེགས དངྱ་སེཆ་བནསམ༥ལག །འདོད་ཆག སྦ་ཀིས་གཟིར་རང་དབང་མེད་གུ་ ག་ད ཁོ བོས་པ་རང་དབང་ མེད་བརསེ་མསའབགིས་་ 
དད། །གཏི་མུག་དབང་གྱུར་ཐོབ: ཤེས་མེད་དཔཝའོ། །ཞེས་སོ། །བར་ཆ གྭ ར་་ཆནོས་བསད་བ ཅོ་པོའི་བརཚད་དང་། །བ ཙོ་བོ་མ་ཡིན་བའི་བར་ཆད་གཏིས་གུའ་དུསཏེ། ཝོ་པསྱེ་བལ་བརྡང་ ད་ སམོ་པྭ་སེ་ལང་ 


























¡༧8། 99 །རབྱཏུ་དབབུང་བར་མི་འོས་ མས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཆནས་བ ་ན་གཉིས།ཏེ། ས། བརཅདྷ་ནམ་པ་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དང་གཏན་དུ་བཞེས་སོ། །༢ཞིག་པནིཆའདེལ་གལ་བའི། བས་ཡོད་ །ལེཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དད། ཕ་ཡསམ་ 
3 གནབལ་སོགསཔྟརྭ་ ྲསངིཾ །བདཝདྱཚནི ནི སག ་ བཅིས 
_ །ཧི་གཉི་སཏེ། ཟུནམོངགྱེབདལ་སནི་འབོགས་པལ་ཧེསཔ་བྱའདཔ་ཏྟ། དོ་ཡང་ཆྟུགམ དང་ལྷུང་བེད་དང་ཉེས་་བས་ཅི་རིགས་སུབརེད་པའྱིཕིརཏེ། བདཆ་དྲྭ་ོནགསུམ་ལྡན་འབྱར་འབིདོད་ཤུག་མ། ལབྱརུགཉིས་དང་ལོ་ཏི་ཤུམ་ལེནོ་པ་བསེན་ཛོགས་ེདནུ༼ིད། 
ཤྲ མ་བསདཔལ་སོགས་པ་རབཏུ་འབྱིནྒན་ཉེས་བྱས་བེ་དབའི་ཕྱིད། སོ་སོའི་བྱེདལསརི་གཞུང་སཾ་སེའི་སྐབས་སུའཆད་དོ། །དནིརྟེན་གངལ་བརཆད་གང་བཞག་བ་ལ་གསུམ་ལས། གྩེས་པ་ཁོན་ལ་བཞག་པཞི། ཧུདམེད་ཅིས་དུབ་བ་དང་། བུདམེད་དང་འདྲབའི་་” 

སྩེས་པ་དང་། རང་གཅིག་པུམི་ཚངས་པན་སྱད་པའི་ཕམ་པནྷ་སེས་གའོནའི་ལོ། །དབྱེན་བྱས་ལའི་མཚམས་མེ་ ཧྩཿ་བཏེན་མཚོནོཨྱ་བུརན་པེས་པ་ཁནོ་ལ་བཞག་གོ། །བུད་མེད་ཁ་རཱ་ལ་བཞུག་བ་ནི། ཡོནཾབརུ་བྱུང་བ་དང་། ཧྩེས་པ་འདྲ་བའི་བུདམེད་དང། དགེ་་¶ 


ུའི་བལུ་འཛུན་འདོལ་ཡིབནཿས་སོ། །ཟཅིངས་སྒོགས་ཏྭ་བཞག་བཞེ། བནེབཝདང་མོལ་ནིབཝ་དངཐམ་གོ། །འོནཔབངཅན་དར་ཚོགས་བས་དཉས་པབྱབེད་དའདཤེས་གཙ འཛག་པ ཙིན། དེལ་གཉིས་ཀ་ཡོདད། དང་བོདི། ལུང་ 
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ངོ །ལ་སྡེམ་པ་གྱེ་རིགས་པཡས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིརཏེ། ལུང་གཞི་ལས། མ་བསུད་པན་ཆོས་འཇུལ་བའདི་ལམི་སྩེ་བའི་ཚེས་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་འདུལ་བབདི་ལས་ཕིམ་བསྟིལ་བརྒ་བའོ་ཞེས་གསུའས་ཤིང་། དེ་ཁོོན་བཞིན་པ་བསད་བ་ལ་སོགས་པའད་ 
.མཚོན་ནོ། ཉ་ག གསཔས་དེཔི་སེ་ི་ རང་གིས མ་བསད ལུདརྣམའབྱེད་ལས། བྱཅ་བདག་སེ་ གནས་ས ཀེ གྲགྲགེིཾིཾཛཾཾཾོ་ ༈ གི 
པསྦྲ་གུབཅིང་དངོས་སོབས་ཡིནནལས་དང་པོཔ་ལ་སམབ་གྩེ་བར་མི་རིགས་པའྲི་ཕིར་རོ། །འོ་ནབར་ཆདྲ་དྲི་ཚུལ་ཇིལྟ་དཞེན། འགལྱ་རེཤ མསདགག་ཆེགྱངུ་དི་སྟེ་མ་བསདཔམ་ཡིནནམ་ཞེས་པལྟ་བུའོ། །མཐུན་རྱེནརྣམསནི་སྒུབཆེགཊུ་དྲི་སྟེ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ངམཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབྱ་ང་བའིཤར་མཇན་བནིདད་བོངཔལ་མུ་ལེགས་ཅནགདནམཞས་པའྲའབྱབ་དགལྟཏ། ད་གས གསྱི་ལ་བ་དང་ལནཔ་སེ། ཆད་པརྟལྟ་བའས་ཀུད་ 
§བཏུགས་པའི་རྟུག་ལྟ་ཅན་རྒོ། དཀས ༧ཀོ །ཞེསགསུངས་གོ། །གཅི་གཚིག་གིསསྦོམཾ ;)་ ག་པོས་གོ་ གས་གསར 
ང་གིས་བསྟེནོགསཀྱི་གྱིར་མུ་སྟེགས་ཉན་མ་ཡིནནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདེཊ་ངག་ཆེག་ལ་ཞྲོག་ཏུ་གསངས་སྟོདྟ་གཅིག་ཕུས་དྲེཤིད། དགེའངུནགྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེདང་གཅིག་ཕུསདྲི་བ་ཡིན་ནདག་ཅེ་སངའི་མང་ཚོག་འགལ་ཞེན། ཐཱི་ཀ་ལས། ལྟེགཏུ་ 











9 - ༦7» (༦༦༦ 8 !;; 




















































།ཅན་ཡོད་པཡང་ཡིན་པསྭོཤ༅ལསོགསཔའོ་མཛངག་ཧྲིམུསགསཅོན་ལོདཔཡིནོནོ། །ཡང་མོདོཔལལོལཱ་ཉིགསཿཞོསྭཾ་སོསངོབླིཔ་དང་གཅིག་པར་གཅིག་གོཆོ་གོཏུཔངབླབརྱོལ་ཧོ། མུ་སྟགསཉན་དང་ཞེསབབ་ཡང་ཚིག་དེ་ཡིན་ལྭ་བྱཱ་པ་ལསོགས་པའི་་ 
བི སི ོི་འོུངན་པའྱབིད། ངགདོན་བཅམས་རླེ་ཡན། བདོ་ཚག་ལམ་གཏིསིས་བསན་པའི་ ༠ཟིཞུད་མད འབྲི། །གུནང་ འགོ་འ དོང་ངོ ཡིང་ང་་སགས་ཁྲ་ཞག། རམ་པ 
བགལ་དཔབཿསཔ་ བཀོལ་བར་བརྟནཔ་དེཉིད་ྱིས། །ལྤག་མཱཿཉ་ཱཿབཏེོ་ རྣམ ཡཱ་ཅུརཏུབཀོའཿ་ཐགས་ མིངསྐྱད་ནས་ 5ཀལབ་དེ་དགཀྱད།ཝ༨ཟད་ལནཔས་།དབྱངརྫགས་མི་ར་དྲ་ གཅུག བཀོལ་བའི་མིང་ཆན་དགུཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་བོབོ་ལནི་བཀོལབལིང 
རཾ དང་མིངཅནང་ལྣ་རཛུལ་འདི་ལྔ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཏི་ཛུགསསཡོང་་འྲི་ལོབ་དཔོན་རིན་པོཆ་སོགས་གགས་པཅན་མང་བོརུའིངྭབུས་སུབཞོན་པལས་ལྕུང་བ་བཞིན་སོང་འདུགུ་གོ། །གསུཝཔད། འོན་ལྔརརྱི་གཉིསམ་གཏོགས་པའི་ལུ་ལྟེགས་ན་ཡིནེརན། འོན་ ` 
སོང་ཞིགཅེས་བཛོད་པས ཅྲིནསྤ་བང་དབྱའ་དབང་དུ་གསོལ་ཟེརན། དེ་སེམས་མགུབ་སྟེ་དངའྱི་བིར་དཀོན་མཆོགནམསྦ་ཀིཡོན་ཏན་བལགས་པ་དད། ཆུསེགས་ཅནནལས་ི་བྲཝགས་མ་ཡྲིདབ་ཡང་དག་པར་བཅོདཔན་ཟིགོ་བསེཁོ་བག་།ཡེད་བཏིདིསེལསཛདར་ ༠༡ 
རྩུར་པཉིད་དོ། །མུ་སྟེགསཉན་དེའི་སེམསམ་གུ་བའི་དོན་ངུས་མགུ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཞེས་བཞི། བཱིཀར། དེ་དང་ལྡན་པམ་ཡིན་བ་དེ་དང་མི་ལྡནཔ་ཧེཀེས་སོ། །ེ་ལྟ་བའིསུ་སྙེགས་ཅནདེ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའཆན་དེ་ལགེས་པའི་མཐེའཞི་ངགེ་བལྟནཉིད་ཀྱི་ངངས་པོརྒྱད་འཆོ། 








¦~ ༤༨༠༤༤༧༤༢༩༥༤༤༧-༤༤༤༥༧༡༧༨-༢༨༩༤༥༢༠༧༤༢༦༤་ 



















མཆོན་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཆོགགང་གིས་སྩེན་པནི། ཨྱོརབ་ལན་གསུམ་གསོལབ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའིལས་དང། མཇུགལས་ཅི་མཛུག་སྡུདདོ། །དང་པོགང་སྤྱིནཔ་ནི། མཁན་པོརའུར་བདེས་སྦྱར་བའི་གོསདང་། དགེའཇནྱ་གིས་ཕྱར་བའིཟས་ 
ུན་དང་ཅས་སའོ། །ངོགག ེསརིནཔཞི། སོར་བནག་ལུམགཡོ་བབདང། ཏོག་དང ལག་ལས །ད བགིད བ་པས་ག 
དེཉདཆེས་གཞོནཔ་ཡིནཔའིཉི་རཏེ་དགེ་ཆུལ་དག་པས་ཁང་གཞུན་པའྱི་ཕིརདོ། །མདོ་ཚིག་འདི་ལའང་ཕ་རབས་པམང་པོ་དདྱིརབས་པམང་པོསའབཐུ་གནོནས་ལོག་གནམ་ལོགམང་པྱོབཔ་འཇུང། །གཉིས་པ་ནི། རབཏུ་འབྱུང་བའྱི་སིར་ཉེ་བརའོངས་པ་ལ་ལོང་ 
༢ ལྔ་ལོན་ནམ་གེས་དྲི་བདྱ་བའོ། །ལོ་བཅོ་ཝམ་ལོནངྱ་བརོད སདམི་ཞུས་པ་དང། བརོག་སློདཆུས་ ལེ་བཏུནམ་ལོནཔ་སྟེ་འདིདྭག་ཕྱུངན་འབྱིནཔོ་ལ་ཉེསྱ་བས་བསྐྱེད་ལ། དགག་བྱ་རབ་ངབྱུངསི་རནཔ་རཏུཏུཕྱུང་བས་བཞཧདྙུད་ཆུད་ཟོས་པ་དང་གཞུནལ་དདཔ་ 
¡ སྐེ་བདེའོ། །དེ་ཡང་སྔརབཅས་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་༨བཏྲ་འབྱིན་པ་བཀགནས། རྗེས་བཅས་ལ་ནི་ལོ་བདུན་ལོནཔ་དང་། བྱརོག་སྤོད་ནུས་ཚོག་སན་རབ་ཏུ་དབྱུད་བར་གནངབ་ཡིན་རྩི། ལོ་བདུནལོནན་ཡང་བྱ་འོག་སློད་མིནུསནའི་ཆེས་༨༦་ལ་ཡུང་གནང་བར་མ་ 
_ །ཛདདེ། འེ་བཅོ་ཝྔ་མ་ལོན་ྱ་བརོག་སྤོད་མིནུས པ་དི་རྗེས་བཅས་བྱི་ངུཡན་ཡང་བཀག་པཉིད་དོ། །བདི་དའོ་བདུནཆི་སྐབས་སུ་ཚོགས་དོནགནངབ་ཡི རྱཆིགརྩངམ་གནང་འ། ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབསསུཆིགརྒྱང་གནང་བས་ཆོག་གི་ཚོགས་དོན་དགོས་པ་མེན་”། ། 
























| དེ་འླད་རབྱ་ུ་ད་བངབདམྱི་བའོ། །འདིའིཚིག་མཐདྱ་ཆུདཔེ་ལ་ཨང་ཚིག་ཡོད་པ་ནི། མུཁནཔོ་དང་ཞུབདབིད་པ་དང་དགེ་འདར་དང་དཀྲེཚུལྱ་ྲིགོ་བདོོ་སོགས་མང་པོའྱི་བབ་ཡོད་པའེདོནྱ་གིང་སོ། །གནས་གཅིག་གིས་གྩི་མོངྒོདལོབདག 
ཌཱ ཙུ བབདིན་འདིརརི་ དགེའི་གཅིག་ལགལག་བཉིལཔགས་ཧབ་བབནགབའྡབྱིབའོ་སེགེསབདཔ བླང ག་དགི་འདོར་དང་ད་ །གལ་ཌགཉིལྭ་ལནཅིག་འྱབངའདོདཅིང་མཁན་པོལ་དད་ས་གསའ་བཅྱབྱྱསརྦི་་། རོ 
“2 དེའིཚོ་གཉིས་ག་གཅིགཅརར་བཏྭ་ཕུད། ཉིསྱ་ལིཧན་པ་ཤོསང་སྐེན་བརྡ་ཇོགས་པར་པའོ། [གལུ་ཉྒེགན་ཤོས་དེས་ཁང་ཉི་ཤུ་མ་ལདོན་སྲོབ་དབུནྡད་འོས་པའི་དགྲེང་ང་དགན་ལ་དགྲེ་གོངྱ་བ་མ་ན་ཡིབར་དྲརེ་ཞིའ སཔའི་དོནདྲ་གདཔ རྱ་བའོ། ༡ རེ 
, ཡཾ དགཱགྲོང་དེས་དགེཆུལ་དེས་མཁན་པོ་ལསདབོག་པར་ཡྱི་བའོ། །སར་ཨི་མཁན་པོདསབ་ལྟེནཔར་རྔོགས་པར་བྱའོ། [དགྷེསོང་དེས་དགྲེ ཚུལདྲེ་མཔམི་སེ་རབ་ལ་མའུས་བག་རྩེ་བཧེནྡ་ངོག{ས་བའོ། །གཉིས་པ་པ། གཞན་ཁྱི་དབང་གུར་བའ་ཆད་ 
| བསྟན། །རུས་ཐོབ་ལས་ཉམས་བརཆད་བཙོད། །དང་བོལ། ང་ནགང་ངོ་འའི་དབང་གྱུར་བཤད། །བུ་ཡོནཅན་བདགདེ་དབང་བསྟན། །བུ་ཚོ་ལམའ་དཔང་གྱར་བརྲོད། །འཾ ཉི བཀོལ་བབྲནནོ། །བཀོལ་བཞེས་པས་འདྲི་དྲ་ཙི་བཀོའ རྨོ ནད་འཇོག་། 











× ཌེ 


=; 


ཡུ 


_- 2 བའྱབེདེ། ད་ཕང་ིཉབ་འོགཅེ། ཧཀར། རབྱངབའྱི་ར་ཉབའསཔ་ལྲ་བནམཡིནནམཤསྤདི་བྱ་བག་ྔ་རགསཔབསེནཔ་བེདཔདགགའཔིབརྱ་བ་སེ།དྲརབྱ་འབ་བདར་ཇ་ཤསཔའབསྟེནཔརམིགགསོ། །འད་ཉ་ 





ུ རར ་ 



















༧༠ 
' ཏུ་ཟད་པ་ལས། དོནྷ་གི་དབང་གིས་སབས བུ་ལསྭུ་ནམདྱབིའི་མཐའ་ཡང་གཉིསསུ་འགུརཏེ། ཌིཀར། འདིར་བནམ་ལིནནམ་ཞེསྦྱབ་བའྲི་བནི་དུང་བའིམཐའ་ལིན་ལ། མྱི་དདཞེསྱ་བབནི་འདི་གཉིསཔའི་མཐའ་སིཞནོཞེས་སོ། ༈ 
༨༨༨ ྲརེཾེྲིཾ རྟ །ཅོད་པའི་ཆ་ལསྲ་གོལ་ཡང་། རིགས་ངན་པའིཆ་ལས་མེེ་ཧོལ ིྲིིགིི དེ 
ཡངཧི་ངོབནི་དེའི་རི་གསསུ་སྱེས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། ཁྱིམདུ་ཨྱིས་པདངྩེད་པ་དང་རོསཔ་དང་འཕྲོག་པ་དང་ཁསཟླངས་པ་དངལྔ་ཕུནཚོགས་འགྲེལཔར་བཤདདོ། {ཞུ་བ་ལས། བྲོང པཔ་དང་རྟེད་བརྩོན་དང་རྫོད་པཅན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁོ་བ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའམ་ལས་བྱེད་པརྫོགས་པར་བྱེདན་རྔོགས་ཞེས་བྱ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོཞེས་སོ། ཅཅ ༥ སྱིའིདོནོ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སུལྐཞོཆགས་པ་ཚོསྲ་དུགྲོ་ཝཱནཅེསཟེར་ཡང་དངོས་དོན་བཞིར་འདུས།ེ། བུ་ལྐོན་ 
གྱི་བདག་པོཾ་ཡིན། གསོནཔོད་གནས། ཡུལཐགཉེབ་ཡིན། དེའམ་དེ་བས་དབང་ཆེ བསྒམགནང་བཏེེ་བུ་ལེན་རིང་ཆགས་མ་ལེནཅེསྦྱརལ་པོ་ཆེན་པོས་དི་ལབླྱམགསཔ་ལཧམ་ཡིན་པ་དང་བཤིའོ། ༼འདིརདྱབུ་ངོ་ ་མི་རུང་བའིདགགྱ་བཞིབུལ་པད་ 
ལ་གནོད་པདང་གཞན་མ་དདཔ་སྒྱ་བའོ། །གཞུང་འདེ་ལབཀོལ་བ་ཕྩོར་མེ་སྦྱོར་ལ།. འཛཾམང་ཤརེ། གུལོན་ཅན་འདི་ལབཀོལ་བ་མེ་སྩོར་ཏེ་མིང་ཅན་ལྷག་པའི་ཕྱིརདང་། མིང་ཅན་ལ་བྱུང་འཇུག་བྱས་པའིཁྱིད་ཐེང་པ་ ¶ དམ་བཅའམི་འཐད་དེ། རངགིམ་ 





¬. 
















༩༧ ཤ༅་ ་ 
¦ རོ དང་མ་འ ཏཱ 
༡ ༡༨ ༨ 
. ཁཾ ༩༨ རབཏུ་ཐུངབ 


སིི ཧཱཿ བ་བར 





། ས་དང རཾ རྲཾི་ཾིཾཾཾ་ 


རྫི གག ་ 
རོ ར་བཞག་ཉིང་། 





པ་དང་འགལ་བའྱི་ལིརརོ། །ླུབཅིད་མི་འཐདང 


འདོདད། 3 ༤ །དེའྱི་རིར་ལ་མས་མགནང་བ་བཀྐོལ་བར། 


རྨ 


༢༨ རི 
ཀྤྨསྣ སོ ིནནམ་ཞས་པ་ད་ཁོ་ན་བཏངབདྲ་བའ། 





ལའྱི་རུ་མཛནནི། ཕམས་ནགནང་བ་ཆེས་5ྲན། བཀོལ་བ་མི་ཡྱོར་བརཐལ། ་ 
བྱི་ཞུ རྟགས་གཉིས་བགྲུབ་སྟ། ཕམས མ་གནང་བམ་ཡིནནམཞེས་དགག་ 
ོལ་པ་ལྱར་བརྡ་ཐུབ་པོ། 
ཚོགས་བརྩ་བདཔ་དག་གིས་ཡར་དོཞེས་པར་འཇུར་བལས། དེ་ལས་ཆིགཅུད་ཟད་བྒྱུང་ཏེ་དི་བར་བས རཿ 
ཤུལ་ངུ་ཁྱོད་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཅུ་གནས་ ཨ་ཁོད་ལ་ལ་ཕའི་བུ་ལྐརྲ་བང་ 


བཀོལ 


ཿ 


་ དེ་ལུརན་བུ་ལོནཅཿ 
འྱིརརོ། རད 








་ཡང་རུ་དྱ་ུང་ཡང་ནུད་ཆུང་ཟད་ཆ་ཀར་བཅེད་ 
།ས་མ་དགགླ་དེབཏ་མིཇིུ་ིརཏ། 3 ་ 


















བུ བོམི་འོང་བཏག་པའིཡིརག་བཅུནམི་འཆུད་པར་བསེལ་བརྩ་བདོ། །དསྐར་ཡུལ་ཐགའི་ངབའི་ཚདནེ། ཕ་མས་དགུག་པར་ཏམསྦཀིས་ི་ ྣ 
| 
འདུད་ལ་མྭ་ཞུས་པར་རབྱར་དྱབངབརའྲི་བའོཞེས་སོ། །མདོ་ན་ཡབྱ་ཛ་ལབྷ་ལེགས་ཆུལ་གཉུམཐུང་ཧེ། སུ་ལ་ཐག་ཉེའི་དགཉིསཀ་ཁ་ ཤག་བདབསེལ་དཀོས་པར་ཡུངཞེསབལེགས་པ་དང། གགབྱའནབསེལམི་དགོད་༅ངཝགཏེ་ ཛོ 


གཿ ༦ ༧ ལ་ག ང་ཡ་བརབ་ཉུ་འ ནང་བནཞགདྭུན་བསྲེལ་ང་བདིག།སུངས་གྱང་། རྗེས་བཅས་ལ་ཕམས་མ་གནངབ་རདཏུ་འྱི པ་བཀག་པའི་ཕིན། མ་གཤད་རབཏཱ་མི་འཅིན་པ་དེ། བཅུན་བསྲེལ་ཡང་དོན་མེད་པའྱི་ཕི་དད་ 

ོ ཡོག ཡོའི རླེ རེིེ རག གཉན ལ་དབཅས་དབྱཏུ་འྱཇུད་བར་འདོད་བསམ་ 

| ཅིསསམ་གདནངརེསྒ་བད་རབ་ཏུ་བྱགུབ་བརྡ་མ་གནངས་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བི་ ཅཱ ཧ་ཧ འཁེན ལྕི་ལོགས་ཉིད་ 
„ གྱསའི་གསམ་ཁྱབའོ། །དེ་ཟགར་གོས་བོལ་ བྱ ཐག དིངནཞག་བདུན་བྲས་ལཡི་དགོས་ཅངགལ་ཏེབྲསེལན་དེས་ཞུབའིགོ་ཆོད་དམ་སྐམཔ་དེ་བསལབ་ཡིན་ཏེ། ཏཱི་ཀད། གཾ ་ 

ྦ བྲི དྲོད དགིད 

_ ” པས་ཡང་སྒྲ་བསྟེགསམཚསསཏེ། ནཱིཀའི་དགེདས་པ་བཤདཟིན་ལ། ཐག་དི་ཊ་ལ་ཞུ་བང་མ་ཟད་ཏེ་བ་ལཞུ་དགོསཞེན་ཊཱི་ཀརག་ཞྟ་འདོད་པཀོད་ད་བཏགཔ་མ་མཛད་དོ། །དགེ་འདྭན་ལ་ཞུ་བ །འདུར་ལྔནུད་མའོགེས་སུ་རཔ་སྔོངབའི་དནོ་དོ། འདིང་བད། 























ཨཾ 





| 2 








ཤ་ ༤ = 

ཌྷ བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལནདགང་ཡངརུང་བ་མེད་དམཞེས་བྱ་བར་ཡངའུང་ངོ་། །དུང་བའྱི་ཝ་ནི་མ་ཡིནནམ་དང་མེད་དམའདམ་ཀར་བརྔོད་བའོ། །དབུང་དྲསདདྱ་ཧཱི་ཿ་མནསབ་ 
| ༤ མཚོན་པ་ཡིནནོ། །མཇདང་འབུསདང་ཞེས་བུལ་སོོགས་པས་བྱེ་བགུདཤནྱ་བའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། དི་བརྱ་བོ་སྱ་བབ་གཅིག་གིསམཐའྱི་ས་འདི་མང་པོའི་ཚིགཅུ་བསྱར་ཏེ་དག་གིས་དི་བརྩ་བའོཞེས་བ་བ 
གིས་ཞེསྱ་བབ་མང་པོའི་ཚིགགི་མཐའ་ཕིན་པའིི་པིར་རོ་ཞེས་ས། །ནད་བ་ལ་དབ་ཏུ་དབུང་བདང་བརྙེན་པར་ཚྫོགས་པར་རི་བྱའོ་གེས་སི་བྱ་བའི་མཇར་མང་པེའི་ཆིག་ཡོདདེ། བཧེནརྫོབ།ས་ལསགས་མང་བདི་ཕྱིར་དོ། །འདིང་བཀོལ་བཟི་མྱར་བརྒི། 


ི་ལིག་ 





དེའི་ཚེ་ཛོགས་པར་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དཊ།གིསངྱེ་བྲག་རྟུའཞེས་བྱབ་དེ་འདྲཨ་པང་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་བ་ལ། ཟུན་མོང་ཉིད་དུ་མདོར་པསྟན་བཤད། ། 
ཏེ། བཀལ་བ་ཞེས་འདིནས་ལོགགྱི་ཉལས་བླསོགཔའི་ཚདཔ་ཡནཆདལྱ་་འའོ། །སྤུལཔ་སོགསའི་ལསེ་བའ་ཆས་ཏིད་མེད་པཔརོ། །ལངནྡེཊིཀ་ལཱས། ཡང་ཞེས་བབའི་ཕ་ཞ་ཀནབསྡུབའི་དབང་དུ་བྱསབའ་དན་དོ་ཞེས་སོ། །འདྲའོཞསཔི། 


ད། [བརཆད་སོ་སོའིད་བེབ་བསན། 


།དང་པོ་ནི། འདིར་མདོག་སུམ་ཁི་བར་ཆད་བཅུ་གཅིབ 


ཅྲིལ་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིསཞེས་པའིང་གཙི་གཞི་གས ཆུ 
ྩར་བར་བྱ་སྟེ་ཛྫོགས་པརབསྟིན་པར་བྱེད་པ་དག་ 





རཾ 
ར 


།ཐམསམག་ནང་བའི་ངངོསྦཆི་དགགྱ་བཞི། ཕ་ལ་ལ་གནོདཔ་དངུགཞྭནམ་དད་པྱ་ཅུ་བའོ། །གཉིསཔ་ནི། ་ས་་་་ིཾིཾིཾཾཾ་ 
ང་ | 
| 
| 


| 
| 
ཟ 
| 
| 
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ལུས་མཚནྱ་ཐུརན་ཆགས་སེམས་འགུར་མོདབང་ལས་ཆ་འྱགུ་རབ་ལ་ཆགས་སེ 


བའི་མ 








༄། །པ་རྩ་བ་འོགསསོ། །དེངམ་བདྱ་མིསས་མཚོན་མ་གབཡང་མེད་པའཔབྱཅངངོ། ཟཟླ་བྱ་ལདཔ་བཞེས་པ་འདི་ལ། ཡང་གཞི༢ལ།ཟླ་བྱདྲ 
ཟླ་བྱ་ཡིད་ཡིདནབསམ་པ་འགུརབ་ལ་བཞེདདེ། ཐཱིཀར། ཞག་བཅོ་ཝནི་ཇུདམེད་ཅི་འདོད་ཆགས་རིས་གནོདཔརབྱསུར་ལ། ཞག་བཅོ་ལྔནི་སྱེས་པའིའདོདཆགས་ཅིས། 








ཞ་གིས་བཙོལ་བསན་ཞེས་ཁང་ཟེའ་བཞེས་སོ། །འདིའི་ཝ་མའི་དནནི་སེཊ 


བྷུ་དམེད། ཟླ་བྱ་པེདནི་སེས་པརའྱ་ཐར་བའོ། 


༤༤ 


ཀཀ དྩྩྩ་ 


།ནོདཔར་འགྱར་བསྟེ་ཞེས་བཤད་པའིིར། མཐ 

ཀྐ ་ མས་འཐུར་བ་སྲེད་པའི་ཕྱི་རདོ། །ཞེས་ཟེངརོ། །འདི་ལ།བ་ཅིག་མཆན་གཉིས་པ་གཞིར་བཅས་ཀི་ཟླ་ྱྱད་འོངའདོད་པ་དང་། ཟླ་ཕྱེདམོང་འདོད་པ་ཡིན་ལ། པམནིངམོ་མནཾངགང་ ` 

@ རུངཞིག་གཞིར་བྱས་ལབསམ་བནཚུན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འོས་སོ་ཟེར། །བ་ཆིག་དེ་ཡང་ངག་པ་མི་ཧཏེ། དབང་པོས་སུ་མི འཇནའ་བཡོགཉིསཀརམངསཔཏེལ་མགཏིས་ྱགས བ་ད གལ དན ༦ 

བད དབི གཡིགི་བས་ཡོད་བར་གསཞེསགསངས་ལ། །འྱུདནས་ལང་བདགརིཀར། རང་ཕགས་དང་ན་པསགཏིས་བཀོ་དད། ཇྷམདུ། གད་རསཔ་གཞནྱསབཅ་ལབ་ན་དབངབལ་བན རཿ 
ཞེསྲ་པ་: འཁྱུད་ན་ 


ཞེསྱ་བྱ་བའེཐོ་ཆིག་སྟེ། ནི 


ཞན་གིས་བུད་མེད་ལ་སེ་དབ་ 








བགཏུ་བྱེད་པ་ནོ་འཁུང་; 








དབ ངབོ ལས་ས རུང་བ ངོ 
༤༨༦ = 

༨: པ་ར 

ཀ་ལང་བརྡ་ཆ། ངདབུད 



























བོ ་འོད་དོངོའི་གོདོ་་བསོ་དབང་པོ་འོངབ་བོདོའོ། ཙོ་མོའི་དོདོ། བོང་ཆོདྷོཉོས་པོལྲོངགོལོ་བནོ་བདགྱ་ཉོས་པའདི་ཡིནོ་ནོམ་རུངཉམ་སྟི་དབངཔོ་ལས་སཱ་དཱང་བཡོནཔསྱ་ཧིམ་ལྭཊཱཀརདགགཔམ་མཛདདོ། །ཇ་དོག་ཅན་དང་ཞེས་པ་གཞན་ཡྱིས་་ 
གྷ བོད འི་དགོན བས་རིསདབ་པལསས་དངབཀ། སླི  ་ །ཆཛཚ་ 
བིལ་བརྱ་བའོ། །ཞེས་འཆདཔ་འདིའི་དོན་ནི། སྤྱི་རམ་ནཾང་ཝ་ཀརྡ་བ་མ་པླ་ ངས་ཀངམི་སྐྱེ་བས་བཀོལ་བམིང་ཅ མུབཱའཱཾ་བ་ཡིནུན་ཟཨ་འའི་ལྡནང་ས།ལ་ འིན ལིསུཔ་སྐེ་བའི་བདརདཡིནཔ་རའྲད་ཡང། གལཉེདགྲ་སོང་དྲུ་ཇུརཔ་ཞིགྱ་ཕིས་་ 
མཆོནྱ་རིས་བཅད་པ་སོགས་ལས་སྡོམ་པ་གཏོངབ་ཡོདདེདྷེ་ལྔ་བབསལ་བརགསུངས།ཏེ། ཊཱིཀར། དགྱེསངགི་དངས་པའྡིད་ངྩོམ་ཡིནཔརྦཱ་ཐུརཔས་ཞེས་སོ། སད ་  ་ 
བིལ་བར་གསུངས་ཆི་མ་བསྟེནནམི་བལྟིལ་བར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞུའགྲེལ་ལས། གཾིཾེཾེྣེཾཾོ་ ཞུ་ཐར། བཅདདེ་འཛུདན་ཅེ་དའུན། སྦོམོ་པདོའརུའ 
།ཞེས་པས་དགེ་སྦང་གིྔམ་པ་མི་གཏོངཔརགཏོགས་སེ། །འོན་གཏོང་བའྱི་བེདཆོས་འུརརབ་བྟཉེནཔ་དང་ཏེས་པ་བསྟེནཔ་དེ་གཉེས་གངཞེན། བླམ་དགའ༅ྱུརབ མདལས་འཁྱུདནས་ལྡང་བ་སེགས་ཅི་མནིང་དུ་ཁྱ་རཔ་ལ་བཤདལ། ཉེས་པ་ 







ཛཿ 


ནིཉམས་བའི་ 































 ོ་་གཞས་པོང་བ་ོ་དོ། དཔརྐནདགྲབལ་ིགདགེམོང་གི་ཐོཔོྲ་བབས། དོབོང་དཀའབརམཐོངནདགྲིསོང་གིོ་མཔའོ་པོལ། ཡངདགྲ་བོ་གབོོཔ་དྲེ་དངས། ཡབྦདཔ་གཞུནྷི་དག།འདུནཞཤས་འདོདས། 
ད་བ་ས དོ འ་གི་འདན་ལས་དགེ་བོ་གི་སམཔ་ལན་པ་ལབགསཟརའོ།།འདིལ་ཁ་ཅགདེལབནུ། ལས་བླདྱགྲི་གངསལ་དགོསཔ བྲས དེ་དག་བ 
„ རུ་ཐབས་སུམི་འབུར་བྲསིད་པའྱཕིརཏེ། རུ་མཚནམཆུངསཔས་ཧུཅངཐལ་བ་ཡིནཟེརརོ། །གང་ལཱར་སངབརག་བརྩ་བའོ། །འདིའྱིབེད་ལས་དང་དགུག་ཐནྡི་བལ་ལ་བགུདཔབཞིན་ཏེ། ཅན་པརྙནུ་བབས་ཅི་ལསྲ་སིབ་འདས་དགྲེ ངང་གི་ལམ་པ་དངཔོདོ་པ 
2 བའིགགས་བྱེད་ཅང། དགེ་མུལ་ཚི་ཝིམ་བྱ་ཡིས་བྱསང་བའྱི་སེ་འཕཾ་གཅོདཔའིགེགས་བེདཔམ་ཡིནཏེ། དཔེརནོདེན་དང་ངན་སེམས་ཅི་སྣ་བགྱཕུརབ་གཉིས་པྱ་སེ་བའིཆོས་ཉིདམེདཔར་འདྲ་ཡངྡ་པརྒ་ཀི་དེམ་བཏང་བར་བཤདཔའྱིཕིར་ཞེས་བྱུ་སོ་གསུང་ངོ། 
བསྟེན་པར་ཚོགས་པའི་ཆོགམྱ་བས་པ་ཉིདདམ་ཡང་དབས་ཅང་ཞཁདཔྫོཚུ།ཟིམས་འཆལཔསགས་ཅིས་ཀསྟེནཇོགསམཆགས་པ་ཉིད་དགེས་ལ། ཤེས་བའིདདནོགཔའདཤེས་པ་འཐུལ་བ་ཉེ་ལུང་ཧེདྐགབས་ཙིིཀ་ལས། བདག་ཉིད་ཅིས་མམེ་པ་མཆླག་པ་༥ 
ཉིདངུ་ཤེས་ན་རུ་ཐབས་སུགནས་པ་ཉིད་རེ་བར་འགྱུརལ་ གལཏེ་མ་ཤེསརྐ་ཚུ་ཐབས་སུ་གཞས་པིད་ཕྱེ་བར་མི་འགྱུརཏེ། དགེ་འདུནྨ་ལས་རྒུ་བའི་བསམ ‹གིཌཁོངས་སུགཏོགས་པམེད་པའི་ཕྱིར་ཞེསསེ། །རུ་སེམས་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཐག་བནས་དགོསསེ། 

























- «` _ །བཞདག་དཉི་དངོས་པོསནི་གངདའངམི་འགུ་ར་ཞེས་དང། ཉམས་སྱུ་སུངབརའདོད་པནི་མབས་ཚིསའགུབཅིདྱ་ཧཱནམ་ཆད་པ་དགོསཌི་བཏངབ་ཡང་ངོགིསཔ་ཁ་སགེས་སོ། །འདིར་ནུཐབསི་ལས་མྩོ་བབ་པོདེ་དགེ་སློངོགྷི་གསོདནོའེས། 
< =. ཌཱ - 58 =÷ རླ དྲ དཾ > ༽ ཀླུ་ཐབས་ཁྱ་ལསརྱ་འབང་ ང་ ༤ ༡ད 

དི་ལེགསཏེ། ༦་དགྲེ་མོང་གིཿགས་ནདྲེ་དམྱ་སར་གོནཔ་ལ་ཐེར་རམ་གཞུན་དགིཚུལ་ཙི་ཆོས་གས་གསུམ་ལཟེར། དངཔོ་ལངོས་འཇིདད་ནིཀུ་ཐབས་ཅགནས་སྣཔར གས་བསགས 

པས་གཞི་དེ་ལ་དེད་ཤེསན་ཞེས་དང་། མཆྩོས་པ་ཆེད་ 
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དཔའ་ཤླཱ་ཧམཆོག་ཝྡན་གསུང་ཡ ྫ ཏྲ དྲ 

འྩང་བའྱི་རིལམི་འཐདལ། གཉིས་པ་ལྟརནན་དགེ་སེང་གིཏགསབདཔརཅནམ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། རབཐུང་གིརྟགས་ཐུནམེང་བ་ཡིན་པའྱི་པིད། དེཔ་ན་བཱ་ཉིན་རིན་པོ་ཆེས། རབྱ་ཐུངགྷི་ཏགས་ངང་ལྡན་ ( 
ཅི ཡཔ་དེཉིད་ཡིང་ནོ། །འདིདལ་གཉིས་ཞེསཔ་ཡུང་གཞི་ལས། གསོ་ 










གཉིས། 
དག ༨༨ 
སྩིང ༡མས་སུམངབརྒྱ་ུརཱནུཐབསངྱ ཧ་ནས་བ སདནེ་ཞིས་གསུངས་ཤར། ལན་གསུལ་ཞེས་བརྒྱན་བརྟད་པ་ ཡྲ་ི་ལན་གཏིས་མིས་ནུ་ཐབས་ཅུ་གནས་བརའྱྱངར་ཏྲེ། གཏམ་ཆིགགི་ལས། རྐུ་ཐབས་སུབ རཿ 
ི ཞི་དེ་ཏི་དྲ་ཡིས་རླང་། པཿ རརར: རཿ ཡའ ཀཿ རའ ཐབས་སུ་གནས་པ་རངཅུ་དབྱུང་བ 
ས་པརམི་འི་བའི་གཞིད་ཉིདིས་ང་མང་བངབསནཔར་རགསཔརབྱ་གམཆས་ས་མ། ཡོདདེ་ལ་གཉསལན་གསམགསྩིའགི་ལསཏམསསསོངབརསརཔདིདབྱདངདར་བབཉེནཔརཚོག་སཔར་མཅའོ།ལ་ 


་བཅི་བསྟེན་པར་ཆོག 
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གཉཅིག་རུ་ཐབས་སུ་གསོ་སྦྱང་ཉམས་སུ་རྱོངབར་ཆྱར་པདི་རབ་ཏུ་དབྱུངབར་ཧུ་བསྟེདཔ་དཇོགས་པར་བྱའ་ཞུས་གསུངས་པ་དང་ལན་གཉིས་ཙིསྲ་དྲུ་བབསསུགནས་པརྡ་མུབ་སྟེ། ལནགསུམ་ལན་ལགུཏུ་དཔོསནཱ་ལན་གཉིས་ཉུགས་སྱ་མོང་བནི་རུབྱཏུ་དབང་བར་། 

བཞེས་གྲསངབརརིགསཔ་ལས། སས  ཌ༼ནན་ །ལན་གཉིས་ལྱ་བང་སེདན་རེ། -ལས་སྐེར་གཉིས་ཡིན་གྱི་ལས་ཉི་ངོ་བོ་གཉིསརྡཾམིནཏེ། གསོ་ཕྱོང་ལནགཅིག རོ ཾ་ 
བྲ་རང་བརྡ་གསུངས་ལ་གསོ་སྦྱོངལནགཅིག་ལ་ཡངུལས་ཚི་ངོ་བོ་དྲུས་ཡོད་པཕྲིར་རྐགས་ཐེར་གོ། །འདིར་ལསནི་ལུང་གཞི་ལས། གསྦོསངགི་ལས་ཏམས་མྱངོན་ཞེས་གསུངས་ཙང། དེསནི་དགེའྱདུན་དང་འབེལ་བའི་བསཐམས་ཅདཅམཆའོབ་ཅསྟ། 
ཞུ་པ་ལས། བརྙེན་པར་མཛོགས་པར་དགེ་འདྲུདགི་ལས་གསོ་སྩོང་ངམ་དགག་དབྱེའམ། གང་ཐག་བཅུགཉིས་བསྐབ་དག་ཉམསསུ་མྱོང་བར་ཁྱུར་ནཀརྐུཐྲབས་སུ་གནས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་ས། །དེསན་ཡུང་འདིས་ཅ་དལསྭ་མྱ་ཐི་གཉིས་རིས་མཐདནདགོས་པ་མ་ ་ 
ཡིན། །ཟིཀ་ལས། དགེའདུན་ལ་རག་ལམ་པ་དཔེརན་རབྱར་དྭགང་བཞུབ་ལ་སགས་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ཉམས་སྦ བོང་བརྩ་སརན་ཡངྱ་ནུ་ཐབསསུ་གནསཔ་ཉིང་ཡིན་ཅེས་པ་དང། ཊཱིཀར། གཞན་འདོདབཀོདཔ་ལས། ཇི་སདྭདཱ། ལ་ལ་ན་འདྲི་གདཅེས་ལས་ཏམས་ 
སྱ་མིང་བས་ཏུཐབས་སུ་གནས་པཉིད་ཡིན་ཅི་འཕལ་ཙྱི་བབཏམས་སྱུ་སོངབཞི་མ་ཡིནནོའེསཔེར་བགེས་ལོ། །བོད་ཁྲིབ་མཁ་ཅིག །ཅཱིཀའི་རང་ལགས་འདིམ་འཐདདེ་ཡུང་ལས་དངོས་སུམ་གསུབས་ལ། མདོར་བླམས་བྱངན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བྲགསནི 
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༄། ཁཾ །རྒྱ་མཚོན་འདྲབ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དགེའདྱུནྩ་སི་ལས་དང་རབ་བུངྱའཱ་པའི་ཝཱགས་སོགསྱངུ་མཚནཔི་མཛུངས་པའྱི་ཡརཐེར་རོ། །རིགསཔས་བརགསན། འདྲའདྲ་ཞིག་སྣང་ཡ༨འཇུལ་བ་འདེ་ལ་རེགསཔ་ལག་གཞུང་གཙོ་ཆེ་ྟེ། མྲི་ཀ་དང 
མཐུནཔར་ཉིདཁིནམ་བཤེདལས། གཡ་ཏེདྷ་ཐཱ་ང་ཡིནནའགཏ་དུང་བཅུབ་དང། དགེེ་རུལ་ཉིདདུཉི་པརབླ་ཐབ་པ་དང། གསངསཏྭཱ་ཏནཔ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བྲས་བུ་དང་། ལ་བལ་སེགས་པཞུབ་དང། ཇེསསཐོས་པ་ལསངས་སརོཿརསསྦྱ་ཧོང་ 
རི བནྭཀུ་ཐབ༠འྱཿགནས་པ་ཉིདྨ་མ་པར་གནས་པ་ལན་ཅེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ངུངལསབའབུངབསྣཊིཀའི་ད༨ལགས་འདི་ལུགས་བཅན་པ་ཡི་དནོ། །གཉིས་པ་ནི. མུ་སྟེགས་ན་ཞུགས་པའོ། །འ རརང་གི་བོབོ་ནི་ལྟ་བ་མུ་ གསཅན་ཡིད་ལ། ། 
ཿཾ ཞུགས་པཞྡི་གངསྦྱརས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེནནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤྲགྲས་པའོ། །འདིའིམུ་སྔེགས་ཅན་འུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུགཚང་བ་སྩྱ་རེངས་དང་པེ་ཤར་བའིམཐྲའཉན་དང། ཡན་ལགགསུམཆང་བའེ་ལས་ཉམས་སྤུ་མེངབའིམཐལཿན་དང་གཏིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོནི། ལ་བ་མུ་སྕགས་ཅན་གང་གི་སརུབ་ཏཱ་ཐུང་བ་འདི་ཡར་དགཔར་བངས་པ་ཞེས་པ། གཞི་འགྲེལལས། ཛཱ་སིགས་ཅན་གང་གི།་རྱ་ཏད་བུང་བ་འདེ་ཡངདག་པར་བངས་པཞེས་སོ། །ལྷ་བ་དེ་དང་ལྡནྣཔ་ཞེས་པ། ཌཱིཀ་ལས། རུ་ཏྟེ སཱ་ཿནདེ་དགུ་གིས་ 


རབ་དེ་ལ་ཡོཔས་ལྟབ་དེ་དང་ལྡནཔ་དེཞེསས། །ཚོས་གོས་འདི་བངཏེ་ཞེསཔ། ཌཱཀར། དེབ་ྲིན་གཉེགས་པའིདགྱེ་མོང་གིཆ་འགས་འདི་བརཏེལས་སོ། །ཅལ་མཛན་ངེས་ཞེསཔའྲིའི་ཀར། ཐུ་ཉགསཅནཾ་ཡལ་མཛན་ཚས་ཞད་སོ། །འདིར་ཆོས ་ 
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།ཧོོཏོ་མཚོནདསྭ་མོོལོ་བབདཏིོགོ་ཱ་བཞོིོབངབན། དངཏདོཧོ་ོང ་དོའངཔོ་ོ་བྱོ་འདརོཅོབ་དངབོཡདཔོ་ཅང་དོ།ཐོའོལོདངཔ་ང་ོོགཀའ་གསོ་དཔ་གཅོགོ་ 
ཟགས ! ༤ ༨ ༣ ལཱ འུ ཤི ཊོ བྲིལ ༨ ཾ ཕྱཔ་གཉས་ཀའགས་དུག་ཀ 
ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟབདངལྡནནཆོས་འདི་བའི་ལྟ་བམེདཔང་གྲུབ་ཧེ། དཔལ་ཆོསཀྱིགགས་པས། རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པནརྟོག་པརྣམས། ས་འདོགས (དེང 


ི་ཀད། མུ་སྟེགསནཅིའཇུག་གནས་སུའོ། །སྱདེངས་ཤརནའེས་སླེསཔ་དང་། སུངག 


རོབཇུག 
ཞིད། དེད་པ་དེབསའཆར་བདྩ་བེདན་ལྭ་སྟེགས་ཅན་ཞུགསཔབསྟིལ་བརྱ་བབ་ཡིན་ནོ་ཤེལ་སོ། ། །ར། སྒུརེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཞེསའྱབུང་བས་ སེ 


ོང གེ བང་བ པའི་ལན དྲག ནས་ཉི གཙསཤི་གསབད གས་ལམ གད 
ཛའ 


པ་དང་གནས་དེདའདུག་པ་དངགནས་དེཏེད་དྲུ་ས་རེངས ཤརབ་དངབཞ་པོ་དེམྭ་བས་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་ ་ལོགརྲརར་ྔ་་ྔ་་ ལལ 2༥།། འབ པ་་ོས།་ 
༈འབཅ་བ་ཡང་དག་པརབཔཔ་ད། མུ གས་དམ གཉིས་ཅ་ག་ གག པལ 





ཧཱ འི ལྭལཱགས་ཅན་ཞུགས་པརའ་ ེ 
རུནཚིལས་ལན་ཉིས་ནུ་ཐབས་སུམྱོང་བ་དང་བཅུས པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པར་འཇོག་སྟེ། དཔང་ན་ནུ་ཐབ་སཅན་དང་འདྲེའོ། 
























ཌེ འདིའྱིམུ་སྟེགས: པ་དངྷཏུ་ཐབས་པའྲད་མཚུངས་སུ་སྱར་བནི་མྲ་ཡོགས་པར་ལས་ཉམས་སྤ་སོང་བའི་ཆནས་ཡིན་ལ། རྐུ་ཐབས་སུགནས་པ་ལནྲིམ་ ཧོ 553: ° ཁྲ ནེག 
ཏཾ ཅོས་དང། གས དབའི་ འབ འར ཉིདནི། ༢ ག་གད་འབུང་དངོ་ཡ་སད། དག་པ་ལ བ་ཅིང པང ་ ལག 
ེ བསུམ་བྩོར་བ མཐར་ཐུག་བཞིའོ། །གང་བསད་པའི་ཡུལ་ནི། གསོད|ེད་ངང་གི་ལུས་བསྐེད་པའི་ཟླ་མཚན་གཔལས་བྱུང་བའི་མི་ཡིརཔ་སྟེ། མངོད་ལས། གང་གྱི་ཟླ་མཚོན་ལསྱཐུངམ། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་གསོང་པའིཉྟེནདེ། ཟམ་དངམནང་ལསགཞན 
” པའི་མི་གངཞིགཤེས་པ་རང་བཞིན་དགནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་སེགས་ལ་མི་འདོད་དོཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་པ་ནི་འདྲུ་ཤས་གཞིད་དག་ལམ་འཁུལ་ཞིང་ཀུན་སླེང་ངང་གིས་མ་གསེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུནམ་ཇད་པའོ། །ངྦྱོར་བཞི་རང་ངམ་བསྐེསུ་པསརད་ 
་གསོདཔར་ུགས་པའོ། །མཐར་ཐགནི་མའི་སོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའོ། །ཕ་བསདཔ་དངཞེས་མཚོམསམེད་འདིའིམཆད་ཌདདི། གསོདེད་ངང་གི་ལུསབྱ་སེད་པའི་ཁུབ་གངལས་བྱུང་བའིམི་བསད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྲིབ་ཡེངས་སུཛྫགས་” 
ཚགས་འགྲེལ་པ་ལས། ་ཕ་ནི་མབལ་འཛིན་པའིཚེ་ཕའི་ཁྱུ་བ་ལས་དེའི་ཡུས་གུབ་བ་ཡིན་ཅེས་སོ། །གཞི་དང་བསམ་སྦོར་མཐར་ཐུགནི་མ་བསདཔ་བཞིན་འདོནཔ་བྱུར་ཏ་འཆད་དོ། །དགུ་བཅོམ་པ་བསདཔ་དང། ཞེས་མཚོམས་མེད་། 




























ུ སྲ ྲྲསིགིེཾིཾིཾ ཅཅ ཉངས་་་ར ༡༠༨ ར་༡༠༨༠༤༧༤རའལའབལསར༡༤༤༧༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༡------ ` 
གསཔོའོ། །དོཾཁོགོདི་བསམོ་ཧཱབ་ཐར་ཐགེ་བཞི་ལོསོ། དངཔོ་ལོ་གཉིསྔརི། གངགསོདཔའི་ཡལནྡི་ོོ་བཟིདུསོ་དྲབབཅོ་ཡ་ 





220 ྲུ = རར ་ - 
| འདིའི རཚོན་ཉདནི། དྲག་བཅོམ་པ་འབབས་གནས་བཀོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་པབ ས་ ཇི 0 ® ར་ར ༢ པཿ ༦ | 
ཡན་དགསཏེ། མཛོད་ལས། མུ་བྲབ་།གོ་ིས་ཅ་ཚོམས་མེད་རིད། །ཧའཾ། །་གདུས་སྐང་ག་ཤ ཤེ་སང་འ།ཀད དབུར པམ་ནའའགུནས་གུལས་སུབ་ དུའུ འ་འ་པན་ ད་དོ 






གག ྣ།ཀྣགགྗགོཾིྣསྣཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣཾཾཾཾཾ ཚོོ 
བསདཔའི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་སྱར་ངོ། །དགུ་འདུན་ཁྱ་དབྱེདབྱས་པ་དང་ཞེསཔ། མཚམསམད་འདིའིམཆན་ཉིད་དི། འཁོར་ལའི་དབྱབས་པའི་ཝིག་པའི་ལས་ཙྭི་སིབ་པ་ཡངས་སྡུ་རགུས་བའ། །འདི་ལ་གཞི་བསམ་སྩོར་བསམཐར་ཐུག་བཞིའི་དང་པའ 
་ལས། གད་དུདབེ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གྲིང་ཡིན་པ་དང། མཚམས་གཅིགགིནང་ཡིན་བ་དང། སྟོན་པ་མངོན་སུས་དུབཞུགས་པ་ལས་གཞུན་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། འཇམ་ཐུའྲི་གིང་ནའོགས་དང་། དེརམཆམསམ་བཅད་པ་དགཏུ་ཡང།འཁོར 
ལའི་ཙིདའི་ཡི་འབྱུངངོ། ཞེས་ད དེངགཞན་ཏོའ། །ཞེས་སོ། །རིསཊས་ཅའ་འགཏེ། ཁྲིང་གུནའ་ན་བ་ཏེའ་སེདངའི་ཕིར་དབ། མཆོ་པཏ་བ་དད་ཡིའ་དམ་འས་ཅྱི་གཞོས ཧི དང་འྱི་ཕི་དདུད། ཏ་འོ་བམངོ་དམ་དུང་ 








































ཅི །པ་ཉིད་དུནི་སྟོན བའི་གཟི་བརིད་ཉིས་དགེེ་འདུདབེ་བསི་སྲིད་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལནི། སེསྩེ་སེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་དང་། ཛང ཆུ་ན་ཞི་བཞི་སྟེ་བརྱད་ཡན: ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་དང་ ལས་ཀི་ཁྭ་སཾང་བརྡ་འོས་པ་ 
མཛོདལས། བྱིས་བརྣམས་ཞེས་དང། དེར་འཛམབའི་མིང་ནའོ་དྭགུ་སོགས་ཅིས་ཞེས་དྱངེ་ནབེད་པ་པོ་དང་དུ གསུངས་བས་དབྱེྱ་བ་བའི་ཕུལ་བྱད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང། དབེནྫས་ཐབ དི་ཡུལདབཏགབ་ནང་བཟི་འོསང་འབ་ང་ས་ 
གསོལ་བའིལས་དང་འདྲའོ། །རིགས་པསཅང་དེ་ལྟར་འགུབ་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིནནཆོས་མ་ཡིན་པ་ལཆོས་ཡིན་སྐུམདྲ་ཆ་བྱ་ཕིནཅི་ལོག་མི་ཨེ་བའྲི་ཡིར་དང། བུདམ་ཚངན་ཕནཚུན་གཉིས་ཀ་དགེ་འདྲད་དུམི་ལོངས་པའྱི་ཕིར་དང། ལས་ཤིབ་བྟོངབར་ 

ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པའྱི་རིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚོ་འབྱེད་པའི་དུས་དི། བསྟནཔ་ལ་སྐྱནོ་བྱུང་བའི་ ནབ་དད། མཆོག་ཐུང་གཅིག་བསྐོས་པའི་དུས་ཡི ་པ་དང་། སྟེན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདགབའས་འདབ་བིད་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་༥ 
_ དངཔོ་མཐའ་སྐན་ཟུང་གཅིག་གི། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང། །ཞེས་སོ། །རིགས་བས་ཀྱའབཐང་དེ། དག ངང་་ི་ེིིོ། མཛོདའགེལ་ལས། ཉནཐོས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དེསསྱིར་ལྡུམ 
ཉར་དང་། སྔོནོ་བ་རྱ་ངན་ལས་འདའཀའི་ཚོན་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པའིིྱྱིར་དང་། སྟེན་པ་གྱ་ངནལས་འདསར་བགྲན་ཟླ་སྟེནོ་བ་གཞན་ཡེད་པའི་ཡྱི་རརོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གང་གིས་འབྱེདཔའི་རྟེནནི། ལས་ཨྱིབ་སྐང་བའ་འོསཔ་སྟེ། རྩ་བདེ།དགེ 














༢2:22 ' ངཱ རོ 

| །འདུན ན་ལ་ཡང་འོས་པམ་ཡེན་པས། ཞེས་པ་དང་། མངོད་ལས། དགྱེ་སོང་ལྟ་སྩོད་ཚུལལྡན་པས། །བཌེདདོ། །ཞེསསཾ། །ལྔ་པ་གངལས་དབྱེ་བའི་དོནནི། ཆོས་ལས་ཆོསམ་ཡིན་པའྱི་ཡོགསྲསྭུ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོསྤ་ཤྱི་ཕོོགས་སུ་བྲསྡུ་མ་ནནི་ལུང་༥ 
༥ ེ་རྱའི་བྲབར་དྱབདགཔདས།སང་སརྲཔཅིར་གང་བཟྱས་པརའྱྱརར། །གབགས་སས། །བ་བའ་གང་གསི འ་བ བ་པ ེ་ཡསཆོས་ི་ཡོགས་བ་མ་གི་བ་ 

 །བ་ཐྲག་པནས་དགེ་འདུན་འྱིདཔར་འདོད་པྱ་རུན་མཆད་པའོ། །མྱང་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཆོས་ལས་ཆོསམ་ཡིན་པའྱི་ཡོགས་སབདཔ་སྟེ། མཛོང་ལས། ཧོ་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོདབ། །ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངཊ་] 
=།སྭ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དན་སེམས་ཅིས་ཁག་ཛུང་བ་དང་ཞེས་བ་འདིའིམཚམས་མེདྱ་ཅི་མཆན་ཉིདནི། ལས་སེབ་ཡོངསུ་ཛོགས་པ་གངཞིག་ཇོགསཔའི་སངསྦྱངསལ་གསོད་སེམས་ཀྱིསྐུ་མཚལྱ་ཐུང་བ་ལསྐ་ཚུརཔའོ། །མཛོདལས། སངསྦྱཆས་" 
] །བདེེག་པར་སེམས་ལས་མིན། །ཞེསས། །མཚམས་མདྱབས་པ་འདི་དག་གྱི་པིད་ལས་དང་དགགབནི་དུ་ཐབས་སུགནས་པ་ལ་ཝར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །མཚམས་མེདའི་ ༠ ཚོན་པའི་ཉེ་བའིམཚམས་མེད་ལ་ནི། མཛོད་ལས། མ་དྲག་བཅོམ་མནུནྱ་བས་ 
_དང། །བྱངྱ་ཆུབ་ ར་བསམས་སསཅ།ལ་བྱརན་ས་སས་འཐོབ་བག།། སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་།  སླབ་པ་བསདད་དགེའདུནཙི། །འད་འི་ོ་ི་ཕྲག་པ་དག གློར ཉ་ཤ ནང་འ་དགེུད་ཿབ་བྲོགཔའནེསབ་ད་དག་གཉན་ཚིསད་ང་གིགལདདུངལིསྒོའཕྲོགབའོནཿ 














_] བསྙེནཔར་ཇོགསནས་བྲཟོཿ པགསོཝོཐ པ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་ཏེབ ཧོན ཐརྡོ་ཇོགསྤནོོསྦ་ལོངོ་པྱོ་ཐོབརབཤོད་པོ་དངའགོལོ་སོཞིན། འདིལའགལབ་སྤེངབར་འདོདནས། ༡དམཚོམས་པ་དིནཆེདླབ་མ་ན་རེ། ནནཏུདྱ་པས་པ་བབསདས་སྔོམ་པ་ལེན་ 
$ ས་མགོ གོ ་ སྡེམ་པ་མི་སྩེ་བར་ཤུ་བའི་སྐབ་སནག་བཤད་པ་དི། ' དགྲ་པང་མཁམ་དགེ་ཚུལ་མནན་ཏུརྱ་བས་་བཟསནསའམོཔ་ལེནནུ དམང ལྔ་ཝན་རབྱ་བུང་པའི་བར་ཆད་ཡེདཔ སི་ 
མི་གྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར། མི་རིགསཏ། གཞིའི་སྐབས་དངཤུབའི་སྲཔས་གཉིས་ཤི་ཀྱེམིཔྱ་སོསརབཤད་པ་གཉིགཀ་ཡང རལུུུུྐྲ༥ ི་ །གཞན་ཡང་ཆྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་་ 
ཧཾ གནནསྱ་མ་བ་ཡངསི་ལ་འཞེསགསུངསཔ་འདི་ཆསཅན། ཟོས་པའྱབཅན་དབལ། ཝརཝན་ཚོགས་བས་ས་སོན་བྱགདའིབབད་ད་ེབས་ིསྣལམ་པྱ་ བར་བཅན་ཐིནཔ་ ༡དྲཞ་འ་ས་འདིརཡང་བཏད་པའྱི་ིར།ཉགས་ 
ཟུར ཙོད་གཞུང་གིས་གྲུ༨; ཀཀ །དེ་ལཉེས་པ་སེང་བད་འདོདནས། ཝམ་ནིནོན་ཛུར་བྱབས་པའི་སྡོན་དུ་རབཏྭྱ་ཐུངབཡིན་ལ། ཡིམནི་ཛེན་རབ་ཏྱ་ཐུང་བ་དང་ནན་ཏྭདྱ་བསངས་ཟློས་རྱན་མེད་དོཞེན། ནནཏརམ་བྱསཔ་ 
ནྲ ཙཿ ༥ ཧམ་པའི་ལོག་ཏོགནི་སཱལའང་མི་འཇུ་ངབས་དེྲ འིདོགས་པ་ཡོད་པ་མིནནོ། །ཆོས་བྱན་བ ༢འབྲེད་གསེལབ་ནནེ། སྐབས་འདིང་ལཱེཡོ་པ་གྱ་བར་བཤད་པཞི། གནས་དབབུང་བཞག་པའྲི་ཞིག་སོགས་བས་ ་ལ་དགོངས་་། 
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་ལ། འགལྱ་རེན་བརཆད་ལྤོས་པ་བ ཆེ་གའི་སྤོས་པ་བཤད། |གནས་དངགནས་པའི་ 'ཕ་བརྗོད། ། པོལ རྫ ལཚོན་དོན་བ བུ། ཅེ །ཆོནངོན་བརྗྔོད ་ི ཅྱིསམཚོན་པའི་ གང་ ཤྲ ¦ 
རར ་ ལི ང་གཞི ་ ྲ རྩོར རའ གས་ སྱ་ཡིནས་བ ུ ཏནནཱས། ་ སཔ བསའ སི ཟུ ་ ཁྲ སུ་སྲ་ཛ དུ་འགྱར་དོ་ཞེན་ ཡབ ་ ས་ གོ 

 དེ་ལུདབཀོད་པགར་ཚད་ཉིནཔའ ཞུར ` 0 གཅིག 7 །པཀལ་བྱུ་ཆ་ ལ་ཡིབ་ ÷ གས་པ་སྟེ། ཧྭ ས།ོལ {£ 
།མ་གཡོག་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྟ་བའིརེ གསས། ཐོཿ པའྱི་ཟྲ་བག་ཤི༥ ཚྭཉིདྲནྱིཧ བྲ པོཆོས་བཞྲིལྡན ལ་པོ་མི་ལི :: རྩ། 
༤༥༨ །བོད་བཅིག །བཏུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐུས་མེར། ་༽་ ནོ། །འདིའི་མཚཉིདནྱིརལ་པོས་བཀབས་པའྲི་བོནཔོ༔ ནི། རྒལ་བོ་མི་ལིན། གསོནར་གན། ་ 
ཡུལཐག་ཉེ་བ་ཡིན། དེ གའམ དམའཅིབསག། པ་གཞངམཔདག ། །བྱེད་ལསྲ་སུམ་བ། 1 འབོགས ་ཉེས་བས་བསྐེད་པའོ། དྲ ་ །འདིང་ དནརེདཔད་ཅས་གཅས་པརབྲཀས་ 
བ་བོ བ་བཞྲིན་ཡིནའ།བན་གིས་མཚོན ཞིམིནནོ། ། །བ་མད་མཔོཡ་གཞང་བསལ མི་རིང་བ་དབྱུང་རྫོགས་མི་བྱའོ། །ཐྲགམཾའིང་བའི་ཚོད། བཱི་ཀར། ཡུལ་གདནརྒྱལ་པོབ ཆག བོའསྱ ་བརྒྱུདཔས་འདའ་བར་ྱབམ 












































- ངཱ ངི མིརིང་བའོ་ ཡི བཀོལབཆོམཊུནཔར་ཐགསཔ་ཝེ་ ཅིསཤིསཔ་དབུད་ངོགོས་ཨྱི་བའོ། །འདོའེབ་ དོཉོདནོ་ོལྷོདདོ་ ཅོ ༦༠གག་་ཤ - ལེག 
ཡུ པའོ། བའོ གེས གྱི བཞ ཐུང་བཀྲོའབེཔའོ། །ཞྲི་ཀར། བབང་ འི སེ རྦ [བྱིད་ལས་ནི་ཨོམ་པམེ་ཡང་“་ 
སད ིཉ}ྣརརར 






© 
དོ 


དཱ ཡི ་པ་ནྩི་ལུ་པ་པོས་མ་གན་ 
ོ་སང་  ོདིཡུརག་དང་བདཇད་དུྱབརབས་འདིགཉསཚལ་ཐ་དཔའིབཤས་སོ།།གཡུམཔྲི།ལཱམ་མཁན་དངགས་པྲོ་པགསམདྲོ། །དདའང དངའ ས་ར་་གས་ །ེསཔདི། ཞལ་ལས 
དབྱུདཔོལབཤརད། །གཡུང་བོད་འགསཔྲྲ་ྩ།རི།བོདཔབལདདངྱདིག་མུཝལ་ལུང་གིས་ཐབའ།།རིགསདནད་བའྱའིམད་རིགསབཟངཟསམིབ་འི་རགསདནདརྱདངདརམྱི་བའོ། །ཟུཤད། དགྱར་འཉིདཔ་དོད་་ 
[[ཀྱར་ཆེས་ཤིནཏུབཀག་པཡིན་པད་དིག་པརབྱའོ། །ཞེསསོ། །བཞིཔལ། རངཅུ་དབུདབརམི་བྱདང་། །དབྱུངབ་འཁོར་དུསི་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཝརབནཔའི་ཡམལ་ནཆགས པ་ལག གཞནཔའི་མུམ་ལྱསནོམགསཔ་དག ནང་ག 
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` །ངཕ་སྙེན་དྲང-། །ཟྲི་ལས་གངདགྱོལ་བྱརང་ངུཊ་ང་དབུགས་ཟ་གས་ལསོགས་པའི་དོནདུཐརཔ་དེདགནི་མ་ལོ་པརབཡན་པཞགྱཡིགས་སོ། །ཤམདོག་བ་དོག་ནམ་བཞི་དད། །རྲི་ལས་སྨད་པར5བའེ་ཤམདོགངེ ༨ག་ང་།ཁ ཡདཁྱིལྷརྣམས་ཅི་གཟུགས་ཡཛེས་པ་ལྟབུ་དག་དི་གཏོགས་སོཞྐས་སོ། 
ཞིན དན ༼་་་ །ལ ལ་ ༠༨རབ ལ་ཚ །གཉིས་པནིི། ༢ 
རིགས་དད། འམ་ལ་དབིགས་དདའ་དོག་གྱི་སོནཆགས་བ་རང་ངམུགཞཞ་ཅིས་རབྱརྱ་བངཟནབཞི་ཉེབར་བཞག་པརའྱི་༡༽ །དིཀུད། དེདགནི་འདིང་གནས་ཆིནཔ་འབའཞིག་བཀག་པམ་ཡིན་ཆི་འ ཆུ གནས་ཁུངལ་སོགསཔ་དགྱཿསྐབས་དབེ་བདངྡརེསསུའ.བདབ 
ཙ །འཁོར་ཉིད་དང། ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲ་ངབའི་ དེ་་གབ་ལས་སཔ་དབ་གྲུང་ཞིནདོཊ་སོ། །དེ་ལྟུར་ཡུང་ཕྲནཆེབ་ ༦ ་ དགེ་སློང་གི ༥ ༡བརའཇོགནའགལ་ཚངས་ཅན་དུ་ཕྱུར་དོ། །འཁོར་སུན་ ་ 
འབྱེནངརབྱེདཔའི་རྒྱནེ་གཉིསཏེ། རིགས་དབའ་ཆོདལ་སོགས་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནརིཊས་དང་རུསལྱ་སོནོ་ཆགསཔ་རབྱ་འྩིན་པ་དང་གབོ་དྒོད། གོ་པ་བཀགན། ཡུང་རམ་འདྱེད་ལར། རྲུབ་པའི་དབངཔོའི་གསུང་དབསའདི་ལནི་རིགས་གཅེས་བཟིན། 
 རུས་གཅེསབམ་སིན། སྒྲབ་པ་གཅེས་པ་ིཞེས་གསུངསཔ་དང་། རིགལ་ལྱ་སོན་ཆགས་པཏཔ་ཝབྱར་དད། འབེགམ་བནཏེབ་གཔོ་རདང། ལུམལྱ་བོན་ཆགས་བ་བ་ཡང་བདགལ་སྐོགསངའབ༼ ང་བར་གསུདསཔ་དང་འགལ་སྟམན། ཉཔལབརྒྱལ་སོགས་ 
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གལ་ཏེ་ འི་སྤ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏོག་པར་མི་བྱ་བ་ཡིནན། ཅིའྱི་ཉིདྱཔེད་བཏོགས་པའྲི་མང་གཟེར་ལེན་པ་ཏེསྦྱ་བས་སུ་བཏ་ཏེ་དིགས་པ་འདིསནི་སྔན་གཞུང་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་རྱད་པ་ལས་དེརུཔཔད་གྱར་བའོ་ཞེསཿ འདིནི་དམིགསྱ་ཀིས་བསལ་བའོ། 
ལུས་གནིན་ཅིཉནྲིསིནམ་སིན་ཡིན་པ། ཁོནམགོ་བོ་ལ་ཡོད་ཚདྱི་ཝཱ་བེག་གམཞེན། དམིགས་བསལ་ཡོདདེ། སྨིན་མའི་སྦུ་བྲེ་གསན་ཏེས་བྱས་ཐྲམས་ཡོད་སྒྲའིལུགས་དང། ྲགྲགིགཀཾ་་་ས་་་་ 
3 ལུགསསོ། །སེནམུ་གྲིའེསོལྭབུདབུསམཐོ་བའམ་སྟེལུའི་བྭ་ཝེ་བུར་ཐའ་དབུས་ཐ་ཉམ་དདྲ་བེགཔརྱ་བའོ། །སེན་མོ་ད་དག་སྦྱིལ་བ་སྟེ་རྒྱགས་པབསྐེད་བའི་བདར་བ་དང་། ཆོན་བྱུག་པར་མེྱའོ། ༈འོན་སེན་ཚོའྱིཀི་དོར་ནམ་བྲཐམས་ཅད་དུ་བཀག་གམཁྲེག། མིན 
¡ ༅ཾཿ ཏེདིམ་བསུལ་བའྱི་པི་དྲབུད་པརྱ་པའོ། །གསུམ་པནི། ཆོསགོསསམ་བྱར་དངླ་གོས་བྱོནབཞིནདུ་གྲདང་ཁ་སྲུ་བྲེག་པར་ཡི་ཤྱའོ། །འདིའིཚས་གོས་མཐོང་གོས་སྲསི་བཟུང་སྟེ། བཟུངན་གཅེད་བུང་འགྱར་བའི་ཕྱིདརོ། །སྦ་བཟེད་བའི་གོས་བཅང་བད་བྱའོ། ། 
.འདིའི་ཚད་ནི། མེ་ཏོགཕྲེད་རྒུད་ལས། ཝ་ཐེགས་པན་རོ་སོད་གཅེར་པའི༡"ས་ བསུང་བའི་དཤདུ་གབཟེདནི། །རྱར་ནྱི་ཕེད་དང་གཉིས་ཁུལ། །སིདཧུ་ཐུནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་ག་པ་བཅངབརཕྱི་བུའོ། །ཞེསསོ། །སྦ་བཟེདམེདན་རྡུལ་གཟན་ཨྱིས་སྟོད་གཅེར་བ་” 
བསྐྱབས་ཏེ་སྦ་དཔཁ་སྲུ་བྲེག་པརྱའོ། །བཞི་པདི། ལོམའམ་རུན་གཞནབཏིངབརྱྱས་བའེ་སྟེང་དུ་ཡང་སྦ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེག་བར་མི་བྱའོ། །འདིའི་ཡང་ནི་ཆས་གོས་གྱོན་བཞྲིནཞེས་པལ་བསྟེག་གོ། །རྩིམ་དང་སྒོ་ཁང་ཕོགས་གང་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱག་དངའཕྱག་ 






















སོའ 


༢།༄༅། བ་པར་ཡང་ལླ་བེག་པརམིི་བུའོ། །འདིའི་ཡངྒ་དའང་གཏིང་བཞེས་པར་བསུག་གོ། །ནདཔོ་དང་ནདཔང་དྲ་ནང་དངཉི་མདངཆར་བདག་ལྔ་ འམུས་དངལ་སོགས་པས་ག །བང་དང་མོའི་བང་པརྨ་པའབེགྱུགཞུག་བརྩ་བའོ། །འནེནིདཔེགས་། །ི 
ཀྱིས་བསལ་བའོ། སྒ་བྲེགསཔའིྱྱོགས་དེད་བྱེ་དོན་བྱའོ། །སྒྲ་བེགསཔ་གང་དུ་དོརབཞིྱྱག་དང་ཁྲོད་དུ་དོརརོ། །སིནམོབཅདཔ་ཡང་དེ་བཞིནའོ། །ཡང་བླ་ནི་ཤྱག་དངལ་བཉེ ༤ རས ར་་ 
མས་གསུམྱྱི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བམ་ཡིན་ན། དགྲེ་གོངམ་སཞུལ་ཏྷལེ་བསུང་བརམ་བས་པར་འབེགམཁནྷ་སེས་པསུདགྷེསོང་མའི་ཝ་མི་བེག་གོ། །འབུག་མཁདྷ་སེས་པ་དེལ་དགུ་སོང་མ་དེ་ཀུནཏཆགས་བརྩ་སུདན་དགེ་སློང་མཞལ་ཏྱཧེདཔ་མོས་ཡང 
དག་པརྡ་རེས་སུ་བསྟནཔར་པ། ཅིལཱདབསྟན་པདབཞེནྲ་དདབ་ཉེ་བརཞོག་ཅིག ནར །འབེག་མཁནདགྲེ་བོང་མ་ལཆགསའབེག་ནབནལ་ནིམ་དང་སང་ཚོདངྱབོའིའདུ་ཤེས་། 
ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག་ཆེསབསྒོའོ། །གཉིས་པལཾ། ཁུས་བྱི་བྱབ་དངོས་ཉིད་དང་། །སྤེན་དང་གནས་མིན་ཕྲང་བ་དང། །བཀྲུ་དུས་གོསགནས་གང་ཡནདྭང་། །ལུས་དང་གོས་ལ་གནོད་ཕུང་བཤུད། །དང་པོ་ནཾ། ྲགེཾ ¦] 


།ཆུ་མེད་དམརྒས་བདང་ནབསསི་ཞུཡན་ཡང་ཡན་ལགལཤྱིབས་ཁངོ། །འདིའི་ཡདྱ་སནི་རིལ་བུསལས་གཞནཔའྲིལས་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། བཱི་ཀར། ཡདནགེས་བབའྲི་མནི་ཚོག་གཞུན་བསྟན་བའི་དོནོ་གེས་སོ། །ཧངངོའི་དོནནི་མའབོར་ 
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ཅམྱིསྲ་གུབ་པརབཏནབ་ཡིནཏེ། ཊཱི་ཀར། ཐུནནང་ལག་དགྱ་པངབླ་འབརྩ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནཱནོ་ཞེསསོ། གཉིས་པནི། སྲེན་མོ་སྟེ་གཅེརབུར་ཁུས་ི་བའོ། སྤྱིར་པྒེནམོ་ཡིཧཱམིནགྱི་ཁྱད་པ་རའཁོར་གསུམགཡོགས་མ་གཡོགསལྱྱེད་ཀྱང་། འདིད 
ངཔགིཡོགསམ་གལོགས་ བཞག ཀར འདྲིལ དམ གྲམ་འགག་ ཉད་ནི མཡདམོད། ལན ཏིདལེདོ་སྔི་དའ་ཡུན་ཁྲགང ནུ་མབ་དགག ཚི ཉ་པཉི་དྲན་བཡོགས་བཏིད་ཡིན་འརཅིག་པརྒྱལྒའ། ༨ འོང 
མསམྨེས་པམླསྱེད་པའི་ཆུ་ངོགས་སུཁུསསི་བྱའོ། །དགིསླེང་མུས་བུདེད་ཁྱུས3ེདཔའིཆུ་དོགས་སུ་ཡངཟུས་ཉི་ཚེབྱེད་དུང་ལ་བུལ་ཏོག་སོགས་ཁྱི་ཕྱེ་མསུས་རི་བྱའོ །འདི་ ིཡང་སྨ་ནི་རྒྱེས་པའི་ཆུ་ངོགས་སུམ་ཐད་བུདམེད་ཅི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་བཞེས་པའི་དོན་ཡིན་། 
¡ ཧཾཿ ནྒོ། །ཁྱུས་བྱེདཔནམོནེ་སྲནགྲེའུདངལ་སོགས་པསབུལ་ཏོགསོགསའདུག་ཆས་ྱེཔམྨ་ལྨཱ་ཙི་ལ་སོགས་པའི་དེས་བྱ་ ༣པའིབུས་དགྲེསོང་ཕམ་གཏིསཀ་ལ་རུང་ངོ། །ཅུངབའྲདིའྱིཔེ་མདེ་ ཨ་ཨ ཆིས བཅོས་ 

པའི་འདྭགྫུ་ཛས་རངཉིདྱཾ་ཁིས་པ་རབྱ་པད་པ་དབལེནབར་ཡངངོ། འདའིཡངྒསཱནིདྲིས་ང་སྒོཕ་པརམ་ཟད་སླན་ཡྱིས་བསྒོས་བར་ཡང་ངོའི་དོནནོ། དགེ་སློང་མས་ཁུས་འི་ཚའམདས་གཞན་ཙི་ཆེ་ཡང་བུདྲ་མེ་དལྱ་པ་མས་མི་གཏོརདོ། །སྒེན་མོནཟུས་མི་8 ཞྐེསྒཾས་ི 
པས་དེའྱི་པོར་བྷེནམོ་ཉིད་བསལ་བའི རལ།ཨ་པབས་ཀི་བསེ་མ་མཐའཉིདཅིམདུནད་ རབྱི་མཐའ་འམདུད་པརྐགསལ་མི་འཛེག་གོ། །མམདྭདཔའི་དནམ་བཅིངས་པརྙཊིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཁཅཾག་མཇུན་དང་རྱང་གྱི་མཐའ་གཡ གཡོན་གྱི་གྲལཟེར་བ་ 






































༄། བོའོ་ནོཅོས་མའོ། །དསལ་འཇོགས་བསྐོགས་ལས་གཞནྱ་ི་དྲུས་སུ་ཤམཐབས་མཇུད་པདེ་ལྟར་ངུམྱི་བའོ། །བའིནང་ཡངའདོམས་ཀྱེ་ཡྲོགས་དངམཟུནབའྱིཡིརྨ་གུལ་བ་སོགསི་ཚོ་ཁམ་བཀབཔར་གདང་བརལིི་ཌཱའོ། །གསུམ་པནི། སྒེན་མོས་ 
བམ ིིིཾིི་ཾ་ྨ།ཨཾྣས།ས།ས།སཔྣཔཁཔྐཔྣ༥༨ྣྐྣ༨~༨ོ༥པྣ༨པས<༨པས<.,-པས༨ས༨པ( ཨ༨ཀཔ༨པྒ༨པ(༨པ(༽པསཔ་པ2ྤྨྣྨ་ 
བླམབཔ་ཡིན་ཅེན་བཅང་བརའའླི་སལ་འཇུགཔ་གཉིས་༣༡དདེ། ཡྱོ་བདྲདག་ལ་སོགས་པ་དགགདགོསཁྱུ་མཚན་དངྲ་ལན་པྣམསལ་དགོངསནས་དྱི་ངརབཤི་ཅིགགྱ་རངཆངདགོས་པུབ་པའི་བླ ཝབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞུནཁུསརས་བཅད་བརྩ་པའོ། ། 
འུར་དོབ་ཅང་བརྱ་པའོཞེས་པའི་རིགས་ཅནནམས་བཅང་བརྡ་བའོ་དིསགསུངས་ཆང་བཅང་དུ་གནང་བཙམཡིནཏེ། ཟྤཱིཀལས། ཁྲུས་རསདག་བཅང་བད་བྱའོ་ཞེས་བྱ བ་འདི་བརྗོད་དེ། བྱེད་པའི་ཚིག་དང་པོབ་བསྟན་པའི་ཕྱེརར་པགར་སྦྱད་པར་རིག་ང་ བྱའོ་ཞེཧ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
„རྒོ །ཐྱེདཚིག་དངཔོར་ ཕན། རྱདཔ་ལས། བཅང་བདྲ་བའོ་བུསརསཞེས་པ་ཡོད་དོ། །འོན་བཅངངུ་གནང་ངོཞེས་མ་གསུངས་པར་བཅང་བད་བྱའོཞེས་བླུབཚིགཏུ་སྫོས་པའི་རྱུམཚན་གང་ཞེན། བཅོམ་ལནའདས་ཁྱིས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལྷ་ནལབཨས 
དུམས དམིད ས་ལོཔ་སླདསབའགདསནབདཔ་སབཅངདརྩར་བརགགབབོགས་བཛདནསས་བདུས་གར་ཐག་འགའ་ཞིག་གགས་བསབནའཔར་གགྲ་ང་བནངསྒ རའགོས་ བསལ་བོི་ཕར་བཅངབདྱ་བ་ཞསསྲོ ་གཏུབ་སྟན་ཏོ།ཀློག་ཆགས་ 

































དང་བཅས་པའྱིརུར་བུས་འསཉིས་རེམ་ལཞྲི་སོག་ཆགསདག་ཤུ ༢ཆཀ།བསོ། ལོ་ལོ (ངམཛེས་བྱེད་ཡེན་པར་སྒྲ་བ་གཞདྤ་གཞུང་དུ་ ར་བཀོའ་བནི་མེ་ལེགསཏོ། ཧིད་ཟིནཡ་བཤད་ལས། གུནུ་ཐེསྱ་བ་བའདི་གཞུང་མངེས་པའྲི་རིར་ཉེབརབཟུད་ 
1 ༡ཆེས་འཐེ།ཉིདེ་ །བོ་བོཿ ཧཾ ལ་ད དོ་ག།ུ་མཛསཁེདཡནབརླཤབ་གཞནགཞུང ཀར ཀས མ་བས དུ ོད་ཚག་གིདུངཔསབ་ 
¦ རསུ་ཉིས་རིམ་ལྭ་སོག་ཅགསའཆགས་པའྱི་བདྱརུནྲི་སོག་ཆགས་དང་ཁཅསབའི་ཆུ་ཡིན་པརཁོང་དྲུ་ཆདཔར ལག རིཔརོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱངཁྲས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཀྱང་ངོའི་སླ་ནི་ཁུས་ངས་སུམ་ཐད་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོཐམ་སཅད་གནངསྟེ། 
' འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པསཀང་བཅང་རུང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ དོ (བཅི་གཞྤིན་ཁྱིས་མ་བརླའས་པར་བཅང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱ གྱིས་བརླ་ སྭ ང་བོཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིད་པོ། །འོ་ནཆོས་གོས་བཤི་པརའགྱུརརོ་ཉམ་ན། ཆོས་གོས་གཙོབོ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གསུམ་པཞེས། །ཟུས་རས་ལེདན་ལུས་ཅི་མདུན་དངྱ་རབནས་ལོ་མདག་གིས་གནལ་དབེནབའྱི་ཕོགས་སུཐུས་བའོ། །ཁྱུས་རསཆིག་ཅང་ལྲ་སོག་ཆགསཆགསནབཤལབས་མེད་བར་འགྱུརདོ། །ཐི་ཀར། ལནབཅནལང་ཉིས་རིམ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཟུས་དེ 
གཐུགལ་གབང་དིཉྟོད།ཁུངུབེད་དོ། །མྱུང་བཟེདདང་གོས་བཀྲ་བཞི་པཙོགཆུ་ཡང་དཔོ་བར་བྱའོ། །ཡད་ནི་ཊི་ཀྲར། ཡངཤེས་བྱབས་ནིསྟོནཁུངཉིད་ཇུ་དཔོ་བར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཁྲུསརིཆེད་དུ་ཐུག།ཁང་བྱའོ། །ཁུས།བང་དེརསོཕག་གི་གཅལ་འགྲམ་གོ། 

























. ༨" 















° ༨ ྒུ་ཕི་རལདཱའཕྲོབའྱིཕིར་སྟོར་ཁུངདེར་བྲག་གདོད་དོ། །བུས་ཁུང་གིས་གཞིར་ལན་ལིནབསལ་བརྱ་བརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསྣ་སྟོར་ཁུབ་བོནརྦ་བུསྱབའཞེས་གསུངས་པས། སྟཱར་ཁུང་དྭ་ཁཱས་བེདན་འད་མཚུབདེ་ལི་འྱབངངོ། །འཞིཔ་ལ། 
ཤཱ ༨༨༨ ཚོདཔ་སངྒཚུལ་བཤད། །གོས་ལགནོདཔ་སྤང་ཚུལ་བསྟུན། །དང་པོནི། སོ་ཕག་གིདུམབུས་ཏེས་བཏང་བརྡུད་པསརྐང་པ་གཉིས་ལས་བཞན་པའི་ལུསལ་དྲུད་པར་ཡི་བྱའོ། །སོ་ཕགགི་དུམཐབུདདེ་གྲེ་སོགརྣོན་པོ་དང་། རྱམཐོ་ལྦུབ་ལྟེ་བཞུང་པྱད་གཉིས་©ྱ། 
ཧཱ་ཧཱ ཤད་པ་ཡིན །དི་ལྟར་མཛོནནདེ་གཉིས་ཅིས་དུད་པརམི་བཤོ། །ཉཕྱིས་ལདྲི་མཆགས་པཞིམེས་དྲོས་ཙམ་གྱིས་སྔངས་ཏེ། འོན་ཕུང་ཕནཚོགས་ལས། དགེ་སློངརྣཾམསིསཏྱིས་ཀྱིས་དུད་པར་བྱེད་པན། བཀའསྙལཔ།ཏྱྱིསྲིན། ` 
„དྲུད་པརམྲི་བའི་ཞེས་གསུངས་བདུང། ཁྱད་པའབཤེས་གཉེནིས་ཀང་ཏྱུཡིསིས་ཇུད་པརཡྱི་བའཞེས་གསུབས་པདང་འགུལ་ཅེཤ། རང་གྲིནམ་བཤང་ལས། དགེ་མོང་དགུཉྱ་ཐིས་ཤིས་འཇུད་པརྱ་བེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ༡ྱཡིས་མི་དབརྱ་བའོཞས་གསུངས་པ་ཡི། 
ཀཱ ཏཱ་ཤཱ་ཚབཉིདབཀག་ཡིནགས་བ་ཤདོ། །དགེམོང་ནམསས་ནྲན་མཔ་བགསདཔའྱ་བའི། དགེ་སོངམསནི་ལུསི་འོགས་གང་དུ་ཡངསོ་ཡག་དང། རོན པདང བགད་སླད་ཤིས་བད་པབཀག་པར་མཚད་ཁླུ་བརདག་དབཞེས་པཚར་ལ་ 
ཡིན་ལ སོས་བྲལབ་དགཡནཆད་པནཡག་གིདངོས་ཕོགང་གིས་ཁར་དུད་པརམི་ཟོ། །འདིར་དག་ཅེས་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། . བླམདག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མང་ཆིག་བསྡུ་བ་ཡིནཟེར་རོ། |གཉིས་པ་ནི། ཁྲུསབྱསནས་ཡུག་ལ་གཀེ་ར་འཁྱུར་གྱིཆུ་དང་མ་བྲལབས་ཆོས་གོས་དག་ 
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ཛྲ རོའ ྒྲ་ྲསོ་སཔ་ནོ།།སོཨཱམཔད་ོབྲ་ཡམབཅང་བརའོ།།བཅང་པ་བོས་མད་ཅིདབངདབས་པ་ིོ། །འ་ྱའིསདན་པདཞིག་ཆོགར་འདགརབ 
མཁྱིསཕྱིབརུའོ། །གཉིས་པལ། བརྲཾཁང་བསྟནཔ་འཆོག་བཤད། །ལེགས་ཕུར་ཁུས་ཨི9ྱདཔར་བརྡོད། །ཁུས་དུང་བྱིདོང་གཞན་ཡད་བརྟན། ་ ་ བ་བང་བཅ།  གསུ་འག་བྐས་ 
ནིབདབ་ལ་རེག་པར་གནསང་དང་། འདོདབསྟེནི་ཉེས་བར་འབུ་རར་ པའིལགརྟོག་སྲོང་ ། ཧུང་མལོ་ལས། བྲས།བང་ལནི་ཡོནཏནྭལ་སེ། རུལ་དང་དི་མ་ཁྱཔཔ། པགས་པའི་མདངས་གསལ། ་ :: 
ཾཿ བེལ། ཧདམེདཔར་ྱེདད། །གཞན་ཡང་ལོནཏྡ་ཝ་སེ། སྔ་མབཞི་དངདབངྡད་པོ་བབྱ་སེད་པརྱ་ འགིས་བྱཅར་གསུངས་སོ། །འོརབླཱམཉེསོགས་ཡུལ་གངལྱ་བབནི། སྡེ་ཝའི་མོམཔ་དགཔ་ཧཱེ། ཁིམཔ་ལབཀྟེན་བཞུརྱ་བེད་པ་བ གཡུད པ 

བུ་ལབསྟེནབཀུརམྱི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ བྱི་ཡིརརོ། ཚོསམ་ཡིན་པའི་ཕོགས་སུསོང་བྭེ་ཐེབ་དགན་ཆོསམ་ལིནཔབྱི་ཕོགས་སུ་ཐུན་པ་ཡང་དདང་འདརོནས་གཞས་ནས་ཕྱུང་བདུང་འདད་བར་གསུངས་པའྱ་ཕྱིར་དོ། ྲགཾ ;¡ 
པརཿཅནྷགྱཾ་གྱོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རམཚནམཐུནཔའི་ཡུལ་ལ་སྟེ། གཞདན་རེག་པའི་ལུང་བརའགྱུརབའི་ཕྱིར་དོ། །བསྐུ་མཉེ་སོགས་བདཔོགང་གིསྦབབ་ནེ། རྷནཅིག་གནས་པ་དང་གཞོན་རབས་ལ་སོགསཔ་སྟེ། ལེ 

































། ་གནས་ པོ་གསལ གས་གྱིག་པདངགཅེམ་ཡནཔ་ཝེ། གོས་གཅིག་བཞྲའེ་དོའ རུ སག སངས་པའི་ཕིདརོ། །དད་པ་དང་ 
པཱ སྲལ ༢༨༤ རྫ ་ སཐརཙིཙ དམེའིརེག་བ ་ལའོ། རཾ 7 གཱ་ཡྱ་བད་དང་བཅས་པའོཞེས་སོ། སུལ གག 
ཏྲི  ོ ཇི ས་ཁྲ དམཅིགགན་ཞེསགསུངས་སོ། །གཉིས་པལ། ཁངབྱཅིགཔའི་གནས་བཞི་བཀད། །བདེངགནས་ེནྱི་ཆུལབསྣད།།ཡིཐུནཔཡི་གངཟག་དཟོག །ྱིོརྱལེདཔའི་རང་བ 
“སྟན ་་་ ཁོ གཞན དཔན ནི། བཟང་བ ༤ ལལ ད།གྲལ་གཟགཆེབདཏེསལགས་གཞས་ཆེསའེགཔ མའ །བཟངདགིས་བ 
རྩ ་  །་་་་ རྣ ་ ལོ ་ རའུ་པའྱ་ཞེསས བདད 
,་།ཀྐང་ཁཱ སལནང་ཡངས་པ་སྟེ། ཊཱི་ཀར། ་ོི་གྱམབནངཡགསསངསཔསགས་སོ། །རྒྱམཚོའི་རྣམ་ པདེལྟ་བུནི སསངས་བ་ཉིདལ་ངོས་འཛྲིན་པའིེ ཟླ མེར་བསྟན་པ་ཡེ ཏེ། ཞྲི་ཀད། གང་གིས་དབྱིབས་རྒྱ། 













































རར 


་ 2༤ ༦༦ ུ 






ཇི ས་ ༈ ཚོ་ལོ་ོམས་འཆལ་བདངྱ་ལནོ་ིགཉོལ་བོ་བདོཔརངསརབོོ་བ་ད ལོ་དང རོའོ ལཱ ཐོ 
` ནོ་ཞེས་ག ཨུས །དི་ནིདསང་ལངན་མི་ཝང་ཡརའོ བོ །དོ བ་བ དག ི་ ཀེ ག་ 

གླིམོབ་དཔོན་དང་མཁནཔོ་ཕམ། སུ་པོ ཟས་དང ཡི ཏེ ཡག །གཞས་བཅའབར་ནིམི་བྱའོ། །བཱིཀ་ལས། དགཉིས་ནིབཉན་པལ་བྱད། 
བན་ད ོ་འ་ ནྣ རད 











། ཕམནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིངཡིན་པའྱི་ིར་དང་། ནདང་སྟིང་ཇེའི་ཞིང ཡི དེ་ལ་དཀོཿ སུམ་པསྦྱང་བསྙེན་བཀུརྱ་བའཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིབ་ཞེས་སོ། །ལ 
ཀར རུ ནས་བསགས ས་པའོ། བ་ ཕདང་མག་མཛསས་བྟེ། ད་སོལ 





ལ་རིམ་གྱ་བེད་པ་ལི ལི་ཆ་གྲས་ཨུར། ། 








སས 





གནས་ཡི་ནནོ། །དེ་བའེགཉིསྤྱ་གྲྭ་བཞིད། །ཕྱི་བརྩཔ་ཞིདབྲཀ་བརྱ་བ། །རྐདཔ་གཉིས་ཁང་བྲགུ་པ་དད། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བ གོབ བཟལདངབཅའ་དང་བྱ།ུངབ་དང་། །བླཔོ ེ ༩ ་ 

༤ ་ ཏ ལོ རྩ ( 
ཨྨྱན་གྱི་ཁུབ་ད འིམ ! ལེ ་འ ཱ དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲ་ སོལ་བསྲབསྤ་བཁནི་ལེགས སྦྱར བྲུས་ཞེས་པཿ དེའིསིད་ཡིན་དོ། མརསོབ མཉེ་བྱ་ ། 

སྤ་ཁྱ་ཁུསྱབསམས་ལུལ་དེ་མྱར་བཏིད་ཅྱིིརད། བསྐུ་མྱི་ཇཱས་པའྱི་ཕཨ་དེ་དང་དྲབལ་བའྱི་རིར་སན་ཆུང་གྱི་པེ་མ་ལ་སོགས་བུསཆལ་གྱིས་ཡུས་བསུས་ཏེ་བུསྱ་བའོ། གི ་་ 

(༦༦༠༡ ༦ ུམ་ཐིགས་པགཉིས་སམགསུམྨ་དུག་གོ། །སྡོད་གང་དུབ་ཐུ་ཞེན། ལྕགས་ཆིགཞོང་རིངད་ྟཐུ་ཆུང་དུའིནམ་པ་འདྲ་བར་ཞུགསནསཁྲས་བྱའོ། །ལྱགས་རྱི་གཞོང་རིངདེནིན་དཔས་བཅདངའ་ 

_  བྱའོ་གཞན་ཁྱིག་ཨིན་ནོ། །ལྕགས་ཁྱི་གཞོངརི་དངེ ༣ཡུན་དིང་ད་གནས་པའྱི་ཡིདབདགབགཞུག་གོ། །གཞོང་རིངདེར་གཉའབར་ཝས་ནངཚངས་ཅནགཞུགཀོ། །བཱི་ཀར། དེན་ཡུནརིདད་གནས་པགཉའབཞབར: ཁྱ་རཞསཔས། བླམ། 




















། 
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དྲི རོ 



































༧།༅། །དགྱ་གསྭ་ཅི་གཞོངརིངགི་ནང་དྲ་ཞུགས་པའི་དབང་དུམཛདཟེརརོ། །གསུམ་བ་ལ། རྐངཔ་བླགབའི་བླམབྱ་བབནོདོ། །གཙོག་ལག་ཁང་ཉམསཔད་བའོ། །དང་པོནི། གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ཁམསགར་བབྱཀང་པ ་མི་བྱགའོ། ། 

པ་ད་གས ཁད སར ྱུལབྲཝབ་པྱབའཞེས་དང། ཙིར བ་ག །་ 
པསཊ། དྲེཐམས་ཅད་ཅིནས་ཁདྱ་བ་དགོས་ལ་མབསན་ཉེས་པརའྱག་རབ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིནནམ། འོནཏྷི་བས་ངྲ་ཆུ་།ཨྭ་བས་ཀྱང་ཆོག་ཅེ་དགར་འཇུཀ་པག།ནང་བའེབསབ་པ་ཡི་ནཅེ་ན། བྱའོཞེས་གསུངསཔ་ཐམས་ཉད་སྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པཞི་གསོ་ 
སྦྱོར་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སགས་པདགག་དཀོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམསནེ་ཅིནས་ཁྱང་ཧྱང་གོས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དགག་དཔོས་གྱི་རྒྱ་མཚནདང་མི་ལྡན་བ་རྐང་ཁྲུས9ྱིགཞི་བྱའོ། [རྐྱལ་བསབ་བརྩ་བའོཞེས་ པོ ལསོགས་པྲ་རམསཞི་བའོ་ 
ཤེ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐདྱ་ཀི་ཊ་ཀར། ཟའོཞིགྱ་བ་བའྱི་བེ་ད་པའི་ཚིག་དང་པོར་སྦྱར་བནི་འདོང 


དི ༦ དདོདཔསྭ་སྨད་པ་ཡྲིན་པར་བསྟན་བའྲི་ཕིང་ཞེས་བཤད་པས། འདི་དང་ཟཚུངས་པའྱི་རལ་བསབ་པའྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ངཿ 
ཡང་གནང་བའི་བསླབ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོནརྐང་ཁྲུས་ཚྱ་གཞི་གནང་ངོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་རྐང་ཁུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ་ཞེས་དྲུབ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཞེ་ན། དོན་ཉུང་ཞི་ བྱ་བཏུང་བ་ལསཆོམ་ལྡནའདས་ྱྱིས་རྣམ་གྲདས་ད་ཁག་བསྟོད་ཅིང་། ཟུས 
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1#&ླླ་་ས་་ ༽ུ 





















ལྭ་རམ་གངས་དུ་མསདམདཔས་ཡུལ་དུསྱཅིས་གནདངོ་ཞེས་བརྗོད་ནགང་ཟག་འགའཞིག་ལས་གངཐག་ཐམས་ཅང་ལ་ག བྲམ་ཡིནཊམ་སྤམ་པའིང ས་པ་བསལ་བའྱི་ཕིརྲ་བུབཆིག་ཏུ་བ །གཞི་ངེཕོགས་གང་ གབ ཧིས 
མཿ །སྒོ།ཁང་གང་ ུ་འའའ་ ལའ ར་རོ བ09་མ་་་ ་ ་་་བ་ུ་་ ! 
; འདིར་ངི་ཀར། གཤན་འདདོ་ིི ཇིསྐད་དུ། རྱཆེར་འགེལ་བེད་པལ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས། ས་ལསྦ་བས་པ་ཞེས་གཉིསཔ་ཡོསཔ་ལསན་ཟངས་ལ་སོགས་ང་ཡང་བཀག་པརཤེས་སོོཞེས་ཟེརཏེ། ཕྱོགས་སྔ་འགོདཔརམཛད་ད། །འེནོ་གཉིས་པའིའླ 
སྨོསརའི་ཚིམ་ཤིང་ཡངམི་བུང་བདྲབལ་བའཔེནབནི། ཇི་སྐད དེ་ལྟར་ལིནན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བཀགཔར་ཐམ་བརཁྱྱུར་དོཞེས་སོ། །དེ་འདོད་ད་ཞན་གནོད་བེད་བཛད་པནི། ཇི་སད་དུ། སལསྐྱངུས་པཞེསགཉིས་པ་སྨོས་པལསི་དེ་ལྟར་ 
མི་འགྱུའཏི། #རྫི༼ཁྣཁ"ཀ"ཀ ཀཞ༼ˆྦ¦|(ླ|{(|(|({(|(|({(དནཙན<ྲ །འོན་ཟངས་རུང་བརཅིས་ཤེསཞེན། སར  ྣི-ོི 
ཞྲེས་པ་དད། འདིའིཊིཀར། དེ་ལྟ་བསན་གཅོ་བོགསེརལསོགས་པ་བཀགཔའིཚིག་གིསནེཐངས་ལས་བྱས་བལ་སོགས་པ་ནི་རུ་་བར་བ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོཞེསསོ། །རྒྱདཔེད། ས་ལས་ཞེས་པ་ག འིསསྩརཔ་ཡིན་ཅང་ཅདཔནག་ཉོ 



























ལྡུང་བཟེད་དངོས་དང་དམིགས་བསལ་བཤད། །ཆྫུང་བཟེད་སྱད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། ང་བཟད་བ ག་བའི་བླསབྱ་5བ། ་བཟེད་བླསུར་བའི་བླསབྱ་བ་དང་། །ཞུང་བཟེདབྱཔང་ཚུལ་ཞརྱཾ་ཙཱད་བཇོད ོ་གོས་བསས་ཡོལཐར་མོ་འདོར་ོ། །དཔོའོ 
དཀའ་གནས་དཔདདུང་ཚིག་དོན་བཤད། །དད་པནེ། དེ་ོའདིདདགེམོགི་བབྲཅངའནལ བྷ ། པརིབཧེ། ཁི གར་ཆུང ཤིའི ཞེན། ཉིད་ཚིནྣ ཤད་ལས། 1 རཏ ་ 
༦ གཱ དཁྱར་དུག་ལྔམ་གྷརྲིེ་བཛདཔ་ བབ 7 ་ ་ 


 ི་ མ་གྷའིབེདོ། །གཞནུ ཡན ས་བབན་མཙམ་མཔ 
བུ་སེནོནད། ཉིད་ཆྲིརམབ་ཤདལས། ཀཾ ཀྲཀྲཀྲཀ2པ2ི་ འིདོནོ་དྲ་མནངག་ལུས 
དཀ 


= འདིའི་ཐད་དུ། མཉམ་ཆེད་དྭགས་པོ་བཀའབརྒུད་ཀི་བསྟནཔའི་ཁྱུ་མཆོག 
བྱརད་ཅེསྱབ། །མམ་ས་བྱརདལ་ཞོབ་ཅིག་འདོད། ཀ་ག དད །གསར་ོབྱསད་པང་གཅིགས།། །ཞེསས །གཞི་འབེལ་ལས། འྲབསཇུགའཚེ་ 
སྐམ་པོ་མུལ་མ་ཧྷ་ཧའྲ་སང་བྱཅདུག་སྟེ ཀོས དེ་ལྟན་ནཐུག་པོཆེ་དུས་མ་སམཔོ་ཡུལ་མག་རཱའི་ཐེའུཆུང་གང་ལབོདི་སང་ཆད་དངཉི་ནནི་སང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོད་དོ། | །ཕཛད་ད ན་ནི འདན 













































ཕྱེདདང་ལྔའིྲཔེ་གང་ཆ་བཞིརབགོས་པའི་གཅིག་དྲབིས་པའི་སམཆ་ཡིནོ། །མུལྱཔེད་དངྡ་ཝ་པོའིཁ་ནས་ཕལདོ་ཝདྱ་སི་བཟའ་བ་གནས་པའིསཔ ལ་ཁྲིབེ་དུག་དངྲ་ཕུལ་བཞིའིཐོ་ བསྣ་པསྣདག་པུལ་དང་ཝ་ཡུལ་གང་ལྟརྱ་བུས་ངང་བྲེ་བདུན། ན་ཡིནམོད་ 
- དུགས་མསར་གསུམ་བྲོསཚུལདརབཅིས་ཏམ་ངབཟདབའ་ནེའར་མའྲིབ་བདུན་དདྲལ པགཉོས་ངའལ་འཇད་དགིས་འགོའརམའ་དངརའོ། །ལྟ་འཅའ་ཚོག་དགདང། ཡུ སཔནི་ 
ཌྷ འོལ་མ་སེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་ནི་ཁ་བཅནཤ་དམརརུ་མགོནག་ཅེས་གགསལ། དེའི་བོངས་ཚདཆེ་ཆུང་ཅི་ཡིནྱ་བངྱ་ཝིད་མཉམཔ་ཁོ་ནང་ཡིནཔ་རངེས་པའོ། མམས་ཞསཔནྒིམན་ཁིན་ཅིམསཔེ མ་འ །དེ་ཡང་བོད་སད་དྲ་མནམའོ། །དེ་ 
ཟེ བྱརད་ལ་ཧགརྷ་སི་ཞོ་གཅིག་ལིན་པ་དེའིཚེ་སེ་བྱ་དུགུ་རེ་བཞིའོ། །བོད་སྱི་ཞོ་གང་ནིངིའི་ཕྱད་ཡིན་པསསེ་བརྩ མཅུ་ས་གཉིསསོ། །དངསང་ལག་ལེན་དྲུ་པེད་པའིགསེརའགུརཞོགང་ན་ཆད་འདི་ཁོན་རངེསཔ་ཡིན་ཏེ། སེ་བ་ཉི་ཤུརཱ་བཞི་ལགསེར་ཕྱེས་་ 
བཅངརྦའ་སྐལིནོགང་ཡིན་ཝ། དེའི་སེངྱདུགི་བཟྱད་མནཔ་སཡུང་ལོའི་ཞོགར་ལྒ་དབར་ད་གར་ལྟ། སྐང་དྲ་དབ་བཅི་ཅརོནོ། ད་བའིགསེརཞགརརའིབངསམྱསོཉིསཆ་ཡིད་དངམཉམཔའིྲབསམོདེའིཚོདལ་མགད། 
བིའུ་ཆུང་གང་འབྱུང་། བེའུཆུང་གང་ནི་ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བད་ཐྲེ་གང་དུ་བྱད་ཅིང་དེ་ལ་ུལ་བདུནདབརྩི་ཞིང་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁོར་བགང་ནི་མགའི་བེའུ་ཅུང་གང་གི་ཚད་ཡིནཔར་གོང་དྲ་བཤད་པའི་བོད་པའྲ་བེའི་ཚད་དེའི་དབད་དྲ་བས་པའི་དྲག་ 
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26. 
།དའམ་བདུན་ཕུལ་དོ་ད་དཅོར་གང་འབྱུང་། མིང་ངེ་ སྩ ¢ དེབཙོསན་སུམ་འཛུར་ཡེན་པསྐ་ཁརབ་ཏི་བུ་ཅུ་གཅིབ། །ཆོདམནི་ཇི་ཙམ་ཅི་འབས་ཆན་ཕགས་་དནུས་པ་ཞེས་གསུང 
# ཚང་གསལ་བར་མགྲསངསྱ་ཁང་འབསཆ་དི་འ གིན གསབས =¬ སཱ  ་ ཉངབའི་ཆལ་ཇི་ཡོདཔད་ལུངབབདམུང་ཚད་ཡན། བཏེསྱ་རྣ་ོང་བདོར་་ 
དེ་གཉིས་ཅི་བདྡ་རམས་འབྲིང་ཚད་དོ། མིགས གང་གི་བ གསུམ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས། དེགཉིསཀ་ཡང་་པུང་བཟེད་བཚད་ཅི་དབངདུ་བས་བ་ཡིན་པས་གང་བདེ་ད པ་དཔར་བུའོ། ྣ 
ནཾ ༢ འྲབས་སཱམ་བྲསངསགཉིས་འཚོང་དུས་འབུང། རོགས སུམ་བྱ་གུར་ཚོད་མ་དང་སྟེང་པའེཆ་ དྲགས ཛོ འགུར་མོའིགསེརྭ་བེ་བདུན་དང་ལ་ཡུལ་དོ ང་བའི་ལུང་བཟེད་ཚད་ཡིན་གསུང་ ལྷ 
རུ དེལན་གསངསཔ་དངཀོངདབདམ་ངགསགཉིསདོནགཅིགལབ་་ཡནབོད ད་པའི་གསེར་ི་སེ་པའྲིགངསནི་བཅི་ཚུལ་དུངེས་བཅན་ ཡཞོ་པས་མངོཿ ནུ་སམ་དུ་ག། བ་བས་འཁྲུལ་བ་མེདདོཞེས་ཟེརརོ། བེ ༤༠༩ དག 
ཀ་ག ཏོ དོ ་རབ་བདན་ལསམེདཅིངདའང་ སི སོ་བ ཞཞི་ག་གཉིསདཔྫོལ་ེབ་བཅད་ཡ་དད། དྷ་ར ་བའམ་མཚད་ཡས་གཔྱི་་གསཆར། 

























{.-| ྒས་བྱེདཀྱི་སམྨྲས་པདེ་ ༧ ག་ལེ་ མཁྲ་གུབ་ལ། བོད་ ངོ ང་བཟཿ ལང་བྲ༽ ༨ཧཅང་ལ་བ 1 པོཿ འི མཐོདྱོཧྲཧེ མཿ ོ་ོ། གཿ 

ཟླ གིགས ལ་དཔག ག་ལས འཁོང ངོད གན་འཟ་བད་ཅིང་ིན་མཆབ་ལ་བས་འཞི་་རསབ་དབའའ ཁར་འ །དབ་གོས་ཅི་གས་འང་ལུར་བདང་འབ ཆཆུང་ ་ 

¡ ཆུ ཧེཉི་ཚད་ན་ཀི་རུ།་གཞུལ་སིས་ཏི། ཤིས  ོོགོྷྲྲྣ་་ བོནས་བོད་ཡུལྦ་མྱི་བེ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོད་སི་མཉམ་པས། དེལྟར༨ བདྲེ་བ 

| དདཔ་དུམ་ཉིད་འིས བཞྱི་ཕི་དྭ་ཐུང་བཟེད་ཁང་བོདྲབེ་དང་བསྟུན་པའི་ཚཿ ཁྲད་བ་བྱརྒ་བགམང་བོར་འབྱུརབའྱི་ཕིར་ལུང་བཟེདྱའཚོད་ལ་ཡིདབརན་མི་རྙེད་པར་འགུར་རོ། །མཅོསྣ་པཆེནཔོའིཞལནས། མགཧའི་བེའུད་གངལ་པོདའི་ལ་དོ། 
དེ་བཙོས་པས་འབསཆན་བྲེ་གང་སེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འབུས་ཐུག་པོཆེ་ཆན་དུ་ ཆད་ིརཐགས་སུབྱརགསྟེ་བཙོམ་ོ བཙོསནས་སུམ་འགར་དུ་བྱས འཞེསསོ། །ཚོདམ་འབྲཟན་གྱ་སུམཆ་ཡིནཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལག་བཤདཅས་གྲག ཤིད། ད་བ བྲེས 










































རོ། །དེ་ཡང་སྲི་དང་བརི་ནནི་ཞིང་དུ་བཅི་པའི་གཞུང་ཇུག་དུང་འག་ བཞིའི་ཟཱི་ཀ་ལས། མཐེབ་སོར་གཅིག་དངམཐེ་ཕོའི། ་གང་གཅིགབར་བཤདཔ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གིམ་དོས་ཉིད་ལས། ༼ཁའིཆའིམཐའནས་མཐེབ་མོའི་སོར་གཅིགགི་ལྷག་མར། ` 
` 4 ་འི་གཞུང་དགད་བལག་ གོ དྲ ་ ཐབསའ་གཅིགདངམཔེབས། ངག གཡང་གསང་པ། དགོར ཚདདོཞ་དའ བམ་པྲལ་བྱམཔ་དངགུང་ བའ 

ལས་ཁྱང། མཐེ་བོའི་ལྟེ་གང་མཐེ་བོའི་ཞེང་ལ་བརྩི་བརབཤད་ ། །སྲནཚོད་དང་བཅས་ཚོདམ་དང་བཅས ས་གཉིས་སུ་གསུངས་བདི་ཚོདམའི་སྤི་བྱ་བག་ཡིན་ཏེ། རྣམཏཐྱེདའགྲེལ་བལས། སཱན་ཆོད་དང་བཅས་པནི་ ཐུ ༠༠༦༥ །ཚོདམ་དང་་ 
བཅུས་པནི་ོད་ོལལ་གགསཔྲ་ལོ་དི་བན་དང་བཅས་བཡོནས་གཞངཚོདདངྲལ་མཆོདགཏིསརབུནཏོགས་གསུངས་སོ །བནལིག་པརབཤདཔ་ ལས་ཏེ བ་གང བཀོད བགད སྐམས་པ བླས །མོསས།སོ། 
གཅིག་འདོད། །གསེར་གོ་གང་ལ་རབབརོདོདེ། །གསེརོབྱརདལ་སང་གཅིག་གོ། །ཞེས་པ་ཤིང་འོལཝ་སེའི་འྲབས་བུདར་རྦ་མགནག་གཅིག་གི་ལྕདལ་སེབ་དང་། དབྱ་ཆད་ལ་ཆུམ་ས པཔ བདབརྒྱདདུགཅུར་བ 
ནི་ཨུལམག་རྟའི་ཞོགངདང་། དེཞོབྱངལ་སང་ད་བས་པའི་འབསཔ།ལི་སང་བྱཅུ་བུགནིམག་ཧཱའྲིབའཆུང་གང་ཡིན་ལ། བོད་དུསེ་བ་ས་གཉིས་ལ་ཞོ་རེརྱ་སད་བ་ལརྐན་མ་ག་ངའི་ཞྩོ་ཡེདལ་བོད་འི་ཞོགང་དང། ད་སང་སེ་བཉེར་བཞི་ལ་ཞོ༢ དཔ་ལྟདན། ཞོད་ཉིད་་ 


! 


༧ 
























༄། །ལཁས། ཚུང་བཟེདཞཉེའི་དྲ་བར་འདབ་ཁིས་གན་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱད། 
; བཅུས་ཞིས་འགེལཆུངནུས་བཤད་ཁད། གྲིང་གཞིད་སངནམི་ང་དོ། །འོ་ན་ཉེའི་དབརའདབཅི་མ་པདེཅི་ལཱ་བཞེན། བདྱ་རུབི་ཤིང་དདཔ་ཏཔའི་ལེ་མ་དང་ལག 
།ལ་ནིམིང་ཐདདང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུབཤདདེ། ཡུང་ཕཱནཆོགས་ཅི་ཞཉེའི་དབར་འདབ་འདི་ཉི 














ཧཾ འསྭ་ཀང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལེམ་དང་འདྲ་དནི་གཅིག་ཡི་ནནོ།. །ལག་མཐིའ་ མབདེ་ལབཾ་ཟུད་བ 
,ར(ཚད་ལས་ཤངངོ་། །ཅང་སྒྲ་ནི། ཌཱི་ཀར། གངངོ་ཞེསྱ་བ་བནི་མདོ་ལ་མ་་དང་བའི་དོནནོཞེས་སོ། 


གསུམ་གདིང་བཆུ་ཚགས་ཏེ་ཝ་པོ་ཡང་ལྕུང་བཟེད་བརྟན་པོསརུང་བདེ་བཞིན་བརྙན་བོས་རུང་ངོ། 















ཉི་ལྭ་མུབས་ཡུངབཟད་ཡི་ཞབས་ཉད་ལྭ་བཞས་བཤདདདོ། །དགྲ་བང་མས་ལུང་བཟེད་ི་གཞི་ག་ཐུ་ལག་གརྦ་བས་པ་ལས་ ་ 
མཐིལ ཐ་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་པ་ཏ་ལའི་ལོ་ 


སཱ་པ་ཆེན་ 


ཨྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་རོ། མཆོ 


/ 


| ལུང་བཟེདཅི་ཞབའ་ཚིགནབགཉིས་ཏེ། བངྡརབཅིཤིང་གི་ལོམ་བྲདབ་དང་ལག་མཐིལ་འདབས་བཀྲི་བརྲབའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕཱན་ོགས་ 


ཞི་་ལུ་བུནི་གཉིས་པ་ཡིནནོཞས་སོ། ྲྣསྣྣྨཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་་་་་ 
0 ་ 


། །སྡེམ་པ་ལེན་བ་དང་བངས་ཟིན་པའི་ཚེ་ལུང་བཟེད་མེདན་ལུང་བཟེད་བརྙན་པོས གཤནལས་གཡའ་བ། ཅད་ལུད་བཟེད་དེཉིད་དངབཅས་པ་ཡིན་ནོ། 


།གཞུང་འདི་ལྟར་བཏོནནག 





སཁ་ཏེ། དེབཤིན་ཝ་པོ་ཡང་ངོཞེས་སྦྱར་དོ། །དབྱརཛུལ་དུ་ཁུགས་ངན་ལྕིན་བདགགིས་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན་བསོད་ཉོམས 








འཁྲགོ་མི་་ 



































གོས པོས་བ ཧོམོས་བློོ་བའི་ལུང་བཟེང་མེདཅླ་སལོསམནོ། ད་བར་དག་ལུང་བཟེད་མེད་དམི་དྩོང་ནདགུན་ཏོཿིཐོསོ་སོ། །ལུང་བཟེདམེད་པར་ལྗོངསྦྱར་ཤིང་འགོ་བདམྱི་བའོ། །ཆོམ་ནུན་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ེད་དྲུ་ཆུངབཟེད་ཆེན་པོབཞག་་ 
ལ། ༢ །ལུང་བཟེདཆུང་ཇནཾཛད་དུམཿ ས་ས གབབ་སྦ་ཅས་བཏས བླ་མནལ་རྔམས་འངོ་སད བུདཔས་འཆང་འ གནང་པའོ། ༣ །མདོག་དབྱིབས་ནིརྣམ་འབྱེདལས། ལྕུད་བཟེད་ཆུད་ངུ་ཡང་ ˆ 
ྲ ར་ར 

ཨཿ 





ཐཱ ཛུ པར་ངེསནྭ་ཚུང་བཟེད་མེདན་རབཅུ་དབུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡངའྡི་ཀར། འ ལྐད་བཏྟན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མེད་ནརབ་ 
རད ི་ོ བྱྱི་བ གཙས་མཆགས དགས་པ ར་ལ ་ཤངགཞ་ལལ། ཆུ ཟ་ཆས ྱླ་ཞགགས 

མའྱཐོརན་བདག་གིས་ལུང་བཟེད་ཆུངདྲ་ཅིན་ཅིག་ཅེས་བཤདངང་། བསྡུས་པལས༅ྱང་། ལྷུང་བཟེདམེདཔར་དགྲེཚུལ་མིི་པ། ཨ; རཆ ༢༠༨ དེ་དག་གྲི་རེས་སུ་མི་འབྲད་ 
ཉིད་ལས། ཆུང་དུདང་ཆེནཔོ་དང་སྩ་བས་ཨྱང་ཞེསཔ་དང་། མེདན་རབ་ཉཱམི་དབྱུང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གཙོར་བཟུང་གི། ལུང་གླེང་གཞི་ཡང་གཞུང་དམ་པ།ཁཆེའི་དགེ་སློང་གིས་བློནས་བྲིས་པ་ཡིན་པསམདོ་རབ་དང་མ་མཐུནན་བཏང་སྐེམསས་་ 










ཤཿ 





















°@ པོ ) 


རྩངབ་ལ་འབགས་པས་མི་རུངབ་སྲང་པའི་དོན་དུའོ། །ཆོས་གོསནངནས་ཚགས་བྱེད་པ་གཱ་ ང་བཞག་པམ་ཡིནནོ། ླུ་ཧོུ་ཿཾི 
༨ ཞྭ 





| གོ ཅེ གེེཾིཾིྲཾི ལལ འཁའ 
ཅི ༈ . །གར་བབཅེས་པ་དང་། དེར་མི་བཞག་ཅེས་པདི། _ རེ་ཁིག་ “ཡུན་དུ་མེ་བཞག་པར་གོརིམ་བཞིན་ ཀ་ལས་བཤདལ། ཕམས་ཕྲུན་ནེ་ཤིག་ཤངམི་བཤགཔར་བསྟནན། གཏན་དྲུབ མ་པའ་ལག་ཏོགལ་སྱེ་བས། ཚྲིཀཱསབཤ 
} 2 དལུས་བཟོག་སྟེ འགེལ་ཆུང་ལས་བཤདཔ་དབབཔང་ཞེས་པེ་འདུལ་འཛིན་གསེནདགདབེར་ཡང། འགྲེལ་དུངན་དེ་མི་སྣང་ཞིང་བོདྲ་ཁི་ཁབུལ་འཛེན་ཕལཆེ་བའི་འབུ་གནནོ་ིནི་ལོགྱྭ་་སང་བཡིནནོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་ཞེན། ཆིཀའིགོའི་མ་ ་ 
་ ༡ ང་འཁུབ་མེདཡིན་པལས་ཤེསས། །འགུལ་མེད་སྡིའ་པ་ལདྲ་པཞ་ཆེཀས་སས། དགེ་བཞིག་བསད་ཏམགཅི་བིརྒྱ་ར་བནོངས་གོས་ནང་ནས་དེལ་ལུངབཟེ་དོས་ལ་བཞའ་འས་ཆས་གསོ་ཚགས་བསྐུབ་འུ། དྲིབས་ཟ་ + 
„| །ཁྷུད་བཟེདགར་བབྱཅུ་འཇོག་གོཞེས་འྱབ་བརྲབས་ནས། ལུང་བཟེད་ཀར་བབ་བབྱཅ་བཞག་བནུ་མྱི་བའོཞས་གསུངས་པས། སམ་རེ་ཞིག་པའི་འཐད་པརྲ་གབ་ལ། ཕྱི་མ་གཏན་དུབའི་འཐད་བཞི། ཉིད་བཤདལས། གཏུནདྩ་ཞག་པའྱི་བིར་ 
¡ དགགོཔ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཁགྲེལ་ཅངལས། ད་དབ་འིང་དུ་མི་བཞག་ཅེས་དད། ལུང་ཕྲནཚོགས་ལས། གནས་ཁང་དྭ་ལུང་བཟེད་བབཅོལ་དུ་བཞག་པས་ལྕུང་བཟེད་མ་རུང་བར་རྱྱར་ནས་ལྷུང་བཟེད་གར་བབཅུ་བཞག་བར་སི་བྱའོ། །ཞེསསོ། །ཞྷུང་ 


-༢༤༤༤༧༤༤༤༤ 














ཨ །བླེ་དམག་བསམ་བླ། ཟེདདེབླའར་བཞི་ལུང་བཟེད་ཀི་སྣོད་ལ་ལུངཐུག་བཏགས་ཏེམཆནཁང་གིས་སོ། མངོནཁགས་ཤསའདོ། ཅེ ཀར དད ་ ེསསོ། །ཝཔི།ལྒུང་བཟེད་དང་ལུ། 
། ¦ ཟི རོ དལ དགྲོ ོ་ ཡུངབད་དགའཆ་ དངལ རྫ ང་ 






ལུད ་་། པའ འི་ྲནཔརམགས་དའ་ ར། དེལྟར་ཡང་གླེང་གཞིནིའཕགས་པའ་ ༣མ་ཞེསྱ་བབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། | ± 
ཤད ་ རུ × སོ། །ལུད་ཐཱགཞེ ྩྩ&ིི་ གསསག་མ །ལྷུང་བཟེད་མིག་` 
གཏོས རི ་ ཧཱུ 7 །ཞེས་སྭོ། །བྡི་ཀར། ཤིཏཱགུས་བ་བཅྩེདཔའི་ཕྱིར་མིག་དཔེ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ། །ཞེས་སོ། ཿ 
དུས་མ བསབས ། ༡འོ། །ཆོས་གོས བྡེ །དྲུག་པ་ལ། ལུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བྱ་བ་སྱི། ཁྱུང་བཟེདབྱ་བ་ཆུང་དུ་བ ་ །དང་པོ་ནི། བཅོ་ལེགས་ 


ཇྱི 


མྭ་གོས་དད་མཐུང་གོས་ གས་པདང་འ་ 
































རོོག་ ོ་བ་ཡལ་བར་མེ་འདོར་རོཞིས་བསྟན་པ དངོས་བོ་དེ། ཊི་ཀར། ལུང་བཟེད་ཅི་བཅོསལེགསནྲི་གནཔ་དངསེག་པ་དང་སུམ་ཆིས་བྱ་བ་དངྱ་བོརྱ་བབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གོས་བཅོས་འགསནི་བྲགཔ་དངྱ་དུབ་པ་དང་ཁ་བམུར་པལ་ 
སགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ིིྡིབཤད། །དང་པོནི། དགྲེ་སྲོང་གིས་བཟོརེསས་བླམབ་ དམྱི་བའོཞེས་བཟློ་ཆེདཔ་བཀག་མོད་འི། ལུང་བཟེདྲ་གུན་པལྭ་ལུགས་བཟོ་སེགསདན་ཏཿ་ཤའོ། ཁག་བཟའ་བས་བསའ་བའིཅིར་ 
| །དགེ་ཐངགིས་བཟོ་སྣད་ཉེབརབཞག་པར་ཕྱི་བའོཞེསབཟོ་པུད་བྲེལ་བ་བཀག་མོདཅི། ལུད་བཟླདྷ་ཐན་བ་སོགསྦི་ཆེདདདགེ་འདུན་ཚིས་མགར་མདབོའདདུགམ་པ་དགུ་བསེལ་བརྩ་འོའོ། །ས་འཕྲེལདུ། ཊཱི་ཀུར། དེ་ལ 
¡ཉུ མགདམྐད་དགདགོས་པ་ ་གང་ཟག་གིས་བཞྲེལ་བཙུལ་དང་མཐདན་པ་ཡིན་པན་བསྟར་བའྱི་པར། ཞེས་ེ། །ལྕང་བཟདཅིབབའི་ལུན་པར་བརམ་དད།༠ ར་མྱེ་གསི་ཚིགསམ་དང། ༢༤༥ ས་ཆེལ་དད། རོད ཤར ཚད་མེད 
][ ཧྷཾ། ༢༡ དེདགསི་བཟང་དོ། །མི་བཟང་བའི་དན། ཙི་ཀར། མིརང་ཏེ་ྲས་བའི་ཕིར། ཞེསསོ། ནརིདས་དངབུ་ག་དགུག་བའི་ལུགསབ་ཟེར་མགོ་ལེབནི་ཐམ་ཕནདང། ལགས་ི་ལཱན་པྱ་གུ་བཞིཔ་དང། བུ་གསུམ་དུངས་པདི་ལུནཔ་དངིུད་ 
མཐའ་ཐམསདམགལེའེསོ་ཉྲབ་དངལནབནི་ཆུསིནིསོ་ལྟ་བེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བདག་བཟང་ངོ། ཕྱ་མསཁདདོ། །ལྕགས་ི་བམདྡའི་འཞེསམདོ་ཅིགགཉིས་ཅི་ད་ནདི། ས་ལྕགསཚྱི་ཕྱེམས་ས་ལྕགསརངངང་འ་གླན་པའི་དོནཞོ། །མཆོསྣ་པཆེནཔོལ། ཤེམ 





༧ དབེནཔའི་ཕྱོགས་སུའོ། 






རྐ ཤཾ 
ཿ:- 











།སྙིང་བཅེའྱི་བབ་བརོད 


3 ་ ང་པ ཾ 


བྱསུས་ཏེ་བཞག་པརྱ་བབ་དང་། ཊཱིཀར། ཕང་ཕྱིདེ་ཉིནཔ་བསོདོ་ 
4 ཏེ་བཞག་བར་བྱའོ། །བསླུབ་དང་རྩྭབཁྲུལ་ཏིད་ནི་དསྐུ་བ་དང་རྩུབ་ཁུས་ཉིད་དེ། 





ས་འཁོངིས་མོདོ་པཏིད་ཡིནན་ལུགས་ཅི་ལུད་བཟེད་ཟླ་བྱདག་གིོག་ཏུབྲགག་པཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་ཆུང་བཟེདཔ་ལས་བ 


༨ ད། །དང་པོ་ནེ། ལྕ; བསྟནནས་བསྲེགཱཔ་བརྗོད་དེཉིན་གཅིག་བཞིནདུ་རུད་བཟེ 
པ་ཡིནན་ཟ་བྱ་ཕེདན་བྲསཾག་གོ། །གལཏེ་ད་ སྲར བསོད་ཧམས་བངབ་དང་བཟའ་བཛེན་པ་གང་ལིནཔ་དེདི་ལུང་བཟེད་ྱི་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ྱ་བདེ་ཡད་ཉིན་གཅིག་ | 
ར་ནི ཞིན བསོད་ོམ་ས་འད་པལཔའ་དསདཔརོ། ནོ འ་ཟོུསབལ གོ་ལན དདྱལ་དཏིདགག་དོག་དའག་ བ་ད 


འི ། །ཕན་ 
ཐྲ་བའིཚྭལྕི་སྐམ་ལ་སོགས་པས་རྩུབ།ཁྲུས་བྱའོ། །དེའི་འོགཏུ་ཡང་བས་ཀྱི་བ་བྱ་བསནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བསོད་སྟེམས་ལ་འོཔའི་དུས་ཅྱི་བབའི་བརདུ་འབུ་མར་ལ་སོག་པརྣས་ 
བསྲུ་བ་དང་ཙྩུ་བཁླས་དེ་ཉི་ད་ིས་འྱུད་བཟེད་དེའི་བྱ་བ་ི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཏིད་བྱའོ་ཞེ་བྱབ་སྒར་རོ་ཞེས་སོ། ཤྲ ༥ བི 


བ །ཀ་བདསནས་འབུ་གཉེར་བ་དང་། བདག་གིས་དག་ཐོག་ནསྣ་བངས་པའི་འབུབ་འདྲེས་ཡདཔས་རྲིད་ཆད་འཆད་པྨ་ནམསྭ་ཐོ་གོས་གིབ་མོར་མཛོད་ཅིགསྱ། །གཉིས་པནི། ལྕུང་བཟེད་དེ་བསེག་པརྱ་བའོ། །འདིངྱར་དཔེར། འདིབདག་ཉིད་ཡིསྱ་བེདཔརམི་ 








| 



















ཕཡསིནནོ་ནེསཐོད དཔེ་ཕལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། ། བཟད གཔ་ད ` ོ་ ངམ་ད ཁོའ མཞིན་ཡོདདེ། དབིབམོ་ཡུད་ཅུངངོ་། 
` བར ཞེསྱ་བར་སྦྱོར་ཞེས ྐཱ །ཧཱཧྩོན མཔ་ཏ་བཁ་བཅགཔའྱི་ཚོལ་ལོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དེས་ དྲ སཾ དྲ་བནོས་པ་སྟེ ་སེ། དྱེ་བ་བའ་ཐབས ༢ ར་ ཀས 
) ཕུརྒ་གིས་བརྐོསན ་  ་ ༡ ང་ །བཿ ངོ་ནི། ཌཱོཀར། རུང་བརའབྱུར་རོ་ཞེསྩ་བ་བའི་ཐཆག་གོཞེས་ གོཞེས་གསུངས་ ད ་ །འབྱོར་ནཛ་བོད ུ 
„ལྔང་བཟེད་དགབ ཐ་ ཕུགམདང་འཇིམཔ་སྦྱར་བསྔ་ར་བའྲི་ཕིའལྷ་ཐབ་སབས་གདབཔོ། ། ཨ་ཨ ཀས་པ།གའུ་ རཾ ག་ལོ ༦ ར 
ཅིང་ལྷུང་བཟེད་བསྲེག་པའིགཞིརས་གཞི་བྱེ་དོར་བྱས བདཀས་པདིཞལ་ 'འཾ་ ཡདང་སྲཾགཆགས་བྟགཔལ་སོགས་བྱའོ། ༽བབམ་གཏེང་ཞིངཞེས་ ཀ་ས ད་པའྲིཐབས་སོ། ༢. 
_ པོར་འཆར་པར་སིདབ་ལྟེ། ཏྲི་ཀད། དུ་བ་འཚ་དབཞས་བབཞི་དུབ་ཡང་ལན་ལ་འཚེར་བཡང་ཡིན་པས་དུབའཚེར་བའོ། 0 དབའོ་ཞེས་སོ། གོརན་ད་བཉིདའཚ་བར་ེདཔྱ3་ཡ 


ི་ོ ཱ 
















590 


ལོརས་ར་་མ་རས་འ་མ་མརར མས ར་མ དགིག ཀཀ ་་ ་ ལ་ར་ ་ར  - འམལ༨༤ལ༤༤ ཟ བག ཀླ 3 པ ། 
| ལ་བུས་པའེ་སྐུད་ལྷབུ་ཡངམ་ཡེན་པ་དང། འདོམས་དང་མཆན།བུང་ལ་སོགསཔར་སྱུ་ལེས་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་མིནཔ་ཐས་པ་ཱ་བུའི་ཐོ་ཡངམ་ཡིན་པའོ། །ཏན་ཛོགས་ཤངན་ཚོདམཇོགས་བབཉེན་པར་ཚོགས་པར་བེདན་ལུ་བེད་དོཞེས། མཚན་ཅིཉེ་ 
ྣ རུ རར ྒྒ གཞུབའདིནས་མཚན༔ ༡འཁར་དུ་ཟལ་པ་བསྟེནཔ་རྡགས་པརའསླངསཞབ་བཤདཔ་དངལགསནོ། ལྱུང་བྱེད་དུ་བཤདཔ་དེནི་ལོ་ཚིགསཤེས་པའི་དཐད། ` 
ད 





= ཧུ ༠གུང་ནུ་དད་འགལ་དཆེདདོ། །མཚན་ཙི་ཐན་འཁོར་དྲྭསེསཔའྲ་ལ་དེནྱི་ཐཱ་ཐབས་ཅིས་བརྟགཔརྩ་བའྷོ་ཙི་མྲི་སིངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གྒྱུ་ཐབས་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞིན། ཟུང་ང་དངཞེས་རྩིག་ལེགསྱི་ཟུར་བུ་གཱ་བུ་དང་། གེས་ཀྱི་གདང་ 





།ན་གད་ཤུང་ལ་འཛུགཅུ་མིགཟུགཅེས་བཤདལ། ཀམ་དང་་ཚྭ་པ་ཆེན་པཔ། ཞག་ལྔ་ཐུག་གིངས་བ་མེད་དེ། དེ་བས་མྱུར་བན་བརྟེནཚེགས@ེད་ང་བརྟེན་རྫོགས་འདོདཔ་མ་ཡེན་པ་ཡོདཔ། དེབས་རེང་བན་བཉེན་རྔོགསབྱེད་༅ང་བསྐེན་ཚོགས་འདོད་ 


ྦ  མཐོན་པོ་ལ་ངུག་པའི་དངོས་པོ་དབབ་པ་དང་ལ་སོགས་པསའགུལ་བ་སགལ་ཤྱིརས་བརྟག་པརྩ་ དོ། །བཉྙེན་བརྔ་རོགས་བརའདོད་པ་ཤིང་ལའཇེག་ཅམི་གཞུག་བེ་ཞེས་པལ། འབུལ་ཆུང་ལས། ཞག་ལྷ་ཅུག་ཚུནཆད་དྲ་བཉེན་བར་རྫོགསབར་བྱེད་པ་ 
| པ་ཡང་ལོད་པའྲི་པརའོ། །འདིནི་ཞག་མང་རུད་འུད་རུད་བདག་བསྷེན་རྫོགས་ཀེད་ཅེས་ཆེ་དངུ་གཉེར་ཏེ་ཞུས་པརྣས་ལས་བརྫེད་པ་ཐམ་པལཆེད་བྱས་པ་ལནྒཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་གིི་ཀློབ་དཔནོརིན་བོ་ཚེའེ་ཀལནས། ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་་ 
ཐ་ཿ ་ - ཤྲ གྲགས ླླླག་་ས་་ཾ།ྣས 


























༧ ༅་ལོགོས་གཅི གམ་སོནོཔ་སོདོད། འ་བཇོདཔ་དངག་ཏོས་སོགས་9ེ་སྐབས་སཤིངལ་འཇོགཅུ་དགོས་བགནགྲོོ་མོ་ལའང་ཡི་འབབུངབནསོ་ཞིསབ་སུངས་སོ། །དོམཆོམསྦི་ཧོའོད་བཏང་དོ། 
| „ །པར་བྱ་བའི་གནསཧུ་ཁྲིད་བལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོརནི་འདིར་མཚམཔ་ཙི་ནཔ་ 


བབ 
སརྫོིཾེཾེཾ}ཉཨཉཨཉཨ\ཿཾཨརཨརིོགོགོགད་ 
་ཡོནོ་པ་སོ་བའི་ལས་མི་ཐོས་པར་བཿ ཕྱིར། བསྟེན་བར་རྫོགས་པར' དདགེ་འདྷདྲ་དབ།ཏོབ་ས་པའི་དཿ ག།ཡནཆདཀྱི་ལཾག་གས་བལྟར་སྣང་ ཉེ་ཀོད་དུ་བཀར་། སལ་མདོན་དྲུ་ཡོགས་པརྦ་བ རཾ ཇུ 
ཤོ། །གྲུསྲཛཾཐ། ད་བ ལྱདོལ། ཨ་ཡསའྲེབས།ེ་འདུདབ་དངབཅས་པར་བཤགཔརྡ་འཱའོ། །དེ མས་དང་བ་བསད་པའྱི་རིརཞེས་སོ། །གསུམ་པནི ཁི་བབགན་བཞིནདོསསབར།རང ད་་བབ་སམོ་རཌ་བགབ་འོ། 
ཤཱི སྲངབར་བྱ་བའི་བྱིར་རོ། །བསྙེན་པར་རྫོགསམ་ཐག་པ་ལ་གནུས་བཞི་བརྣམས་མི་བརྗོད་པར་༨བྱའོ། །ཌཱི་ཀད། འདིར་གཞུང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེཇཾག་འད་ཏུ་ཐྱུངབ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྭབནཔེས་ཕྱིས་ཞིགཞཔསོད་སྟོམས་པསོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཐ་དང། 
རྦ དེས་བདག་སློངམོ་ལརྒྱུ་བས་སྩྱོཉེ་རབ་ཏུ་ཐྱང་ན་ཡང་བསོད་ཧེམས་བྱའམ་ཞེས་བསླབ་པ་ཕུ་ སཔརྱ་གུར་པན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་ལྩལ་པ། བཉེནཔ་རྡ་ཁོགསམ་ཐགྱ'་གནས་བཞིབྲ་རོདརྩངའ་ཞསྱ་བབའི་བར་དགསུངས་པ་འི 







| 



























ཅུམ 





སོ། །གསུམ་པ་ལ ནད ་ ནཾས ས་ལ ཁྱིམ་འགྲོའི་རུལ ཤོགོསྦྱབྲ་བག་བསྟན། །དང་པོལ། གནས་དང་གནས་ངའིཚུལ།ཁྲིམས ན། - 
དད @&$ད་ ཏཱཾ །དང་པོལ་གཉིས་ ཏེ། གནུས ༢2 ལྭ་བིམུས་དང་། གནས་སབས £: ་ དདོན་སྤཾས།, །གནས་བཟུང་ ཡནནུ་གཔ་སམ་བྱདྲ་ཅུལ། །གནས་བཅའི་དོགས 


„ གཅོད་འངིགརྒྱུ་བསྟན། " ༤ ལནས་བའིཞུསམ་པརྨདད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང ཆེ་གགི་དོན་ནོ། །དངཔ་ལ་ཉེསྱ་བས་བྱི་དབེབ་དད། དྱབེ་བ་ལ་གྲག་ལ་པ་སང་བའོ། རིའོ དག ་ | 
2 གཉིས་ཏེས།ཅུས་གཡམསོ། ཤཱ དྲེ་དག་ཅང་སབས་འ་ ནས་དངོས་སུབ། པ་དང། ཞབས་འདིད ཆ་གགིདོད་ནོ། ༼ཏ་ཏཱཾས་བུས་ཅད་ཆེ་དད། །གསོམྱོང་མབྱས་པ སྦ་བས་དང་། བར་འཕབ་ལས ༢༦༨ ཡིན་ཀྱང་།  ་ 
ས་བ དྲ ྭྷྣིར་ར ༈ ༼ལྔཚན་དངཔོའི། ་ཏན་གནས་ཡེད་འདང་གསྦོ་ཐོངལ་བདཔར་ྱི་བུའ།།ཞེས་པའི་སུབསསསྱས་ལྔ་ཏེ། གནམད་གསོ 


བགྲང་ཡབ་དི་ རྒས་དང་ག 
-]།སྤོང་ འདོམ་བང འི་བ ཤཉེསྱ་བསག་སུམ་དང། འདོམཔ་ལྭ་ཐོགས་པའི་ད སོས །དང་ གསུམནི། གནས་དང་ག འདོམ་པར་ངེས་པའི་ཚ་ན་གསོོརོང་ལ་བསདན་ཉེས་བས་བརྐྱད་དེ། ལྦབ་པ་བཅས་པའི་ 

























` །་བར་མྱིལ་དོགས་པའི་གབས་ཨུ་དརྔསམགནུསབ་ར་ཁས་བངསབིན་པན་དབརྨཐ་གསམ་ཅི་ཟ་བདངཔོབྲསབབ་དང་། གནས་ལ་བཉེནཔ་འདོམ་པརངེས་པའལ་འདོམཔ་ལྱོགས་པའི་སབས་སུཉས་བས་ལ་སྟེ། ཝམབཞིན་ཕུར་དོ། །སབས་འདྲེ་ཞི་ཀལ་ལ་ 
གཞས་པནཁས་ ངསཔ་པམདལ་ཏེ་གཞུན་དུའགོབརྲ་བཞིང་། གངན་གནས་ཡོད་པ་དོདད་བརྩལི་མ་ཤོས་གནས་པདབས་བྲང་བརོ་བྱ ཤེསའཤཆིངདོནདེ་ལར་ལུངལས་ཁང་ངོ། ད་བཞིནདུདད་བ།བསླབངས་པན ཌེ ་ 
ཟླབ་གསུལ་པ་ཡང་བསུང་བའ་མཾ་བྱའོྟ འིར ལྔ པཞི། ཡྱིམ་ལ་ཡང་ཟྱང་གཉིས་ལས་ལྷགཔའོ། ༩༩ ༢༦༣༤ ཟླབགསུམ་བབྲང་བ་དང། ཤ་ པའང་འདོམ་པ་ལྭ་ཕོག 1 འ 
| སུཌེས་བྱས་ལྷ་སྟེལྷ མ་བཞིནནོ། ཀོ །ཡོན་དང་པྲོའི། ཤ འདོམ་པ་ལྱ་ཕོགས་པའིགབསའི་ཉེསྩྱ་བས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། ་ 
ཤྱ་བྱ་ཡི་མླ་བ་བབཉིས་བྲསུང་བ་དང་། ནས་ལ་བྷ་རེནཔ་འདོམ་ལར་དེས་པའི་ཚེ་ནགཞསྤ འི་ཟ་མ་ལ་བཏིནནཏེསྱ་བྱས་བེད་དེ། སླུབ་བབཅསཔའི་རྗེས་སུ་དགག་པརྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའོ། ༡༥ ་ 
ཞཱས་དདྱ་རྱིམབ་ལབའི་ཉེསྱ་བསབྱཔདདེ། ཟླུབ་བ་བཅས་བའི་ཇེས་སུ་ཐུབ་བ་ཇེས་བཅསདངའགལ་ངའོ། །བྱི་ཆ་གཉིཡ་ནི། དྭབནྱ་བི་ླ་་བགཉིས་བྱགུང་བདང་གཞས་བབྷ་ཏནཔ་འདོ་མབལ་ཕོགས་བཞོ། དྱབརོ་ིགནས་དེའ་གནསྦའྒིལཁ་ཚུད་ལ་ 
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།འབོད་དུ་ཡོད་བ་ལས་མི་འབོདན་ཉེ་སྱ་པསབ 'ཀྱི་བླ་མཚུར་ལའབོད་དུ་ཡོད་བཞིནདུམི་འབོདཔར་ད་ར་ཤཱནས་བྲ་སུང་ཞང་གན་སན། ཐོ་དངས་སྐྱརེ ས་ཤར་བའི་ཚོན་གནས་མེ སྦ་ལང་བསྩེད་དོ། །བཞི་ཆོ 
གྲག 3༥༩ དྲམ་བྱསུ་ངན་ལོ་ རལ ཟིར 
པ། དམ་བཅའ་བས་ཟིན་དལ་བའི་དགགྱ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཡོད་པའྱེ་ཡིར། ཀི །་་ འདོམ་པ་ལྱ་པོགས་པའྲི་གབསྱ་ཀི་ཉེསུས་གཉིསཏེ་བཞི་ལས། ཕོགས་པའི་གབསྱི་གཉིས་པྱསར་ཅུལཞི། མྔ་མཁས། 
| སྭ་ལྷི་ཟ་གསུམ་དྭབསམ་བསྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་འདོམ་པ་ལྱོགས་པན་གནས་དོརབླ་མཚུརལ་འབོང་དུ་ཡོད་པ་ལསམི་འབོད་པའི་ཉེསྦྱངས་དང་། ཡོད་བཞིན་དྲུ་པེ་འབོད་པར་དབར་བྱགུང་ཞིང་གནས་ནྭ་སའིངསའཆར་བའི་ཚོ་གནས་མེདྱིཉེས་ 
རྫས་གཉིས་ཆོགས་སུསངབས་གཉིསསོ། །ཝྔ་མཱ་ཁས་བངསིཔབསསུ་ཟ་བདབུས་མ༢ ས་པང་བསྲུངདགོས་ཕགང་ལས་ཤེསཞྲེ་ན། ད་བྱ་ཕྱིཆཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བགལ་ཆེ་བརནི་དངོསཐ །སུངས་པ་དེ་དངྱཧ་མཚོནམཚུངས་པའྲི་ཡིད་དང། གནས་པར་ 
ཁས་ཐངས་བ་རེས་སུ་བྲསུང་བརམྱི་བའོ། །ཞེས་བའིཊི་ཀར། དགེ་སོང་ད་བར་ས་མ་གནས་པར།ཁས་བངས་པ་ག དབརླཐ་འབྲིང་པོའི་མརྦ་ི་འདང་། ཅརྩྲང་ཡརྒྱ་བངླི་པགྲེ།དལག་འོད་བ། དེའིཚ་གནས་པར།ཁསླ་བངས་ 
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༔ྣ།། ཨམྟ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩྩ།།ྩྩ།ྩྣྩྣྩྣྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྙྣྩྣྩྣྨྣཾ་ རར སས 
| སྲཱ་ཡྲ་དལ་ཏེ་གཞན་དྭ་འབྲོབརྱ་བཞེས་གསུངས་ཏེ། ` དྱར་སྔམ་ཟླ་བ་གཉིག་བསྲུང་བར་མི་བྲ་ཞེས་སྒྲའི་ཁྱད་བར་སྤོས་པས སྔ་མཟླ་བ་གཉིས་པོ་ནི་བརྲང་བར་བ་ཞེས་དོནྱ་ཡིས་བསྟན་ཏོ། །གེས་པ་དྭཔ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲང་བཞི། ཤྭ་སལསོགས་པོད་ 
= ད་ི་མྱར་་ལགན་མེད་དུ་བྱསར་བའདག་གྱབཡོང་པའྲི་ཡར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དགགཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའམི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུབ་བྱེད་གཞིག་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཞོད་བྱེད་གསུམ་འབབས་ཏེ། ཡུང་ཕྲནཚོགས་ལས། དབྱརྱྱི་མངགནས་་ 
(ཚི པར་ཁསྭ་བང་བར་འདདཔ་ལས། དེ་དག་གི་གན་སྱ་འི་སྲོབ་དཔོན་དེ་དུང། ལས་འདསནས། ༥ ཅང དས་ལ་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ཝནའདས་བིས་བཀའ་སལང། དགེསོང་ཞིག་ལས་སུ་བསེཀྲོས་བདག་གནས།ཁང་སྲང་བ་ 
དང། རིམ་གཱོ་པ་ཡངྱ་རཱངབས་བཙལ་བདྩ་བེ། གལུཏེརྟེདནནི་དེ་ལྟརན་ལེགས། ཅི་ེ་མ་རྟེདནདགེཀློང་ དག་གིས་དདདྱབརྱ་ མ་དདྲལ་དཆའ་བར་ གནས་པར་དམ་བཅའན་འགལཚབསཅན་དུ་འགྱུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྙུས་པ་ལས་ཀྱང་། གངདུ་་ 
གནས་ཡྱིན་པ་དེ་ཤིལ། གནས་གཞན་ལུཧམེདན་དྲམའསྱི་ལགཉིས་གངལ་ཡདརར་ཏི་ཁར་གླནསཔ་དབསྡ་བད་བརལྱི་འའོ། །ཞེས་འཤད་ཁ་དང་། ཅ་འགེལ་འདིཉིདལས། གངན་གྲན་སཨེདཔ་དེར་ཀནས་བར་བས་བངབ་|ཅི་རབཀག་པ་དང་ 
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9 །ོ༠་གལ་ལོ། ཅི ༢གལ་ཞེན། དབར་གནས་པ་ཁསྤ་བང་བ་གང་ཡང་རུང་བདང་གྲནས་ལ་བཇན་པའདོམ་བརྩ་གུར་པཉིང་ན་ཆོས་ཅན། གནས་པརཁས་བདས་བ པ་མ་ལེན་པར་ཐལ། དབུརྱ་ཕིམ་གན་ས་པ་དབསླ་བངས་ 
2 སདདགུས་ཡནཔའྱར། ཀར ་ བདིན་སའལའདི་ཉིདལས། གངཚ གགའདཔའོགགས་བསང་བ་བོ།ས་་ས ད་པ་མ ་གཔས་གཞདདེ། ལྱ་བཀག གལ་ལས་བྲ་འགཁགས་ 
༤ རོས །གཉིས་པྲགབྱརེད་གཞིག་པའི། ལོད འགས ཧུཿ་ིཿ་ དྱའི་ཟླ་ག་བད། མཁྲསང་མའུག་ཁཅེ་བྲའྱིམཆོ་ལཅངས་ྱིགེ་ཆོདསབཀོད་པའིཉ།སདངུ་ཝ་དེལ་བུཅ། དབྱརཕྱིམ་ 
¦@ ཟིནདསྲ་བབགཉིས་མབས་ ད་ཧ བ་་་ དམ་བཅའྱ་བསཟིནྲ་བལ་པའི་དགགྱ་ཧ་ས་དགགྱ་བ་ཤཉིས: ༈ས་ཡེང་བའི་ཕྱིར་ངང་། དབརྒ་སིམ་ཁསླ་བངས་པ་ཟིན་བ་པསགནནབས་བངས་དིན ` 
¥ ནི ཉིལཚགས་ད དཔའ་དང ལངསངབགལལེ་བའ་བསནཅ།ཁེདཏུར་གནས་ལ་བཏནཔ་བསདེ་གསར་བས་བབ་གཉིས་བླསངཞེསབདིའདདབསའ་གཉིས ཚན་མིམཚུངས་པ། །གནས་ནངས་དང་དང་ི་ཨ 
¡ # ཁས་མ་ཁླངས་ནལོད་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏནམེད་ད་འགུརཁའི་དགགབྱ་ཡ་བའི་རྱར་ཞེས་ཁྱད་ཀྱིས་བཀོད་བའི་རྟགས་ཐུར་བྱི་མདེ་ཡང་མ་ཁུབ་སྟེ། དབྱར་ཡྱིམ་གནས་པནབསལབླབཿགྱང་གནས་ཆིབླ་མའི་ཐུང་དེར་བསམཔས་དམ་བཅས་ཏེབླ་བ་ 





ཀླབངས་ 



























ཁོ གཞུངའདིིཉིདལས གནས་པར་ཁས་མྭ་བངས །པས་གཞས་མི་གཏོངན་གནས་པཉིད་ཡེནནོ། ༠༠༤༤ །རྣམཔ་གཟིགཏུན། 0 པདང་ རྩི་མའེཁསལེནའདྲོམ་པའི་ཚོན། གནསཿཁྱད་པད་ཅནལ་ 

༩༤ གཡཆེ་བམྒག་བུ། ལོདེ་ལགངཟག་དེ་དབརྦུ་རུལ་གཏན་ལེད་དྲུ་ཚར་ཙང། དེདགགྱ་བ་ཡིན་པརམ་གུབསྟེ། དགོས་པ་བདཔརཅད :* ༣༦ 

རཾ པ་ལ་པན་ནས་གནས་ཙྱིབ་སྔ་བ དགགས ཧོ འག་འ རིག གན ཐ་ས ཞ་པདད། དབནྱ་ཡིམ །བསལེ ན་འདོམནྱའི མཁ ས་ལེནཔ་ 
།སཱམ ས་བསྟེནཔ་ལས་གལ་མི་ཆེན།  འོན་བོད་རང་གིས་སྐབས་འདིའི་ཉེས་བྱས་བཞྲིཚཊ དང་པོ། གཆརདྱྭ་བརྩཡིམླ་ཟུ་བགཉིས་བསུངབ་དད། གནས་ལ་བསྟེན་པ་འ མེ་པའི་ཆཾན། ག ཤསླིལ་བནན ར་ར ྱེདདེ། ་ 
དག རས ][ླ{„ྲླྲླློ@་ བི ོར་མངས་། ། ཧམ་་གཡ་འཕབ་པ གནས་བ ས་ལ ཤག ཞུདྱ་བང་། དེའི་ཉེས་བམ་དེ་དངགནས་མེདྱའི་ཉེས་ ་ 
བྱས་པ __ ཊས་གཉིས་གནས་མེདི་ཉས་བས་ཕང་ལ་ཅིགཤོས་སྱི་བར་ངེདཁྱགབས་མབྱངས་པསདེའི་ྱིརསྐབསདར་དེ་གཉིས་འདམ: ན། དབྱརྱི་ ཨ་ལ་མཐིནན་མི་བླ་ཝུབ་པར་གསུངསཔ་སྔ་ཁོདྱ་ཅིསའ་ ་ འའ གཙུག་ལག་ | 


ྦ 























= ང་གངན་གནས་ཆེདཔ་དེར་གསོ་ཐོང་ལ་བསདཔ་དངཞེས་པ་བདེ་ལྔ་ལངལས། གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པའིབརདུ་འདུག་པར ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤང་གསོ་སྩོངགཉིས་བཞི་མངོནྱ་ཧེད 
ཀོ ཡབ ཀཀ མཁབསབ བསག །དནས་བདབསྣ་བརས་ྱབ། $ས$ཆཿ ༨ 
མ་ཡིས བགམའ་འང་སང་ འའ །  ཡ་་ཤོི་ཤཾཾཾཾ ཾོྷྔྷྩྷ༽་་ 
[རྫར ཀཀ  ྣ༨༨༨ད༨༨༨ྣྣྣྣྣྣྣྡྣཔྣྣ་ྣཾྨྣཾཾྣ་ྣཾྨསྣྨཾྨཾཾ་ཾ་ཾི་ིི་ ཊི ག་ས 
རག ྣྣ།།ཀ། ོྣོྣོྣ༥2༥ཀ༥21༡ྱ1པཀཔྤ ྣ ༽ པལ ྣཔྣྨྨ ྨཔྣཔྣལྣྣཾྣཾྣྨཾ  |ྣ|ྣ|7|ྙ|ཛཙོཙཛདཏ 

¡ „ ༣༧༩སསུགསངསྟཏེ། འདིའི་ཡང་པྷནིའྣི་ཀར། ཡངཞེས་བྱབའི་སྒ་ལས་གནས་མེ་དནརྗེས་རུམི་བསུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེསན་དབྱར་ཕྱིམཟླ་བག།ཉིས་གནས་པདེས་དྱང་གཤས་པའི་བནྡ་ལེན་ཐོབ་ཅིངྱ་ཕིནཆད་ 

ཡ་ཡ ༦ 22༦༦ ་ཀཀ་ར ར་ར ༈་༈༔་ིིྦྦ་སམམསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསས་སསིསསསསསསསསསསསསསསསས་་སླ་་ས་སས་་ 


གནས་ལབསྟན་པ་ཉིད་དགོསཔ་ 











ངེ 





དིས 


རའོ །ྨོ་བག་ཉིས་གཞསནད་ཌརགཞནམིཕནལོདོ་ོ་པྱིབཙནནི།དོགགོོི་གཞའི་ི་ཀམ། ཕལཆརབམ་ཏདནི་ུམཔཏདམདོ་ཞས་འཕགསཔའི་བགསའེཡད་ེས་བཏདདོ། ཟབ་ཞི 

„ པའཾལུང་ན། ལུངལས་དབྱན་ཕྱིམ་བླ་བ་གཉིས་འདསཞོས་གནས་ཀྱི་དགེ་སླེང་ཞིག་བཙལ་བརཀྱསྟེ་ི་སྷ་མ་རྟེ ན་གགྲེ་སངད་དག་གིས་དངགསོ་མྱོང་གཉིས་པའི་བརད་འདུག་པར་ཡི་བྱ་ྟེ་ཞེས་གསུངསཝང་། གསོ སྦོང་གཉིས པཞི་མཆོནབིད་ཙམ་ ཧི། ཟླ་བགཉིས 
ཟོ ¡ ཟླབ་གཱཉིསི་གནས་ཆེདཔ་དེས་ཤང་གནས་པརྱ་བཞིང་། སྟནྷ་ཟ་འྲང་པོའི་ཚེས་བྱཅ་དུགལ་བབཔན་གཞན་དུའགོ་བརྡ་དལོ་ཞེས་བཤདདོ། །ངོནགཙུག་ལ་གཞང་དེར་གནས་མེདུན་གཙུགལག་ 

¡  ཁང་གཞུནནས་གནས་པྱ་པན་འདུནཔས་ཕན་དབས་པ་དེ་ལ་གནུས་བཟང་པོ་དབུལ་བརབསླ་བངས་པས་གནས་9ྱི་སྔ་གོན་དད། གཞས་བཏནདགེ་འདུན་ཙི་ལས་ལ་མི་གཏུག་པའྱི་ཕིར་ལསཆེསྟ་གོན་དང་། གནས་བཏནྱ་སིག་ཡོག་གཅེ་གའོངས་ནད་ཡང་དགེ ་ 
` འདན་ལས་ལའིགཞུགཔ་དད། གན༥བཉན་ལག་ལོགྱསིནཔ་རཁསྐངས་པསཏག་དས་སབཞོནཅསཏའར་འཆུམམདགེ།གྱ་གས་ཅིམ་སང་ པར །དེལྷར་ཁྱིཚ་དགེ་འདུན་ཕལཝོ་ཆེ་ཞིག་གནསཔ་ལ་གཞསབརྟན་མེད་པར་ 

|  ར་ངན་མས་ཅད་འད་ི་གསཟ། ག།ཅིག་གམ་གཉིསྤ་ཅིས་བཅལ་ཏེ་ཉེདན་འདི་ནམས་ཁས་བངསནས་སྱན་དྲངས་ཞེས་བིམ་ལ་མི་ཀྲས་གསུངས་སོ། །ཞདིའི་སྐབས་སུབྱའངུ་པབརྩོན་འགྲུས་འབར་ཞ་རེ། གཞས་མེད་ལགསོ་སྱོ་ང་དུ་སྡེད་བའི་ཉེས་པ་དང་གཛིག་ 





©$ སང་དྲིན་ཀྱི་ཚཾ༔ ས་བྱཅུ་དུ་གནས་དེང་གཏ ས་པརསྱི་བསེ། ཊཱི་ཀར། 


























བའིཅ་རེ་ཞིག་གི་གྲནས་བརན་ཉིདྱ་ཀིས་སཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལན་འབུངལ། ཝ་ཛུགས་ཙི་ལིཀ་ བན་པོ་ཡོ་བ་སྔོད་པ་ ཐཾ ; རེ་གིག་ཡི་གནས་ཅིདྱ་ཀི་སེ་ཆོསྒྲ་དནཔ་ལ།་བདྱ་བའྲོ་ཞེ དེ་བ བབ བྱཟངངོ། །ཞེས་ 

མ་བ ཅིས་སཞེས་འགིལཇུང་ལུཊ ! ཊླིཀྭ་ལས། མཁན་པོ་ཕྲོ་བ་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཁིག་བཾ་གཞས་ཏིདྱེ་སྟེ་ཚེསརྒནཔ་ལ་ཤུ་བར་བྱའོ་ཞེས་འུབྱུངབས་དེ་གཉེང རོ ྨ །ཞེ 

འབྱུང་ངོ། །གནས བྲ་སལ་མཁུས་པར་དེ་ལྟ་བུཞེས་པ་འདི་ལརངའགྲེལལས དེཌ་ཙུནཿ སཐ་ རོ ་བ་ཞས་དང་ ་ =: དྲ་ལྭ་བུལ། ཞེས་པ་དང། 1 ་ དགྲེ ཕང་ད་མ་ཤེས་པའམ་ཤགསད་ 
ཏེ | དརྣ་ཧུན་མུགས་ཐ་དད་ བུཏཧསྐཏཱཱུ། ། ཆུལ།ཐཾམས་ཅནདེ་ལྟ་བུལ། ཞེས 







ཇུའོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེསུ་འབུ་གནོན ཅཉའུབུང་པ་ལསུ། དང་པོལ་ཆོ་ ཡི ལ་བད་པ་འབ་ང་ཞིང་ཐམ་མི་བཟང། ས་ཡ་མ་རྣམས་འཆ དོ། །དེ་ལྔ་གུ་ལ་བ་ ༨༧༩ ་བའི་སསད་བསྟན་བཀུར་གྱི་ལས་མྱི་པའོ་ཞེས་སོ་ སྨཾས་མ་ཐགཔའེ་ ! བདེས་ཅང་ ་ 
རཔ ཉ་བ་ཡ་གས་བིཔ།རིསདུསག་སནོ་ རར་ ིྲ་ག ཀཀ །མི་གནས་དར་འདུག་པར་ནྱི་བའོ་ཞེས། མིགས་བསཡནི་གནན་སྐབ་ཡན 
འོག་གཟྲི་ཞུུས་ཅིང་ཅོས་།ལ་འལ་ཆུག།ཨ རིབ་ད་གནསཔརལདགནསམདིཉས་པཆེད །ཡནངི་སིདྲད་འདུག་པ་ལཉེསཔ་མེདཅ་ན། ཞིག་ཝའི་ལཐདྲཐཱཀཔའི་བར་དོ། །ཞགྲ་ལྱརནཆདི་དགེ་འཞན་ལཉིདུ་ 
ཡོདནག ལ་བལ་ཞུགས་པ་ཡུལ་གཞན་ད་སེང་བ་དེལ་ཡང་སྦིནཔར། པཉིད་དོ །བི་ཀར། དྲེ་ལར་འདིན་གཟུང་ནི་གླེང་གཞིདག་ལམི་ག སཔལ་ཡནངིསིདྲ་དྷུ་ནིདཔ་བཅལ་རབྱའི། ཉེ་བ་འཁོར་ཞག་ཝ་ཚུནཿ དངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནོ། ། 


































| ཧཱ་གནཱས་པཉི་དདེ། དནཀཾིྲིྲྭྣྷྭྷྭད ཞྭ དུ དིདགག་ྲོོ 
། ཏེདཞཿཀ་ཅར་ཐུང་བའམ་སྔ་ཕིརྩ་ ང་བ: ནས་བཅས་པ་འཇིག དྲུ་ཐར་པསནི་གནས་འ ཧཱཾ ཛི སདོན 
| , ཅུང་ཟད་བཤད་པརྱ་བ་ཝེ། ད་ཡངགནས་པ་འིཇིག་པའྱཆུ་ི། ཅྱ་རད་བའིའབགྱས་དང། ་ ། །དང་པོའི། རར ]ླྫྣབཌངག ལསག ; 
| ཛཾ པདང་། གནས་དང་གནས་པམཚབས་བདད་དུ་གནས་པའོ། །དངཔོནི། ཇི་ལད་དུ། མཁན་པོལ་ཡིན་པདགཚགསན་ཤིག་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་བ་དི། ཇི་སྐད 3༨ རེ །གཉིས་པ 

རྒྱ གནསབཅས་པའི་ཆོག་ལང་འཇྲིགབཉྭེ་ཡིས་དེལ་གནས་སུའཛིནན་གནས་བཅའབའི་ཆོ། བྱསན་དགོས་བའོ། །དྲེ་ ཁི་བསམཔ་བྱུང་བ་དང་། ས་པ་ཞྲིང་ ཟཛྷཱཾ་ཱརཔ་དངཤི་བསོགས་ ཆ་ཡིན་པར་་ཚུར་བའོ། །དང་ 
པོནེ། ཇིསྐདདུ། གཉིསཀ་ལཡིབ་ལྟོསཔསགས་ཞེས་སོགསཡྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པའི། འ ལཆོག་ནམསྐ་བར་ཏོགིས་སགས་འས་ང བོས ཡ་ལ་མ་བསྟེན་བར་འབུགང་གནས་ཆེད་ཅི་ཉེས་པ་མི་དབུང་ 




























ལས། དོངོ་པོ།མས་འཇིགཔ་ལྕརོནམི འེང ར། ཞེས་པ་དད། རོམ་འགྲེལ་ལས་ཡང་། འཇིག་པ་ལ་ །འཇིག་པྱརཱ་ཝཱན་སྨ་ནམས་གྱིས། །འཇེག་ ཧོར ཁོག སུ རི 
ཧོ ག་ 25 ས་་འིག་ཉ བཱ ལུ དག ངབ ི་ོ ཀོ་བ རཱུ ཞསངཅསཔ མཱ ་ 
¬ པྱྱ་ཏི་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱཐམ་གུབན་དམ་བཅའཐུང་ཅིང་། དྲི ི་ྨ་ ཏངལ་ཏེགདས་ཡསཁ བསམ་བས་བཏདནག 6 
ལ། ཊཱི་ཀལ་སྱ་ཡང་ ༅༠༨༡༨ ་ གག བེལནབ་མག། གཞསབ ན་དང་སློབ་མསྭ་གང་ལོངས་སུ་བཏང་བར་བསམསན་གནས་ 0 

རམངཔོ་དག་གནས་གཅིག་ཏུཚོགསན་ག ས་པར་འདོད་པས་བཞྭ་སུ་འཇུགཔ་རྩབའོ། ༤ - 

ཞམ ( 


ཏེ་གྲན་༡ཞན་རློ་ཧོན་ཐའ 
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བཤད [ །འཞིཔའི། ༡ ཀན་གུ་ཧྲར་ཡིན་ཙུག་ ¥ ཐབད་ གྲ ༨ 
་ ཀག ་ 
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ཟརགགགརགནེ་ས་ས་ སསསྣསྣསྣྣྣཾྣཾཾཾྣསྣཾཾ༽ྣ༽ྣ༽ྲཔྨཀསྨྨྨྱཾརྱཾཾཾཾི་ 
འར ལུས་ཐམལ་དྲུ་གནས་པ་ལྟེ་གཞན་དུན་ཆང་པབཅ ད་པའི་ཡུལ ཡཱའྱི་པིར་ སནས་མྱ ཡབ ཆོས་དངཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྲངསབཟིན་པའི་པིར ང་གྩོད་པའི་སྒོ་ཞས་ཚོས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱོགས་སུམ་སོང་བསྟེ། 
ྦ ངཤྲ་འོགས་དངསུན་ལསདད་པ་དནགསོ་ཞེད་པའག གན བོའ་ི ་། རར ག་སོར 
¡÷ ཤེས་ལ དགེའུནེབར་བྱར་པའེ་དགུག་བྱ་བོད་པའི་ཕྱིར། ཤུལ ལེ། ད་ཞིབ རགན་ོ་གས། ནད་པ་འུ་སག་གྱི་ཧནདངལན་བའྱི་སིར། ཆད་པ་གཅོད་པའྱི་ཧུ་དང་ལནཔ་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་པར། 
ཟླ ཐོབ ངོས་པ་ཤེས་དང། གཏན་དུ་ནཱཚུལ་དངཡི' ཡི་མཐུན་པ་འི་ཚྱིར། དང་ ཉིཉྟི་གཱནཱཾསཔཧདྐང་ཐཉཿདཱོཾོ ས་པ་ཞེས་དང། ༈ གཞན་རུཞཆ དཔམི་ཆོད་པའྱི་ཕིརརོ། ཏཾ རྟན་གངགི་སཆད་བབཅད་པནི་གནས་ཤྱི་བ་མ་ཡིད་པ་དད། རང་ཆད་པའྱི་ཆུ་དང་ 
རི་ལནཔ་སྟེ གཞས་བཆད་པ་གཅོད་པར་འོས་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཁྱིས་གྲུབ་ལ། འཙདང་རཚུ་དབང་ ོང ག་ག་ས་བསབ་ལ ངབན་མི་འོས་པའྱི་རིར་ནོ། །འབོམ་སེདན་རེ། གནས་དདེན་བརཆད་པ་བཅདཅེས་སེརནོ། །མི་འཐདདེ་ུངཔ་གིངབ་་ 
ང་གྱི་མབཡ་ཆོགསསུ་ལོངས་ང་མང་པོ མསོལ་ཆད་འྱིར་ཅས་འོདགམས་དང་གཞན་གཏམསངག་མིཊབ་ཡ་སོགས་དྲ་བིན་ལལཝའི་རིག་སང་འདཔའི་རིང ངང་། མཁོངས ཡིག་ 









དབེན་པདྱ་བདགོས་པ་ད་པ་ ལཚན་མི་ མཚུངས་ལ། ར་ 

































འེ་ལོ་ཅན་དང་། ཟཏ་ལནནཏནྱཔེདཔའོ། །བཀའ་བྲོ་མི་བདེ་བ་དྲང་། བླམོ་བླ་མརའྱཅ་ལ་གིང་མང་དུབཅོག་སྟེརྩུ་བཟོར་སྨྲ་འོ། ས་བ་དང། དཀོན་ཅོགཐམ་ལ་འིངཤིངཛུ་ལཁིསསསྟོལཔོང་བཅུངགྲི་པ་མོ་བྲསངཅི་དགོས་ཟེར་བོའོ། །སཱི་གཔའི་གྲོགས བྲ་ལ་ ཧོག་གངོང་ཊོལ་མོ་མཁནངང་། ཆདའཚོངམ་དང་། ཀུན་ད འཕྲོན་བཅན་བསྟེན་པ། 
 ཆདཔའ པོདེ་དགའོས ཏིད །གསུམ་པལ། ྲཀ་ ཀཀ །དང་བོནི། གད ྣཾསཾེཾེྲ ནེེྭ ྱི་ 
, འརྱྱར་རོ། །གཉིས་བདི། དེ་ལརང་་བས་བཅད་པ་ད་བཟོད་གསོལམྱི་བདནཉི་ལརྱ་བཀེན། གཞནསཔ་གུས་ཡར་མྱི་བད  གྱིརུ་མི་གཏོང་ཤིངབཟོད་གསོལམི་བེདན་དང་པོརྱ་བབ་རུ་གཏོང་ཞིང་། བཟོད་གསོལྱ་པེད་ངུ་གཞུགནསྣ་ནལ་དུ་དབབ་པའྱིིར་དགེ་མོང་་ 
ཱུ ཧིས་ཉན་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཧི་ཤེས་ཆེབ་སྣུར་པར་བྱད་པའི་དགེ་སློང་མཁམ་པ་བསྒོ་བར་5ྱའོ། །ཆད་བ་བཅདཔའྱིརུམ་དད་པ་ལ་སོགསཔ་བཏང་སྟེ་འཕྲོབཅད་བ་དང། གཞན་ཡང་དེ ནསལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནསཅིས་བཟོད་པརྱ་རའོ། འབ 
བཅད་པར་མོ་འོས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏནདང་ལནཔ་ལ་ཆད་པས་བཅ་དཔང་མྱི་པའོ། །བཟོད་པྲ་བང་བངའོསདྩ་རཱ་བཏངབ་བཟོདཔ་གཞོལ་བརྩ་་ེད་པལ་ི་བཟོདཔརམྱི་བའོ། །རྩུ་བཏང་བ་བཟོདཔ་གསོལ་བརྩ་བདཔ་ལ་བཟོད་པརྨ་བཞེས་པ་དང་། ་ 
| ་བཟོད་པར་ཡྱི་བའོ་ཞེས་བའི་ཁྱད་པརའནི། སྔམས་བཟོད་པ་བྲང་བཙོམ་དྲ་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་བཟོད་པ་བླང་བ་བསླབ་པའི་བགླབ་བར་བསྟན་ཏོ། །བཟོད་པབང་བར་མི་འོསཔ་སྟེ་རྒུ་་བཏང་བའམ་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་ལི་ཊྱའོ། །འཀར། དཀལ 

































ང། ༄༅། ཡོ མདོ་པོ་པང་བཟྱེསར་ཞེས་སོ། །ཆད་པ་ལ་བཅད་ཅིང་དགྱི་སོང་ཤེས་ཉན་ཅན་བཀསྦ་ཁང་ངང་པར་མྱི་བད་པསྟེ། ཆུ་གཏོངབར་མི་བེད་ཅིང་བཟོད་བ་གསོལ་བར་མྱི་བེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གིགནས་ཁངནས་བླསད་པར་བའོ། །དགེ་འདུན། 
ཉད ར་ཡུག་ལྷགཁང་ནསམ་ཡིན་ཏེ། ཟུངཕན་ཆོགས་ལས། དགྱེ་མོང་གངཟག་ནི་ངང་གི་གནས།ཁང་ལ་དབབ་གི་དགེ་འདྲན་བི་གཙུག་ལག།ཁངལདི་པ་ཡིན་དོ། །ཞེསཁ།ཡས་སོ། །ཡྱསདམེད་པར་བླགདདམཀ་ན། དགུཚུ་ལངདོ་ཞུ་ཙགས་དང་། རིལ་བ 
བྷྱི་དྲུ་ཀམ་དང་། མཐང་གོས་དང་བཅས་པའྲི་བ་གོས་ཏེ་འདིང་བཅས་པའི་དོད་དེ་གཉིས་སུང་གཙི་གུ་པ་ལ་བསུམས་པ་ཡིད་ཏེ། བྷི་ཀར། མཐངགོས་དངྱ་བ་གོ་ ་ཕུགས་སུ་བཅས་པ་ཞོ་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའླི་བ་ཁ་ས་སྟོ། །ཞེས་སོ། །ཨང་ངཱན་ཏེ་བྱསད་པར་ 
` །རྱང་པྤནི་ཏཱི་ཀར། ཀྱང་ཞེ་ས་བྱ་འནི། དེ་ཡྱཟིའ་ཏེཞཀྱ་བ་བརྩ་ཕར་ཏེ་གཞསྦ་ཤིས་དགེཚུལ་ལནི་དེ་དག་ཅིན་ཏེ་བྱམད་བརྩ་བའོཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ལྔ་པས་མང་པོ་གིག་ལོད་ན་ཡང་མྱི་བིན་པར་སུར་འོང་པའྱི་ཡིར་གཏར་བཞག་གོ། །ཕྱིརམ་འོཔསཏེ་ 
ྱོཐོ་བཞགར་ེོ་མདོདསོ་འོ་ཐའ་གཏར་བ་གུ་བ་ལ་ཉེཁ་པམེདདོ་།ག་ལཏེདགྲེ་དལ་དེ་བཉེན་པརྡ་ཚོགས་པར་འདོད་བཟིག་ཡིདནུ། ཆོམ་གོས་གྲས་ཆ། གདངབ། རུངབཟེདད་ལོ་འདྲ བ་ཡ་བབདཔའརྦ་འོ། །ཟི་ཡུའ། ཆཆགས་ལང་ 
ིན་པརྩ་ཐ་བ་ཡིན་ཏེ་འདདམ་སློས་པརནི་མདོ་ཝ་མར་ཐོས་པས་དེནི་མ་སློས་ཁང་གུབ་བ་ཡི་དདོ། །དེས་ན་ཡྱོ་བདྲ་དུག་པོ་དེག་སྱིན་པརྦ་བལོ་ཞེསྱབ་བརྡ་གུབ་པ་ཡིན་དོ་ཞེས་སོ། །བསྟེན་པརྡ་ཛོགས་ཟིན་བ་ལ་ཡང་དོ། །ཞེས་པའི་ཡང་སྦནཏཱིཀར། ཡང་ཕྱོ་བདྡ་དུག་པོ་དག་ 






































དེ དཔ8¥$($(ས‰སཁྲཌྲཌྲཌ༅ྲ༥༨ྲ༥ྭ།པ༥༨༥༨ྨ༨པ༤༤༤༤ཡར་འས༡། 
3 ཡོ བབྲོ་འེསྲ་བ་བའི་ ལ-་་3་ ་བསྒད་ནས་གའལ:ཏྲཧང་པོར . 
ས་་ གྲགཔྣྨཔ་་ བླི དགོར་བྲདགོས་གས ཏང་པོར་བུ་ོ། ཅི ོམ་བབསཅདབབར་མྱི་བལམ་ཞའུ། 
༡ང་དམ་བཅབ་བ་ལྭ་བ་ལྲིརྨ་ནོ། འསུམཐ་ དཔ་ལྟ་བུའྲཁྲིམས་མི་བཅ ཡེ ལུ £ ཆི་ངན་ངང་གང་ཟག་སོས་ལ་ག 2 མྱི་བྱབའམཞེན། ཇི་ལྟར་སེང་གེསཿ མ་ཆ ངོ 
ལྟར་དམ་བཅའབ་ཏཱ་བུ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ ྐ བའཤསསོ། ]མདོར་ནོངའི་ཞན་༔ ནོད་པའའྱགར་བའེ་ཁྲིམས་སུ 0 ཟས་གང་སངས་པ་དེནམ་ཡང་ ངོ 
ལང འའ གཞས་དཔགནས་པའི་ཐུན་མོང་ལས། ང་ན་སྣཔར་ཉོད་ལབ་འཁུག་པས་་དསལ། ཝབ ཤ་གཅིག་ཙང་གནསམ་དྭུ་པི་འྲུ་གང པཔ་ ་ གལཏེ་ 
' ཅུ ས་པས་ཁྱ་མ་ལ་ངས་ཡིབར་དྲ་རེ་འབ།ང། ཤུ བྲེ་བག་བ་བ་ས སོར་བསྔན། ངེ ༈ཅངས་ལ། མད་དྲལ་ཤབ རིག པའ ཅའཕ་ལཱ་གབུམ་བ། ལེ ༦ 
 གཅིའི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་ ་ བརདརེ་ཞིགྱ་ཡག་དངབཟའབ་ལགས་པ་མྱིར་འག་ །ཧབ་སོ་སོར་བསྟན། /དང་པོ་ནི། མཆན་མོར་ཉལ་བ ་ ཧཀི་སནསྔ་ཆུ་ཁོན་ལ་ཅོདཞི་དངྲ་བ ཧོབ སུ །སྐབྲས་བདིའིའགེཕཆུང་” 
| །ཞེས་ཡང་སྒནི་དབེནཔ་ལབ་ཧྙེགཔོ། །ཊཱི་ཀར། བྱ་བའི དཀ །གཾཾིཾིྲིཾཾ། ༤ཐུདང་བཀྲུ བོ་ཨཿཧཿ ིཀཉེས་བྲག་པ་ལའུཿ་གུ་ 
ཱ ཉག་པ། །ཊཱིཀར། བྱ་བའིབྱ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕིད རིར མ་པོར་བར་བསོ ཧོམས་ 5 ན་གྱི་ལྡན་ལྡིན་ །ཉཨཔཉཾ་དྷནར་ཁྲགས་པ་པ་ ས་པཏི་ད་ཡིན་དོ། ཟ ནནས་དེ་ 
ུ ུ ག་ལིན་པའྱི་ཕིརམནིང་གིཉགས་སྲུ་བས་པ། དྭ་ཤོམས་ ༩ འབར་མི་བྱའོ། །ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ གས་པཏིད་ཡིན་ནོ། །བྡིཀར། དེ་བསན་ཇྲེ་སྲིད་ 
ུ གས་ཧྱུབས་སེ། །ཞེས་ཏགས་མཐའམནིང་གི་དོན་ཡི ཞའྲ་༢ཆས༥འད་ཡུསྐ།། ཉའ་རུ་བས་འཆ་འདེན = 
རྩོ 32 ནིང་གི་དོན་ཡིན་པ་ལ་། མཚོ་ལྣ་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ལུགས་ལམ་བུང་ ང་དབེན་པར་དོརའོ། །བཤང་ 
་ ཤག མཆྱབུངཔས། བྱ་བའི་བྱེ་བ ངརིང་ིར་འི་རོང་། 
[ བ་ང མན་པ་ཡིན་པའྱེ་པར་། 
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1,§ 1. 


(༢༠༡༧༧༥༦༨༨༨༨༨༨༤༡༨༦༠༧༦༠༥༤༨-ལ༨༢༤༨༨ 



















དར ་ཀ ོ་ཤྲིང་ཉོ་ལོ་་་་་། རྩེ་མོ་ཡོས་བཅས་པའི་ལོགས་ །བའི་དི་མས་གོས་པའི་ཤིང་དྲེ་ནུས་མ་བྲགས་སུམྦརུ་མེད་ན་སས་མ་བྲགས་པར་ད རམི་དོར་རོ། །སེ་གོལ་སོགས་སྒ་མཁས་པར་སཤིངྒ་ལི་ 
ངོ ཆ་ས ས་ཤིང དིང ཀར། འད ཏི བར་བབའིབདགཉི་དསཔ་གཞུནགང་ཡནཔཡར་བ་མ་སཔརང་ོཞིས་བའི་ཐོ་གས། རྲི 
ཟཤརིཾཾ་ ཅཱིཀར། རྒྱུགསུཔ་དངརུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནིམཆིལ་མ་དང་བཤང་བ་གཏིས་ལས་གཞན་ཏེ། 'ཆི་ལ་མ་མ་ལི ཿགུགས་པ་ཡིན་པ་ནི་འབ ཉྟ་ཧེ། དཔེར།སྣའི 

ུགསལ་ཡནལ་བཤངབར ཡན་དུ དཔེ་ད འི སད་དག ཞེས་ག །གགནདག་ལངངོ། ཊཀར། བཞབས པ་ལས་གཞུནདམ་ཅ ཐམས 
བུས་པའི་དོནནོ། །ཞེསསོ། །སེ་ཤིངདེ་ལས་ས་ལ་སོགས་པའྱི་པ་དང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདགྲ་རས་དང་ཉིབ་ལས་༡དཁ་བྤྱརབར་བབ་ལང་ང། །ྱིདོར་བགྱུངབ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་འངདང་ལྕེ་བཞར་མ་རྟད་་འདག་རྫས་དང། ལྕི་སྐམ་བྱིྱལ་དེས་གྲུབ་པས་འ་དིདག་ 
ཚུལ་ཡངསོ་ མོ བཞིདགས་པརཔ་ པ་ལིནནོ། །༦བདདརདའེ་དངེས་བསདྲནཆས་གུངབསགསན་འི་དག་ཆེ་ཤིང་ཁོ་ལ་ཝར་འའབཤད་འམཛ་དལ། ཟལ་དཀ་འེ་བཞདོང་བྱརཞསྤ༠་དའཆད་དོ། །ཧང་འིན་སང་བད་ཀ་འདིི་པོསུ་ 











༄ 





































ཧ་ལ གོལ་མ གཞས་བ །དང་པོ་པ། ཐོ་བ །བ་གདགོབོ་ོཌང་བླམོ། །དངཔོ་ལོ། གགམའྱ་བ་བི་རབླམ། །ཟོ་དྱབ་བབླམབ་པའྲིམལ། །བྱུག་དུད་བབྱབནམོ 
ད བསྟན དྲ ་ །དང་པོནི། འདྲིནས་བཟུང་འོག་གི་མདོར། སས ་ ཡེ་ཤ ཞེས་པ་འདི་ལ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རླི ་ཅ་^¥¦¥|¥༣ྱ ¦ {ྲྲ་༧ཾྣཾྣཀ་ཾཌནན་༽༥༽ཾ༽ དདདདདད༩ད5༩ཀཌཚཚ་ 
། ལྕ་པགཟིན་པ་དེནས་དེ་མ་ཐག་ཅུ་ཝ་བར་སོང་ཉེ་གནས་ཆྲིབ་མ་ལྕ་ཕགྱུང་གོ། །བསུན་གསོལ་ལོ། །གནས་པྲ་བམཁུསྱ་བེད་པའི་འདུགྡུ་ཝས་དང་སོ་ཤིང་དུལ་ལོ། །འདགྫ་རསྙནྷཾབཱ་སང་དངྱ་རཱ་གཱ་ཱའི་དང་མས་བཏགས་པའྱི་པེ་མའོ། །འདིར་ག་མེ་དང་ཡར་སྟོད་པ་། 


ླ 









ནར། བླཐ་སྔགས་པ་མ་བསལབ་ལ་ཡང་སློབམས་བྱག་བྱར་རུང་སྟེ། བླ་མལ་ཕྱག་བྱསནས་བླམ་ལ་འདགྫས་བའབུལ་བའིམདོའི་རིམ་པས་ཤེས་ཐེརརོ། །གནས་པས་ཆང་མང་ལྟེ་གཡོས་ཁང་ལ་བརྟས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་དག་སྟ་གོན་བྱ་བར་འདོད་ནས་གནས་པས་་” 
གནས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་བཱིཀའིདགོངས་པ་ཡིན་ལ། བུ་སྟོན ཚདང་ཏེ་གསུམ་འངའ སྐད་གསུཿ་དཏང་ཅིནཿ ༡༩་འར་མ་འདུ་རྩལ་ །ཞེས་གསུངས་པས་གནུས་ཁྱིས་གནས་པལ་བགྒབ་ལྟཐུར་གསུངས་སྣང་དོ། །ཚད་མད་། 























¥ 8 


་; །བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པན་བཟའ་བ་ལ་སོགས་གུང་ལ་གཞུས་ཨྱིབླ་མ་སྟེབ་ 
བགགོ། །ཉཱིཀར། ྲབས་ཅ་གསོས་དདོསས་ 
རྒོམས་ལ་འཇུག་པར་བརྱིའམ། འདནཏེ་སོ་སོ་རཞེས་གནས་ལྭ་ཞུ་བརྩ་བའོ། །གལཏེ་གནས་ཁི་ཝཱན་ཅིགབྲགོ་བར་བཟོད་ཅིང་འདོད་ན་གནས་དེཉིད་དངྭ་ཕུད་ཅིག་ཙུ་བཇུག་པར་བའོ། །ཉམ་ང་བྷ་ིདངྱ་གང་པོ་ཆེ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་དངའཕད་པའམ་ཉེ་བརྱ་ཁུར 
་ུམདེར་གནསཅིམདདོུ་དྲ་བའོ།།འདི་ི་ཞི་ངབའིགྱ་གསཡདུནདའ་བམིཔོགས་པའིདམགས་བསལ་པནནོ།།ད ་མབ་གཉིསཀའཡོགསཏབསད་ོམསལེནཔའི་ཚ་ཅམབས་་ས་བཅོད་་་ 
ཁལ་སྟོབན་གནས་འདི་ལ་ཡུལ་ཙིག་ཅེ་ས་གནས་དེ་ལ་གདར་བར་ྱའོ། །ན་ལ་ཏེདཤས་དང་གནས་པགཉི་སཆ་འགྲོགས་པར་བསོད་ཧྙོམས་ལ་ཞུག་སན། གནས་པས་བསོད་ལམས་ཕླངསཏེྱིར་འོང ཱ བཱ 

3 པོཆེསམཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གནས་པ འེ ུ 









བཉིད་དྲ་བོ་ཧམདཱའོབམས་ཡིད་ལྱ་བའོ། །གནས་ཙི་ལུངབཟེད་བྱག་བཟ་བའོ། །གལཏི་གནསྭཿ་བམ་བསོང་ཏོམས་བཞིག་བདོག་བཡོས་ཅོད་པོངོ། ོད 
།གལ་ཏེདགོས་བ་ལདོ་ནྭརཚགསྲ་ཁང་དོ། །ཅང་དྱིབི་དར་ལ་བཉེག་གོ། །གལཏེ་གནས་ཁྱ་གོཔའེ བས་མས བདག རང་བ 














༩ རོ == £ ཟླ ྨ སནས་གཞས་ལ་བསེང ཞལས་ང་བ་ ནྭ་བའོ། བཟའ་ མུ 
ྟཉནནུསཧ་ཏཱཾཧཀརའོ།།ཞུནོསདོ་ཀནས་པཨབྷཏཨའི་ོཤོདཊཱསཿདཱ་ཚདོ་འག་ཁ་བྲོ།།ཉིོ་མགསོོག་ཁརྷོདྷཏཏདཱ་ཏནཱོ། ཚ་ག བཟམ 














£ 
= 
ེཾ 















བུནསྦུ་ཡིས་ཟན་ཟོསནསྣ་ཅུང་བཟེད་ལ་སོགས ་ཅྲི་བང་དཟེད་ཆུད་དུདང་ཁ་གཟར་ལ་སོགས་པཞི་གནས་བས་བླུ་གབརྲ་བའོ། །གནས་བས་གནསྤ་ཁྲིལུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དགརངཅང་གི་གནས་སུ་བཞག་པུདྱ་བའོ། ཧ་ས འ་ཞ བོ 
རྟེའྱིདོར་ཕྱེད་པན་གནས་པས་བདག་རྫས།དང་ཆུ་དང་ལ་སེགས་པ་ལྟེ་9ྱགས་མ་དབུལ་ལོ། །གཞས་ཨྱི ང་བ་བྲཀུ་བར་གཏོགས་པ་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སེགས་པ་ལ་གནས་པསནནཏན་བྱའོ། །གནས་ཁྱི་བླམ་གཟིམས་པའི་སལ་ག ང་སྙན་བཤམ་བར་ཀའོ། 
གནས་པས་གནས་ཁྱི་ཤམ་ཐབསཀྱི་གཟནརུབ་མེའི་གོས་ཤམ་ཐབསྱྱི་ཐེབ་དཇུལ་བར་3ྱའོ། ཀ་དང་ཁ །གནསྱ་ཀི་རྐང་པ་བཀུ་བའྱིརུ་དང་རྐང་རྟེན་གྱི་ཤིང་དང་ཆོལ་ཟངས་དབུལ་བརྩ་བའོ། །གནས་ཀྱི་མཆི་ལ་ཝམ £ 
བུ ་མིན་པའྱི་ཕིར། དེརམ་བགས་པར་གནས་ཅྱི་བམྱ་གསམ་ཐོགས་པམཐོང་ན། གནས་པ་དེས་བས་ཕག་དརྦ་བའོཞེས་བ་མ་ལས་་ 






, ”¥ཿ གཏིསྱ་པིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱགས་དངལ་སོགས་པའ་སྲུབ་པར་དྱེད་པ་སྤོམགུ་སྦྱོདཔ་ལྟ་བུཁ་སྐང་ཉིད་དུབསྐོསན་རད་ཁོནའི་ལ ་; 
ཆུང་བརའོ། །གས་ཆེས་བཉིད་དུ་བྷསསན་རང་ཁོནའིལས་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དེར་མ་བྐས་པར་གནས་ཅི་བླ་མསབབ་ཐོགས་པ་ཡང་ངོ། །ཧྲི་ཀར། ཡངའོ་ཞེས་་བྱ་བནི་མཐོང་ན་ལསཆུང་ངུར་བྱབོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པརུང་ ཤ་ 
བ་མེས་ནུང་བརྩ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔོཆུང་དྲ་བ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏོག་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་སཾ་ཤིང་གཅོག་པའྱི་བབ་ཉེབར་བླསབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དགྲེ་ཚུལ་ཡང་བསྐའོ། །ཡང་སྒནི་ཌྷི་ཀར། དེའྱིིར་ 


























༤༥ 























- 


¦ ¦ ཁུ ཿ ཱ 
'| =3 ° ༄༅། རོ །ཡབ་ཞེསྱང་པའི་ཐྲས་གནས་པར་བབྭ་ལར་བཏན་པ་བསུས་ཅད་གནས་འཔ ཐ་འྭྱ་བ་བར་ཡངམ་ རོ་ལ་ཡང་ད་ 
 བར་འདོད་བསྔྲཨ་ཝ 


ཅི ཤྲ སད་དགྲེ་ཚུལ་བས་ཞི་ ག་པར་སྔོན ས་ལོ རེ ཡོང་ 

ཞལ་འ གབས ཁངགིདབལ་གཅས་པལ་བོར་འ ྲགས་ལབབས་པདེནི་་བདའདམིའ ི་ོ ས་འ གོག 

དབུལ་ལོ། །དལ་བུས་ཏེ་མི་མཱ་ཚོགས་པ་དཔཤེས་བཞིནདུནིངན་པ་མངན་དྲ་ཐུར་པའོ། །འཇུག་པ་དབཞེལ་པ་ནི་གནས།བང་ལ་ཡོགས་པར་རོ། །འུང་བ་དངཞེས་པྱ་ཚིོལ་དུའ། །སྣ་སྱིས་ལཛས་གོས་མྲ་དུད་པརྱ་བའོ། །བཞི་པནི། གནས་དེ་ལ་གནས་པ 

% །བཤུར་ཧཱི་བྱའོ། །བཱིཀར། སྒེ་གླེབ་ས་བརྡབས་པ་ལ་གགས་པའེ་མདོས་གནས་པའི་དབང་དྭ་བརྒྱཚནཆད་པས་དེའྱི་ར་དེ་ལ་ཞེསྱྱབ་བླ་སོས་ཏེ། གནས་དེ་ལ་ཞེས་བསྟེགས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ། །དའི་དན་གོངནས་རིམ་བཞིན་གནས་པའྱི་བ་བ་བླསབ་དགོས་བཞིན་ 

ཱ པའི་མ་དོ་འཆད་པ་ཡིན་པལ། བཿ དུ་གནས་དང་གནས་བ་གཉིས་ཀསྱ་བེད་དགོག་བའྱི་བ་བ་བསྟན་པས་བར་བཅདནས། ད་ནི་ཡང་གནས་པའྱི་བབབླསུབ་དགོས་བར་བསྟན་པས་དེའྱི་ཕིར་གནས་ལབསགཅེ་ས་པའོ་ །གནས་དེ་ལ་གཞས་བསུ་བཞར་བརྭ་བའོ། 
ཊཱི་ཀར། ཐག་མི་དིང་བར་འྲདུག༤ ༨འོ་ཞེསྱ་བཐའིཐ་ཚིག་གོ་ཞེབ་སོ། །ཧོདོན་ཉེ་བར་བཅདནས་ཡིད་འདྲེན་ཅིང་སྙན་དུ་སོད་པ་བའྱི་ཡིར་བཞར་བའོ། །གནས་དེ་ ་པའི་ཧེང་ཟག་ལགནས་པས་མི་བཞ་ 








ཞར་རྷོ་སི། དེ་དངྲ་ལས་དག་ཡི་བྲས་༢ཉེ་ཐར་མི་ 






















བཅར་ཏཱ་ཐག་བིང་བརྱ་བའོ། །གནས་དེ་ལགནས་པས་ཁྲེལ་གོད་པརྦ་བའོ། [གནས་པའི་བྱབ་ལ་ལེ་ལོ་མེང་པར་གྲིམས་པར་བྱབ་དང་གནས་ཁྱི་བྱབ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། བྱབ་དང་མངོས་པནི་འག་འོད་ལ་གཟེ་བས་འཇུག་པར་བའོ། །གནས་པས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དོ་ 
_ ཆེདང་ཛད་པ་ད་གས་པ་དངབཅས་ ་་པ་ཞེས་འདི་གཉིསྤ་ཅྱི་བད་པར་དྲིཊཱི་ཀར། ངོ་ཚ་དང་ལན་པའྱི་བྱ་བགནི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོདྱ་ཆི། ཡུལ་ལ་འཇུག་པྲ་པ་དདཔས་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། ངོཚ་དང་ལྡན་པ་ནི་བག་སྐྱོང་བ་ལས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གུསཔ་ 
ཌྷ, དང་བཅས་བ་ནེ་དྲེཔི་དབང་གིས་དམ་བམ་ཡིན་པའི་ལས་ཁ་མི་འཇུག་པའོ་ཞེ་ས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བའྲིབ་མཐོང་ནདེ་ལ་རག་ལས་པའི་བསམ་པ་དངངགགིསདེ་དག་གྫིརེསས་འཇཇག་པ་སྟེཆེ་ས་དངུ་བཅས་པའོ། །སེམས་དམའབ་དང་ཞེས་པནི་གནསྱཀྱི་བབ་ལང་ 
རྒྱལ་དངཆྱགས་པ་གཞོམབའོ། །དཉིས་བདི། མཁནསབི་གཡོགྱས་བས་ཆོག་བཅས་ད་མྱི་བའི། ཤེས་བཞིན་ཚི་རང་གི་དོན་བསམ་གཏན་དང་ལློག་པ་སོགས་མི་ཉམས་པར་དའོ། །བྱབ་འདི་ལ་དགེ་བརབྱསར་རམ་མི་བྱགུར་ཞེས་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཅེས་ཏེ་དགེ 
ཆཔབ་ཅན་དྲུ་བའོ། །གཱི་ཀར། འཇིགཏྟེན་གི་སྱོད་པ་ལ་གདུ་བར་་བབདིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གནས་དེ་ཉེས་པ་འབྱུང་བའྱི་བེདཔ་ལ་འཛུགན་གནས་པས་བླཟོག་པརྱ་བའོ། །གནས་དེ་ལ་གནསན་བསམ་གཏུན་དང་ཀོག་པ་ལ་སེགས་པའི་དགེབ་མི་འཕེལན་དགེབ་ 
འཕེལབ་དྱེཧེད་བའིགནས་ཀྱི་ཟླ་མ་གཞན་ལ་གཏད་བར་ཞུཞེས་གནས་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། [ཌཱཱིཧླུརཱ། བདག་གནས་དེ་ལྟ་བུལ་གཏད་པར་གསོལ་ཅེསྱ་ྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བནི། གསོལ་ནས་གནས་ཁྱིསརི་ལར་བ་ཞེན། གཞསཀིས་དིབ་ལ་སོགས་པསགནས་ 
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34 ' ྲ ་ྲ 
༈] ༼ ས་ར .ུ ༢ 

| བདད། ཉེ་བ་ལ་སོགས་ཙི་གོ་དིམ་དྲྲལན་པས་སོ། །རྫས་གང་ཧིས་གསྩོས་ནྱ་ཅ་བིཾ། ནད་པ་དང་གྲིངས་དང་། དགེ་འདྲད་གྱི་སན།བངགྲི་རས་དད། ༼ྱིམ་པ་ལས་འཙོལ་བདད། དགེ་འདྲ་ནྲྱ་པིདཀོར་དང་། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིསྱ་རི་ད 

སུས ེམསགསལ་མནད་ཝམ་ཕ་ད་ད ༩ པོ གི ི་ཡིག་ཟས། མཆག རི ས་ ིཾིེི་ ༽ཾ།ཾ[ཾྨྣྨྣ 
£, [ཝབ་དབོད་པིངབའྱི་ར་དེས་གསུངས་པསམཁནཔོཁ་སོགེསྦནམས་ཉེ་བར་ཤུགས་ཁྱིལ་གུབ་སྟེ། མ།ཁན་ཕོ་དང། གནས་ཆྱིསྤབ་དཔོན་དང་། ལས་ཊི་སྲོབོ་དཔོན་དང་། གསདས་ཏེ་སྟེནཾ་བ་དང། དགེ་ཚུལ་ཇྱིསློབ་དཔོན་དང་། ཀྱོག་པའི་སློབ་དཔོན་དདུ། དེ 
` ༢༦༦༦ མང་ར ་ |གཏཉིས་པ་ནི། མཁན་བུ་ལེངོ་མའི་མཚོག་ཡིན་པ་ལསོགསཔ་སྟེ། མཁནབུ་དད། ༡  ིྭྣ དགེཚུལ་ཁྱི་སློབོ་བུ་དང་། ཀློག་ ] 
པའྲི པོབ་བུ་དང་། མ།བནངེ གཅིགཔ་དད། སྭ་ཀྱི་བོབ་དཔོནགཅིགཔ་ སྭུ་ཀོག་པའྲི་མེབེ་དཔནོ་གཅིག་པའེ་བདངང་། གཏམ་འདྲི་བ་ལ གོས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔམ ང་གཡོགམ་ད་ སྐོརྱ་ཕི་མྱ་པི་མཁྱི་བའོ། །གསུམ་པནི། ཐླིཀ་ལས། གལ་ཏེ་ 
དའི་གནས་སྐབས་སུནད་གཡོག བནགོས་པ་གཞནའི་གགཡ་ཐག་པར་ཚུརལ། གྲནས་དེའི་སོ་གི་བརང་དུའྱུརངའི་འཇི་གས་་མེདན་དའི་ཚོ་གཅལ་ཟགཔར་ུར་པ་དེའ་ནདགགོ་ཅའོནིས་སོ། །བཞི་ི། དགྡེམོངབསོད་སྟམོས་པ་འཁམས་པོནོན་ནད་་ 
































༢།༡༣། །གཡོགྱ་བེད་དགོས་པ་ལྟ་བུམཁནབུ་ཡེན་པལསོགས་པའྱིར་མཚནདང་མི་ལནཔ་དང། ཟོགབའི་རོབ་དཔོནྲ་མོབ་མམངཔོ་ཡོདབྷལ་བུནདག་པོགབེདདགོས་ཅྱིུ་མཚན་དེངལི་ལུན་པའ 
ས་ག གམ་ལས། རྒན་ཞུགས་ཀྱིབྱུངབ་ལྟ་རུའོ། །ྔ་པའི། དཕནདགའ་དནདགེའདུཆི་མཐརཐུག་བཟནཆདལས་དང། གནས་བཏྟསི་མཐར་ཐུག་བམན་ཆད་ལ་རེས་མོས་བགག་བརྱ་བ་སེ། ཡུང་གཞི་ལས། ངུ 

.“ མང་པོབྷ་མོབརཿཞིང་། དགེ་འདུན་ཐམསད་ིས་ནདག་ལོགྱ་བའོཞེས་གསུངས་པ་དད། འགྲེལཆུང་ལས། གདྲའིམས་གཞོན་བཞས་ཐལ་རིམ་བཞིན་དྲ་གངགན་བའི་མཐངཐུག་གིབར་ད་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཊིསནདགཡོག་བོཞེསསོ། །ཚུལཇི་ཤུ་དད་གཡོག་བབཞི། 

-༥་ ནད་པའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དང་ཆོས་ལྡནམི་བཅག་པ་སོགས་གཞུང་ན་གསལ། གཏིས་བརི། ནད་གཡོགཞི་ལྷན་ཅིག་གནས་བམཁནབཔོ་དང་ཉེགནས་སླབ་ཐུ་དབཞེས་པས་ནི། གནས་དང་གནས་བལནཅུནནད་གཡོགྱ་བིདཔར་བསྟུནཔ། 

¡ ཡིནནོ། །རང་གི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོནོ་དུང་། རང་དང་མཁན་པོ་གཅིག་བ་དང་། མྲོབ་དཔོནགཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདེས་བ་དང་། ཞེས་པྭ་ཊི་ཀར། གཙུགས་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དགའབད་སྨོད་པས་དགའ་བཉིད་ཉེ་བརྒ་མུབ་པར་ཅེད་བའོ། ། 

ཡེ ཞེས་བཞིཊཱི་ཀར། གང་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བག་ཕེབས་པའ་གྱུར་ཆིང་ཀུནཏུ་སྨྲ་བརྱེད་བའོཤེས་སོ། །སྨོནའདྲིན་དང། ཞེས་པའྡི་ཀར། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་གཅིགན་འཇུག་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ཉུ་འགྲོབ་ལ་སོགས་པས་་ 



























འཇིས་པརྩ་ཧིད། བཤེས་པརྱ་བིདཔའོགིས་སོ། །༩གོགས་བ་ཤེས་རདག་ཡོགྱབཔོ། །དེའི་འཐོ་གསབ་ཤེས་དིགང་ཞིནུ། ཟོ་ཀར། གང་གིས་གང་ཟཐོངོ་ངར་པོསམཐག།ོ་ནར་རིསསམྱོདཔ་མདྱ་བང་དགའབཡོད་པཔོནོས་ོ།། །དད་གཡོ་ྱའད ོང 
| སྔོསཔ་བཅུལས། དངཔོ་དདཔོནམསཿ འགོ་པ སེས ད་། །འྡོཞ་འདི་ནད་གཡོག་པམཁན་པོ་དང། གནས་སྨིནཔ་དང། ལསྱ་བེདཔ་དང། གསངས་གྟོན་དང།། དེ་མེདནདགེཚུལ་དུཉེ་བརྭ་མྦབཔས་པེདདགོས་ན། དེ་ཡང་མརཏདནྭ་ཀོག་པའྲི་ཕོབ་ 
.¿, ༢༢ཤི་བ་དནུང་དམཞིན། ཐི་ཀ་ལས། ཀློབ་དཔོད ཁས་ནདཔས་པགངའྲི་རོབ་དཔནདང་བརྱསིརདེ་མགཟུང་ཏོ་ཉམ་དུདོགསཔའྱིཚརཞས་འྱཐུབ་ལ། དེ་ཡང་ནད་གཡོག་གྲི་དབས་འདིར་ཀོག་པའི་སྲོབ་དཔོན་ཡང་ནད་གཡོག་གི་ཡུལ་དང་རྟེན་གཉིས་་ 
| ”ང་དུང་བཉི་ཡདནོ། །འདིིཡངྫནི། རློད་པའི་སོའདཔནནད་གཡོག་པན་གབརས་བནཝདཔརྱབའི་བེར། ི་ཀར། ནདགཡོགྱ་བ་བའི་སབས་ཁདད་སློབ་དཔོན་སྔོང་པསཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡངདབཟུང་བཏིད་ཡིན་བར་རིག་བརྩ་བཅ་ཞེས་སོ།། 
| , རྲེཾ་བའཱསཱང་དངིུད་བཟྩིར་མཚན་ལ་དཀའ་གནས་ཡོད་དེ། ཆུནརེ། ཀངའྲིལོབདཔོནརད་བཞིིཆུངབའྱི་རཏེ། ཚུལ།ཁིམས་ཊི་ཡུལལ་དངོས་སུ་ཕན་མ་བཏགས་པལྱ་ཕཾར་དོ། །ཞེསྨྲསའོ། །ཤ་ངང་སྭལ་བཞརེ། སོབ་དབོན་དེས་ཤེས་རབྱ་ཅི་ 
¡- བཏུང་ང་དྔའའང་འནི་གོ་  ཛོཛལ།ཐིམས་ཆི་པབས་ཡིད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་ཁོ། ཚ་རོད་པནརེ། ལྲོག་བཞི་མློབ་དཔོན་དེ་བྲིནརུང་བརམ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བྲོལ་གྱིརྒྱའི་གཙོ་བོཤེས་དབ་ཡེནལ། བརླབ་བགསུ་ ཅི་གཙོ་བོ་ལྷག་པ་ཤེས་འབྱེངསླ་བཔིའ་སྨོན 










































། །ནད་པའྱི་བ་བ་ཐལསཅདབྱབུཔ་པར་མྲི་ནུསན་དེའི་ཆེ་གཉིས་པ་བྒསའོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཆེས་ཁང་བར་མི་ནུས་ནདེའི་ཚོགསུམ་པ་ལ་སོགས་པནས་དགེའདུན་གིམཐ། ཆད་ལསབསོ་ ལ་འོ 

བསྲ = - ཧེ ལམ་ལ > ་ །༽ 0; ཤ་ཚམབེའྲ་བག་པལནར ་ལས་བསོ་བརྡྲ་བའོ། ༤„ 7 
ཟྭ མེཀ། ར་ཤ ི མ༨དདད་པ་དག་གས་ལོངས་སྱདཔདང་ །ངས་པ་ཡྲིའ་ཏེ། དེ་ལང་བསངས་ལ་ངན་ངོ་འངི། ཙག: ཤྲ 

དང་ནད་པ་འ ནན ཉདམྱ་ཤན་གད་ཡོགགས ཝེ ( ཀ་གསབ་སཏོག་རྱད།དོ་ཤོག གཅངས་པ་ིཿ། དྲིག་དག་སཔའ་ནདོཌི་སབུ་མས་་ཡིན་ནོཞས་སོ། དག་འ. 










༈ནད་པའི་ཉེ་དུ་ ང། དེ་མེད 2 ན་བདག་གཏན་ལས་འཇོཿ ག་པོ ཀྣྷྲྨྲ་་ འི་ག རརར སེ 
རད ིཉྣ༡ྣྐླྣྣྣནྣནྣྣ༽་ 
ེ་ད་ི་སམདན་སངས་ཅས་ཅིདཀོལ་ལསྨ་དཔརྦ་པའོ། །དེཡངླུགཟུགས་ལགསོལ་བ་དང། མཆད་ཊ་ྱི་ན་སོགས་པཡནཿདིབར་ཡང་ནནོ། །འདིའི་ྦནི་ཨལ་གསོལ་འའག བང་ས 

ཧིར \ 





ཅི ¥ 9» 85» $ ཅེ་ 
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༡ ཞེས་སོ། བུངལས། གལ་ཏེ་འྱབོར་པ་མེད་ནནི་མྱདཔ་ལེགས་པར་སདཔ་ཡིའཏེ། པའིལ་བུས་བ 
པདེའི་ཆིག་ ན་དང་ལནབ་ནད་འཚོ་བ་ལ་བན་བ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ངགུནང་གཡོག་གིས་བཅག་པརམི་ 


(ལ་འཆི་ཁར་ཡང་སངསྦྱརས 





ན་བི་དཀོར་ལྟཅི་སོས་པའི་དོནནོ། །ནད་པ་དེའྱི་ཕིར་ནདཔ་རང་དང་། 
བལ་སོགས་པའི་མཛདཔརཐའི་ཕརཔོ། ྲ མཁལ་མདསསཆེཀོང་བསལ་ བྫོ བཆ 
ནིམི་བྱའོ། །དགེ་འཇུན་དང་སངཨརྱཿ¡ ད་གཏིས་ྱི་ རྩ་བངས་པན་ པདེས་མ་ཤེལ་འབྱོར་པ་ཡོདན་བསབ་པ་ཉིད་དྲྭ་བའོ། །ཟླྲི་ཀ་ད འཐོར་པ་མེད་ནམ་བསབསཤང་ཉེསཔ་མདད་བསམ་པ་དག་བའྱི་ཐིར་དད། ཞིངཆེནཔོའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུད་པའི་བྱིར་ 
: གྱདཔར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུལ་བ་ནི། ནད་གཡོག་གིས་ནདཔ་དེལ་བསྟུནབཀུར་མི་བྱ་བངམི་བྱའོ། །ན 





3༨ 





རྗེས་སུ་དྲན་ལལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་མི་གདམས་བར་ཌི་ཤའོ། །ནད་གཡོགགིས་གདམས་ངགསྦྱིན་པདེ་ནད་པས་འཐུ་བར་ཤིནཊུཡི་ྱའོ། །ནདགཡོག་དེས་ནདཔ་དེའཆིབར་དོགསན་དགེ་འདུན༦མལ་ 





དའའཁརྦ་ཅིསརེདནི་ུས་ནདགེའྱདནདུ་བུར་པའིདགྲ་མོང་ནིས་དགེ་འད་གི་དཀོར་ལས་དགེ་འདུནལ་བཏུངབ་བཟང་པོགནང་རམ་ངདཅན་དང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་གཏུགསགདགས་ 
དའྱིར་མའྱབོར་ནཞེསྨ་སོས་པ་ངང་སྦངཉེ་ཞེས་གོ། །རིམ་བོའི་ཡྱོབད་དགེ།འདུན་བེ་དཀོར་མེདན་སངས་རྱསྱསི་དཀོབལསསོ་ཞེས་བས་སངསྦངས་ིདཀོར་ལས་ཟ་བརགས་ ལ། ཡོ 


། །ནད་པ་དེ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ངའི་ལྕུང་བཟེདབེར་ཤོག་ཅེས་དྲུགགནནདག་ཡོག་གིས་དགག་པར་མི་བུའོ། །ནད་གཡོག་གིས་ནདཔ་ 


| 





སྟན་ལས་བསླངསཏེ་གང་ 











| 








<; ཾ ཕཱ ; 

སརམ་། ༤ དད ཊཱ ༥ ¬ ` (~. ཅད ༤: ཅཧ རྦ ངཱ ༨ ¬ ངཿ 
༩ ། ༤ །པརྨ་བའོ། །ཅིར་གནས་བརྟན་ཚལཆབུབུ། སེངག་ལུབ། ཅེས་པར གན་བཏན་པ་དྲ་ཙྱུབཞེསགྲསུང་ང། དུངཔོའ། ཡང་རམ་འབེདལས། ཇི་ལྟརན་གནས་བནྫརལ་ཚུབ་ལྟ་བུ་ཡིནཅེན། བཉེནཔར་རོག་སོསལོ། 
@ ཏི་ཤུཔ་འམ་ལུག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པནི། བརྟན་པར་རྫོགས་ཞང་ཿཡོ་ད བཅོང བ་ི་གནས་གཞུན་ལ་པེན་མི་དགོས་ཤུང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །གསུམ་ | དུགཞི་བའོ། བེ་པརྡ་རོགསནས་ལོ་དུགྱར་ 


¦ དེས་སོསར་བར་པལི་མདོ་བྲོན་པ་དྱ་ངས་པའླ་ཀོབ་ །དན། བས་བྟརནྱ་བེས།པ་ཞེསྦྱ་བའོ་ཞེས་གྲ་གུངས་སོ། བནི། ཆུ་ལ།ལིཡས་འཆལ་བྲ་ལ། དཔེརན ཞིནས༔ སཿ སེབཏྭ་འུགས་པསྐསྦསི་ 
(འགསལ། དེས་སོསརྦརབརིམདོ་ཐོནཔ་དངངས་པར་རོགཔ་མ་ལགན། ཀྲ་དཀ་བཅུ་ཤིསཔ་ེསྱབཟོཞེས་གྲགངས་སོ། །བཞི་པནི། ཚུལ་འིམསུའཆལ་བ་ཉེ། དཔརནསདྱིརུབདཞས་ངམཔའྲབཞི་དགསེལྟར་ཞུགས་པ ཤས 
། " རྩགུ་རྣམས་ཡ་གནོད་པ་ལྟར། ཚུལ།ཐིམས་འཆལ་བ་དེ་ཡང་རྣོམ་དག་དང་ཆ་དགསའད་ཞངདགསེབཞུགས་བསྡྲ་ནམ་དག་ལ་ཉེས་པ་འགོབར་བེད་བསྲསད་ལ་བཞེསབ་སྟེ། གནཙཛལ།བིམས་འཆལ་བ་གནས་བཏན་སྲེད་ལྟ་བུཞེས་བཏགས་ 

རརར ཉ ཉྭཉ༨ྭཉྭཉྤྷ¥71717+༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣྤ༥ྣ༥༧༥ྒ༥ྒ༽¬~༨ར 
ཆང་གརམྱ་ཙུ་རོན་ཞེས་དང་། ཊཀའ། དུངན་མོས་གཞས་དེས་བརྡ་བསན་ཁང་མཛས་པར་མྱ་གུརོན་ཞེས། 


༦ བྗེཿ 3: 


(. 
¦ 


 བར་ཆ་བགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲེ་སོང་དེརི་དུང་ནམོལ་བནྡ་ཟེད་དུ་གཞུག་གོོ། །མྭ་གུརྐན་རངགི་ས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བྱང་མ་མོདོ། བུངན་ལོས། 
བར་མ་བགོས་པ་ལ་སགས་པའིེ་དགྲེ་སོང་དེའིི་བུང་ནམ་ལ་བན་ ི། དཿ ངན 
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༼ཿ ས་བསུམཔ་དང་རེས་ཡུ་མཐཱ་ནོན་འཕགབརྦ་པའོ། །གཞནད་མི་འཕག་གོ། །ངི་ལྟརའཕག་པར་བྱ་ཏེ ན། ཐག་རིད་པརམ་སོནཔརགུའིནས་འཆའ་བའྱི་བབ་ལ་སོགས་པ་བམས་ཅད་ཟོན་པའི་ཐམར་དགེ་ལོང་ལ་ལའི | 
ཤཾ དུས་བཀག མི་ང པའིཚདཐལ་ད་པར་བདོ། །འྭམབརཆག་པའི་གནསབནྱཡིསགས་ར་ཚིནདཔྱིད་ བ་ག དྲ ས 
ཚི ཏེབརྡམཞི་བདོ། །ཁེངས་པ་ནྱིགདགང་ཆེབ་སྟ་ཞེས་སོ། །གོང་ཁེརྷ་ཙིཌི་ཙྱི་ཡིར་འཇུག་པའཚེ་སོངདའེ་བར་སེན་པནཱའགོ་བརཆས་པའི་གནུས་བཏུནའབའ་ཞིགཏུར་ཟད་གནས་བརྟན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅིས་གསར་བུ་ནམས་མི་གོདཔ་ཉིད་དང་། མ།བེངས་པཉིད་ 
ལ་འགོད་པརྱ་པའོ། །དེའི་ཚེ་གསར་བུདེ་འབའཞི་གཏུམ་ཟདགནགཞོན་ཟམསཅད་ཐང་ངོ། །ཀྱང་བླནུ་ཀད། ཧང་སྟིསབརྷཿསྟཱའིསིགོདཔ་ཉི་ཏ། མཁེངས་པཉིད་ལ་འགོད་པརྷ་བའོ་ཞེསྱབ་བར་སྦྱརབ་ཡིན་ ཞེསསོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པའིགནས་དརྟན་ 
ཤཱ ཧིས་རང་གི་འཁོརྱསི་ཡིངལ་སོགས་པའི་མཚནམ་ཤུན་ཤེས་པརྩ་བུའོ། །ཡོདཔ་ནི། བསོད་ནོམས་བབའ་ཡུལ་ལསོདསུ་པདར། ཧ་་མ་ན་འཆག་པལ་སོགསཔའི་ཕྱོད་ལམ་མོ། །བསྟན་པ་དང་ཞེསཔ་ི། སྩོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་དང་། སྔོདལམ་ཡིནཟེནལ་' 
༧ སོགས་པ་བསྟནཔའོ། །མུང་ནོད་པལ་ཕུང་སྩིནཔ་དང་། ལ་སོགས་པསབཀླག་པ་ནོད་པ་ལབཀླག་པ་ཕྩིནཔ་དང་། མྲཾཕཾམ་ལ་ཐཁཔཾཌེདཔ་དང་། གློབ་མནད་པལ་སླནདང་། ནདགའོག་བགོབཤའ་བྱབ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་སགས་པའི་བགོ་ ` 
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བཤའ་བབ་བསྒྲུབས་པས། ཞས་བརྟད་ཤིས་གསརབུ ནམག་ལ་ཕན་གདགས་ངརྔ་བའོ། །ལཱ་པ་ནི། དབར་གནས་པར།ཁས་བངསཔའི་གནས་བཏནྱོ་ཆིས་དགེ་སློང་དབའ་གནས་༤འཁསྲ་བངས་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་མྱི་བེད་པ་ལྲ་ཐོས་བཏབསྟེ། ཨྱི་དོར་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་ཅིང་བྱི་ ྩརདཔའའི་དགྲེད་བསདམ་ཆཞིང་བདང་། །སུ་ཡ་མོལས། དབྱརཚུལ་དུ་ཁུགས་པའི་གནས་བརྟན་ཚིས་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག།ངརལ་ཚོམས་བྱབ་དང་། ཡུཨཌེདཔ་ལསྟོབ་བཅྐྱེད་པར་ཟླ། སུསམི་བྱདཔད་ 


“ ༨༢ །དྲུག་པ་ནི། གནད་བཏོནྲ་བཡསཿ་དྲ་ལེས་འདའི་འཁོར་དྲ་གཏོབ བནདྲོ་ཝེ་ལ་སགས་པའི་ཆོས་ཤི་གཏམ་འདོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགལ་འདོད་བད་སྤད་བ་དངྡ་རེས་སུམཐུན་པའི་ཆོས་ཉེ་བརབ 












༠ .-¬༽ ¬ ` 


ཅེར ༤ ༤༨ ༨ ༨ ཏ°:.¬ རྨ 
ཕརྙ་བ །འགགས་པའིམྨི་་བནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྔ་དཔ་ཡིནུ་ཅི། ཆིན་ཁརོག་འདུག་པའ་ལིཧུའི། རང་ག་འཁོ་རྒལ་བཞིན་ཡིད་ལྦ་ཅིད་པཉིད་ལ་དགའ་བ་དགཅི་དགརབཏང་ཧོམས་སུབཞག་གོ། །གཙུག་ལག་བང་དྲུཅིལཔེ་བརའོངས་པའེའཚལམ་ 
ཟུ ང་དུ་གནས་བརྟན་ཚིས་བཁོར་ལ་གཞུག་གོ། །ར་གི་འཁོར་ཅིས་འཚལ་མའྲིས་གྲོམི་ཤེད་དྲམ། ཞྱིམ་པས་འཚལམདེ་མེ་འདོད་ནྩཡིམ་པ་དེ་དགལ་གནས་བཉནི་ས་ཆོས་དངྲ་ཝན་པའི་གཏམ་བུས་ནསབདག་ཅག རར ་ 
ཁྱིམཔ་འདི་དག་ལ་འཇོད་པརབའོ། །གནས་བ ཞའབའ་ཞིག་གིསྦབ་བར་མཐདྱའི་འཁོར་དེ་དང་ལྔན་བའི་དགེེ་སྲོང་ཐམསཅདྱ་སིསརང་གི་བཁོར་ལ་དོན་ཡོད་པར་ དདམ། མདཔར་སྩོདཅེསསོ་སོར་བྷར་ཀཔརྦ་བའོ། །དོན་ལེད་པར་སདན་ཆར་བཅད་དོ་སྟེའླི་ཀར།] 





1,541 























༧༢ ༄།། །དདེཉེནས་ཁང་དོནམེད་པས་དུས་ཡོལ་བརྩ་ཟེད་པར་མི་འྱགརབ་དྷལརཚར་བཅད་པ་རྲ་བའོ་ཞེསས། །གནས་བརྟན་གིས་འཁོརདེལ་འགྲོབ་དང་ལ་སོགས་པས་འདུག་པ་དང་༡ལ་བའི་སྫོད་ལམ་བསྡུས་པས་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་རང་གི་འཁོར་དང་ 
ཧཾ བྱ 7097 ཚོགས་བདག གི ཏམ་ རམ པཿ པད་སིབ གདོ 
8 = = ར་པ་དག ་ །གཏམ་ལྣ་ཚོགས་ལིནལགཏམ་འགལ་བརིན་པའི་ཆོསེ་གཏམ་སྷུ་ཚོགས།ཏེས་པ་མེད་ཅིང་དགེབར་འགུར་རོ། །གཏུམསྣ་ཚོགས་ཙངལིན་ལ་གཏུམ་འགུལབ་ 
ཙ་ ཡུང་མན་པནི། ཆོསཁི་ ཏམ་སྣ་གཅིག་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ཉེསཔ་མེད་ཅིང་དགེ་བརའྱཙུར་ །གསུམ་པི། ཕྱི་བཞིན་འབྲངབའི་དགེ་སྦྱོར་གནས་བརྟན་གིམདུནདུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདུག་པ་དང་འགྲེངབརཆི་བྱའོ། །དགེ་སྦོང་བླམས་སྨྲས་ཐིན་པནརསའབྲང་དགེ་ 
ང་གིས །སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་། ྲྣགྲགྗ  དད་ །དགེ ྲ་བམའིགཏམ་གྱི་བར་ཆདྱ་པིས་འབྲངས་དགྱེསྦྱོང་གིས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བླམ་དེས་ཆོསམ་ཡ པྲ་སཞི། | 
ཐ ༅འབྲང་གིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་བླམ་ལ' གས་པ་ད་ཆོས་སྨྲ་བཞིྱི་འབྲང་གིསཆོསཆི་རྗེསསུ་ཡིརང་བར་བྱའོ། །བྲ་མལ་ཆོས་དང་ལྔན་པའིརེད་པྱ་བུང་ནྱིས་འྲབང་གིསྨ་བུང་བརྩབའོ། །གནུམ་པལ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཊདྲ དབུད 
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|མཆོད་སོགས་སྣིགཔའྱི་རུན་བཙུགས་པི་བདུདྱ་བྱིའིནྨརབས་དང་། བསྟནཔ་ཉམས་པའི་རུགས་ཡིནཏེ། དམཔའི་ཆོས་འདུལ་བནས་དགེ་འདུན་ི་ར་འབངས་ཁིསདེ་ལྟར་དྲ་བང་བླཟོག་ཅིང་། བུ གསེནུསན་དགེ་སང་གཞན་དུ་འ བར་གསུངས་པསད་ འང་ 
སོགས་ག ོ་སདང། ཀ་ས གས ྣསྣཀར དལས་གཏནད་དྲ ཉར་སོགས་ གཏོརམ 
༦༨༡༥ ྣ ཀཀ ཀཀྣྣྣ་་་ ཆུད་ེ་བཞི་གདགི་ལགས། ཚུདང་འོག 
མ་གསུམ་ཅི་ལུགས་ནིཡིན། ཝཱགས་བཡིདྱ་ཀི་འགསསོ་ཞེན། སཱགསྨ་བམེདནས་འཇིགཉེན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཝུ་གང་ཡིན་༅ང་རུང། གཏོརམ་འབུལ་བནུགཏོངམ་དེ་ཉིདཚོསཅན། དམ་ཚིག་པའི་བདུད་ཚེ་དང་ཆོས་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཅེ་བཅུད་ཅི་་ 







ཟླ 
ཟོ 





ཅེརམེད་དྷུ་རས་པདེའབུལ་བ་ཡིན་སི། །ཁམ་ཆི་ཟས་འབུལབའི་གབས་མིསེད་པའྱི་སིར། དེ་ལུ།བོན་རེ། ཤཆང་སོགས་ཆོསཅན། དམུ་ཆིག་པའི་བདུད་ཚྩིར་བེད་དོིན། འོན་ཤ་ཆང་དེཆས་ཅན། དམཚིག་པའི་བདུད་རྩིརྱ་བེདཔ་ལ་ཤུ།ཆང་དེ་གནས་ 
ྱར་གོསསོམ་མ་དགས། མི་དགསན་དམཡགགི་བདུདཅིརའགའ་ཏེ བཟོགཔོ་བདསདསགསཅཆོས་དགང་བོ་ོདདྲས་མན་འོས་ཁ་ོས་བསམ་ སུད གཡའིིརདུར། ནལ་རུ་མཆོ་པབ་° 




















3| ་ོ རཾ འཁོ ཁྲང ༩ ༡༤༤༤༢༧༤༤༡པར་བརས་ = ངཿ ༤ > 6 ༡ /ྲ 
༧༣༩ །སྣང་དུམི་རུབའྱིསིར་དང། དགོས་ནདེར་རུང་ཡང་དེགནསྦ་མརཔའྲི་དུསཝདྲ་པགསྒ་བཡེད་ཙི་ཕྱོར་ལུམཐོབ་དགེས་པའྱི་ཡིད། ཁོདའེ། ཤརུམ་དི་ཆིལེ་བ་དངཆངྱ་བཱརྦའིཆི་ལེབ་དྷེ་ིད་དམ་ཆིག་གི་བཏུད་ཅི་འོཞེན། འོ་ནནི་ངས་ལན་ ༥ 
( །ཡངཁོན༽ེ། ཤཆཔདདམ་ཡོག་དང་ཡེ་ཤིས་ཅི་བདུད་ཅི་ངབྱ་བུ་རནས་ཡེ་ཤིསཔ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་མོད། འཇིག་ཏེནཔ་ལ་གུལན་དམ་ཇིག་དང་ཕེ་ཤེསི་བདུད་ཙིར་བཟའཌྡནུས་པའྱི་ཕིར་གཏོརམ་ཤངང་ཉིད་འཇོག་དགོས་ཞེན། ཚུད་རྡེ་ལམ་ 









འངྲེབས༔ ཟད་དོ། = &$ རེ ཅེ ང་ར = 3 ངོ =༤༨ ` 
ཚི ཧིངསྱ་བོདབདྡམོད། ངང་འཇིགཏྟན་པལགཏོངམྱ་ཡིདཔནའཇགཉེན་པྭཕགཔའྱི་ངབྱཉད། དབང་བྱས་ར། ཡས་པ གསལ་བཏབནས་འབུལབབྲཔ་ྔཁདཡབྡདའྱི་བནར་དདོ། །མདོངནགཏོང་མ་ལ་ཤཆང་དངསས་འཇོག་པ་དདེཉིད་ ༧༦ 
ཱ། བས་ས་ཚོང་བ་སིས་པས་གཆར་མའ་ངགཅི་གཅལགཡོལ་བའདབས་སོ། །ྱ་ཡི་མཐན་ད་ཨརྱསདཔས་གཡ་ཏདགྲ་མརརང་དངས་མི་གཞན་ལ་དངོས་གནདཔརམི་བྱ་དག་དགག་པརཿ་བདརགཏང་ཉེ་ས་མབཞག་གོ། །གཡོག་བབོ་ང་བུབ 
44 རི་མཐུན་པ་རེ་གཡ་ཏེ་རང་གཞན་ལ་གཞོང་པ་དྷ་ཚར་ནྲག་པའྲི་གོནསྱ་རུན་བཅདཝུས་ཅང་། འཁོར་ཆྱི་བ་ང་ཡི་མཐུན་པར་དག་ནི་པའྱི་སོཞས་ང་ག་པོའི་རོན་འཇཛུགས་པ་སོགསྐྱརནབཅདལ། དེའི་ཚབཏུ་གཙུག་ལགཁང་དུམར་མེའི་ཕེེང་བ་འགོདཔ་དང་། དུམསྟོན་ལ་ 
° སོགས་པཆོས་དངལྡན་པྱང་པའི་སེམས་བྩམྩེདལཆོས་ཝནཅྱིབབ ། 


་དེས་གཡོགའཁོརལ་གྲོས་གདབ་པར་ཀའོ། །ཌྫི་ཀད། ཡངན་བྱསདནས་ཞེསྱ་བཟ་དྲི་རམ་པར་བཞགནས་སོ། །དེསྦྱ་བ་བཞི་ཆོད་དང་ལནཔའྱི་བ་བ་དེས་སོ། །གྲོས་བཏབ་པའ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཁྱད་ 











+¥ 8 










ཧྱིསད་ཐིནཆདཆོས་དང་ལྡན་བཅྩི་བདྱེ་བཟོཞེས།ཁོངདྲུ་དུད་པརྩ་བའོ། །ཞིསསོ། ཆོསལ་ནགྱིབ་བ་ལ་བཞགཔ་དོའི་གཞི་ལུས་གཡོག་འཁོར་གི་སེམསམི་དགའ་ཞིང། གཙུག་ལུགང་གིགནས་དེནས་གོང་གཞུན་དུའཕོབར་ལྟན་རྱིན་བདང་ཁུནཔར་སྨྲ་བ་་] 
ཐཱ ོད གས་ད ས་སོ ང་དགེ ག་རཏད་གསགཞནདའྲགཔར་བད། ྒྱུནཙདཔདརཆོས་ནུལབཞག་པའྱཡིསདབག་ཡོགདངརང དོ པས་འ 
ཚིག་སྨྲ་བརཡི་བྱའོ། །གཉོས་པནི། དགེ་འདུནརི་ཀུནདགའ་རབར་གྱུཙག་ལག་ཁང་དུ་ནུནཔོལ་སོགསཔས་གནོད་པར་ཧེད་ན། ཅིནས་ཁང་གནོད་པར་ཅད་པ་དེིདྷརུ་བའྲི་ཛས་དང་བཅས་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཞུག །མངོན་སུམ་དཅི་ནབསྩཅང་ཟད་ཊང་སྨྲ་ཡི 
ནུས་པརྱ་་བའྱི རིར་འཛིན་པབཏངབ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཀའོ། ¡འཇིན་པ་མི་བྲསོནབབཅོལ་དུམབ གས་པརགཡོག་འཁོར་སོགས་སུལ་ཡང་འདི་དུང་མི་བསུནནོཞེས། གཞནལྷ་བུངྱཱང་དཱམ་བྗོད་བརྒ་རལ་པགཞོནརྒཐུལ་ཚ་བྱཏདབང་བཆུར་བརདྱུ་དབ 
དུང་། ར༨ པོའི་མཛའ་བཤེསྣམ་ཆེན་ལྟ་བུ་དུང། ཞངྨ་བོནཏེ་གངྒ་བོནཆེནཔོ་དང། བཀའསཔདྲི། ཊཱི་ཀར། རྒྱལ་པོའི་གདུངལ་གཏོགས་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་བསལ་བཞེས་སོ། །ཉིནམཚ རདང་ ་ 
པ་ལགགས་ཞེས་སྐད་སྦྱར་ཏ་བླའིགྭ་དག་པརྡི། ཊཱི་ཀར། གྲ་གང་དུ་བྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པས་མི་གཅོད་པའི་གླདཞིགྭ་དག་པསྟེ་དེརརཞེས་སོ། །འཕྲེལ་ཆུང་ལས། བརྡེག་ཙོག་དངབས་དཔྱུགས་ལྟབ་མི་ཁའི 






























ཛང བིདཔ་ར་ཐུལ་བརྩུབ་ཞིས་སོ། །ཟུལ་འོགཏཱ་གཞུག་པནྱ་བའོ་ཞེབ་པནྡིཐུལབསེ་ཆར་བཅད་ཅིང་འོག་ཏུ་གཞུག་པ་ལྟེ་ཕམ་པར་བྱའོ། །ཏྲཱི་ཀར། རབཏུ་བྱུང་བའིགཞིའི་ཀྐབས་ལས་དགེ་སློང་གིསྐབསཔྨˆ་བིནཏོ། །ཞེསསོ། །སྒྲུསམ། ཕྲག་ 
ངོག།ཁི་ལྭ་རོངས་པའི་མུནཆེན་གི་ས། །ཙནརབ། ཤའགོས་དབེ་སོང་ཚུལ་འཛོད་ཏེ། །རྱལ་པོའིཁྲིམསལ་བི་དོར་བེད་བཞིན་དུ། །འདི་འདྲུས་བསྟན་ལབྱབ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །བདགནི་འབུལ་བྱ་ན་ཚོའིགཏིང་མཐའ་དཔོགས། །དེ་ཡི་ལག་ཁེན་འཛབུལ་པ་མིད་པརཤེས། 
དྲེ་ཕིར་འདི་དོནའཆདལ་འཇིགས་པ་མེད། །བསྟནལ་ལསསུ་བྱེད་ནཱ་སྣེབསཔ་པྱེས།། སྒ །།གཏིས་པ་ཐུནཡོད་སྲིན་པའིན་ཆོག་ལ། །སྩིའི་དོན་དང་། ཚིག་གཾདོནནོ། །དང་པོའ། གཞུང་དུ་བཀོད་པའེགོ་རིམ་ལའཁྱུལ་པ་སྲང་། དངོས་ཅིཆོ་གཇི་ལར་བསྒྲུབ ¬| 
“` པའོ། །དངཔོལ། ཁཅིགའདི་ལྟརདགོངསཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོདྱ་བེདྱ་ཀིཆོག་ཆོས་ཧན། ཇོབྱབདདགེསོང་པརི་ཆོད་ལས་དགྲེ་ོང་མའི་ཚོག་ཐ་དདདུ་བཤདཔ་མིའཐདཔརཐལ། ཐོྱབདགེ་སོར་པའྲིམོ་པ་ལས་དགེསོང་མའི་སྡོམ་པ་ཚས་གཞནནིན་པའི། 
པོ ཕྱིར་ཏེ། མཛོདའགལ་ལས། དགཱཾསློང་གི་སྨོམཔ་ལས་ཁྱང་དགེ་དྲོང་མའི་ལྡེམོངརྫས་གཞན་ཡ་ཡིན། ཅེསབ་ཤད་ང 1 གྭེའ་༨་བའམ་ ནམི་འདྲ་བའི་སྟོབས་ཚིས་ཁྲས་དང་བསམ་པ་མི་འདྲཞིད། བསམ་པ་དེ་ལ་བརྟན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་མིརགས་ 
: །ཡོད་པས། དྲཱུཾསྙདཧྟཿྟཉྟུཏྟ་ཏྟཏྟཱུཿཏུྲཾཧཱཧཱཾ །མཇོད་རྩ་འགྲེལ་ལས། གྲི་ལོང་ལ་མའྲ་སོམ་པྲ་ཚས་གཞན་མེན་པར་བ ནྲི་སྲོང་བ་བདུན་རོམདྡུ་ཞིགོ་པ་་ 








~~ 


ཀ་ར 






རིས བོ་ཆེ 5 6 7 རེགས 
དཔའྱི་རིར་ནཐོབྱ་ེདྱ་ལི་ཆོ་ག་ཡང་བདད་དུབཤདཔ་ཅི་འགལ་ཏེརེཿ་པམུ་་པོ། ཛིག 




















གརུངས་པ་ཙན་ལརྫས་གཅིག་པཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། རི ་ རར དགེསློངམའི་ཆོག་འདི་ཆོས་ཅན། བོ་ག པཱ 





ལུས་ཡི་གེ གེཊང་བའི་ཕྱིར། 7 གཉིས་ལས་ཡི་བེ་རབཀུང་ངམ། ། ཡངནམཆོད་ ལྱར། ་གསུངས་པ་དརའགལ་ཅེན། ཡི་གེཉུང་བམྲ་གུབསེ། ལུང་ ང་ཀར་ཤ་ ཤྲོང་ ཡི་གེ་" - 
ལངབ ཕྱིུར་དང་། ནདྩོར་བ་འདི ག་པ མས་དག །གིག་ཞུད་ཕ ནན ་ རཀ ་ དད་ཅིང་ 
་ གར་འ ར་འཐ་ དགེ། ལང་ ད་ས པའི་ འྱི་ཕིར་དང་། གཡོའཁོར་ རཾ ཡར ར་ ། སུ་གཞི་ལས། གྲེ་སོང་ཕའི་ཆོག་ཝར་གསུངསནས། སཱངསརོགས་ཡན། གྲི་ར་མའིཚོག་མིས གསུངས་པའི ཕྭ 
རཿ བཙབོ་ལིནཅིད ཀོངམ་གབོརཡིནཔའིཕིརད། ± དོ ། ཁ་་་ གང་ལས་ནོད་ཡུ “མཁནླསོབད་ གེ་འདུནཏེ། དང་པོ་ནི། མཁན་པཕམཔ་བཞིས་མགོས་ཤིང་བསྟེན་ པ 
།མད་ངན། 


| ་ བྱ་ 
་ 5 ར།བདམཕམ་བདྱངདཉསམགོས་ཤཿ ཛོགསནས་པ་བྱར་ཉིའ དག མཁནམོནི་གསུམ་སྟེ། རབུང་གི་དང་། དགྲེསབམའི་དང། བཉྟནཛོགས་ཀིའོ། །གཉིསཔའི། ལས་ར པའི པབདཔན་ བཞི་སྟེ དག | 














335 ྲ ° 


ཚོ །ཙུལ་མའི་དང། དགྲེརོངམའི་དང་། ཚངསྭ་སོདཉེར་གནས་བི་དང། བཧནཔ་རྡ་རོགས་པའི་སྟེ་བཞིལས། ཕྱི་མགསོལབཞིའི་པསནི་དགེ་སྲོང་གིསསོ། །གསུམ་པནཱི། དགྲེ་མོང་བྲ་ཡུལ་དངུས་སུ་བུ་དར། མཐའའཁོབཅུ་ཝ་དང་། དགེ 
སོངན་དབུས་སུ་ཉེརགཉིས་དང། མཐའ་འཁོབཏུ་བཅཅུ་གཅི་ །གྲི་གངས་ཚངབའོ། །གངགེསནོད་པའི་ཉེནང།ཁད་པ་ལ། ན་ཆོད། ཆ་པགས། ཚིགསལ་མའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔོ སྩེས་པ་རྫོགསཔ་ལ་ལོཏི་ཤུ་ལེཞ་དགོས་ལ། བུད་མེ་ད་ཁྱིམ་སོངརུང་ 
ཧའཱ་བྭཾཿཏི་འདོཊ་ གླེོདལ་ཚུང་ུང་། །ཨིས་པནི ཚོ་གོ་མངྱ་་དུདོ། ལ་བཟེ་དུང། །ྲབ་བེགསྐདོགས་རི་དསས། །གསུན་པ། དྷང་བརིབ་ཉོདཱ་ཤསཱཿདཱ་དོས་འོ་ །ི་སུཧོ་རོི་ཏ 
ཅི ལཱ་ཙོར་དངོསརེས་གུམ་ཧི། དང་པོ བུར་ཅདྲང་བླམབུ་དགོསའེ་དགོས། ཌཧྱ་ོདོ་གནས་དྲོགསལ་ གོ གཉིས་ཀའི་དགེའཇུནལགསོལ་བའདབས་དགོ་མེ་དགོས་ཅྱི་བདཔར་དོ། །གཉིས་ང་ནི། མིང་འཇུག་པ་སོགསངའི་འཛོད་པ ིའདྲ་བཅུང་ཐད་ 
€ །ཡོདདོ། །གསུམ་པནཾ། གནས་རྣམ་བཞི་བརྗོདཔ་དང་། ཤིང་ཇྔུང་བོར་བའི་གནུས་གསུམངརྔོདཔ་དང་། ཕུམ་པབཞི་དང°ངྱ་དབྫོདཔ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་དགོས་པ་དང་ཡི་དགོས་པའི་ཁྱདཔར་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གར་ལ་ནོད་ཡུའ།ཁྱད་པརབཤད། 
# །ནོད་ཆུལ་ཆོགའྭཁད་པ་རབཤད། །འགལྱ་རེན་བརཆད་ཁད་པར་བརོད། །དང་པོནི། ཝརདགྲེལལོངལཆོག་གྱི་གབས་པུ་ཀྲེ པོང་ཞེས་སླེས་པདག་གིགནས་སུ་འདིང་དི་དགེ་སྲོངམ་ཞེས་བརྗོདཔར་བྱའོ། །ངི་ལྟར་བརྗོད་ཅེན། དགེ་སློང་མའགའཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིདདུ་ 



















ཏེ 
= ་ཡངཡཡོོ་་༡༩༧་་༡ོསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས།་ 








ཝེ 
7 

















ེསོངམལ་གཏདབརྩ་འཕོ། །མཁ ནམོན་གསོལ་བདྱ་ངའོ། །ཞེས་སོག རའོ། །རུནརེ། ལེན་པ་པོའི་གབསས་ཡང་ཆོདུང་ཝུན་ བཟངས ནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ་ཞེསཔ་འདིན་ 
གནས་བལའོ། སས དད ་ རོ །འོནནོ་ ད་ཡུལདགྲེ་མང གནས་དག འམ་ཞས་་པད་ས་ལགང་འདཅེད།  ྲ སང་དགྲེ ངྡ་བམསཅདཉསབསྡཊ་ 


སངརཞེས་བཛོདཔ་ བུའོ ཡོམ འའ ་ བཉེནྡོགས་འིསབས་སུརི་ལྟརྒབ་ཞེན། བཉེན་པརཛོགས་པ་ལ་ནི་བསྟེནཔརྡརོགས་པ་དྲ་རོབ ༈ ལ་ 

མ་བར བི་དོ ཌུ རབ ་ སུ སོད། བོན་བུ 0 ཏཐགླསྲཧ ནདང་། དྲ དྲག 

ཨད དྱེསར་དོ། ། དམ་ ཅྱི་སྐབས་གསུམཔོ་དེང་ནི མཞས་མྲརདཔར་གཉིསཀའ་དགེལ་ཞསབཛདདགོས་སོ། །ཊིཀརནི་སོགས་པའིདོན་གསལ་བརརི་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐདདུ། ༧ོང་ས 
སཔའི་ལས་འདཔའདགྲོས་ས་བགང་གཅང་གྲས་འ་ག ཁདངས་ཞན་ལད་ཅས་༡ོ ༡༥ ཤངས པར ཏན གན་སག། ཤིག་དང 
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ཙེ 









:: རཱུ །སཱོང་མ་དེ་དག་མརྟེད་ དགེ་སར་བའི་དགེ་འདུནྱ་ཡིསྱ་ཀང་དགེ་མོབ་མའི་བསླབ་པ་སིནདུ་རུང་སྟེ། ཕུང་དབྱར་གྱི་གཞྲི དགྲཛུལ་མཁྱི་བ་བ་འདྱིལ་ ཙཚུལ་མ་དེས་དགྲེསོང་དགལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ལེ། འཕགས་པ་དག་ལོ་གཉི༥ྱའི་ 
རོ ན་་་ ་ བིལ་བ རྩི 
ཚིགས་སྔ་མ་སྔནདུ་སོང་བའོ། །དེའང་གཞནརྣམས་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུཅི་རིགས་པར་སྩར་ཏེ། ཝུས་ཕུན་གས་ཅི་སྐབས་སུནཚོད་ཅིབདཔར་ཐུད་མེདྱཆིམ་སོ་བཟུངབལོབྱཅཱ་ལོན་པདང་། གཞོནནུམ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལེ བ་ལ་བསླབ་པའདི་་ 
སྱི་ལ། ཆ་ལུགསཆོས་གོས་བཞྱི་མུངབ༢་ཚདཝ་རབཤདཔ་དངབཅས་བྲ་ནམས་སོ། །ཆིགས་ཝ་མ་ཡངདགེབསེན། རབྱངུང་། དགེ་ཚུལ་མ་དངགསུམ་སྔནདཅོང་བའོ། །ཚེགསས་མསོནམ་གཉིས་སྡེནདུམ་ས་རབརའདེའབོགས་ནཉེས་བས་མདུངཕྱེད 
ལ། འགྱེཚུལམའི་ཚིགསམེདནདདིའི་ཕྱེ་ཏེ། འདིནིདགྲེཚལ་མའི་སྟང་དུ་བླམ་ཐཔ་འགུའ་ཞིགབསེནཔ་ཡིནལ། མེདྲནགཞིམ་གུབའི་ཕྱར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེསེབོམའི་བསླབ་པའོ། འཆིཡལ་ ངར བནྲསཔ་པ། 
རྩོརབ། ཀར་ཤ་ལས། མཁནམ་ཉིད་དུ་རྩོགས་པརཚུརཔ་ལས3ེདཔའི་དགསྲོངམ་ལག་སོར་བགདབ་པར་བ། ལག་ཤིགནས་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམསལ་ཡངགསེལ་བགདབ་པརབྱ། དགེསློངམདྡནམསིས་ཉེས་ྱ་བུངངམ་བརགསནས་ 











$ ® ཇིེཿ འི ཏྱ | 
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ལོ །ཇྱོར་ཤིག །ཚངས་པའློསདོཔ་བོའིངདགནས་པརྩོར་ོབ། །ཞེས་བཞད། །འྲོ་བསོ་ལ་གཔ་འབྲས་བྱབྱར གཉིས་པ་དལཅིྱི་ཡར་ཆོར་དགུ་དངཇེས་མདིུཆོས་དུགཅི་སྱབ་གེན། པའར་གསའགེལ་པཔས། ལུཅོ་བོད་ཧུང་ 

པ་ཉདྱིིར་ཆོས་ྲི་བུདག་པ་དང། གཙོ་བ་ཉིདམ་ཡིན་པའྱིརརྡརེས་སུམཐུནཔའིཆོས་ཙི་ཐུར་བཧནཔ་ཡི་ཏིཞེས་བཤདདོ། །ཝཔ་ལ། གདུན་འགས་ཙི་ན་ཡམས་འགོད། གཆུངབནས་ཙིརང་ལུགས་བཞུག །དེ་ལདཔ་སྲེངབའོ། །དང་པོནི། བྱངརྡོར་ 

ནར། དགྲེསབམའིསམཔནིསེམ་པམཚནཏིདཔ་ཡིནདེ། ཇྲི་ཀདན། ཧྙིནཔ་ནི་བསབ་པའི་ལཱུར་པ་འཞེས་བ་དང། དགེ ལེབ ་འའཇོག་བའ་དོད་ སཔའི་ལུངདང་ཐགས་པས་ཅང་གུབ་ལེ། དགེེ་བོབོ་མའིཚགས་འདིལ་སྡོམཔ་མེདན་ང་ 

གྱི་སོམ་པ་རིགསབ༅ད་མཆང་བའི་ཕྱི་རཞེས་ཟེ་རརོ། །ཤཝྲལ་ལ་སེགས་ཀྱི་སདེ་ལ་དགགཔ་འདིྟརམཛདདེ། ཧྷཿཧྲུཐཱ§ །ཛྡུའབྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོནི། ཆོས་བཅུགཉིས་སྤང་བ་དེ་ཕྡུམ་པའི་ངོབོར་འདོད་དམ། ཉི་ཤུ་རྩ ཉས་སེངབ་དྲབ་ 
`. - ་ུ ཏྲུ ུ 
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ཀྲ གི 6) ' $8) 


‹ (ལརབདདོ། དངོར ཆོས་བྱར་གཉིས་སོངབ་དཚ་ཅན། ཝོམཔཛཉིདཆན་མ་ལན་པརྡ་བལ། ལོང་བའདན་ཅིམཛདེཉངནམ་ཡིན་ལ་ཡོང་བའཞིའི་ཤི་དཅནསང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད། མྲ་གབན། གཅིག་པང་ལམདུ་འཐོ་སྲི་བ། །ལ་ 
ཀསཔ་བྱཅ་གཉིས་པདྲ་སོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སགོས་སྲེང་བ་བདུན་དང། གློང་བབཞིཔོ་གོང་ཡང་མ་ཡེནཔ་དང་འགལ་ལོ། །མཁཁྱབ་ན། འོད་ལྡན་ལས།. དགེ་སློང་དང་དགེ་སླང་འིཝོམ་པ་ནི་སྲོང་བ་བཏུན་གི་མཚན་ཉིད་ཙན། དགེཚུལ་ལ་སེགས་ཐ་དག་] 











མ་པ་ནི་ཕོང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་དང་འགལ། འདོདད་ཝམ་པ་མཚནཉིད་པ་ཡིནཔ་ཉམས། གཞན་ཡང་ངེ་ཆོག་ཅན། ཐ་པ་མཚོན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཐལ། རངབཞིནིཁན་མ་ཐོབྲ་སངས་པའི་མཆོན་ཉིད་ཅན་ིན་པའྱི་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟརན། 

རཡིིཾིཾིཾིཾི་་ འདོད་ད ཁྲེགས  ་ི་ དང་པོརྟན། 

་ དགྲེ་སླེང་མའི་བསླབ་པ་བླང་བའི་སྐབས་འདིར་ཚོས་ཅན། སྐབས་འདིའིཆོ་ག་ལ་བརྟེཤནས་ཏེ་བུ་རྩ་གཉིས་བྲོངབ་དེ་ཕྱེས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏི་ཤྷ་ཊ་གཉིས་སངབ་དེ་ཆོག་ཕྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིསམ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྦྱེར་བའེདུསསུཿ ས་བྱདུ་ 

གཉིས་སྤོང་བར་གསོལ་བ་བཏབབྱ་ཉེར་གཉིས་སྤེད་བར་གསོལབ་མངཏབ་པའི་ཕྱིར་ངང་། ༥༥༨; 0 འའམས་ར་ཆོ། མྔངགགཱ་ཆོགར་ཡངབྲུལབ་པ་བྱར་གཉིས་བྔ་ོདྱ་ི་ཉི 

ཤུར་གཉིས་མ་བོད་པའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་ལྟརན། ཆཊསྱ་ཚུའ་བུ་དངབྱཅགསྲསེས་དེ སཅན། གངཟག་གཅིག།གི་དགེ་མེབམའི་ཝྡམ་བཙམ་དུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་བལ། རྒྱ་ཚོགས་ཐ་དདལས་ཕྩེས་བའི་ྱིར་ཏེ། ཆསབྱཅུ་སོང་བ་ནི་སྲེབ 
་ ཱ 


ཏང ས༡༦༨ཉ།9འདད་ཀྱར་༠ ྟཏྱིའས་ཡཕྱ་ཏཏྲཧ། ཚོང་ཡུ་འཏིས་།འཞི་ཏྲ་གོས་ད་འཁང་གས་བོུ།རྒྱ་ཊཉི་ཧིར། ར་ཀ་སྐྱང་ཚན་ཐུག་ རྩ་ཐར་འདོན། བེ་ཟྲགའེ་ངོས་ཀསཉའའཀེ་་ 
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ཆུ །ཕཱམ་པ་ཡིན་ཅིང། ཆོསབྱཅོགཉོསྤངོབ་ཡངངགླེམ 


ཀི་པ བའ རཿ དོད་པ་ཉམར་སྐཾ།  །ད 
་ ཚོསབཅུགཉིས་སྤོང་བ་ནཱི་ སེལ་གཉིས་ཅི་ སད ༡་ ་ 


པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡངཐལ་འགྱར་སྔར་བཞིན་བོད་ཅིང། གྲུབ་པའི་དུས་ཐ་དད་པའྱི་པིར་ཏེ། ཆོས་བྱཅ་སྲོང་བྲི་ཿ 
ད་ ༈ ཆོས་བཅུ་སླེང བེ འ་ཞ རོའ ཤོ 
¦ གཏལཀགངཔའངའོངགས་པའི་ དང ཚས་ ༡་ོངཅས་པའན་ོལའབཞིགཆུ་དང་ིབའ གནསཔོ །དེངཝ་ད་བ་ཏནཔའི་བིར་གཤནལ། ཁས་བངས ན་གཏོང་ི་ཏྡས་འགམའྲི ཏེ ཉིད་ལས 
བ་པ་འ ་བ] ས་སན ལས ལོ །ཞེས' ཧཿ ཐུཀ་ལསྲ། ཞད ཤི་བའི ྲྷ་ ཅིད ནད ཇེ ཉཧཧད། རྒ ན་སདབྱཀརན། བགྲ 
ལ 
པཉ 


མོ་པ དཆོས་ཅོན། ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བསླབ་པ་ བཏངབམ་ཡ པརཟལ སྡེམ་པམཚཿ ཤ་ཉིདང་ཡིན་པའི་པིར། £ ནདང་པེ་ཉིད་ པོ་ཉིད་ལ་ནི་མི ནི ཿམང་སེ། དོ །ཞེས་པ་དང་། ད་ མ ཡཿ དངང་གཉིས་ 


དེས ཁ་གསོ དེམ་བཏང་བར་ལྡནཔའི་སེསཔ་ཡི་ འྱི་རིར འ དགར་ངགྲནམ་ དཔས དྭ གློབམཉིདཿ ཁྲིག 











དོདནུ། དགེ་སླེབོམྱར རྩེས་ པད་མཚན་གྱུར་པ དེཆོསཅད། དགྲེ་བབཟ་ཡིནཔར་ཐ་ ལྦབ ་རའཁེ་ 

























_ འོད་ཆེན །གོབོ་གཟང་ ཉི་དང་ུགསབཞུག་པནི། ༅ རའ ་ ོ 
ཁུ ཤསཆོས་སྡེམ་པ་དང་ ས་ག དབྱི ་ ས་དམ མེ ཡེས་ངྒ་འས་བགེའེ ས་་ 
ཤད ཀྲནེྲོ་ ་ གདགས་པ ལའ ཚ་ ་ གློ ལ་ད བཀི ¦ 

ངས་ལཔས། དགེཚུལ་དངད་ བཿ བ་མ་ བམའ་བསླབ་བ ༦ འི་མ བ། ཅུ་གཉིས་བོ་དེཆོས ་ས་དྲུག་དཿ པ ། 
དུནགྲེ་འོནས་དམ་བཟགཙ་རྲབཔས་ཿདབ་ ཁ་ཆ །བོར་དང་བཅས་པ་སྲངྱ་བ་ཉི ག་འ ལས དགྲེ་མབམས་བླ་མབ་པའིག ་ སག ÷` དསས 
ོ མཅནཔའཇསྤ་བ་གགཞས་སོ། །གེལེབས་པབྟནཔའྱིངག འགོགས ཞིའི་སམཔ་དེདགྲེ་ཚུལཆའི་སེམབ་ཞེསྱབ་སེ། ± ་ 














ྭཱ །པྲ་ཟུན་མངོཔོ་ཡིན་པའི་བཅས་བ་ནམས་བཏངབ་དྲ་སང་བ་བདུན་ཡི་སོམ་པའེ་དགྲ་པང་པའི་རལ་པ་ཡིན་བ་བཞིནནོ། །མཛོད་བྲགེལ་ལས། དགྲེ་ཕོབམ་མཆན་བུརན་དགྐ་རུ་ལཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསབ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་བཏད་ 
གེ་མུལ་ཕ་རའཇོག་པའི་དནནོ། །གསུམ་པ་ཙོད་ 








འ་འ ནཿ ༢ ཌུ དེར་དགེ་མབྲ་བའ་བས།་བ་ལ།་༥༡ 
རྩོད་པ་ླང་བནི། འོན་དཀེ་རྨོ་བམའ་སྡེམ་པ་དང་། དགེཚུལམའི་ཕྫམ་བརྫས་གཅིགརུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། རྫས་གིག་ན། བལླབ་པ་འཁྲུགས་པཏི་ ཀ་ལས། འདེང་དགེ་སླེབ་མའོ་བསྲུབ་པ 
ར་རི དགི ཾཾུུུླུླུླཾླིླིླླིཾླཾླཾླཾེཾེོེོེོགགགི་ 
༢ འྭཁགསར་ཉིད་ཡིན་ཅི། དགྡེཚུལ་མའི་བླཔབརའི་འཞུགས་པམ་ཡིན་ཏེཁེས་བཤནབ་དང་འགུ་ལ 


༧ ་བརློ་ཁང་་ཡས། དགུ བས་ད ་ བ་ཡ་སཔ་གདུང་རིནོ བོ ད་འགུལ་བོར། ༤ ུ་ད ད་ཐོ 
༩ །བཞེའི་མཆཿཉིད་ཡིནཔར་རིགས་གཅིག་པའྱི་ཕིངན་རིགསཅི་ཛས་གཅིག་གོ། །རིགས་འངཛ་ས་སུ་ཆུབ་ཏེ། ཐམས་ཅང་ཡདོ་། ུ་རན་ཤེསྱ་བ་བལསཅདཛས་སྲུགཔ་པའྱིར་ངའོ། །གཉིས་བཅིག་དདོནི། བུད་མེད་ལནི་དགྱེ་མབམ་ཞེསྦ་ཟབའི་ཚིགས་དགེ་ཚུལ་ 
| ཧཾ ཆཧེདདང་དགྲེ་འངཔཉིད་ལསགཞན་གསུམཔ་ཡོདདོ། །ངབེ་མེངོ་མ་པངདགེ་སངམ་འགའ་གིག་ལམ་འན་མོ་ཉིདདུ་གནང་བཁོན་ལ་ཡོདནི། དགཚུལམ་དང་དགྲེ་བོངམ་བཞིདནོ། །ཌཱི་ཀར། དགྡེ་མངོམ་འགའཤིག་ལ་མཁནམོ་ཉིདུ་གནས་པ་ལ་དགེ་སྲོངས་། 
༤ ཉེ ཡོད་པད་འྱུ་རཔ་རིག་པརྩ་བའོ་གས་སོ། །ངོན་དགེ་སྤོབ་མའི༠སླབ་བདེ་གང་གི་ཛུསསྩིན། ཇིཿམ་ཙྱི་བར་དུ་མྱདཅོ་ན། དགྲེཚུལམཏེདདངདགྱེསོངཝཏིདྱཡི་བརྒ་བསསུ་ཕྱིན་ལ་སྦྱད་པའི་དྭསརྡི་པོགཉིས་སེ། །དེ་ཡང་ཊྲི་གྭན། ལོ་གཉིས་ལས་ལྷགན་ཡདདེ་ 

















རྫ£ཤ ཅཅ ཧེ དྲིས ( ཟར ཱ ཾ = 
¦ ཕྱིན་ཆ་དབརྟུལ་ཞུགས་དོཉམས་པར་མེ་འགྱུར་ལ། དྱཕིནཆད་མི་བྲ་སཾ་ང་བརྱ་བབ་ཡང་ཡིནནོ། །འོནཁང་དུས་ངེས་པར་ལཛོདཔས། དུས་དྲེ་སེདདངས་གསོ། ནར་བྲསང་བརྩ་བ་བ་ཉིད་ཡིནཏེ། རིསིདྱ་ུདཱས་དོ་ཕོངསས་ཛོགས་བརམ་བྱར་ཙི་བརད་བསྩེན་པརྡ་རོགས་པརམི་ 

| བྱའོ་ེསྦྱབ་བའྲི་པ་ཅིག་གོ་ཁེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། འགྲོམ་གོན་ངུག་ས་པོ་བཀའ་བརུད་ཅི་བསནཔའི་ཀཆེན་བུ་སྟན་འཇུལ་འཛིནནརེ། ཁཅག་འདི་དགེ་ཚུལ་མའི་ལོམ་པ་དངཚས་གཅིག་པར་མི་རུང་སྟེ། ཚུ་ཚོགས་ཐ་དདཔ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ ་ 
།ས་རཱས་བཙིར་ངེས་པའྱི་ཕིརྲ་ལམ་པརམི་རུངབས་བརམ་ཡིནཆེན། མི་བཐདདེ་དགེ་སོངཔ་མའི་སྡོམ་པྲ་ཚུས་གཅིགྱཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུརཏྟེ། རྱ་ཚོགས་ཐ་དདལས་སྐེས་བའྱེ པིརྡ་ངརྲ་བ་དདན་གང་ཇུངགཅིགཔར་མར་ཐལ་བས་གནོད་དོ། །རང་བཞིན་གིཁཁ་ནམ་ཐོ་། | 


© 






1:£ | ནཱ ¬ - ༤ པབ ངེ ༡ ༨ ༨ ༨ - ( 
,-༢ཾ” བ་སྤེར་བ་དགེ་སློབ་མས་དངོས་ནུ་པ་བླངས་ཞེསཟེར་བའངའ་རྲུབ་ལྟེ། རེག་པ་དྱ་མནྱ་བེད་བ་དང་བཞིན་ཙཾ།བནམ་ཐོབ་ལིན་པའིི་ཕིར། ལགཉིས་ཅི་དུས་དསྐའནི་ངེས་པར་སྦྱད་དགསྱ་བི་དུས་ཡིན་ཅི་བྲསང་བའི་དུས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེཇཾསྲིད་འཅོ་བའྲསམ་པ་མིན་པར། 
རྤ ,མི་ཐལ་བ་དང་། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་བཏང་བས་བར་བར་ཡེ་དཛྱུ་རཏེ། གཏིངྱ་ཙཱ་ཐཱན་མོང་ཡིན་པས་གཏོངབས་བརམ་རའྱཐུར་ན། ཤེསན་ཞིག་གི་དགེ་སྲེངགི་སཱུམ་པའང་བརམར་འགྱུར་རོ། །མཆོན་གུར་པས་དགེ་སློབ་ཕར་ཐྲལ་བའེ་སྐོན་མེད་དེ། 


- | གསཔ་ལ་འེབཅས་པ་ལེ ཕྱིར། དགེ་མླེངོམ་གཅིག་ངུ་ལམ་དཱ་འགྲོཔའི་ལྟུ་ངབ་མཆདོ་གུ་རཔ་བཞིན་ནོ། །དེ་པྟར་མིནོན་སེ་ཐརྦ་ཧི་སྔོམ་པ་རིགས་བྱརད་མཚང་ཞིངམཚནྱ་གུར་པ གེཙུལ་དུལ་འགུར་བརྡཐལ་ལོཞེས་ གེ་ཆུལྱ་གི་སམ་པ་དཿ 
| ' དམ ལཱ རུཏྟཧྲཔ་པསྐུ རྣ 585 $ ནུ། ཏྟ ཟའ ཉི ཞགུང་པས་དགྲརུལ་དྲམ་འུ་ ཅུ འའ | 
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ཡའི་སྐོམ་པརའཐདདེ། དགེབཉེན་ལྭ་ས་གཙིག་སྐྱེད་པ་དང་། ཛྱོགས་གཅཾག།སྩྱོད་པ་སོགསངདུ་ཡ་ཡོད་ཁྱང་དགེབསྟན་ཁ་སྔེམ་པ་དངརྫས་གཅིག་པ་བཞིནན། །བསླབབྱམངཉུད་ཡོད་པས་སྡོམ་ཛཛྲས་ཐ་དང་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། དགཾསློངདང་་ 
དའ་པོད མབའཞིན་དོ་ ` །བ ང་འ ་བར་བ་གཡ་བདའ་ང་བབ་། ཆེ །བ་དམངྱ་ོདསམས་སྔ་སཐང་ བདང 

བ་ནམ་བརདརབ་ལིནཏེ། ཌིཀར། དང་པོ ཞསྱབབའི་གཉིསབསི་གནོོ་རལ་བཅ་བྱརདནོ་བལ་ཡོགས་བཏིད་བྷཞང། །ཅིས་སོ་བྱསངབསི་ལ་བྱལ་ནཔལསོགས་བཉིདཔྱབངཞུསསོ།།བུདམདབསྟེདོ་སའྱ་བགནི 
སེབཟུངབ་སྟེ་བགམརབཏ་ངབ་ཡིནན་བསྟེནཔར་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ལེརྣམཧ་ཀི་དང་བོརྡི་ལོབཅུ་གཉིས་ལེན་པཉིདདོ། དགེ ར་མ བ་ཆིག་བ་་ཧ། དེ་ཡང་མའྲི་ནམའྱབེདལས། ཁྱིམ་སོ་བསུང་བཞེསྱ་བ་བཞི་ཁྱིམ་ཅིཆོསལ་་ 
མ་བ ས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང། བག་མྱབས་པཏིདན་འབྲིག་པའི་བདེབ་མོང་ཞིང་ཤྲེཔར་བའྲི་པིརཤེས་བཤད་དོ། །འོནྭ་ཕཱས་ ལདང་ོ་་གི་་ངོ་་ དགག་བཞག་སྤངགསུམཡས། 
ངོ ་བ་གཡུང་དྲུང་དབངཌགནརེ། འདེལ་དགེ་སློང་གི་ཕྲོམང་ཆྱེ་པ་ཡིནཏེ། ཝུངཞུབ་ལས། དགེལློང་གིས་ལེཉི་ཤུམལགས་པརའདུ་ཤེསཏེ་བསྟེན་ལར་ཇོ་།ས་པར་བགྱིས་གྱ་ ཤོངས་པྱུ ངྱ་བེད་དུ་མི་འྱ་ུར་ལ། ལེགས་པར་བསྟེན་པང་རྫོགས་ 
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།བཀེད་པའི་ཚོཔ་ཅན་གུབ་འདོད་དེ་ཉམས་སོོ། །ཡང་ཁྲོ་དདེ། ཁྱིམ་སོ་བཟུངབ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལེན་པའི་དགྲེ་ འདམ་སྩེས་པརམཚན་བྱུར་པདེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྤོང་ཕའེ་སཱམ་པ་རྱྱད་ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་པརྲལ། དགེ་སློང་ཕའི་སོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཤྱིད། མ" 
, རྩུབཞ་དམ་པཅའཉཟས་ལུ། འདོདན། དང་པོ་གཉིས་ལནི་མི་ཉམསས་ཤེཊ་ དང་། ཐཱི་ཀ་ལས། མཚནྷ་གུརཔ་དང་པོ་དར་གཉིས་བལའི་སོམ་བཏགསབཞམེདདོཤེསཔད་བའགལ་ཆེན། དགྲེ་གོང་པའྲ་སྡོམ་པ་འིཞིངམ་ཡིན་བརྩ་སུརཔཌགསམ་གུབ་སྟེ། མཚན་གྱུར་”' 
ཱུ ཤྭ ༡༡ འདོད་གསོལ པོ པའི་ཞིར་ལེནནོ་ཤེས་བགས་སོ། །ཤིས་ཞནེ་དེ་ཞིག་གོ། །ཞེས་པའི་མ་དའི་ཊོ་གདོན་ལ་ཤེས་ནནདེ་མི་ཞིག་གོ་ཞེས། དམིགས་བསལ་དུའདོན་ད་གོས་པ་བཞེནབྱཅ་གཉིས་ལན་བའི་དགེ་སོངན་མཛན་། 
] རནུ་པ་འད་ཡང་དགྲེའི འཕར་མི་འྱབུབམ་ཡིན་པ་དམིགསབསལ་ཡིནནོ། །ལོན་གྲེ་སོབ་མའི་ལྡམ་བ་དེ་གངལས་སེན། སྩིན་པ་་སྭ་སའོ། །སུསྭསིནེན། དགྲལོང་མའི་དགེ་བདུན་ཆིསསོ། །ཇི་ལྟར་་ིན་ཅེན། ཧྱེན་པ་དིདགྲེ་མོངམ་ཏིད་ཅསྦ་བའི་ཚིག་ 
གིས་མི་མྱིནཨི་བསླབ་པའི ` རྨ་པ་ཞེས་བྱབའེ་ཚེག་གིས་སྩེན་པས་སོ། །ཊཱི་ཀར། དེ་ལྟར་ནའབུམ་བལས་ཀྱང་འདེ་སྐད་འབྱུང་སྟེ། དགེ་ཚུང་མམེངའདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདེ། ° +++ ; 
ཛེས་ཨང་ཆཱན་པའི་ཆོས་དུག་ལ་བམླབ་པའི་སྡོམ་ང་གསོལན་ཞེསབྱང་ལགེ་གས་ངའེ་ཡུང་, ལས་བྱབུང་བ་ཡིན་ནཞེས་སོ། །བསླབ་བའི་སྔམཔ་སྦྱིན་བ་དེའི་འགཏུ་ལསྐ་བདཔ་པོས་བླསབཔབྱ་གཉིཀ་བརོདཔའྱ་བའོ། །གསུམ་པནི། ཚངས་པར་སྐྱོད་པནི་བཏྙེན་པར་ 














ཌེ ཤ35  ག,་་བ་„ལལགལསྲསྲཨིིསགསཾསགཀཾི ི་ོ ྐ་ཀ་ ངལ [ཟར ༡༡ ཆ་ལང ༈་ ངཿ ླེ ཱ མབ ལཿ ལས ༣༢༧ མཿ ལེ 
༡ ༄༅། །རྫོགས་པའོ། །དེ་ལཏེ་བུར་གཞུས་བདི7བར་མྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ༈༨ ཞཔར་ཚོགསབ་སྩེ་བདྲ་སྐལབོནོདཱབྱརར་དིསངོའི་སྡོརོང་ཞེས་བནྡིསྡོམ་པདི་ཧོལའྲབསཙོའི་མོ་དགིང་ སྭ འདིམ་ཐོཔ་པར་ཌེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཧིད་ 
སྲོང་མ་བསྟེན་པར་རྫོང་ས་པརམི་འགྱུརོ། །དནི་འདི་ཏིད་ཅྱི་འགྲོས་དོནང་ཐད་བརྗོདན། འདིའི་དགོས་་གང་ཡིན་དང་། ཇིལྟར་བླངབའི་ཚུལ་འ། །དང་པོའྲེ། ཆངསྐ་སོའ་ཌརགནསརྱ་བས་པའདགོ་ག ཁུ 













པའོ། དེ བེ 

ག་ལ ཟཾ ˆ རི དའི་ལོམ་བའགསའཏེས་་་བག་ོ ཡེ 

སྔམ་པའི་སྡོད་ཅུ།.བབའོ། །གཉིས་བལ། གངལསྐ་ ར་བའྲི་ཡུལ། གང་གིས་ཟངཔ་ ཌོ། གངྲ་པདབའེ་དངོསཔ། གདགིས་ལེན་པའིཆོགའོ། །དང་པོདི། གཁནམོ་དད། གསསྟཏེ་ཉནམ་དད། ཁསྱ་ེད་་མོདང་བཅས་པའི་དགེའདུན་མལསྒྲ་བབསཏེ། 

དགེ་འདུནམ་དེ་ཡང་ཕུལ་དངུམསུདགེ་ལློང་མ་བཅུ་གཏིས་དང་། མཐབ་ཕཁོབྱ(བཅུ་གཏིས་རེདན་དགྲེ་སོང་ར་དུག་གི་གངས་ཚད་པའོ། ༈གངས་དེ་དག་ན་ཚང་ཡད་དགྲེ་སོང་མ་བའིའི་ཆོགསཅེསྤ་ཤེ་ན་ཚ། ཕྱོད་ཉེར་གཞསའཆགས་ལ་ཉེས་བྱ བརྟེན་རྫོགསལ་ 

གསུངས་བཞེག་ན་ཚིས་ཤེས་སོ། །དགེེ་སྲོང་མ་དེ་དགཉི་དན། དགེ་སྲད་པའི་དགེ་འདྲུད་གིས་གདཚ་ངས་ོད་ཏེར་གཞས་ཡྱིན་ངུཅང་ཏྟེ། དབྱར་ཨི་གཞི་ལས། དགེ་སློབ་མའི་ཚངས་པར་ཕྱོད་པ་་ཉེབང་གནའངའི་སྔོམ་པ་དང་ཞེས་དདང་། བེའླིསི་ཀལས། ཚངས་ 
བཿ ! $ ¬ 


པརྩ་སཾད་པའྭཏེ་ངརོ་གནས་པའི་ཚྡ་པམནོད་པ་དེ་བསུབ་པའི་དོད་དུ་ཡང་དགྱེ་སློང་དྲ་ར་གནས་བདཁས་བླདས་བ་ ཆམ་ིད་ངད་འདུག་ངས་གག་བདུན་མདངད་བྱིན་གིས་བླརབབོ་ཞེས་བཤད་དོ། གཉི་ས་ནི། དགྲེ་སོབ་མ་འི་དབས་སུ་བཤདཔ་དང །ཞིང་། འདིད 










± 3: ཁག: :»3> |]. 














54 ' ༠༡ འདལ སྒེ 
།ྔ རོ ིས་ལོན་པདད། གཤོནུམ་ལོ་ཉི་ཤུལོན་བ་ཡན་ཚད་དགྲེལོབམའི་ཚིགས་སྔེན་ངུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པནི། ཚངས་སྤོང་ཉེར་གནས་ཀྱི་ལྡོམ་པའོ། ༡ངེ་ཡང་སྣེམ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡན་པར་ནི་སྔོན་གྱི་མླབས་པཐམས། 
དྙིད་ཚོདི་ཁད་པའ་བུད་མེད་ཅིལ་སོ་བཟུངབ་ལོའཅུ་གཉིས་ལོན་པདད། གཤྩོ་་མ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་བ་ཡནཚད་དགྲེལལོབམའི་ཚོགས་སྔོནུ་ ངཱ ལུ ཀཀ ཀྣྣྣ ་ 
| ཅདལ་གགས་ཤིང་། དབའ་ཤྱཀྱ་ར་ཆོག་ལནན་རེ། ཚཔ་དའར་གཏས་སམ་བཅ་ོཉིད་པརའ་བདཔས་སྒང་ཅ་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོསཔ་བཏགས་པཤརའདོདའདུག་པཞི། སོནཆདྱ་དུ་བའི་ཚདལཤ་ཚི་ཕྱེས་བདམ་བྷ་མས་ལ་ཁུབ་ ་ 
ཤྩ མདོ་པ་ད་ངངོ་། །མཚྷཾ་བེདཔོས། ཚངས་སྤོད་ཉེར་གནས་ཁྱིབཅུ་ད་འཞི གཞུང་གདུནས་བདམགསུངསཞིསའཆད་བཏིད་ལེགས་སོ། །བཞི་བ་ལ་ཀོའ་དངོསྔ་ཇེཀ་གསུམ་ལས། ༥ པ་ལ ་ 
༢ བདུངཐཉིས་ཅིལས་སོ། །ཇེསཞིལསི་མ་ུགསྙད་པོ། །འདིརད་ཀའབའ་གནལ་བདྲ་ལདམཐའ་ལེ། མདོའི་དངས་བསནའགེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནས་ཚངས་ལྷོདཉེར་གནས་ྱ་བསབརད་གྲ་དདམའྲི་རོམཔ་ཕྱི་ལེབར་བཏད་པདང། འབབ ཆ་ 
 ཚོངས་ངར་ཀྱོདང་ལྭ་ཉེབར་གནས་བའི་ཆོགའདིམྱ་བས་པར་བསྟེན་པར་ོ་གསངཁྱཏཁྱང་ཁྲིམས་མིའཆགཔ་ཞེས་བརྗོད་པན། འོ་ན་ཚངསྭ་ཡོད་ཏེར་གཞས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏན་མྱ་པས་པར་སྡོམ་པ་མནོས་བཆོསང ཐཅ་ ར་འག་ 
ཀད 3 ་ུ 3 ÷ ༽ ཧེད་པས་མ་ཡྲིནདོ། ཞེས་ཆྐྱེས་པ་བལྟེ བརཛོགས་པར་བེད་པའི་ཆོགསྤ་བད་མེད་བ 
(རྩིད་ཉིར་ཊོནས་ལྡོམངའ་ཐོབ་པའི་བྱིད། ནྲ་གྲུབ་ནདེའི་ཚོ་ག།གཏན་མཁྱས་པ་དང་འགའ། འདོད་ན། དགེ་གློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ལྐྱེས་པབསྙེནབརརོ་ རི 






































མས་གསངས་ཏེ་བསྟུན་བསྟེལྐོགཏུབར་ཆད་དྲིས་པའི་འོགངུ་དགེ་སྐོང་མའི་དགེ་འདུཉཨིས་ཚདས་ཕྱོད་ཉེར་གནསཀི་སྡོམ་པ་དེ་སྦྱིནང་རབའོ། 


༨ 





ྲུ 15 58ཧུ8ཧུཿཛ 2 (ོ། །ཅི་ཞིགྱ་བས་ནས་སྱིནཅིན། ལསྱྱབདབ་མོས་དགེ། བྷ ་ྲ 
ཆམ ཁཡ་དང་ཤཡས་ཇུ། ༢ ཆོ་གཡའི་འ་ྲམ། |^ དུུགབ་ ཤིའི 
་ལ་ 





འདུན་མའིདབུས་སུབརཆདྲ་དེས་ནས་སོ། །ཱཾཀྲར། དེལྟར་ནབུད་མེད་། 


དྷ སྩིན་པའི་ས་རོལ་དུ་དྲི་བའོ། །ཐཱམར་གསུམ་བནི་དགྲེ་སོངལས་ཐེད་པས་གཉིས། (འེ་དགེ་དུན་གྱི་དབུས་སུ་བཉྟེན་པར་རྫོགས་བར་གསོལ་བའི་འོགཏུ་དྲི་བའོཿ སྭསོ། །ཚངས་སྣོདཉེར་གཞསདེ་ཡང་ ལོ་བལན་གསུམ་གཏབཔྱ་བསནས་མྦྱིན་པར་ཤ 


ད་གེ་སཱེངམལ་ཆོསགོས་དགནིལཱ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་གསུམ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཤིང་ང་ད་པུང་ཆད་དང་། རྔུལ་གཟནནོ། །ཆོསགོས་འདི་གཉིས་དགོས་པའི་རུ་མཚནནེ། དགེ་སློང་མ 


གསྱ་ཧྲི་པང་གི་མདྷཱཧྱ་པོགསི་མཛེས་པ་ལ་བརའོས་པའྱ!པི་ འདི་་། 


དགས་བ་ཡིན་ནོ།་།ཆོས་གོས། ་གཉིས་གོན་ལུགསནི། ཤིཤརནཾིབ་ །གོས་དེ་གཉིས་ཅྱི་ཚད་བགོསདང་མཏས་པ་སྟེ། མའྲི་ནམའྱབེདལས། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབསཱནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། 


༨ 


¿ 


ནི། དགྲེསོད་མལ་གནས་བཞི་པེརྡོམས 








འཤིང་ཇུང་ཉིད་མ་གཏོགསསོ་ཏེ། བསབ་པ་གསུང་བར་རང་དབད་ཅན་མིན་བས་དགེ་སྲོད་མ་ཤིདདུད་དུ་ོད་བབཀག་པའི་ཕྱིར་དོ། །དགེ 


སྲེང་མའི་མྐུང་བར་འགྱུ་ར་བ: ལས་ལ་ཕམ་པ་ཐུན་མོངཔ་བཞི་དང་། རེག་པ་ཡས་། 



















༡༧ བའ་འབཔ་ོོ་བོ་ཆོ་ དགི དོད བོ་ལས་བ བརྣམདཀརྱ་སི་ཆོས་མིན་ཁང་མཚན་ཏིད་འཇེན་པའི་ཚོས་བྱཅད་པྲོ་དམས་བརྗོད་པའ་བདོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྲོང་གང་ཐག། 
པཿ ནཔ་གབཿམཞི། བགྲེ་བའོམདགཔོ ཌསརྦ་པདནལི་ཁ་བདད། དགྲསོདམསད་ྲེའལྭ་སོབརྱི་བ་པ་ཏེ། ཀར་ཤལས། 


/ 


དྭ ༈ གཀིབ་དངྲ་བོ་བ་དངྱ་པོ་བ་བཀག་ཅེས་ས། །ལུང་དནཾ་ཚགས་ལས། ཇིགངན་འདྱ་མྭ་བ་དདྲ་པོ་བ་དང་བསིགཿ 
¡[ཟྣམས་མི་གང་ཏྟཞིསཏནཏདྱིདཔ་བཀ་གོ། །དགྲེ་གངོམས་དགྲེ་བོང་གསར་བུལ་འདྲ་བགང་དགོས་ཏེ། ལང་དང་ཀགལས། ཁིག་སྟན་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་ལང་བདང་ཐལ་མོོ་བརུ་བ་དངཞསདྲ་ནམ་ས་ལསྣ་ཐོག་པྱའི་བའི་ཆོས་འདས་གསུམ་མོ། །དང 
༩ སཱང་གིད་གེ་འདུན་ཁ་གཏྟན་པ་གསུམནི། དཀྲ་པོད་ལཔདགེ་བ་དུན་མེད་ངའ་བསྟེནབར་ཇོགས་བར་འདང་དང། ཟྭབྱ་རིདྱ་སིད་ཅིང་དགྲེ་ཁོངརམསལས་གདམས་དག་སི་ནོད་པ་དད། དགྲ་སོང་མས་དགྲེ་སང་མེད་པའི་གནས་སུདྱབརཁས་བནབལྟེ། དེ་ཡང་ | 
ཌྷ འགྲེལ་ཆུ་ངུལས། དགེ་གློང་གི་གཙུག་ལགྭཁངནུས་པར་རྱད་གྲགས ཚིད་ལསའེ་ང་ང་ཞིགྩཛུལ་དུ་གཞུགཞྐོ་ཧུང་བའོ་ དྤའིབཤདཔ། བྲ་མ་དག་རྒང་གྲགས་རེ་ལས་འིང་བཞིག་རུ་གསུངས་ཁང་དེ་གཏིའཞི་མི་རེགས་ཏྟེ ཕན་ཚུན་བསྲབ་པ་ལ་གནོད་ཅིང་མི༤ 
2 འདེ་མ་པའྱ་ཕིརའོ། །འོན་ག་ངཞེན། མཚམབོ་ཆེ་བཅདྒད་དབ་གཙད་་ལེད་དང་གསུར་ཁི་ནདཁོངས་དང་། མཚམསསོ་ཆེ་མ་ང་ཅདན་དངག་ཆད་གཅིག་གི་ནབ་བངསན་དགེབདནངུལོབས་པའི་དགྲེསོང་ཡིདཔའི་གཞས་སུ་དབར་གནས་བརཁས་ལྲེ་པའོ། །འདི་ 
























ཐོལ་པ མོ་སོགས ཏོགས ཞི་དང ོངདང་བཅས་པའ་གནསིད་བནགོ 
| བབ བཅམ དགསདགཅིཀིའབད་དགྲིང་པ གང་།སད། འ་ཡོ ནེ པོའི་དོན བུན ཅ་བཅས་བཉིད་དུབལལ་བརྱ་འའོཞེསགསུངས་སོ། །གཏི་སཀའི་དགེདུན་ལ་བརྟེནབ་གཉིསཞི། གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
¡ འཁུན༩་མགུ་བ་ཡྱད་བརངྱབ་དང་། གཏིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བ་བ་ཅེ། དརྐབས་པ་ས་འདསྐདྭལི་བའི་ཆོས་འདས་སུག་སུངས་སོ། ལྕིང 


ག། 
དས་བྱད་པ་དེ་ལས་གདམས་དག་མི་ཞོད་པ་དད། དྲབར་གནས།ཁས་ལེན་བ་དུང། དགགུད་བྱལྱི་བེད་ 


{ཤཿ བགསུམ་ལྕུང་ཀྱིད་དད། གཞན་ལཱ་ཏེ་སབྱསསོ། །རྩི་བའི་ཆོས་ཁྱ་ནད་འདེ་ལ། བྲྲེ་ལ་ཆུང་ལན། ཟླ་ཕེད་གདམས་དགརེསབ་སྟན་མི་ནོད་བ་མ་བགྲངས་བར་གསོ་སྩོངད་གེསློང་ལ་མདྲིས་པདང་གེས་བཤད་བཞོར་ངེས་སོཞེསཟངས་ཇེནབ་གསུང་དོ། ། 
དྭ་ཧབས་གང་དུ་བརོད་ཅེན། ལུང་བར་འགྱར་བའི་ཆོསྣའ་གས་དང་། དགེེ་ལདྱ་བེད་པའི་ཚོསྤ་ནམས་བཛེད་པའི་བརྨ་སབས་མུ་བརོད་པར་བའོ། །གསུམ་བ་ལ། ཐུན་མོང་དབང་དྲ་བེད་པའི་མདོ། །བར་ཆད་སོ་སོའི་དབེ་བ་བསྟན། །དང་པོནེ། འདིར་ཡང་བཀོལབ 


ྦ 








མཆན་གཉིས་པུགས་རབྱརྱ་བུད་བ་ཡན་ཆད་དུག་པོ་དག་ལཚིག་གི་དོན་འདི་མིང་དང་ཡིངཅན་དྲབའེབ་བརྩ་བེ། རབྱ་ཕད་དང་ཇོ་གསང་འྲི་ཕིར་འོངས་བའླཌག་པོའེ། 


ཤ་ 





ཞེས་དབུང་ཛོགས་མཁན་པོག་དྲི་ཞིང་དུག་པོད་དབྱང་རྔོ་ 


སམྨི་བྭའོ། །དུག་པོ་། 































་ 
༡&® 


ཧཿ །དེ་ལནིསོམ་པྱ་བེ་བའི་ཆོསཉིད་མེད་པར་ཡདྱ་བདངར་མེད་པར་འདུའོ། །འདའི་ཝོན་རབྱངདའ་བུད་མེད་དེ་མཚནྡྱ་གཱ་རྐཊྤ་བཱ་པའི་གནསྐ་བས་སིད་པཞི་དམིགས་བསལ་ཡིནལ།། དེ་ཡད་ལན་གསུམ་གནྱ་བར་ནནི་བླི་ ཞོ་མདོ་ 
གི་ཇུག་ཏ།འ གས་ན ཉལ་ད་རནིས་ཤསཁརད་ཅིས་གོ་བི་དབདབསལ། དདྱ་ལས་པའབཞིགས དབངདྲུ་བས་་་ཡཤརསྐ་རྨ་པསསོ། ་ སིི 
(བཤད། །དང་པོ་ནི། མནིང་ཕོ་མོ་གང་ཡང་ཇུང་བ་ལ་མཚནགཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །མཞིང་ཕོ་མོའྲབདཔར་སྐད་དདྲ་ཕྱིབད་པོ་མོ་གང་དང་མཐན་པར་འོང་བའྲི་ ད་བརལས་སོ། །གླེབདལས་པའོཞེས་བཞི་བྫི་ཀར། མོ་མཚན་དང་བཤད་བའི་སྒོ་གཉིས་ལྷན་ཙེ' | 
པ་གང་ལ་ཡོདཔ་དེནི་གྲེའདམསསོཞསསོ། །མོམ༧ན་ནསྟར་གྭཏྨ་ཐཱ་ཚན་འཇག་པའོ། །ཌཧཏཟྦ་མཚན་ལིའཇུག་ཧཱའོ། །ཡོནཏན་འོདའགྲེལ་ཆུད་ལས། ཟླམཆ༅ཾ།བྲག་ཁྱང་མིའཇ་གྭཔ་སྟེ། ལབོཙུ་གཉིས་ཡནཆད་ལ་མི་ཟག་པ་དང་། ལྔ་བརྩ་མཞ་ཆད་བྲག་ཡི་།་ 

པ་ནི་པ་གཏོགས་གོ་ཞེས་སོ། །སྨན་དཔྱད་ལས་ཁང། བྲད་མེད་ཟླ་བརེ་འོར་ཁྲག །དངཨམ་ལས་བྱངཞག་གསུམབཛག །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བན་ཆདནས། །ལྔ་བཅུའི་བརའཛག་དེནས་ཐད། །ཅེ་ཙ་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། £ 55 །དེ་གདཞེན། 


༣ ། མཚན་མ འོང་བའྲི་བ་གཅམ་དྲུ་གར་བའི་མཚནམ་ཡོད་པནི་མཚན་མ་ཙམ་ལོད་པ་དེཞསྱཔའོ། །གཉིས་དཞི། བུད་མད་མོནར་སྔྨྱ་ཧང་བལ་སྲ་བིས་བླག་བ་ུལ་བའོ། །དགེ་སོར་མདགེཚུལ་མར་བབས་བསངའར་ཆད་དདིར་ཡིྱག་རརོ། །རྐྱེས་པ་ལ་བརམདའདྲི 





ཅི ༡ྲེ་ ༡༦༦ ། 

















$ ངུ 

གེ གཏིི་འགེལ་ལུས། རེསཔཞི་ལན་བཅུན་རབུ་དགུང་བ་གུ་ནང་བའྲི་ཕེར་ཞེསབཤདདོ། །འོནྦབུནམོང་མིན་པའི་བར་ཆདྲ་དུག་བྡོནམས་གསངས་གོནམས་ལྟོགྱུཏ་དང་། ལསྦྱཟེད་མོས་དགེའདུན་མའི་དྭབས་སུའྲའི་དགོས་མོད་ཅི། དགེསློང་མ་ལས་བེདཔས་། 

. | བར་ཆདདྡེན་མསྤྲདཾ་དགོསསམ་མི་དགོས་ཞེ་ན། དགེསློང་པམཆོག་གི་སྟབསྱཀི་ལུང་ཕན་ཚོགས་དང། ཀར་ཤ་ལས། དགེ་བན་གཉེསཀའི་དབས་ཡརཚན་གཉིས་པམ་ཡིནདར། གྲེའདམསཔམ་ཡིནཉམ། རྟོགཏུསླ་མཚན་འཛོགཔམ་ཡིནནམཁེསའདྲི་བད་་ 

ཤཱ གུ་སུངས་སོ། །འོན་ཡུང་ཕྲན་ཚོགསལསྭ། དགེ་སློང་དགུགིས་དགེ་སློང་མའེ་དགེའདུན་ཚིདབསསུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམསདྲེས་བཞྡ་དེངོ་ཚནས་གདོང དདེ་འདུག་པའི་སྐབསདེད། བཅོམལན་འདསལ་གསོལ་བ་དང། བཀའ་སྣངཔ། དགེ་སློང 

 གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིདཔའི་བརཆདྷརམསྲད་བད་མི་བའོ། །དཱི་སན་འདས་ང།ངབ་བཅག་བར་འཕགར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལྷ་སམན། འདྲེ་བྭ་ཝར་བཅས། མིའྲདེ་བརེས་བཅས།ཏྲེ་རེས་བཅས་ཁྲི་ཇེེས་སུཁྲབང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

¡གངསཅན་འདིན་ཉེས་སྱོད་སྩེབོ་ཡིས། །ཧ་ཅང་ཡ་རུང་བྱས་ཀྱང་སངསུ་རྒྱས་དང། །བྱབ་ཆྱབ་སེ་མསད་པའི་རང་གཟུགས་ཐུགས་ཛེའི་སྐུ། །སྣང་བར་མཛད་བས་མྱཾགས་འདི་བཟང་པོར་བྱས། །འོནོ་ཁྱངགངས་ཅནཔ་ཕི་ཕྱེ་བོ་ཀུན། །དནི་བསོདནམས་ལྷག་པརབྲི་ 
ལེ 


ངཁི་མཐུས། །བཏྟན་བ་དངོས་ཞིག་བོན་དར་ཝགསའེག་དད། །དེ་ལི་ཏེ་བས་ཡིས་ཏར་སོག་ལངྡན་མས་བརྡོལ། །བདགྱདཆུང་བའི་དུསཞས་པསྟནཔ་ལི། །གཱནད་མཚངསའཁྲལ་མེདབློལ་འཇིན་པའི་མཐུས། །རང་ལཊེར་དྲག་ལེནཔའི་དུས་འདིང་ཡང་། །འཇུཝ་ 



























36/ ' ` ཏང ་ུ ྭ 

༄༅། ་ཁ་འབུམ་ལྡེའི་གཤུང་དོན་ཇེ་ངཛིནཌྟགས། །ཆོས་པཞིེན་བ་སྟན་པསཚེས་ཡིན་ཕྱོད་པྡྡ་ཡས། |བདག་ལ་གློད་ཅིད་སྲང་བའ་བྱེད་དོ་འ།། །ཁདི་ཤྱའ།དམ་བ་རྣམས༩ཊའཁྱང་བཟི་ནོར ཀཅེས་པས་དག་ ཤིག་ཅེས། །དཔལ་ 
༩ །སཱམ་པྱ་པེ་དང་མི་ཤེ་བྷསཧ། །བརཆད་མཚནདོནྱ ཐད་འཇོདོ། །བརཆདྱ་བི་བུག་དམི་གར སལ་བསྟན། །བུད་མེད་ཇོགས་པའྱི་ཧོ་ཡཱལ་བརྔོད། །འགལ་ཆྱེན་གེགས་བྱེད་ཉིད་རུ་བསྟན། །དངཔོལ་བཞི། རྒྱདལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་དང་། །ཡུལ་ཆོ་གཾཿཁྱད་ཅན་ 
ཡི མས་བཡ་དད་། །ཌགས་རྒྱད་ཆོག།ཁྱདཝན༡མག་དང། །དྡོམང་རྱེ་དང་མེ་ཡྱེབསྟན། །“དེ་པབཅདཚགལ་བཅདདརྡངབའ་དངང་པམ། པདིལ་ལ་གཡལ་འཚཐུཝིར་སད་ལྔམཌས་་ཐོམཔེ་དངམིསླབགེསགསའྱེདདུ་ལྱད། བཁཇདཚམལ་ལྡོམཔའིཀྱེབརགསའ་ཐེདུ་ཕྱར། ཆོགཁྱད་མིསམྱེ། 
ཤཱ བལ། །ཉེ་མབྱས་ཚཡ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ། ཧིའིདོན་དང་། ཆེག་གི་དནན། །དང་པོ་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་བསོ་བསྲ ྲ་གིད་ པ་ཡའི་ཞེངམ་ཡིདན། ཡུང་གཟིལས། རྒུ་གཤོནནུ་ཚམ་པ་པེས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་” 
གསོ་སོངལ་གནས་ཞེས་གསུངམ་པ་དང་། མངོད་འབེའུ་ཉན་ཇོསཀི་མདྲོད་ངས་པ་ལསྲ་༡ང། དགྭེསོང་དཔྭ་པོང་ལས་སྐྱེས་པའྲི ལུ་ློ་བ་བྱ་ཟེད་ྱི་ཚེས་བྱ་ཧད་འ གནས་ནསྱ་བུང་ པསཿཡར་འགབརྱད་དངལ བེ ག ས་ལ་གནས་གོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ 






































དང་འགལ་སཱམན། མངོདབགྲེལལས། དེ་ནེ་ལེགས་པར་སྤྱད་བ་ཙམ་ཡིན་གི་སྡམ་པ་དིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཆོས་ཅན། སྡེཝོ་ང་འིཞིངཉེདམ་ཡིན་པར་ཐལ། མྲིམ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བསམ་གཏན་ཅི་སྡོམ་བཞི། འདོདཔ་། 
དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་སྦུ་སེས་བའི་ལྟ་ནམས་ལ་ཡོད་ཅེསབཤདཅིད། འོད་ཝན་ལས་ཀང། མེ་མ་ཡིན་བྣམསལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཐག་པ་མེད་བའི་སྡོམ་བགཏི ཉིགས བཞེསྟར་ནབས་ལྲ་རོལ་བདེ་གཏིལ། ཐོད་པར་གསུངས་སོཞེན། ཁྱབབ་མ་ཁུབ་རྟེ། | 
ཧ ཧྷན་མས་དི་སོབང་ཚི་ཝོས་བཁི་ཞིངཏི མ་ཡིན་ཆི། ཝོམ་པ་གཞུན་གཉིསཨིིངདི་ལུ་ནམས་ཁང་ིན་ནོ། །ཅང་གིཞེས་པ་ད་ཁུའབེལ་ལས། བྱབ་གྲི་མ་ཡི་སྟནདི་རི་རབལ་ལོསྐནསྦབང་ལིན་པའྲི་རིཿཞེས་བཤདདོ། །དེ་མི་འཐདདེ། རི་རབྱ་མནཔནྲི་སྲམི་སནལ་། 
¬ སོ་གས་པ་གླིང་བཞི་ཆད་གྱི་བྱང་ན་གནས་ང ཡྱིར་རོཞེས་གསུང་ཡ་སོ། །དེསན་འདི་ེའང་མ་བྱུ་གླིང་ལ་བལྟོསནསྱ་བང་ཡིནཏེ། ནྣམ་བྱབེདའྲགེ་ལ་པ་ལས། བྱང་གིསཱ།མི་སྙན་ནེའདིནས་བྱད་ཕྱོགས་ཡིནབའིྱིརཞེས་སོ། །སྤ་མི་སྟན་ཅེས་བུའགྲེལ་ལས། སྒྲ་མི 

ྟདཔ་དགགནས་བའྲི་ཕིརཞེས་བསྐད་མི་སྟན་བའི་དདནོ། །མི་མིད་ལྡོམ་པའི་ཞིང་ཕིནབ་དང་། བྱང་གྱི་མམི་ཉན་བ་སྡོམཔའི་ཞིང་མིན་གངད་པར་ཡོང་དེ། སྒ་མི་སྟན་ངཞི་སྡོམ་པགསུམཀའི་ཞིང་ཡིནཏེ། མཛོད་འྲེལ་པ་སུ། ཡད་དགུཔར་ལེན་པ་མེད་བ་དང་་ 
བས་མགཏན་དང་ཏིངངེ་འཛིནམེདཔའྱི་ཕི་བཀེས་བཤད་དོ། །སྡམ་པའི་ཞིང་མིནཔའྱི་རུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཕོད་དེ། སྡོམ་པའི་སྲངྱ་བ་མཚད་བདྱི་ཕིརཏེ། བྱང་སྒ་མི་སཱན་པརྣམས་ནི་ངགའཁྱལ་མ་གཏོགས་པ་ལུསདག་གི་མི་དགེ་བ་ གྱིས་མི་སྤྱོད་ 






























བཤདལས། བྱར་གྱིཔ་ཨི་ཧཱན་པནི ཅིཚུལཁིམས་ད་འལ་ པའྱི་ཡིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ཅིས བབ 
པ་པོ 2 ་་། སད ་ ་ ཀི ཤྲ 
་ ཆུའགིནུམུལ་ཤ། མཛད་བ སྐུ་རུ རྱ །ཌཱིཀ་ལུས། མཛོནཁྱུར་པ་ལྒོ་གྲངས་གསུམ་བ་དེ གིབ ྩ བསྲུ 
ྱ རར ་ མབ ཡངས་པ དེ དངབཞག་པ མའཚོན་གས ད་བ་ད 
± དིན ི་ླླ|"ོ|ོིཾཇ།ཾ]ཾྲེྲ་ ལན་གསུམ 
ུ ྱརཔའ་ཡལཞྲིེམསལོགཅངཔ་འཚགས་ཏེ། གེ་ོངིག་པས་མཛད་མུནའབལནགཉིས་ྱི་བ་ནིིཿ་ ༣༦གཔ་རབོ་འགྲི། སིི ཏིག །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱང་བསྡཾམ། 

















=འང་ 












ཁོམཁད་མོ་བོདནོ་ཐོང་ཅོསབོཏདཔོ་ོོ།མོ་ཏོས་བདོསར་ཏོསསོཤོས་བྷནངམ་ཡིད་པབགིནོ། །གཏོས་པདྲོ། སོ་ོལྱ་བའྱིོཧག་ཚཞིང་མཁནཔོའྱབ་བྱེད་ད་སཞོམཁན་པོ་མད་པདྲ་མོམོད་ཞོད སུན མཁོར 
།པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། མཁད་པོའྱི་བབ་མབས་བང་ཝོམ་པྱ་པ་བའྱི་ིར། རྟགས་གུབ་ཧེ། མཁནཔོའྱི་བ་བཞི་དང་པོ་རབར་ཆདྲདྲིབ། ཀི ༠ 4 མའིདགེ་བྱ་ཕིན་པ་ཡིནལ། མཁན་པོའི་བཟ་དྲེ་ནམས་མྱ་བས་གང་ 





ཚེ 


_  ཛཤསྤྱིབསབྭསེ། ངབལཔ་ལོསཞསྭ་བེད་པ་བོནམ་པར་བཞགཔའྱི་རིརརོ། །གཞན་ཡང་མཁནཔོའྱི་བབྱ་བེད་དུས་ན་མཁན་པོ་ཡོད་ནམཁནཔོ་ཡད་ལའེ་བསདྱ་ཁང་མིརིགསས། །ཉང་མཚམས་པའི་དཆེནབ་མ་ནརེ། མཁན་པོ་ཡེདཔལམོམཔ་གྩེ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
| ི་ེབདག་དས་པའིད་ངསཔནི། རིམཔཞིནམཁནཔོད་ིཔའི་ོ་ྱར་བ་འིཚོལཔ་བྱི་ ང་ལདགོངས་ཏ།ཌཀལས། བད ཟིགས སོ་ག པ་ལ དོ་ར 
ཁོནའོ། །ཞེས་བཤདཔས་ཤེས་སོལེརརོ། །མཁན་པོདངྡ་ལནཔའི་སྣམ་པ་བཟང་བདང་། མི་ལྡནཔའི་མ་མ་པདེ་སྡོམ་པ་དམན་པར་འདནམི་རིགས་ལ། མཁན་པོད་དང་ལྡནལྡིལན་ཞེས་པདེཉེས་མེདི་སྡོམཔ་དང་ཉེས་བཅས་ཅི་ཚོམ་པཞེས་བདོད་ནདགག་ 






















རབ་ཐུང་གྲི་ཛོཾལ་པ་སི་བར་གསུངས་ཏེ་བར་ཆད་མདིང་པ་ལ་ཕང་ངོ། ་།ཚོགས་སྔམ་ལེད་པ་ལའི་ཉེསབྱས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །མཁནཔེར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་དོ། །ཞེས་པས་མཁན་པོ་མེདྱ་ཁངམཔ་སྐྱེ་བརྡ་གུབ་པོ། །བྱ་བམངྱས་ཀྱང་སྩེ་བ་ལ་བྱེད་པ་པོམེད་གྱང་ 





།ང་ཟག་ཆོས་ཅ ནོད་པ་པོད་ལད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ཀྭལ་བརྟེནནས་དཀེོང་གི་སྲོམཔ་སྐྱེ་བར་ཁེགས་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་ནོདཔ་པོདེམཁན་པོ་གཏན་མེད་ཡིན་པའྱི་པེར་ཏེ༔ མཁྲནཔོར་གཏནནས་་གསོལན་མཁནཔོར་འོས་པའི་དགེ་ 
ྲཀ ཀྲག ཾ་ྣཾྣྣཚཾླཾླཾླཾོ་ །འདནོ། ་ ་་ ་ དང་ྱད་པ་ཆན་པའིསགཔ་བཞོ། གདཔརྱབ་ེ། 
ཤྱ, བེ་ཆེད་པ་ལ་སྔམ་པྱ་མི་བདུང་མྱིི་བར་གསུངས་པདེ། མཁུནཔ་མེད་པར་སྡོམ་པ་འབོགསན་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉསྦ་བད་བྱ་སེད་པས་ཉེས་པདང་བཅས་པའྲི་སྡམཔ་མེ་བདང་། ཉེས་མེདི་ཝྔོམ་པའི་སྐེ་བ་ལདགོངས་པ་ཡིནཏྟེ། ལུང་ཤང་གཞིའི་སྒེ་དང་ཕོདང། ལུང 
༢༩ ཞུབ་ལས། མཁནཔོམ་མཆིས་པརསྟེནཔར་ཛོགསཔརབཅིས་ནབསྟེན་པར་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ཤིའམ། ཨུཔ་ལིབསྟེནཔརཇོགས་པཞེསྦྱབ་རྟེ། བསྟན་པརྡ་ཛོགས་པརྱ་པད་པྷ་ནམསནི་འདུས་པ་དང་བཅས་བལོཞིས་གསུངས་པ་དང་། མཁནཔོ་མེདཔཉིདལ་ཡང་ངོ་ 
ཤྲིས་གསུང་སང་འདི་ངས་པར་བླཅབུང། །གསུམཔ་རོད་པྲཔང་བཞི། ལུངམ་སོལས། མོབ་དཔདམདང་དདུ། མཁན་མེདཔ་དང། ཡིས་ཡིན་པ་བམསཿདན། འདི་དགུ་ནིབཏེན་པརྡ་ཚོགསཔརྦ་བསན་ཡངབསེནཔར་ཇོགས་པཆ་ཤིནནོཞིསགསུངས་ 
པ་དང་འགལཅེ་ན། ཕུང་དེ་ཉེས་མེད་ཅི་རྡོམ་པམ་སེསབའམ། མཁནཔོ་མེདཔ་ལ་བཏེནདས་སྔོམ་ང་ལེན་སེམསཡོག་པལ་དགོངསཔ་ཡིདདེ། །དེའྱིཕིར་ཞུབ་ལས། བཙུན་པ་བཉེནཔར་ཛོགས་ཀརམཁནབོས་ན། བསྟེནཔར་རྫོགསཞེས་བརྱི་འམ། དག། 


















ནས་མ་གསོལ་པར་སྡོམ་པནོད་པ 


ན། ལུང་ 7] ° 
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། ཅོག་མྱོར་སདོགནོསྤཅྫིམོབདཔོནོདོམི་ཁྱོབརབ་བཟིདྡོནོ། །མོབནོཔོའོ་གསོལོ་བཡོབཏོབྱ་བངདང་པོའི་ པོ་ བཤད་ཧམན། དེནི ༢༩ ཟས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་བ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ན་མཁན་པོདངོས་ཉིད་ཡེནན་མ།བན་བོར་གསོལ་བ་འདབས་པན། ཡུ། 
ཱ གཞི་ལས། ལྐ ྷ་ཆོབ་ འིདགོངསསུགས གེལ་བྲས་ས་པ་དང་འབའ། དས་པ །གཉིས་པ་ནི། གབད་ངལན་པའཔ་ལཔི་བ རམཁན་པ་མེད་པཉིདལ་ཡངྱ་རུ་ 
ཚོགས་གཞུན་ཚངན་སྡོམ་པ་སྩའ། །གཁུན་པོ་དེ་བསྙེན་པར་མཚོགས་པ་ཉིད་ལིཧྐན་ཡང་དོད་པོས་དེ་དགྲ་ལོང་ཏིདུ་ཡིན་བར་འྱདུ་ཤེས་ནམཁནཔོ་དངལནཔར་གུར་པས་སྡོམ་པ་སྦྱའོ་ཧྟེ། ཊཱིཀར། མཁནཔོ་དེབཉེན་བརམ་ཚོགསཔ་༧ད་ཡིནན་ཡངམན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྡེམང་ཕྩེ་བཏིད་དུ་འགྱུར་རོཞེས་སོ། །མཁནཔོ་དེབགྲེ་སོང་ཉིདམ་ཡིན་པར་ལེེན་པརྩ་བད་བས་ཤེས་ནནི་སམཔ་མི་པྱེའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་མཁནཔོ་དཔྡྡན་པནི་སྔོམ་པ་སྩེ་བ་ལ་གེགས་བྱད་དུ་སོང་སྟེ། ཟྤྲི་ཀད། དགེ་སྲོང་ཉིདམ་ཡེན་པར་་” 


ཤེསནཱ་ནི་མཁན་ཕོ་དང་ཝ པའི་སྡོམ་པ་མི་སྩེ་བ་ཉེད་ཁོནའོ། །འདིང་གྱུཞུ་ེ་བཉེན་བརྡ་ཇོགས་བར་འཚལ་བཁད་གོ་ན་ཐབས་སུ་གནས་པས་བཉྟེན་བརྡ་ཛོགས་པར་བིན། བསྟན་པརྡོགསཞེས་བྱའི་འམ་བལེནབདམ་ཇོ་གས་ཞེས་བྱ། བཀའ་སལ་ག 
གལཏེ་འདག་གི་མཁན་པོུ་ཐབསས་གནས་བཡིནནོའེས་ཤེས་ནནི་བཏིདཔདྡ་ཚོད་སཞེས་ཨྱི་ འོ། །གུཁྲལི་གེསགདེབཉེནབདཛོགསཀིས་ངའ་འེས་སོ། །ཅོན་རག་པོཆིའི་འཞེད་བལ་དན། དེ་བཏྟེན་བདུལ་ཛོགས་བཏིད་བནུ་ལང་ཞེས་༨། གའ 








































༣༣ ༄༅ ངོད་དོནལ་བསྟེན་བརམ་ཛོགས་བཞིག་ཡིནྭ་ཤང་། དགེ་འདུན་གིས་བཉེན་པདྲ་ངོགས་པརཤསཱན་འཔོ་དེ་ལ་སྡོམབ་ཉྱིཞིང་། དེ་དགེ་སློང་ཉིདམ་ཡེན་པར་ཤེགནནི་མི་སྐྱེའོ་ཤེས་པནི། ལེན་པོས་དེ་བཉེན་ཚྫོགས་པམིན་པར་ མཱ 
ན༽ }ྣྣྨྨྨྣརན་་ 
།པར་བ་ལྟས་པསནི་མིནནོ། །ཞེས་སོཞཾས་ལུང་འདྲེན་པརམཛད་དོ། །བཉེན་པར་རྔོགས་པ་འདོ་ རན དྱ་ཡིར་དུལ་ཞིདྱ་རིར་ཝོ་བརྱ་འེདནདེལ་ཡང་ཝོམ་པ་མི་སྦྱེའོ། །འདི་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ལྟེ། བུཏྣིཀ6 དེ་ཕྱིད་སྲོངབ་ཡང་དགེསྦོང་ 
ཿ . “ཾི ཏིད༢༡འདོད་པ་འདན་གྱིང་ལྲོངབལ་ཡང་སྩྱེ་བར་ཞུ་བཏིདནས་གསུངས་པསན་ལེན་པར་འདོད་ཡཡེད་པའ༩ ས་བ དཔའི་ཞེས་བྟྟནཔ་ཡེནཧོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། དྲ ནཁན་པོ་དེ་དགེ་སོང་ཏིདལ་སོོདཅིངམི་རིགས་པསྱ་ཕིར་ཡོངན་མེ་མེ། དཔེ། 
ཧཾ ཁློང་ལཝཾ་ཉོད་ཨྱི་མབན་ཡལ་སྤོད་ནབི་ེ ཞུབད། བྱཙ་པ་བེནཔར་ཚོགོས་ཀརམཁན་མོསངན་བསྟན་པར་ཛེ་གཱཾས་ཏེ་ཤ་བྱིའམ། །གུབ་ལི་ཁཅིགནི་བཏྟན་པད་ཛོགས་ཞེས་ །བཅཾག་ནཾ་བལྟེན་པརམརྫོགས ཧེ གུང་གི་དགྲེ་སང་ིད་ལི་དླིག་ 


ཐ པའོ། །ངོཚབ་མེདཔའོ། །འཛམ་པཆེདཔའོ། །ཞེས་བློད་ཅངནཌནབྲོ་དོང་བའདེནི་བསྟེན་བརམཇྫོགས་པཞེསཁྱའོ། །གང་གི་གབད་འོཆེ་རིགས་བའོ་ངཚ་བའོགས་སྤོད་ཀྱི། དགེ་སློང་ཏེདམིན་པརམཁན་པོ་སྲོང་བའདེནི་བརྟན་པར་རྫོགས་པཞེས་བྱའཞེས་ལུང་། 



















373 ་ ` ! ་ྫ དཱི 
༄། - _ . ,།ཐ་ཉད་པ་ཡིནནནིའུ་བའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འྱར་ཏེ། གུང་དི་ཉེ་བའཁོར་མཁནཔོཛུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པསབསྟེནཔད་སྲོགས་པདཔེདད། བལ་ཏོགད་ཟག་གིས་མི་ཤསན་བསོན་པར་ཕོགས་པ་ཡིན་དོ་ཞྱ་ཆེརགྲསངསཞོ། འདོ། ། 
། སོརཉབ་འབོརསླབདཔོན་དང་ལྱུབབཚལའལས་འཇམ་པསམ་གཔ་ར་ངོག མལ་དདང་ཧེན་རམ་ཇོགས་བཡིཞིས་གྲསུང། པ་ཡིན་པས། ༡༡༥ ་ོ་ོོཔྦཐཟཔྦཔྦྤཔྤྦཔིྨྣཔསྙོིས། | 
, ནའཞེས་མཛུད་པར་ལ།རབ་བགྲན་ལཛད་པ་མངྦསེད་བསགལ་བསན་དོས་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་དོའ ཀ དེཧྲི་མིད་ཏེ། མཁན་པོདབའབྲེལ འཚིག་ལས་གལ་ཏེ་གངཟག་གིས་ནི་ཤེས་ནཞེསྱ་བབའྱི་ཁད་བར་འདི་ཙམ་ཞིག་ལསྱརེདཔའི་ཚིག་ལྔ་རེས་མུ་སྱར་ 
” །པརྱ་བའོ། །དཔད་དྱུ་ུས་པའྡིརེས་སུ་འཇུག་པརི་བཞེད་པ་ཉིད་ལིན་ཏེ། དགྲེ་སློང་རམས་དངབསབ་པ་མཐུན་པརྱ་སུ་ེསྦ་བ་བ་ལ་སོགཔཔྱི་ཟི་མ་དག་པའི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་མཐོང་བའྱི་ཕིར་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དཔདཔ་དངོག་སུ་ཡིན་པདྨ་བུདནཅིར་འྱཆར་ཞེ་ན། 
ཤི བཅྒྱུབ་བར་མིའུས་པཏིད་ྱི་ཕིབཅོམ་ལུག་འདུས་ཊིས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པདའུརཏི། ༩དི་ཉར་ཉཱི་མིག་དངྡུ་ནབས་དབད་བདི་ལིན་ཏེ་བཀག་བའྱི་པིརད། བཱལད་བསནི་གཞི་སེམས་འཇུག་བྱ་སོད་ཡལམིན་པའྱི་ཕིའགེས་སོ། །མདོལས། ཚལ་མབའབ ་ 

. བཙེམ་ལནཱའདས་ཅིས་ཆོས་བནཔ་ནི་ངེས་པར་འབུང་བ་དང་བཅས་པད་བསབ་བདྲནས་པ་ཡིན་དོཞེསྦ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་འའྱ་རཏཏེ། གལྟཏེ་དཔད་བཟ་སད་པ་མིནན་བསྟན་པ་བསྒུབ་པ་དངུས་པར་མི་འགྱརའོ་ཞེསསོ། །ཞེས་ལུབའདྲེན་བརམ་ཛོད་ 
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སྲ་མུ་སྕཾགསཅན་ཚྫྱིར་ལམ་ཚོད་ཅ་ ལའ 


ཡུལ སད་ཅྱ་གམ་པ། 


ནག ཏག 


མི་རྫུས་པར་ཡདལ་བ་འཕེནནོ། ༈འདྲི༢ར་ལས་འོངས་པ་ལེ་དཊའབའི་ 
ངའ 





་ གནསསོ། །འྙེན་རོགས་ལེནཔོདང་མཁན་པོ་དེགི 
སྡོམ་པམཾ་སྐྱའོ། འེརྩིསི་གནསྱའི་ཞེསྱ་བབི་དགེ་འདྭགི་ཕྱི་གནས་ལས་ྩེབ་ཧྟེ དགེརྷ་ལག་པལས་དགེ 


ནཔ་རག་པལས་དགྲེ་མོངཆ་ཌིདལ་སོགས་པའིསྣོམཔལི་བྷའོ། །མདོའདིས་ྩྱེ་གནས་མབརདན་ཡངདགེ་སློབམའི་བལླབཚེགསམངི་སྐྱེ་ས་བསྡས་སོ། གལ 
ར་ཝོམ་པམི་སྩེེ། །མི་ཕྐེ་བ་འདིནངཏུཕྩ་བབ་འི་ཀོགས་ཇི་སོ་ཐ་རཁྱི་སྔོམ་ད་མིསྐྱེ་བའི་དབང་དུབྫས་སོ། བཾ ླྣ 





` ༤ །བཟོའྱིབདབའའ་གུབ་ི གྱད་དང ལ་ ་པ་མ་་ ཅད་འབ་དངས་ལིཆོ།་ད་ཅདཔ་ར་ འགུ་་འ་བད་འ། དྲེ་དཔ་རེ་བ་འི་དདལ་ཡོ་ 

0 རས །་ཤོནགནས་པཞིག་ལནནིའྱརབསྲལལཔཡྱིོ། མདུནཔའ་བས་པམན་ ཡིན དསའབྱ¦ེསོཤེས་དིང། ཤེསའང་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་ 

པྱ འྲི་་ཙད་པས་ནྷི་ཁོད་ལ་མི་བཅན་ིང་གོ་མི་ཚད་པའྱི་ཕིར་དོ། །འདོདནནི་བྷཝན་པ་བྱགུང་པར་ནུས་པ་དཔའགལ་བདང། མཁནཔོ་དདཔ་ཐྭ་སད་པ་མིནན་བསྟུན་པ།སྦུག 
སྔ་ཙི་མིང་ལེན་པོ་དང་ལས་ཟེད་པོས་མ་ཕྲརོདན་ཡངསྔོམཔ་མྱི་མེའོ། །ལེནེདདང་ལསྦ་བེདཔས་དགེ་འདུནིམིངཝ་བ ཏཱ 









ཤེ དརས་ 
པ་ཧྩེ་བ་དང། བཅོམ འདས 


དོན 




























ཏགས ྱཅྱག་མཚོནྱསྱི་ཧུལ་མཚན་ཡོད་བསེ། རྱལ་མགན་གྱི་སྒ ༠ དབེ་བརྱ་བའོ། །རྱལ་མཚན་ཞེསྱ་བབཞི་ཁལུགས་ལྱ་བཏེ་ཞེས་སོ། །རྱལ་མཛན་ཡིས་གཉིས་སྨོས་པཞིཁྱད་ཆོས།བྱད་གཞི་ལ་ལྡན་པའི་ད་པར་དུ་མཛད་ལ། རོ་དདྲེ་བརྡ་ནྱིར་བར་མྱ་དོས 
རི པབི་དོན་ནོ། ཡས རརར ༢༨ ༥༠༤ ༤ - ༨ གིའ་ཤིང་བགེསྦར་ཅག་རབགོད་ 
ཟླ དགེ་སློང་།ིསྦོམ་བསྐད་ཙིགསཝ་མའེརིགས་འདྲ་ཀྐད་ཅིགྱི་ཆའི་ལྗམ་པྱ་ཝེབ་བཛིགས་སོ། །ལུང་གཞིལག རིགསྱའེ་གཙོབའི་བྲ་པ་གས་པྲཅིམ་པ་ིཆ་ལུགལ་དངྱ་ངཡིས་བྱརན་བཞིནདུད་གླ་མོདདྲག་བཅོམཔར་ བུར་ཅེས་ག་སུངས་པའི་དགོངས་པརི་དཔྱད་ 
༧ དུགོས་པཏིདད། །ལྷེན་མོ་དཔགེས་པདི་ལ་ཊིཀར། ཡང་དགུ་པརྨ་བང་བྲསོན་ུབཏང་བའྱ་གེནོ་ཉདྨྲིལ་ཉེགསཅན་གྱི་ཆལ་མཚནཀིད་ཅིས་བཅུས་བསན་འདིརནི་བེན་མོའཞེསྦྱང་བས་དན་གཞན་བྱུདསྟ། སྒེན་མནི་ཤིན་ཏ་རཚབ་དྲབལབབྱིཕིར་དེ་ལ 

མ་པ་ཡི་ཉེའོ་ཞེཡས། །འྲབུགསང་དང་ཞེས་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུམི་གནསབཆྲབ་རྲ་ཐུག་བརྱ་གུར་པསསེམསའགུགས་པ་སྟེ། ༢ངའགེལ་དདྭབི་ཀ་ལས། འཁུགས་པ་དེ་ལཤེསཔ་བརྟན་པཏིད་མེད་བསདེ་ལ་ལྡོཊ་པ་ཡི་སྱེའོ་ཞེས་གསུངཇཔ་ཡདོན་དེ་ 
རབྱརང་འོ། །འདིརའགྲེལ་བ་ལས། སྤེབས་འྱབགས་ཤིངྲལོསཔདང་ཞེས་ཁང་བཤད་དོ། །བཅིག་ཞོརེ། འཁུགས་པཞི་སྙེསཔ་ལནབརྱད་འབས་པ་ཡི་ཞབེར་ཡང་ལུང་དང་བསྟན་བཅོསི།ཁུངས་མེདཏ །ཡེན་པོས་གསུངཊའ།ོ། །མཚན་དུག་པནི་ 

























༨ 











= ༅༅། ཐཱིཀན། བདམེདགབཞིག་ཏལ་ཕོ་སོང་བྱ་བསནཌཆེབར་འྱརའབ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་པལོདེས་ས། །ཟི་ཀད། དེ་ལུརནྡ་ཐེས་པའི་རིགས་ཤིག་བུདམེད་དང་ཐདཔའི་མོད་ལབཆི་བའིརིགསཅན་ལྟར་བཤད་མང་ཞིང་། འབྲེ སྩིས་ 
ཧཱཾ ༢ ཞིགན་བ་དབ་བལ་བ་ །གཉརནདྱི་ཐང་པལ་གཞན་ངུ་ཅསཔའཚག་སང་ལ། འཇུལ་བའཇོ གིགས དམདགའབུལ་ཤས་ཁང་བཞ།ལ། བྱནརེ མཚྡཾག་དི་འཞང་གིའགས་ཡེདཔའྱ་ིརོ | 

ཱ སློས་པ་དེ་དག་ལ་སྲོམཔསིསྱའོ། འད ངམ་ིིིིིིསག་ིཾ༽ཀ གཾ 1བྲི་ཀར། འདིར་གནསནས་ཕྱང་བསློས་པནི་དཔེཙམ་དུ་ཐད་ཧི། ཚུད་ལའི་ 
 །ལས་བེད་དུ་བཅུགཔྱ་རུ་ལས་བླརོག་ག།བས་ ན་བབམས་ཆད་ལ་ཡང་དེབཞི་ནདུ་རིག་པརྱ རོཞེས་སོ། །བཞི་པནི། ཝ་མ་བཉེན་པརུར་ཇོགས་པ་ལྷ་ཕི་ཡལྱི་བའཞས་སོསནྭ་ཕི་མཚོགས་བདངྱཛརཟི་འགུར་ནི་ཚིགས་པ་མདག་བཉྟན་དད། དགྲེ་ཛུལ་མེད་བཉིདལ་ 
ཧཱཾ ནི་རྱྱརྱེན་གཞན་ཚངན་སྲོམ་པ་སྒྱེ་ཡང་འབོགསཔ་པོ་ལཧེས་ཀྱསཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དགེ༧ཚཱོང་མའི་ཚིགསལས་འད་རྲ་ལྕུང་ྱེད་བལྱེད་ཅིད། ཝྔནཆོག་བྱས་པནནིཚིགས་མེད་ལ་ཏེསྱ་བས་ཙམ་ཡང་མེདཔར་བསྟན་ཏོ། །དྭ་ལྐརྩྱ་ཅིཆོ་གའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོརམ་༥༥ 
] ¬ ་གསོལ་བར་བརྟན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱེན་གཞན་ཚང་ན་བསྒྱབ་བྱལ་སྡོམ་པ་སྒེ་ལ་འབོགས་ང་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུཐད་དོ། །བརཆད་མ་དྲིས་པར་བསྙན་ཛོགས་བྱེདནཡང་ཉེསངྱས་ཙམདུ་བད་ཅི་སྡོམ་པ་སྐེའོ། །བརཆདདེ་མེད་པར་བདག་ལ་བརཆད་ཡོད་དགེས་་ 


ཤླ 









\& 
























༢75 ྦ ཱ ངཿ ཱ 
|ཁཕ་འནབ་ལ་ཀྲོམ་བ་སྤྱིནན་ཡཏཉེས་བྱས་ཝམདུ་ཤད་ཉི་སྡོམཔ་སྩེའོ། (ཊི་ཀར། འདིར་གཞུང་དི་ལྲེཕགཞེདག་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བར་ཆད་ཙི་ཚོས་ནམསདུང་མི་ལྡན་བར་བདག་བརད་ཆྱི་ཚོས་ནམས་དབ་ཝནདོ། །ཞེས་མཆི་་ཞིག་བཉེནཔར་ཇོག ` 
ི་ོ ས་ཉིན་ཡངོ་སནེ་པྱ་རི། བཀའྱ་ཐལ་༽ ཧབའཁོརབཉེནབར་རགས་བགིསྱ་བསེ།བཉེན་པདོགས་པར་ཅེད་བདགལནི་ལག ཚས་གཞི ཁ་ལ ྦ 
; (མཛེ་ཨརདནད་པའི་ཡཚོན་དོན་བཤད། །རོམ་ཧུད་ཡརྲ་བགསཆ་ཆེཤ་དོན་བལན། །འ་མ་སམག་ང་མཚོན་དོདནོ། །དང་རོ་ནི། ཕྱི་ དྱ་སེས་བའྲད་བའི་བུདམེང་ིདདབ། ཕྱི་བད་ལུདམེ་དའྲ་བའྱི་རས་བཉིད་མཚན་གྱི་དམ་བརངའངགི་འཚཔ་ལ་སགག་ནས་། 
ཁོ་ལ གྱི །ཡོན་ར་ཚ་བྡནམ་བ་བ་ན་ཡིན་བཙོལ་ཨིས་ལེན་པོའྱི་རུདདགཔརཔགར་རམའེནའིདེཏེ། ཤཱཀར། མཚན་རྣམ་པ་གཞན་མ། ཡིན་བའྱི་པིར་མི་དགག་པད་ཐལ་བརའསར་བབསལ་བའྱི་ཕི་དཞེཊ ¦ ། 
ན་ཚ པ་བ་དེནི། ལགཇུམ་དག་དུདཀང་ནུམདང། །ཞེས་བལ་སོགས་པས་འབངས་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཟྭིཀར། འདིཏ།། | 
། 












| ལོ ཡན་པ་འ པམས་ཡོག་ོ། ཟི ཌཱ 
| སྔ་བྲགལ་དྲུ་འདས་སོ། ༈ཡྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུདམེདཉེད་དད། [བུའ་མེད་ཁྲད་བའྱི་ཐེས་པ་ཉི་དཚཿ བག ེ 
¡འ་བ །ངངཐོངནངསདད་པརམཛ །ཙས་བས་ད་ཱ་ལསཔས།དེང་༥་ཡངབསངབཤས་པར ཤགས །ཞིག་ིཀ་བི་མཚནིཿནདང། །ཞེག་པ་ལན་རགྱབས་བསདཔས་དམཔརླ་ འོ 
























ཀསྣ་ཆེས་པ་དེ་ལཆེརཚུལྱ་བདམི་བྲད་བའྱི་ཕིར་མཚོན་བོད་དུ་བསནཔའོ། །སེན་ྒོཌཱམས་བབབརྟཏྟེཏྣ ག་ཏཾ་བུདྱོ་ཙུར་པ་ནིསེནམོ་གཅིག་པ།བན་ཡོད་པ་དད། ལགཔ་འཇསཏེ་བལེབས་པ་དངཞེས་བས། ཐཱི་ཀར། འདྷི་རར་དེའི ༣ 
ཟབ་པ བི བོས་བ བདགགིངའདུགས་གཡི་བགའོངསཏབ བས་པའོ སོ། གཞོགས ཆ་ག་པ གར འི ེ་ག་པངམགགཉིས 
མ་སྭ་སན་དཞེས་བ་རཔའྲབལ་ལས ལམས། སྒྲ་ྩོནཐབསམ།ཞ་ཨྱི་ལྟང་བར་བར་དུ་འཇཛིངས་པར་གནས་པའོ་ཞེས་སེ། །འགྲེལ་ཇུངལས། སླ་ཚོམ་བུཚོམཐུ་ངརི་ཅན་དུ་འདུག་པཞེས་ཁང་བཤད་དོ། །རྱབ་སྱུརཔེ་དང་། མདུན་མྩེ་བོ་དང་། རྒྱབ་མཇུན་གཉིས་ 
4ཾཿ དད་ཕྱ་ཕྱར་མྱརཔ་དང་། ཟླི་ཀད། དེ་དག་ནི ང་ཇུ། ལག་སོརྡ་ཛ་མརམིའབང་དང། །ཞེས་སྨུས་པའི་སྱུརལོཞེས་བྱ་བདེའིདབུ་དབྱེ་བབསྟུནཔའི་ཕྱིར་རོཞེསསོ། །ཨོར་མོ་ཇུག་པ་དང་། འབྱུར་བ་དང་། མེདབདང་ཧེདེརམསགོསའོ། །ཚིག་གི་ཡག 
འི ད་སྱ་ཡསབསིནངདིུགལ་འཇུགཔ་དད། མིག་ནཔགརཔའ་ལུ་བུ་དང།བག་བའ་ཀ་ུདངཞེསང། ཆི་ཀད། ཡད་ནཆག་མརང་ལ་མཔདཔོའ་ིགདངའྲ་བཞེལ་པོ།།ཆིག་ཐིནལེག ཞེས་པ་ནི ཟིཀད གང 
མིག་གྲི་ག་ལོགསྦ་ཀིཟུར་གང་ཡིནཔ་དེནི་སྣལོགསན་འཇུགལ། སཱ་ལོགས་ཙིཟུརགང་ཡིནཔ་དེདྲི ་ལོགསནའརུག་པའོ་གེས་སོ། །མིག་བར་འཇིངམ་པ་དང་ཞེས་པ་ས་གོང་གཏན་མེད་དུ་མིག་གཡས་གཡོནའབྲེལ་བའོ། །མིག་ཟློབ་སྟེ་འཁྱངབ་དང་། མཾ 

































པྲ 















།ོོདོཞོས་ཕྫའི་ོམ་མོདཔརྫོད་མྩབ་བའོ་མཐའུགུ་རདམརབཟོ། །མིགླ་ནུམསོ་ངང་ཞིས་པ། ཙཱ་ཀར། ༣༣གྲ་ཤད་ཅོིསྟོལར་བམ་པེསིག་གིཉངཔོལྟ་གནསེང་བོ་གཉེས་པ་སོདཅེསྦབ་བའོ་བཇོག་གོཞིསསོ། །མོ་ 
ཉོཡགནང་ཆབའོ། །།དི་དཝགཅང་མིགཆེཞིས་པའྲི་རདཔར། སཱངནི་མིགཀོང་དངབྱརདགཉིསཀ་ཆིལ། འ ནནཀནཀ།༽ྣ། རར ུ 
སེར་བ་དང་། དཀརབདང། དམར་བ་དཔཧེ། ཧཅངཆེས་དཀརདམརསོགས་ས་བུར་དོ། །ནབ་འཁེསཏེ་གཅེའའྲད་བའི་ཕུ་བུཿནདང། ཁྱི་དོག་ཡའ་བདངཞེས་པྱཆུང་ངུགལའ་བའོ། །ཆྱི་ཇོའབྲིང་པྲ ཤུབ་རརྩ་ཙའབུག་པ་འཕུངས་པ་དད་། ཁིོཆེབ་ུ་ 
བཆེན་པོ་འབུད་བའོ། ནགའ་གཉིསིདབྡཡོང་ར་རོག་པིད་་་ ཤྲན་བདད་ནེས་པ་བཧྷེནབརྡ་ཐོགས་པར་ ཤེས་པར་བསྡུ་ལྟེ། དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལྟ་རྱ་གུར་པ་ལྱ་བའི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཐབ་ཤེས་ གསཝེ་དབ་ནིམི་ཏེ། ཇི་སྐད། དཱ 

པབ དཔག་དང། རཔ 















ཟླ 














ཤཾ 


པས་བཀྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཟྱིདནརྫོགས་ཞེས་བརིའམ། དེསདེ་ཆུས་དང་ཆེགགི་དམིགས་བསལ་གསོལ་ང་དང་ལག་བེདཔའི་ཚེགཏིད་ཙིས་ལོགནོགས་ཞེསྱབའོ། །སྨྱོན་པ་སེམས་འཁྲུགསན་བ་དང་། ། 
དང་། །༣ཆས་བརཐུགས་དངཔ བམཚན། །རྣམས་ལའང་སྩེརཏེ་རབ་གསུངས་སོ། །ལྕེ་གཏན་མེདཔ་དང་། ཧབགཅིགབ་དད ལག་གིས ི་ོ ངཱ ལེད སཔ་ཡུངབའི་ཁ་དགུ་ལ 






















[` གྒོ་བང་པོོ་བྷིལ་བུ་དང་། ཉོའི་ཝ་བདང་། ཁོའི གད བཡང་གི་ལྟ་ངུ་དུང། ལུགགི 
ཤོབ ཉོ དུས ཁིལ ཧེ 


ཚུར་རིང་དུ་འདུག་པའོ་ཞེས་སོ། ཤྭ ངགིམགྩོ་སངནི་ 


| ལཔབསྟན་བའ ར་པའོ། ཡོ སྦྱོང བཔའགེ་བུ༡ཚག་ལ་སོགསཆ 
་ ཞས ཱ ཿ ཁེད་ལ། ཆིརོག་པའབ་བསགན་པསྐད 


རྣ ་ ཏམ ག་འ པན ཤཀ 


བུང་ཀོལ་བནྙིརན་ོམ་ལིནབརྩབ་རཔ་ཉིང་ེ་མེདཔ་གསོད་པནྱ་བདབ་ལ་སས 











བུདང་། དྲི་ུགས་ཅི་་བུ་དང་། ཉའི་ཏཱ་བུ་དང། ུ་་ཱབདབཀསཔའོ་གྲོལོ། །རིང་ £ 
རའདུ་གབལོན།།ཁྱད་པར་གོ། །ལུསལ་ཡགོ་མང་བ་དང་། མཐུལ་ཏ་ལ་ལཱ་བུ་དང་ཞེསཔ་མཉེརཿ དང། སྒངས་བ་ 


་འཕངས་པཏིད་ཡིནཏེནདཔམ་ཡེནནམ་ཞེས་པས་བསུསས།། །གཉིས་པ་ནི། ཧུན་པོསའ 
ས་གནངབ་དངའདའོ། །ཡུངལས། 


ཏེེ་ཁེས་སོ། །གངུམ་པནི། ཚལ་པོཕ་མ་དང་འདྲ་བའིབས་མཕ་ཅཊ གན 





ད་ 
ཆི་སྡུག་བསྔལ་བསགནོད་པའོ། །བ གྲལ་བྱ་རགཅིག་བད་དགསསྐདགཅིགཔམད་དགས་སུད་འབུཅནདུ དས་གནུཆད་ཡིན་ 


།པའྡ་ཀར། སྤངས་པའི་ 


རརྣམས་ལག་ཇུམ་ལ་ ! 





3༥༦ 
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ཕམདུད་འགྲོའི་པེ་ ་ྷ སུ་གཏོགས་པ་དེ་གཉིས་བས། མལས་མཚོམསལེད་པར་ལིའ བརོ། །མཛོད་འགེལ་ལས། ཐོའཐ གཞན་གཟུར། རཔཟོགས ( 

དྭ འོ རྣ ལེ ༢༠༡༣ ད་པརྱ་ཐེད་པ རལ 
ཕ་ལཝ་ཚན་གྱར་པ་ པལསྱ་ཅང་མཛམ་སྒམེད་བངྷའེ། ཡུངལས། ཕ་ལངམ་ལགས། དྲགབཅོམ་པ་" 

༦ བུ ར་ 9 ཡོད ལ་མཆད་གརབ་ ་ 









་ྲུ ཐུཆ༔ཅད་ལུའུ་བར་བགྱིའན།‹ ཉི་བ་འཁོརཡྱི་བའོ་གེས་གསུངས་པ་ཡེནནཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། 
ནྣས་གཞཧ་གྱི་ཡངལ་དུབྱུགས་ཏེ་བསྐྱརསཔ་ལ་ཡང་བུ་འབྱུད་བད་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ཐུའམ། །སྱེད་བར་བྱེད་པ་དང་སྐྱོང་བདབྱེདཕ་བྲ 





3 འགོ་བཔ་གཉིས་བསདཔ་ལས་མཚམས་མེད་པརའྱབར་ཏ། མཛོད་ལས། གང་གླིབྲ་མཚན་ལས་ཟུངཝ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ 

༢ ཡངན་ལགུག་པའི་སེས་པ་བསད་ནནཚམས་ཆེད་པར་འགུརབ་མཆིསསལ། ཡོདདེ། ལ་མཚན་ཚུར་པ་བསདནའོ། །མ་ཡང་མ་ལགས།། དྲག་པ པ་ཡངམལགས་པའི་བུདམེད་བསདན་མཚམས་ཡེདཔ་རབྱས་ར་བན། | 
བསུད་ནའོཞེས་མངོད་བསྲེལ་ནྲ་དངས་སོ། །འདི་ཡུང་ནེ་སྣང་ཞེག་མཚྫ་ལ་བཟེན་པོས་གསུངས་སོ། །མབསད་བཙམ་བདཆད་ཡིནནམ། མཚམས་མེདྱ་ཧསཔ་བརཚད་ཡིནནམ་སམན། མ་བསདཔ་ལ་སོགསཔ་མཚམས་མད་ལཱཔོདེས་རེརྡེཚོགས་པརྩ་ས་ 
པ་ཉིད་བརཆདཙི་གཙོ་ཕའོ། །ཊཱིཀ་ལ་ས། མ་བསད་པ་ཏི་ཚེ་ནི་རབཏུ་དབྱང་བཅཾ ཱེ། ཕམ་དད་འགོོའྱ་ཕྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ད་བགདན་ཡང་དེ་རབྱཏ་དྱབུང་དུནངབ་ལྷ་བའོ་ཞེས་སོ། །གསོད་དམས་མེདནཕམ་བསད་པའི་མཚམས་མེདདམི་འབུརཏེ། བཙྲོདག་་ ་ཱ 



























༡ ༨2 


རོ ཧོད ་ི། །སྔ་རབས་བཁ་ཅིག གངཟགབྱཅད་ཡུལྷ་ཉི་ོགོདགེ་མོངོམྱ་ོ་བ་ྱའདབེད། དེ་འགོག་བའྱི་ཕིར་བྷ་ཊིཀཏཱ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ནྲི་སྐྱེསཿ 


2 གྲོགེ་གཅོད་ཌེ་ཕམ་ 
00#་ པོ ༈ །འགལ་ཡངར།ལནའོ་ཞསབའི། ཡུལ་དགེ་སོངལ་མ་གང་ཟག་འ སཔེ་པ་ཨུནབྱནཔ་ཉ་བར་གི། སུབས 





ཟཔ །ྱདཔ་དརེརེསགིས་པ་ལམཛྲ་རཱཀྱ་ཝ། བཅད་པས 


ྐ ཕམ་པ་ལན་བྱརདྱ་ཁིསྭ་སུ་ནདྱབུངབ་ལ་བཆདདམ། 
བསྔནངླབབས་ཡགོ རྟན་པལ་གཞོདཔས་བཏིག་བ་ཝལ་ཉུར་བགསཔར་ཨེས་སེ། །ཟ་དྱ་ུངབཞསྱ་བ་བཞི ལག་གཡེམ གངག སེང ༢༡ ༦རདལ་། 






/ 


ཀླུབ ད་པོགནནམང་་ཡམཇཟནཔའི་ངསོདཅིསན་ེན པདེྲངམ་དདེ། ཡུལདགྲ་མངམལ་ཡདོན། ཟིཚངས་ཕྱོད་འགགང་ ཆེ ་ ་ 
























_།དང་པོར་ཡུལ་དགེ་སླེངོམ་ལ་རེག་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་ཛྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ནྭ། ཨྩོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དགེ་སློང་མ་ལརེག་བཀན་གཉིས་ཕམ་པ་ཡེན་མོད། སུརའདྱིན་གྱི་བརཆདྱི་སྐབས་འདིང་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་ན་རེག་བཀན་བཱོནངུ་སོང་ཡང་། སུན་དབུང་ཡུ་ལ་ཕམ་བཟུངབན་ 
ིརིཾིེིེཾེེ་ི་ ཀའ དྲད ཉིར ྱངབའྱི་པར། ༥ 
. ཌྷ སུན་འབྱིན་ཡུལ་དེ་ལ་ཕམ་བར་རྱར་ཟིན་པ་དང་། བབྱི་ནབྱེད་ལཡུན་འབྱིད་བྱི་བ་ཆད་དུམ་བཅས་བར་ལག་གཡེམ་ཉིད་སུན་འབིན་ཙི་བར་ཆད་དུབཅས་པའྱི་ཕིར་དོ། །དགསྐ་མོར་བའི་བོ་བྱབ་ནེ། ཞུ་བའི་ལུང་གི་གངཟག་བྱས་དནི། ལན་ཅིག ཅུ་བཏིག་བདང། བསྟེགས་ 
=[པ་དང། ལུས་ལ་འཚོགས་པ་དང་། དུསམལ་བསྟན་པ་དངད། བདན མཆོན་མདང་། རྒྱེས་པའགྲོ་འོང་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱེསཔ་དང་ཐུདམེད་ཡཐུན་པར་བརྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཀན་པའོ། །ཞེསྱ་བྱ་བ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པཾ་དེ་བྱེད་པོ་ལ་གང་ཟག་ 
བྱརདད་ཝསྐནམ། བུ་པདདས་བདེསནབཅིན་མུལ་དགེམ་ུ་བུལ་ལསསབབརཊགས་ཟདོན་ལདཕས་ཟི་དབས། ཝར་ཡུལ་ལ་ཚངས་བོད་ཡས་མནྱིན་ངདངངཟིནདམངབའིམནའི སསམལསནའིན་ཅིབརཆདམི་ཁྱངངོ་ཞསདགོལས 

ནས། ཞུབའི་ཕུངགི་འདོན་པའང་འདི་རྟར་བསྒུརཏེ། དངོས་པོ་བརྱདཔར་རེས་སུནབྱའིནཔར་བྱ་དོན། དགུ་པ མདེ་སུན་ཕུང་བཞེས་བྱསའམ། ཉེབ་བལོརསུན་ཐུངབེསསྱི་བའོཤས་འདོན་པར་མཛད་ོ། །དེ་ལ་འདི་ལར་དོགསཏེ། འོན་ལོག་ག་ཡེམ་སུན་བིན། 



























༄༠།  །དངོསྦ་ཅི་དང་པོར་དངོས་པོ་བྱརད་པོའི་ཐ་མརའེ དཔྲ་ལུས་བཀུན་འགགོ་དགོས་པས ཡུལ་ཕམ་ཟིན་པས་སུན་འབིན་ སྦ་ཁི་བརཆདྱ་ཡང་སུན་བྱིན་ད་ མཆོག་ར་དབང་པོད། སཏི་སུནྱཾ་ཡང་བའམ་སུན་ འདག་ཡྲི་ 
ཟྱ་བས་པལ་ལམ་ཟིན་པར་མྲ་བབཅེསྱ་ཁང་དགོངས་པར་སྣང་ལ། བོའོ ་འོ་ དུ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། རཾ འན ༨༨༢ པར ོ་ ཤེས་ཞལ་བབཀའེ | 
དེའི་དོན་ནི་དགེ་ཚོོང་མ་ལ་ལག་གཡེམྱ་བསབ་ཆོསཅན། དགེ་རེངམསཱནདྱ་ཐུང་བཉིད་ཡིན་པ་མི་སིང་པར་ཐལ། མི་ཆངས་སྒྱད་ཌི་ཝྔརོལ་དུདགླེ་ཁོདམ་དེ་རེག་པ་ལུས་བཀན་གིས་ཕམང་རསུར་པའྱི་ཕིར་ཞེན། དེའི་ལན་ལ་གཉིསཏེ།  ཐདཀྲ་ཁལ་ཨ་འི་ལན་དང། བརྟག་པ་ 
` འཏཞིཿཧོ། །ལའི་ གསུག ས་ཞག འང སོ་ས ༥རྭ་སད་ནཁོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་སྦོད་བབའ་ཞིག་གི་ཀུན་ཕློང་གིས་རེག་པ་དང་། ལུས་བཀན་བྱསནམི་ཚངས་ཕྱོད་ཀྱིསྩེར་སྲམ་ད་འཛུར་ཨྱི 
༡༡ ༦༦༥༨ ྣྣ༢ྣ༢ཀཀ མིཚངསཁུད་ཁབལཞིག་གུན་སངགིཟལགཔ་དད ལུས་བཀན་བྱི་མ་པབྱ་ེནྡ་ནཱ་བྲབས་བཆོལ་བར་ 
' འོ །ངོནརེག་ཛམ་ནི་ར་དོཊ་ལས། ཐ་བ །སྔ་ཚིས་སཞེས་པ་དང་། དེ་ འིངགྲེལཆུབ་ལས། སྩྱེས་པའང་འགེ་མྱངོཆ་ལ་མི་ཚང་ 32 ར་རེ ་འྱུ་འགས་བཤད །ང་འགས་ཅེང སྤ་ལོ ཧི 




























པར་་ཡོད་པརཡསྦཅང་དགེ་རང་མ་དབདོདཆགས་ི་དབང་གིས་འདོད་པའི་གུན་མོརགིསའེགན་ཕམ་པད་འགྱར་བཞེས་བདོ། (གཉི 
གང་བག་དེ་དགེ་ཁོང་མ་སན་ཕྕང་བཉིད་ཡིནནེཤེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་རིད་ཅནཏྭ་བས་ལངས་པའི་སྱྱོད་ལམྱ་གིསལི 






















དྲ སྲིད་པ་དཔེན་བྱསཀྱི་ལུན་ཡེཿ 


: སླ་ལཿཨོད་པ་སྲང་ཐ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཙོད་སྤོང་དངོས་དང་། གཞུན་འདོད་བཀུ་གཔའོ། །དང་པོནི། ཏམས་སྱུ་རོང་བདག་ཅེས་གཉིས་ཆིག་ུ་མོས་པ་ལ། སུན་ཕྱུངབདི་གཅིག་ཕིནཔའྱིརར། 
ཡོ་ མི་འགལཏེ་ཌྷི་ཀ་ལས། སུནཔྱང་བ་གཉིསསྲིད་པའི་པར་ཏེ། འདི་ལྟ་་བགྲོདཔ་ཡང་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལའབྲོ་བཡང་སུན་ཕྱང་བར་འཛྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཡྱིར་ཞེས་སོ། །ད་ '་སྲོང་ཕམ་ལཾ 
ཀ་ཨུན་བུང་བཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིར་མྱང་ན་སྔར་མྱོང་བ་དེས་སོ། །མྱེས་པས་ཀྱང་དགེ་ཆླེང་ཕ་སུནབྱུང་བ་སྲིད་དེ། ཊིཀྭ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལཚྩོལ་ཞིང་གཉིས་ཀས་མས 
དགྱེ་མོངསྱ་རོལ་བ་འདྲི་སྒིུརཚོལ་ཁའྱི་བརྡ་ཚོགས་པལ་ཏམསྱས་དཞེས་བཏག་དགིཀས་འདའོ། །དགྲེ་མང་རདུཉིདི་རང་གིབ་ཉེན་ཁ་རོའི་ཁོས་སར་ཕྱ་དྲན། དགེ་པཇརང་གིས་༢ 


ཅལ ཀྭ ཌླཾཀ་ལས།. ཡང་ན་སྩེས་པའི་ཡུས་ལམ་རེག་པའི་དགེ་མྲོང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤ 
ཚོངས་པར་སྐྱདན་དགེ་སྲོང་མ་སུནཛྱང་བ་ཉིད་ཡེནནོ། །ལམ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་འག་ཀྱང་རེག་པའི་ཕམ་པའི་གཞིམ་ཡིན་ཞོ། ཌི 
གཙེགཆིག་བྱབར་རིགས་ན། དགཅེས་གཉིས་ཆིག་ 
རྱུྐན་གཏིས་ག་དུས་གཅགྱརཏམས་སྱ་པངན་གཉིས་ 


རྫོགས་སམ་སམན། རང་ 


ལས་བ, 












,༄༠། 'གུར་པའིིར་ཐེན། དང་པོའ ཀྭ་ལང་པ་མྲ་བུབསེ། དགྷེརུལྲ། ཤྲ £ ` ཱ - 

རར་་ླླྲྱྲ་ྲརྲརྲརྣཔྣཔྨ་ཡ་ྣ༽ྣོཾཨཾཨ ལུང་བ་གཏན་མེད་ལསམ་ཚན་གུརཔསྭལུང་བ་ཡོདཔར་སི་བྱས་རབནི་མཛོ། 

རུ་ར་ཾ་ཾ་ཾྣ༽ིི།ིྣཀྣཀ ྣ ྤིྣྐྣྣྤ ྣ ྤྣ ྣྣྣ ྣ་ཾྣཾྣཾྨླྨླ་ ཾཾཾཾ་་ི་ 

ཝ་པ་ནི། ཊྲིཀ་ལས། ཕམཔང་ཚུར་པ་ལ་ཕྫིར་ཉྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟ་ཞས་གནསསྐ་བས་གཞན་ལ་བྗེ གཤང་རབར་བད་བའར་ དྲིར ེ ི་ དངྱ་བུར་གྱངྱཐུད་སརྦ་རུད་པ་མེད་པས་དེ་ལན་སྱི་བར་ལེ་ངྱ་ུར་འཞཾསས།། 
འི་ཛམ་པ་འཆཔ་པཅས།ག་ང་རྦ་ས་ད་པ་ཅན་སོམ་པ་ལེབའི་བརྡ་རདདཔྱལ་ནཔ་དྲེ་ རྐ ྨ་ ཆེ་ཐག་གཱི་དནས་ཀབས་བསྟན་པའི་ཕིར་ཤེས་ཝ་འགྲེལ་དུ་མཛདདོ། །དགྭེ་མོངམའི་ཕམ་པར་བུར་བ་ ་སོངམ་ཡིན་པ་སྟེ་རེག་པ། བཀན། བཆབ་པ་ 

; རྨོག་པའི་ཕམ་པུ་འཇབ་བཅུས་ལྱག་ངརསྱད་ཡཅན་སྡེལ་ཕ་ཕྱེ་བའེ་བར་ཆ་དད་བྤནང་དེ་ཡང་གྱེས་བཏི་དདུ་ཕྱར་པནི་དབྱང་རྫོགས་བྱང་ཇཿ་བཉི་དདོ། །ཞེས་པ་སྡེཝེས་ལེ་ནར བ་སྟེ་སྣོམ་པ་སྒྱེ་བའི་བའཆད་ཡས་ མོ གག རྔ་གིས་མསོའ་ གྲོལ སཱ 
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= 
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ཿསླར་ཡང་བུད་མེད་དུ་བུདཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་སླང་ལོག་པན། གྡོམ་པ་གཏོངདམ་མི་གཏོང་ཞེན། ཡི་གཏོང་སྟེ། བྲགབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་སོགས་གཏོང་རྒྱ་གང་ཡང་མྱབུང་བའྱི་ཡིརརོ། །དེ་ལའང་ཇྔོག་དཀརན་དེ། སཱམ་པ་གཏོང་སེ། སྡོམ་པའི་ཞིདམ་མི 
` ར་བྱ ཏེ། ༩༣༧༠༦༦༤༤སང་༧་ ཁུའྱགརབའྱི་ཡི་བཤཾན། དལ་གཏགཔ་ཚལ་བཞིདཅའོ། །ཐུན་པོངཡིན་པའྲིགས་ཐུནམཁུག་ཕམབས་བརཆདད་མི་བྱུཝ་རབདགོགཔ་ལིནན། །བཞིཔ་ནི། དི ལུ བ་ལས 
| དྷ ན། དགེའངུན་རི་ཉ་བས་བྷསནཔརྱ་བཞེན། ཟདམེད་བསེན་པརྡ་ཛོགས་པརྱ་ བ་ལཾ། དགེ་མོང་པའི་དགེ་འདྱུན་ྭགམར་གནས་ཕྲ་ནམས་ཕུན་སུམཚོགས་པའྱི་ཆུའི་ཡན་ལགཉིདདོ། [ིཀ་ལས། དགུ་སུང་གུག་མར་གནས་པྲ་ནམས་ཡན་གཉིད་ཡིན་ཅི། སཱོབུར་ 
ལཿ ངྷ་ཉགས་བྷར་མསདང་འྲགོ་བརཆས་བྷནམས་ལན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོེས་སོ། །དེའྱིཧུམཚནླ་བ་བྱཔདྱ་པདཅིང་གདམས་ངག་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ བི་གུཞགསར་གནས་པས་ལེགས་བར་བྲགབ་ཅི། འགོབར་ཆས་ང་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མེ་འགྱུབ་པའྱའི་རརོ། 
` གཉུཤམར་གནས་པའི་ཚདནི་གནས་དེརྨ་ཟུབྱ་པེད་ལནཆད་གནས་བ་སེ། ལུང་ལས། གའུགམར་གནུས་པདང་རིད་དུ་གནས་པདག་གེཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱིཀ་ལས། ཟླ་བྱ་ཕད་ལས་ལག་པནི་མཱན་རིང་བཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་བརྩ་བསེ་གསོ་སྦྱང་གི་དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ 
་ པྲེ ངའོཞེ་སསོ། །ཡན་ལག་ཅེསམཧོཾརྒུ་ཡིན་ལ་བདིནི་ཡུན་དཱམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ ན་ཨི། མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་བྒྱནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེདྱ་ཁང་སྣམ་པ་མྱི་སི་བ་ཙམྱ་སི་དགགྱབ་མ་དམིགས་པའྱིཕིརརོ། ¦།ཝ་པ་ལ། ནདངད་། ཚིག་གི་དོནག་ ཉིས་ལས། པལ་དཔོལོ་ 

























རླུ གཉིས་གཅིགཅ་རད་བུབ་ཆོས་ཅན། སད་དག རུག 


སྡུར ཀྲ་ོག་ཁབ་ཀུཏ་ཡེན་་ ནྭ་ལོབས་ལནྷ་ཆིས་བར་དྲ་ཆོད་པའྱི་པིར་གོ་ ་ ཀྱིས་བ བསྟན་པའི་དོནནི། ཨཿ ངུ 
ཙུ་བྱརབའ་ཚཞ ་བལ་ཡ་ནད་ བྲ བ་ ་ལུས། - ་ ༨ ༨ འིའནྱི་གྱིཡིརགངགིས་ཅང་ནིོག་ངར་ ཟབའ་བྲིཞུསཔསདལ་ས། 
# ཧེབ་ལ་མངོན་དུ་ཛུར་བ་ཞེས་གསུངས་པ། 7 མྱག ས་རས ཁཔ་ངོནད་རཔྱའེ་བའཆ་དཞི་ཡུལ་༢ མ་ཉམས་ཁང་ལོམ་པྱ་བཱ་ཧེ། ཅང 


2༧ པྤལོ། །དེ་དི་ལ་ཡིདཏྲེ་ཝོམ་པྱ་སེ་བའི་ཚེ་ཉིདན་ཐུལ་ལམ་ཏམསཔ་ཡིན་་དང། དམ་པྱ་སེ འའ བའྱི་རུནུས་བཐོགས་མེདནི་ལྡོམ་པའྱི་རུ་ཐམས་ཅད་ཚངབ་དེ་ཡིན་ལ། ཨྱེ་བའེཚོ་སུལ་ལམ 
བོ་མ ་ སེམས་མི་ཚོང་བའྱི་པིར་དང་། ཉི བབ རཿ ར་་ བརསིགས་མོ། །རྒྱ་ནུས་ཐོགསེདཞི་རང་གེ་དངོས་ར་་ 


`" 
ལུ ཾ་འབེལས། བཆུའའི་ཞུའ་འི། ས་ཐག གིསྨ་ོ་པདབད། སབཤདདོ།  །དེམནལྡེམ་ཁྱངའི་བནུསཔ་བོགས ད་དེ་ཞི་ར་འགྲིཝ་ ལ་བ དིར ས་དག | 












ག་ལམ × ོད །གམཔྱ་སབ་ཅིད་ཡངདངྱ་ཐར་བནི། ཐལ་ལམ་ཞེས་བའི་ལུངནི། སོལྲབ་ལས།  བིན་ྡ་འགསཟིད པ་ཉིདྱ་ཡང་བྲསབ་པ་འབུལ་བ་བ ་ 
ན་བར་རྫོགས་པར་ཤེ །ྐབས་འདི་ཞ་ཀར། སུངསིལྭགུ་ཁུངཁས་དབས་པ་ལ། བཉིན་བརྒྲ་ཆོགསནས་ཅིམ་པ་ཉིད་ཡིད་ནོར རོན ན། བ 
ཕིཔམཆག་་ཚ་ཙཅི་དགོས ཞེས ར་་ ཤེས་བཁྲུལན་ཞེས་བསྟ དགེ་སྲོང་བདག་ཉིད་ཁིམ་པར་ཁསྨ་བཛས་ནཞེས་བ་ས་ ` ཞི 5 ་ འོོ 


པ བཱངསན། ི་ རརར ཞེས་གསུངས་སོ། ངག་ག འདྷི་་བུཞིག་ཁང་ཞརལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 


ལེན་པཔོྱི་རུད་ལ་སྡམབ་ཧ་བལྱ་ཕགས་པའི་ཚོན་ཞབ ནཔོ་ལམཆན་ག གོ་ས དལ་སྡོམ་པ་སྩྱེ་བ་དང། དགེཚུལ་གྱེས་དགེསཱང བསི བོས་བ སེགས གས དགཚུལ་གི་སྡུམ་པའིྩྱ བླ 


་ 7 སེངགི་སྔེམོ་པ་ལེན་སེམས་ལོག་མ་ཡང་སྡོམ་པའི་རྱན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་དགེ་མླེང་གི ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ཀ་ས ད་ན 














ཝརཿ 


གསབགང། $8 


་ རབས་བ 


ཧོག་དགོདཔ་ཡིས བབན་བདངའགནསྐལ སན། ཀིར 
ཕྱས། (ཕ་ཚན འད 


ཞ་འདེ་དབྲགཞ 





° 2 











སྦག །ཁབ་ལསཅང། 


ལབ་ན། །གུན་ འགསར་པའི་བདོད་ཅོ་ཨོའྱབང་པའི། །བཤེས་གཉེན་མུན་ཆེནཇུལ། 


རྲི 


ཀལ ་ ལྭ་བུགྱརྨ་གོག་གི་བ་གམྷ་ཝེར།  ་ ཞས་པ། །ངྲ་གོཊ 


ལཉིགདནྱེ་བཞེན་ཅོས་པ་འབལ། བའི། །འདུ་འགད་འད་ལུ 
















ུབ་ཅོངག་ 7 ཚོ 


བསང་ཕྲ་ 
འིན ང་འི 





་ པ་ཡལ་འདབ དྲུགལ། གད 
མཏཔོགསཇསའྲི་ུ །ལྷག་ འབགས་ལ་ལགས་བསཏེ། ༤ ཡ་ | 
‹ རར ི་ ག་པ་བ ཟིན་ལསམ་འོསད། ཁྲག་ར 










༩: ¦ ༄༅། ུ བདག་གི་སྦརོསྤ་སྲིན་འདི །དགག་པའྱི་པིར། ནུ་རབ་ཅུང་རུལ།ཁྲིམསམའཆལ་བད། །རྒྱལ་བའི་བཀའལ་འཆད་རྩོམ་འཁྲུལ་མེད་བྱས། །དེཚེབ་སྟན་ལ་གནོད་རྣམས་པདགལ་སྲང་། །བདུད་སྡེའི་དཔང་ཚོགས་བ བན་དང་སྲགས་ལོག་“ 
4 བཅ ལལ ་ ཀའ །བདག་ནྲི་བེདཿགཇེས་སུ་འཇུག་མནུས། །གལཏེུགསནཐར་པའྱི་ནཆེན་འགགས། །སལ་ཆས་སད་་སརའ། བྲོན །ཅི་དམས་བག་ཅིས 
༤ འདིམ་བཟོད། །དེས་ནྭ་བོདནམས་བདག་ལྱ་བམས་པར་མཛོད། །བདགགྲི་བ་མརྦ་ཙཱར་དདྲ་སོབམརབྱནད། །ལྔོན་གི་འཇུག་སྒོརྱ་གུར་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཅང་། །བསྟནལས་ཅིརོལ་གུརཚེ་བསྟན་པ་ལ། [ཧིགུ་འུད་བཏའ།ཉཁུཏ བཏང་རོམས་བཞུག །ཆེནཔའི་ 
ཚོ ཏིམའྲིགས་ངའི་དོར་ཡང་། །གངགི་ལེཆུས་སྨྲས་བཅམགྱིསནི། །མོག་པརོ་བྱེད་པའི་སྲོབས་པ་དགེ་བཅན། = 3༢ །ཁྱོད་མྲབ་ཞིབམོའི་བཱོ་དང་ལྡན་པ་དད་། །འཐུམ་ཕྲག་སྡེ་ལྣོད་ཚིག་དནོ་བྱངབ་དང། །རྡོརྔ་འཛིན་པར་གུབ་བ་ 

ཀ༢ཀཀཀསྣསྣསྣྣས  ༢ྣཀ༢ྣ༢ྣཀྣྣཀྣཀྣཀྣོཀཀྣཀ་ཀཾཀཾཀཾཀཾཀཾཀཾཀྣཾཀོཾོྣོྣཾོྣོཾོཾོཾོཾོེ།ེོེོ་་། 
རི་རྗེས་འབྲང་བ། ། དཏོགས་ད།འཡང་། །ལེན་བར་རིགས་མེད་རྟོགས་དཀའ་དབོགས་པ་ད། །རང་གཞན་པན་བདེའི་འབྲས་བུ་པོད་དོ་ཀོ། །དེ་རྟ་མོདཀྱི་སྙིགསདུས་སྡང་འུགས་ཅན། །མང་བོས་ལེགས་བཤད་རོའདིམ་ཡྱོང་དོགས། །རྒྱས་ 


༢ཕགས་བཤ 
























བཅོརོ་ཡོའོ་ཅོལ་འཁོརོ་བོ། རབ་བགོ་གོན་ོའོ་བི་སོབསོ་ཉིདོབདདོགོས་སོ། ༈ སཾ།ལེགསྱ་བསྣནམ་དཀར་མི་གཡོའབུམ་ཕག་ཐབསཚུལ་ཏེབས་བླསབས་བྱུར་པ། །ེ ཤེས་རང་གཟུགས་རོལ་བའི་དགའ་སྟོར་འགྱུར་མེད་མི་ག་གི་བདུད་ 
ཅྩི་ྱས། །གནདལ་བའྱ་མདཔྲི མ་ཕ་གསའྱཡུནཔའབས་པབཞིན། ཏིཅིདཁང་བོད་པརའྲགལ། ཁག་ག །རྱལའི་འཛུམཕེངཕྱཔའ། །གེསརབསྱརདླ་ྱ་སབཞིན། །ཞེདེ་དགསལནབཔསཞགོ། 
ཤྱ, ཡི་དམུཚེར་གགས་སེད་དགུས་ཤིག །བདག་གིས་སངསྦྱ་རུས་བསྟན་པ་ལ། །རབ་དཀར་ཐགས་པའཕེལ་བབྱིན། །རིང་མོ་ཞེགནས་གས་སྱུར་ཀྱང་། །ཇེ་བཞིན་གཞན་གི་དོནམ་གྱུར། །དེལྟརན་ཡང་ཐུབཆུལ་འདི། །ཡོནཏན་བསམ་ཡས་འབྱུང་བ་ལ། །གཤོདཔར་ 
༤༧ བྱེད་པའི་རེང་ལུགས་འགའ། །རིང་དུ་བསལ་ཕྱིར་ངས་འདི་པའབད། །བདག་གིས་བསྟན་ལ་བསུམས་པྲདས། །བྲའལ་མེད་བཤདཔའིམེ་ཏོག་མདའ། །གུན་ཏུ་འཕངས་པའི་གགས་བནི། །སིད་པི་རེམྩནདུ་བཀོད། །འིགསམུལར་བ་དཀར་བོའྱིརུདནིམ་ཆད་ 
འཛུལབྱིཆཕིདམནཅད། །ཚོས་མངནབ་དདིམ་བཤིཕས་མངས་བའི་བ་འནོ་དམླེ་ུནབའབྱ སེན །༣དྲདའཆསལྟལ་གསསདཔ།ི་་ག་ས་ི་ འ་། །དེ་ལི་ཕ་མཚན་སྐན་བོས་ཆོསཙུལ་འབ།ཏིན་འདིནི་བཛེས་ 
པརྱངས་ས། །བསེདནམས་སིནཔ་ལྷུར་ལེནབྱེད། །ཀུདཱམབེན་ཉིདལ་སེམས་ཞུམ་ཞི་ད། - བདག་ལྟར་བསྙེམས་ཤིང་ལོག་བློརའབྱན། །དེ་ལྟས་དགེསྦྱོང་ཉིད་དུ་བཅོས། །ཀརྒཔ་ཡི་ཕྲིནྒལསདབང་བོའི་ཞབས། །དདབའི་ཅོད་པན་རེ་ལ་མངོནབཞག་ནས། །འདྲུ་བབྱར་ 




























:; - ཏདདོམསབདོ་མོརསབིའོབདོར་པོ། །དེའི་དོནནི། གྩེསནས་ལོ་བཅུ་བཞི་ལེན་ བལདེརེས་ཅང་སོརོ་བ་གཏོང་བར་མངས་བཤྱིཧིརཞེསཔ་ཏྟེ། རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་པ་ལས། ; མངལན་གནས་བའྭིཟ་བ་ 
དྔ ་་་ོ ཀན ནནནནྲྣྲའྣ་་་་ 'ལྟ་བུའོ། །བདུན་པནི།. ལ་ བསླབ་པ་ཡུལ་བ་དང་། བླསབ་པ་ཉམས་བརཀརོོདཔ་གཉིས་ནི། བཀོད་བ 

ཟླེ ནན །ཡུ་ཞུ་ད་ང་ཁ་འོ་གིག་འདའགིཞོས་ཆ་ རྣམ་བབྱེད་འགྲེ ་པ་ལསབང་། བྲསབ་པ་ཉམསཔརྱ་བུསན་མ་ཕཱལད་ཟིནཁང་དེལ་ཡང་དགེ་སོང་གི་དངོས་པོཉིད་མེད་དོ་ 
༢ །ེས་སོ། །བྱ་དཔདི། ལཚའནགསཏན་ཧུུངམ་ཡིནད་གཞིས་པོ། ད་པ ་འདི་བས་ཚིས་བཏན། བ་ གཡས ཉམ ཉས་དཨནངིཉས་སེནདའེ་དགེ ག་དཔ ས་བའླིསདམ་ཡིན་པར་གུར་བསཞེས་སོ། །བཅུ་པནི། 
ཞེཔ་གའ་ཁག གི་ཡིན འདོལ ལེ་བའུ། ས་འབའ་ེ ས ་ ་་སསཔསཔཔཾཔཾ༥ཾ་` (ལནདན 
དོ། །དགེ་མློང་ལས་གྲོ་ུ་མདུ་བསར་ཕུད་ན་འཛུར ནན ཏང མི་བསྟེནན་དྲེམ་བ་མི་གཏོང་སྟེ། ཞུའགྲེལལས། ཤར དེསིད་དུ་དགྲེ་སོང་ཡིན་ལ། ཟམ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོཞེས་བཤད་ 






















ས་ལ་བབ ྱིམཡོནལཞེས་སོ། མྔབུྟ ཝོག་པ་ཡོའེཧ། བྲ་བབ་གཏནནས་མཐུལ་བནུ ུ་བགོ་བད་དེཁོས་། ་ བྲསབ་བྲ་ཕུལ་བ་མེང་པའྱི་ཕིར། [ྱབ་པ་མེདན། སེམབག 
བདལྨ་ཝོག་པཡདཔྲབ་ད་ཞེན།  ་ པདམན་བཤདབདད། ༔ེིེི་ ོྦ དཚོསནས་བཤད་ ཏྲ ཁའྱིརུདེ་ཡིནཏེ། མཛོདལས། བྲསབ་པ་ཡུལ་དང། ཅར 








3 ུ་ཧང་དུད་འི རལ དའགི།  ༈ །།ལེ་ཏངྷཱ་ཉ་འབ་འསཏོ་གིཉཿ་ཡ་ ི་ོ ཤས་དད། འདུམ་བབྲམས་པལག། དེར དཔའ གས་ལ མེདདུད། །ཏོན་ 
ཧཾ མིངས་མདན་དམ་གས་པའེ།།ཞས་གྲ ངས་འ གཉིས་པའི ཝ ལ་བཞག པའེ ས་དའི སར ག་འ བགིས་འཁི་མཁ གོ :་ ཡུ དྷ གླ་གཏཟིན་་ 
་ ག་རས ོམཔ་ག་ཡིནའྱ་པ ཧགམ་ཁསྒ་བྲས་སོ། ཏོན ིསདཞདཞག་གཞིསཔདབ་གཡལའ། །དམན་གཏང ༡༨ ལེང རྩ ་ ག་ ནོ་ གསུམཔ 





ནི། དགེ་ལ བཅང་བཟེ་ཅན། པོམ་པ་བདེ་བསདབམཡ།། ལཔགཉད་བྲི་གམབམེད་པཡིནལ། ཡེད རུང རརཞེན། འ 
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༧༡ ཏོང་བནྲི་རུས་བེདཔའོ། །དཔེརན་འཇིག་པ་དངཞིག་བ་བཞིན་ཏེ། འཇིག་པདི་རངྱརུས་བྱསེདྱ་བང་ཞིག་པནི་ཞིགནས་མེདཔ་སྟེ་མེད་པཞི་རྒྱལས་ཕྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་དབྱེབ་ལ་སྒོ་འདོགས་དགག་བནི། མཛོདལས། ཁཅིག་ལྕ་ 

པྱ ཛང = བུ བདུབ ཞེས་ཤྭ་ཡུགས་པ་དག་སྨྲའོ། །དེནི་མི་རིགསཏེ། ཕན་པསྣ་སམ་པབཏངབར་དད་འད་དྲདས་ ཅི རས ་ 
༢ རོར་བམི་གཉོང་བའྱི་ཕིར་དང་། ཆོསཞུབ་པས་ལོམ་པ་གཏོངབར་འདོདཔ་དེགོས་དམར་བའྲི་སེ་བའེའདོདཔ་ཡིནཅེསམཆམས་གསུང་ཡང་། དེ་ལ་གཞུང་མེད་ཅིང་དགོངས་བངེས་འགྲེལ་ཅིའགེལ་པ་ལས་ཆོས་སྲངས་བའི་འདོད་པར་བཤདྱཀི། རང་གི་གཞུང་ལུགསམ་ཡིན་་ 

| ¿ །བའེཕྱིར་དང་། འོན གས མག་དཔབགལབྱ། མཇུའ་བལལ། དྲམང་འཙོ་ཅུ་གའད་སིང་སགེདསི་ཆེར་སོ་མེདུ་ི་འཇལ་བཟོག་ཞིཡེ་ིབོ་ཟིནབི།ཏངབྲསྲེདདོབ་ཁ་བ་དད། གཏན་བ་དབའ་དགྲ་ཕུབ་ལས་ཅད། དམ་ 
༤ བྲེཆོསནུབནདི་སྡམ་བཟྲ་བངས་པནྲི་བང་དྲ་མེད་ལ། སཱརྨ་བངས་པནིཡི་གཏངབངརིག་པདྱ་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །དུ་ལཏའི་མཐཱན་པའི་སེམས་བྱེས་པ་ཡང་སྦལུ་པའི་གཏོངྒ་ཡིནཏེ། གཏུན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་བསྙེནི་སྐར་བི། ཟོར་བད། མི་མཐུན་ 

ངོ བ་རྐངསཆ་བསུང་ཉཁབ་སེམས་སྩྱེས་པ་དང་། དགེའའི་ཆ་བཅད་བྲ་ ཆོག དང་། རིགས་མཐུནབ་མངས་པྲས་ཤི་འཐོསབ་ ཡངས་སུ་་ཏོང་བར་རིགཔརྩ་བའོཞེས་བཤད་དགེན། མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཕྱེས་པས་སྡམ་པ་གཏོང་བར་བཤདཔ་དེནི་བལཆེན་སྡེངའིལུགས་ཡིན་རྱི། 














བྱ་པྦྲ་ཧ་རནདེས་སྡོམ་པའི་གཏོང་དོདས་དཔལ་མང་མམཛད་པེཤེསྱྱིས་གསུངས་སོ། ཀོ་མ ོོལམ་ོ། དགེ་སློང་གི དགེ་འདུཿ ་བསྲསང་སོམ་པ་གཏོང་སྟེ། - དགྡེ་གོང་གིསསེམས་། 
རར་རོ ཤ་ཁ ༡༦༩༥ 


| - གྱིས་ཆུ་སྟེགས་ཁཤྱོག སནྭ་ཁྲིམསམེདབརསོང་ངོཤེས་པ་དད། ཡུང་གྱི་དྭགབཤད་ལས། དཤེན། ཁིལས་མེདཔར་བཤདཔ་དེ་དག་ཁིམས་དམན་པ་ལྔབིམསམེད་བཞེས 
ང 7 འར །གཞན་ཡང། བཉྟུན་པའྱི་བི་དགཏུན་ལ།ཁསླ་བངས་བཞབླསབ་བ་འབུགས་བཉིདདཤེས་གསུངས་སོཞེན། ར་ས ཀྲ ་ 
ཏཱ 

¦ 





གསུམ་ལས། མདོན་ཡུར་བཏང་བཞི་ཐེང་སེམས་མངོནགུ་རྒ་རུན་ཆད་བཙམ་མོ། ས་བོ “༢༦༤ 
རི སཔརའདདལཔོ། ལ་གོ འ་འ ༣ ་ལ་ ༩ ༨༨༢༠༠༠༠༢༥ སྡོམ་པ་བཏ སོ །ག་ 


ཆོ་རོབས་གཞནད་ཡ 





ཐལ་བར་འགུརཏེ། ོམེཔས་ོན་ང་ཡད་པར་བཏངབེབེདམཞདབང་གཏརབདེནནཞསསེམས་ཙམའ་ཤགསསོ། །རངཝུཤསབྱེ་སྒྲ 














ར་བ་བ སད ིིུ}ནནན་ྒ་ 
༥ ༥༥༥ ་ [བྱཾདཆའོ། །ཞེས་སོ། །བཞིཔ་མཐར་ཐུགནི། བ་རོལ་བོས་དོནགོ་བ་ལྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤདལས། གཞན་ྱིས་རྟོགས་པར་གྱུརཞོ་བུལ་བ་ཉིད་ད་འགྱུར་འོ། །ཞེས་སོ། ལ་བཛུལ་ཏམས) | 
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རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྒྱོ་པ་ལ་སོག་ས་པས་བརླབ་པ་འབུལ་བརྩབས་པཉང་ཅི་བླམབ་པ་པལབཉིད་མ་ཡིནདོ། །གབསའདི་དྣནམ་འྱའེ །ལས། ཁྲོས་ཤེདྲའོ་བའི་ཟིལྭ་གིས་གནོན་པས་བསླབ་པ་འབུལན་བླསབཔ་མ་ཕུལ་བརབ¢རྔོད་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང། རྣམ་ 
ཟླ, པ་མ་ཡུལ་བརདཇོད་པརྩ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བདེ་རིགསཔ་རབ་ཟུང་ངོ་། །མའིནམ་འྱེདདང་མཚོ་ལས། ཁས བྲམབཔ་ཟབུལབུར་བཇོད་པརྦ་བའོཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དོནམགོབ་ལ་དགོངས་ཁེས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐྲ་སཱད་ལྡན་ 
ཱོ པ་ཉད་ལདང་། །བདག་ལས་དད་ཉིང་ལའོ། །དངའོནི། འབུལ་བའིི་པུལ་རང་བཞིན་ཉམསཔ་དེ་ལ་བླསབ་བའྱབལན་ཡང་བསབང་ཐུལ་བཉིདམ་ཡིནནོ། །ལུགསད་ལ་ཡུལན་ཡང་པབ་མ་ཡེནནོ། [བླི་ཀར། གང་རྣཾམས་ཐམས་ཅད་ཇུ་པླ་མིནུསཿ ནིའདིར་ 

ལུགས་པར་འདོད་དོཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ལྷགླུ་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡུལན་ཡང་ཕལབ་མ་ཡིནནོ། །ཚིག་དདབདམ་གོ་བ་ཉིད་ལ་བུལན་ཛཡ་བ་མ་ཡིནའོ། །ཤཱི་ཀར། གླེན་བ་དང་པོག དཞུགས་བ་དང་མཐའ་གབོབཔ །དབུས་ཆིས་ཡུལ་ 
{, _ བཞིསྦ་་བདེ་དག་ཝངབསུསཏེ། དེདག་ལ་ཡངམ་གོ་་ཉིདསྱིཆུར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེན་པར་ཤེས་ཇང་མགེསརུང་དཔེན་པ་ར་ཕུན་ཡང་ཕུལ་བམ་ཡིནནོ། །ཏཱེ་ཀར། མེ་དབེནཔ་ཡང་ལྒགསཔའི་ུལ་ལ་ཞུགས་པབཞིན་དུའགྱརཏེ། སྱེབ་ཐམས་ 































ཱ དབའྱིཕིར་རྒོ་ཞེས་སོ། ནརུངཡི་དབེན་རང་ད་ འདྲ་ཤེས་པས་ཕུལ་ཡང་ཕུལ་བ་ མ་པ་ལ། བསབ་བའིངོ་བོ་བཏང་བ བས་གནས་བཏང་བ་དང་ མཁན་པོ་ཧང་ 

བ་དང་། མན་པའི་ ཆ ་བདད་། ཤི་བ ངང བསྲབ་བ་སྟེ གོ་ལ ལ་བ་བས རིའི རོར མདགེ་ཁདུནནམས ངེ རུ ཡཏ 
འདི་པའི ཅི་གནུདི། གྱབས་འགོ་བཏང་ནཱཚོལ་པ་ཡདབཏང་ཧཱེ། སངསྦྱརས་སམ་ཚོས་ས མ་སམ་དགེ འྭྷཞནམ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་ལ། གཙ་བ་བཏང་བའྱ་ཕིད་ངསརས་བཏང་བས་དགེསོང་གེསམ་བ་བཏད་བ ±$ 

ཤཱཾ། བཤད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེ་དའགྲེལ་པ་ལས། དཀོནི་ཆོགའབུལབྲིསྔོམ་བའྱི་ཚ་བ་བཏང་བའྱི་ཕིའ་ཞས་བཤདཔ་དང། མངོད་ལས། ཀ་ངོ །སྒྱབས་རུམ་སོང་བ་ལ་མེད། ། 7 ་  ། 
་ཱ ༤༠༢ བ་ཤ ོ་དའདཀབཀྐབ་་་་ཀ་ྐ་་ཀ་གཀགིཀེེི་ེཀེེིིཀིཀིིི གེག ཀོགས སྦུམ་པ་གས 
ིན་ོད་ང་ང་ཞགམངགསུལསསགས་སོ། །གཞན་ཡང་གཤོདྱ་བདཅིའིགསབ་ཡདད། སྩབས་འཕྲོ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཝོམ་བ་ལསདངོགསུ་དས་པའྱ་ལུདབྱ་ཅེད་པཁགས་པད་ཐལ། སྔས་བཟེད་པའྱ་བིར། ཏགས་ཁས་བངས། འདོད 



































དྲ །སབ་ཤདདོ། །དཀྲེ་པོང་མ་སནྱ་ཐུང་བའམནུ་ཐབས་སུ་གནས་པའམཞེས་པའི་གོ་མོ། །ཐ་དདོདགནས་པའམདོས་པི་ལྔབ་དང་བོངས་ོད་གོནསྤ་ཐ་དདདགནས་བགཉིས་ཏྱོ། དདགཞིལས། དོགོ་སོངོདག་གཉོས་པོ་བོདནྲོད 
དདྭ་དགནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིད་པའྱི་ཕོགས་མུསོང་བ་དད། དཔེ་འདུན་ཨི་གནས་ནས་བུང་བའོགེས་པས་པ་མ་ལྟ་བ་དད། ཅིམ་ལང དཔའ་དམ བོད ཐདད་དགནས་བད་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས 
“ བཆོད་པས་ཝོམ་པའི་ཤཏོ རྒུར་མི་རིགསཞེན། བདནིབླདབ་བ་འབུལ་བ་གོ་བའིམཆོད་པད་ཅམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནམཁན་བོཚ་ལས་འདས་ནས་ཆེད་ཅད་མཁནབུལ་སྔོམ་པ་ཡོད་པ་འབུལ་བྒན། མཁནཔོ་འབལ་ལཞེས་བརདཔ་དེ་ནྲི་ོམ་པ་འབུལ་བའི་ཆོག་ཡིན་ 
་ བཟནིདོནོ། །ནནསཔུའ་རྱི་བ་བའམ་ཞེས་པནི་ཆོས་དང་དདཐི་ གི (དསྭ་ཤེདྭ་ལཱན་ཅིགཏྲཱ་བརམི་རུང་བའི་ཕམ་བའཆབ་བཅས་ཅིས་ཉམས་བ་ལ མ་འབིདདང་དེའི་འགེལ་པ་གཉིསཀནས་བཤད་དོ། །ཆུ་སྟེགས་ཅནནཡམུ་སྙེགས་ཅན་ཞུགས་པའན་མ་བསདབའན 

ཕུ་བསད་བའམ་དྲག་པཅོལ་པ་བསདབའམ་དགེ་འདན་ཅི་དབེན་བད་བའམ་དེ་བཞྲིད་གཤེགས་བ་ས་དན་སེམསཙི་སྭ་ཁག་ཐུང་བར་ཝེལ་པྲ་ནམསི་གྲོ་མ །གོང་གི་བདུགནས་བཟུང་འདིའི་བར་སྒྲརེ་ང་འེམཐར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་ 
< །མོགསཆང་སར་འཛུངས་པར་ཕྱད་ཧེད་ཉག་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷནཅིག་གནས་པའམ། ཆེས་དང་བབ་བིང་གི་ཡངས་རྩོད་ཡསོག་གོ་ཞེང་པབ་ལྟ་བཞི་འབ་པའི་ིག་དག་ཡིནནོ། ཌཀར། ཀྟབིུཞེསཕྱབའིབླནི་རྣམབཏིད་བསྟནཔའི་ཕྱིརཏེ 




















༠ 


























ས་གནས གགས ོ་འོ་ཀོ་བོདགདདོ། དོང་བཞིནོདོ་བདག་ཡིནོ་ཞེསྦ་བ་བའོཞིས་དགོ་མའི་དོན་ཆད་དེ་ལའབེལལ། །ཕིང་ཡིག་དང་ལགབན་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཆིརི་ཀྲ་བེད་ཤིས་ཕལབར་གགུར་དམཨི་འགྱདཞེན། ཉིདབཤད་ 
¬ (་ལྔམས་བསྲ་ལུལ་བའོཞས་གྲུས་བདང་འགུལ་ཅེན། དེན་པའོབ་བསལ་གོབལ་དགོངས་སོཞས་འིགང་ལོ། །བསབ་པ་འཇུག་བའིཆ་གཞི། །༈དེླ་པས་པ། བོལ་་དུག་ེབསྒརདྱང་ེ་གིང་ྲའ་འསཚམས་བེནགཞུནད་ཡུས། རཀ 
ཤཿ འཐུམ་བཔ་ངད་སིང་སྟབབྱ་བོགསི་འཁོར་ལ་མཛས་བད་བེས། །ྩེཁ་འདིར་ཡང་ཐུབ་བའིའིང་ལུགས་ཏིཟེར་བགས་པའི་ཐིགས་པཞི། །ཉགེདཅེས་བེདྲ་བབམ་ུརའ་ཉིངཔ་རུགས་པའི་གབས་མ་ཉེད། །ཐུགསེའི་འབགས་ཅེདྲ་རུངགྱི་ཟོས་གད་ལས། ། 
དབངས་ནགསར་མའི་བྲའི་གིང་མེ་ཏོག་ལེམ། །དེཚ་དམཆོས་བྲཡ་འིདི་བསུང་འཐུལ། །ཉིགས་བུས་མཁས་བའི་ཡོངས་འདུ་འདིན་དང། །མགོ་བོ་གྲུ་མད་དགོད་པའི་འང་ཡི། །ནི་ལཱསྨནམོ་བར་དཀར་བའི་དཔལ་བྲབདཞས། །ཡིག་གྱི་ཆལ་མསོ་ 
གནམ་སྔན་ཞུ་བ་ཡི། །ཁུབ་འཐུངས་པས་ཆོས་བདུཔ་ཙེ་ལ་དཔོགས། །བཞིནབཟ་བག་ཡོདབསྟེན་བཟི་མཛསམལ། །མཁསམཆོག་གླུགརྩས་མཛནཔ་འེམཁུང་ཚོས་ཁི། །ཡགས་བཀད་དཀར་དམར་ལེཏོགའཇུམ་པཞ། །བསྟནཿནམཔའི་སུ་ད་རྱུ་གཅིག་གོ། 

























།འདུཔ་བའི་མདོ་བམཔོ་གཉིས་པ།། །གཉིསཔཔ་ཁ། དགྲེ་སོང་པོསྨོདམ་འྱདབོདོ། །དགེ་ཁོང་མོསྲི་ཐམ་དབེདབསྟན། །དང་པོ་བ། ཧྱེ་དོན་དད། ཆིག་དོན་གཉིསལས། དང་པོལ་བྱཿཉེ། ཌུང་བ་སྡེལྔ་པོ་ 
འོགས ཅོས 





རེ ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་བ་དང་། རིམངེསབ་དད། རྨྱ་བཤདཔ་དད། ཅིན་བྱགུར་བ་དད། བསངས་བའི་ཕན་ཡོན་དང། མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང། མཁས་བ་དག་གིས 

རྣ ཀརཿ ད། བབ་དདྲ། མཆན་ཏིད ད། ༦ དུ། གོའི = ༢ ` ༨་༣་༽ ༤ ༽¬ ༣ --༽ རར དཾ ¦ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནེ། དབྱབང་གི་གོཁྟརྲ་བར་བའི་ཚེམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཆུང་བཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི། དོའོ་བྲ 

¦ ཕྱིར་རོ། །འོན་གང་ཞེན། སྡེ་ཚན་ཐ་དད་ཙི་སྒོནས་ཕྱེན། ལུད་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། ཇང་ཝ་ཚན་ལས། ཉེས་བ་ལྔ་སྟེ། ཕམང་དང་། དགེ་འདུན་ལྕགམད་ 






















41} 








ཁུང་བྱེད་དང་། སེ་སར་བཤགས་པའོཞེས་མདྩོརྱ་བི་འགྲེལ་བཤདལས་སྤོས་པའི་ ནི་བཤད་ཙམ་དྲ་བད་ཁངམི་བཟད་དོ། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོནི ཝེ་ཝར་མ་འདྲུས་པའྱི་སོནམེད་དེ། འདུལ་བ་བསྡས་པ་ལས། མ་དེསཔ་གང་ཡིན་པདེདི་ཕམ་པ་ལ་སེགས་ 
དྲག དྲ ཉིར གཉིས་སུམ་བེས་པའི་ཆྲོས་ ༢ ང་དགོས 
ཟླ །༽།༽ཀ༽། ཀཾ ཾྣ།༽།ཾཾ།།།ྣ། ། ྣིིུཚ ® 
རར $ 3" བ་༤€་གླུ་ག ུ་ སཔ དང་ཁ ས་ འཤེས་གའབ་ད། ནོ་འཁོ། ཅ་གའོ་སབགདན། དགོང དབ རི་ག 
པ་གཉིས་ཙི་ལུང་བ་ལིནལ། འབུ་ཤེས་གཙོ་བཞི། དེ་ལས་གཞན འི དབྲ་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཅིང་བསྟུན་ལས། མི་ཚངས་བརྩ་ཡོད་པ་དང་ཁུབ་འབིནཔ་གཉིས་ལཞི་དེརམབད་དཞིས་བཤདའོ། །གཉིས་པྱ་བེདལས་ཅི་ཅནས་བསྡུ་བི། ལུད་བ་ཐམསཿད་གཉིས་སུའབུམ། ་ 
(ཏེ། གསོབའི་ལྷགམ་དངབཅས་པ་དང་། ལྟགམ་མེད་པའི་ལྱུང་བའོ། པ་གཉིས་ཏེ། ལྷགས་དད་བཅས་པ་དད་ལཝག་མམ་ཡས་བཞེས་བཤདདོ། །དེ་གཉིསནི་ཐུནམོང་གི་ཕམ་བའཆབ་བཅས་དང། དེལས་གཞན་པའིལྟུང་ 





དེ་ཡང་དཅིགལ་སབྦལས་ལས། ཉེས་ 






















9, ་ྨེ 

= = བྷ་ནམསཏམས་རིམ་བཞིན་ ངོ་བོའ་ཆནས་བསུ་བཞི། ལྕུང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུའདུས་ཏྟེརད་བཞེན་གྱ ཐོོདད། བ། ་ མ་ཐོ་བའོ། ་ཡང་ལུད་རམ་བྱབ་དལས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོབ་གང ད 
་ ང་ཡིས བནཆཾ་པོ་དང་། ཅ་བ འདོར བྲན ཡོ ཏོ རར ་ | 
¡ཁང ཆས་བནང་ས་ུཞི།འན་བདཐ་བོདགཉས་ི་ཁདབདག་གན།འད་བཞི།གཞན་ས་དགག་པ་དང། དདཔྱས་ག་བཞག དབག རོ མདུད་བཞ། 

ཟི ཏན་མོངསཔ་སུནནས་བྲཝངས་བའི་ལུང་བནི་རདབ་ཞིནི། ཏུ ཤུ ཐོ་བའི་ལུང་བ་ཡིནང་། དེས་ཀུནན་ས། ལུངས་པའི་ལུང་བཟི་བཅས་པའི་ ལི རྣམ་བབྱེདངགྲེལ་པ་ལས། དད་བཞིན ་ དོའོ 

ཧཾ གག ་ ནཾ །དེངགགཔ་ལ་བཏིསཏེ། གཟོད་ལེད་བོདཔ་དང། སྦུ ཊབྱེད་གཞིག་པའོ། །དངཔོནཾི། རར རའ ་ བཅོལ པར་ཐལ། ངས་འདི 
| བའོཞེས་བདག་ཆུ་བཛོན་པའི ཉོན་མངས་པས་ཤུནནས་བླ༔། ུངས་པའོྱིང་། རྟགས་ཏམས་སུརྩང་བསྲ་གུབ་ཅིང་། གལ་ཉོ་མྭ་གུབ ཅོནྣ་བདག་ །ལ་རྩ་ཏོན་དུ་གསུངས་པ་དངའགལ། རབཔ་མ་ཧུབན་དམ་བཅའ་ཏམས རོ འོདྲལ་ནལས། | འཕགས་པཉེར་ཝས་ 































ྲ མོ ལས། བཀག་པ་ཞེས་བ་བཞྲི་སོག་ལ་བབྱ་ཧང་གཤི་འདྲ་ནམ་པ་ཐལག་ཅད་དམེི་བའོ་ཞིས་བ་བ་སེ། ང་ལྭ་སྟན་བརླ་ས་བྷ་ནམས་ཅེས་ཐཞྷཾ་སཾའི་མཆགམས་བངཆངཨི་བཏུང་ངོཞེས་གསུངས་པ་དད། གོག་གཅོད་པ་ལ་སེགས་ 
གས་ཀར རགཀརག༽ཀར༽ཀཤགབ¦ ངར 
༡ འགེལ་ལས། ཇི་ལྟརརྱོས་བརའཆུརུ་བ་འཐུང་བ་བཅས་བའི་ཁནའཐོཔ་ཡིན་བར་ཤེས་ཞེན། རང་བཞིན་ཨིཁ་ནམ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྲུབ་བྱེད་གཞིག་བཞི། བླ་གབ་པའི་གཞི་གང་ཞིགྲ་ཉེན་ལ་བལོསཏེགནུང་བ་ཡོད་པ་ལ་བཅས་ 
༤ བ་ལིན་བསྭ་ཁབྱ་ཡང་། གནང་བ་མེདཔ་ལ་རང་བཞིཧྱའི་ཁུ་ན་མ་བ་བ་ཡིན་བྱི་ཁབ་བཆེདད། ཆང་ྱཐུད་བའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆདསཅུར་བརབསེལབ་དད་ངས་ལྕ་ཐུག་པ་དེ་ཆང་གི་གཞི་ལ་གནས་པ་གནང་བཅམ་ལི་ན་ཆི། ཆ་འཐུང་བའིདབོགནང་བདིམ་ཡིན་ ་ 
རོ ཧཱཾ རོ །གལ་ཉེ་གཞི་ལ་གནང་བས་ངོཔོ་གཞང་བའི་གེཚོད་ཆ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སྲེག་གཅོད་གནང་བར་ཐལ། སེམས་ན་ལ་མཆོན་ངདབསཁ་་ནང་བའྲི་ཕིར་ཏེ། གཏུད།བྱ་བེད་བ་གནང་བའྱི་ཕིད་དཞེས་མག་མཚུངས་སོ། -།སོག་པནརེ། རྟེནཤེམཔ་དང་ཐུནམངདྲིགལྤ། 
` | ཧཾ” འགུརབདེ་བང་བཞིན་་གི།ཁ་ན་མཐོབ་ཡིན་ལ། ཟ༠ྱཏྭ་ཐུང་བ་ཁོ་ན་ལྭ་ཝི་གཏུ་བྱཛུར་བ་དེ་བཅས་བའི་ཁན་ལ་ཐོབ་ཡིནནོ། །དེའང་བཅས་བའི་ཁན་མ་ཐོབ་སྡིག་བ་ཡིནཔར་ནེ་ཡུང་བེགས་གཉིས་ལས། པངང་པྡ་སྣོདགསུམཀས་གྲུབ་སྟེ། མདོསྔེ་གསེར་འོད་དམབབག། 
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,4> ཱུ ྱུ = 

ྦ ༡ བདོལ །བཅས་པའི་སིག་པ་གང་བཙིས་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་བསུན་པའི་མདོ་ལས། ཏེསྱ་བས་གཅིག་གིས་ཁངྱ་ཧུལ་ཆེནརིགས་བཞིའི་ལཱའི་ཚོ་ཚད་དང་མཉམ་པའིདྱ་མལ་བརྡ་སྐེ་པར་གསུངས་བ་དང་། འདྲལ་བ་ཡུངྒ་ནམ་འབེད་ལས། སེག་ 
པརྨ་ཟེད། འཆོད་བརྩ་པེད། ཨུདཔདྱབིད་པའོ་ཞེས་གསུངསཔ་དད། འོང་ཝན་དུང ཏམ་ཅི་གཞི་ཁུངས་སྲ་དངས ཞནས། ལྕུདབ་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་གཟུགས་ཅན་ཏིད་དྲ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ད་ཞེས་བཤདབས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལུང་བ་གཟུགས་ཡིནཔ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་ 
¬ ° གཟུགས་ཡེན་དགོས་ལ། ིག་དམིན་པགཟུགས་མངས་བཏུ་ལི་ིཅིུངབདགེབའི་གགསསི་་མདཔས་ུངབམི་དགེའགྱགསཡནཔར་བངབ། རྣམ་རི་གིན་པའི་གཟུགས་ཡུང་མསྟན་ཡེནབ་མི་སྲིད་པ་དེ་གང་གིས་འབྲུ་བཅེ་ན་མཛོད་ 
ཚོ, པས། རལརིད་ཡིན་པང་བསན་མིནམེད། །ཅེས་དང། ཆལ་མུས་པར། བཅས་པ་དིན་མཐོ་གནི་བཀག་པས་སིགྱ་ྱ་ས་པ་ཞིས་པས་མུཁ་ལ། གཉིས་བའིགས་བས་ཅར་གབ་སྟེ། བཅས་པ་ནམས་མ་བུངས་པལྲ་ཐིག་པ་མིབྱགན། བསུངས་པ་བ། 
ཡང་བསོདནམས་མི་དབུད་བརམགོ ྲུ མགོམཚུངས་ པ་དབྱ་བུརཞེས་ཟེའརོ། །ཆྱལ་བ་བབྲི་ བུ་ད་པྨ་རོམས་ཕྲགས་འདི་ ལ་དགོདས་ནས་བདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་གྲགས་ཏེ། བཅསའང་ངོ་བོ་གཅིག །སྡིག་ལུ་ །དེབྱིཕར་ཁིས་ཡིདྲོའ་ཟས་བཟའཞའང་ལྷུང་བྱེད་དུ་འཛུད་ 
| ཞེས་ཟེར་ལ། ཡུགས་ཕྱི་མ་འདེ་མི་བཟད་པནིཚོསརྲེ་བས། ༼བཅིག་རབྱ་ཏྨཱ་བཱུང་བ་ལ། ` །ལྕུང་བ་དི་སྙེད་འབྱུང་བ་དེ། །རྱིམ་བནསནི་དམྱལ་བའི་བར། །དུད་འགྲོ་ལསོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྕུང་བ་མཚུངས་པར་འབྱང་ཞེས་དྲེང། །འདྲི་ནིསངསྐྱརསདགོངས་པ་་ 































ཚར £ ོ་རོའ་རི དཱ པོས། !7ཾ བྱསརྱད་ང་མེདགསུངས། །དྭལྟ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་པ། །གལཏེ་ཡུང་བ་ཀུཌ་འབྱུངང་ །འགྲོ 
། £ རེ། །བཅས་བ་ཕནཆདའྱབུདམོདྲོའ །རབཅསྐཔ་རྔའུ་དྲསྲིད་ེན། །དྲསའ་ཇབ་བས་ལབྲ་དབ་བན། ཉེས་བྱ ཁེ ཏུ ི ལ་ ༨༢ ¬ 
=་།ཅ། ར་དི པོ འའ་བའ། སག་བུགས་ཉིད་དགག་པ་པ་ག་དོད་བིད་བཛོད། ཐབཅེད་གཟིག་བདོ། །དདཔོ་ལ་གཉིས་ལས། འུང་གི་གནོད་བེདནི། གཅིག་འ 
གག ་- ་ - × ཁྲར་པ་ཐོབ་པྩ་ཅི་སྫོཔ། ས་སུ རོ ཀ ག་པར་གས་བཞད་གསུངས་བལས། དོ་དམ་པའི་མི་དགེ་བནི་འཁོན་བྲ མས་ཅ༨དྡོན་ 
4 ཨ་ཙུཿཐ་དཾ་་སཔས་ མ་་ མབཏན་པའྟོ་ཞེས་ལུང་བྲ་བངམ་བསྟན་འདཔར་གསུངས་བདད་བགལ། མདོནཔ་གོངའོག་གཉིསཀ་ལུས་མི་དགེ་བརིགས་བཞིར་གསུངས་བལས། དོ་ད་ འུ ` 
> འཛྲོས་པ་ལ་བ། ཏེས་པ་གཉིས་ཏེ ། ་དགེ་བ་ད །དངངྱཿང་དྲ་ ་ ་ ཡི་དགེ་བ་དག ལས་ཡུང་མང་ལྟན་དང་། དགེ་བཟག་བཅས་ལས་ཁང་དོནདམ་བའིམི་དགེ་བ་ཡི་དགོ། །དོ་པོ་ཉིད་ཌིསམི་དགེ་བཞི། ཞེ་སྡང་ལ་ གས་པ་སྟེ། དོབོ་ཉིདྱ་སིསམི་དགེ བཞིའོ་བརྩསེས་ 
༡ ་དམབའི་མ་དགེ་བ་ཉྭེ་སྡག་བསལ་དད། ་ ཤི ་ སེམས་བྱུངདཞེ་སྲང་དང་མཚུདག་བའ་༣༤་པས་མི་ངག་བ་འིན་ལ། ཞེ་སྣང་དང་མཆུང་ སྭ་ལནདཱ་ཨེས་པའི་ཚོདཔ་དངསས་པ་ལུ་སོགས་བ་སེམགྱ་བུང་གཞུནྷ་ནཡསྭ་ད་མཁ་ས་བདྲ་ད། 
ཧཾ །་པའིམི་དགེ་བརི་སེམཁྦ་བུང་ནམས་འོན། །ལྱང་ས་བདྲ་ཤལ་བཀོ། དྲ་ ༠ ཟར འག་གྱི་བ་བརམ་ས་ཏེ་པ་བྱ་ཤིམས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དད། ངག་གི་པ་སཿཆགྱརཱ་བ་མྲོས་བ་ལ་སེབ། གཞི་ཀུནཞས་སློང་བཿ༨བང་གིས་ 
གབས ། ཨསནས་མང་བསམིདགེ་བ།ཀྲེ་ལ་པའགས་པབྲཞནས་བླམངསཔའིཡས་ངགྱི་བཟསརཏེས་ ཅེལས་བདག་པ་ལ་གགས་བ་དད། དགག་པའའགྱ་བཟླས་པལ་དགོསཔ ཇོང 
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; ྭ ད་དགོཔ དཀ སྐབས་འདིར་དན་དམ་ རབ ི་ : ཀར ་ རལ འོ གེབ་ཡིནབརམིའིགསཏེ། 








ལུང་ལས། ཁྱུང་བདྲ་དམ ་ །ཝྱང་ལ་བཏེན་པའི་རིགས་བའེག ་ལས། . མ་པ་ལྭ་ཝིག་པལེ་དགེ་བའབུང་སྲིད་བདར་ཐལ། བཅས་འགལ་ སི་འུང་བ་འབྱང་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། བྲག ་ ན་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ད་ ེ་བའིསེམས་ཨིས་ནོངས་པར་ངྱགར་ར རླ _ པུང་དྭ་མི་ ར་འ རདརཾེཾེིེི བསམས་ 
༧? གལ ་ ༨ ལལ ་ དཱ འཕགས་པ་དག་ ལ་བ་དཔག ༡༥༠༦ རར ། 
པར་ཐྲལ། ལྱུང་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པམེདན་ཡྕུང་བཐཡས་ཅད་ལྡིག་པ་ཡིན་པཏམས་སོ། །འདེདན། གཏམ་གཞི་ལས། སབསྱྱརསྦ་ཀི་བསྙན་པ་ལ་མ་བསམས་བ  ་ ས། ལུདད་ 
ལ་ས ༡ ཞགས ཉནབཁོཞེས་གསུངས་གོ། །གཉེས་པ་སླྲུབ་བྱེད་ག བེ ར་ ནམ་ཐོབ་་ ་ 









མ་བསྟན་པ་གང་ཞེན། སངསྦ་ཅསྭ་ཁིས་བྲསབ་བ་བཅས་པ་དང་། དགེ་འ 

































4 2 ཏི།5-༢༠༤གར་མཆཔར་མཆ་ཤམཿཐརརར༤ལ 
ད་ཆ ོ་ྒོ་ོ་ོ་ཞཔར་བཤད་བཟམས་ཅདྱ་བད་གསོདལ་སོགསཔ་ཤྭའྲ་བོང་ཀོདརབ་དང་འབེལ་པ་་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། ལྕ་ཡང་བསྟན་ངའི་མདོལས། ཁདྲད་གཀོད་པའྱིན་ཧེ་ཅིས། ཆེ་ཡིདུས་བས་དུན་འགོར་ལུ །ཞེས་པ་དང་།དེཉི 
-¡ 4 མངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུགས་དཅིང་། ངོཚ་མེདཔ་དང། ཁྲེལ་མེད་ །ས་བནཞེས་དད། རྒྱལ་ཡྲས་མར། སསད 


རེ་ཡང་བསབ་པ་༢ཆདང་ གསོང་ཅིང་བ ཅས་པ་ལས་འདས་ནཁད་དུགསོང་པའི་ཆནས་ཉེསྔབས་གཞནགིག་བསྦྲེདལ། ཁདྲདྲ་བསད་པའེཉེས་བས་དེ་རང་བཞིན་ིབ་ མ་པོབ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ །འེཁནམཐོ་བྲི་ 

༤ ¬ 7 ༢: ༤ > 232 $ ཾ = ༡ སནས་བཅས་པའ། ཤྭ ར་གྲས་ངས་སོ། །ཞེ་སང་ 
གྲིསས་རོབ་ལ་སོགས་པརེ་འཤེདུནོ། །ཅགསཔའྱི་མུབྱདདེ་གངམ་ངེས་ཏེ། བཅས་བམ་བྲསངས་པབལ་དེག་པསི་འྱབང་ཡང། ཀཀ 
བཤདཉནྲ་བས་པ་ཆོས་ཅན། དེའིརནདབསུཆོས་བདོཧནྡ་བསང་ལས་བུ དདནམ་ས་མི་འབུང་བར་ཐལ། དའིཆ་ནད་པས་ཚོས་བཤད་ཉན་མྲ་བས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྲ ་ འའ གོ 
གས་ཏེ འ་བཞིན་ཉུགཔར་དྲག་བཅོམ་ལ་བྱར་ལཆོས་ཧོནྱོབས་ཁང་བསོདནམས་མི་འྱབང་བརབལ། ཉི་ནའེབཞིདདདེ་ངམ་ཐས་པ་ལ་ཐིག་པམི་བྱསད་བའྱི་ཚིད། ཁབ་མེདན། སྩ་བས་བལྲལག་པམིའྱབ་དྲ་བས་པལ་པད་བསེདཝམ་གཡིའྱབ མྱོས 


༄༅༅ 


༦ 1༔ཉ8;8% ཆིང 

























གཞེས་དམ་བཅའ་ཏམས་སོ། །གཉིས་བརད་ལུགས་བཤུག་པདོ། ཤྭཝལ་མཆོ་ཱ་བྷརམསང་མྡགན་པརའཆད་བདྱབ་སྟེ། བཅས་རང་གྱི་ཅད་པརལ། རུ ངོབོ། འྲབས་བུའྱིབདཔར་ལོས། དངཔོནི། རུ་མི་དགེ་བསོགཞནས་བླམཔས་པཔོ་བ 

སྣ ཟེཿ་འ་ཁུ་ ཅཐ ཐཐ ༤ ཛུ སུནནས་བྲསངས་པའི་འུངབ་ནིའང་ 
| ÷ ÷ དྲེ ིིཾི་ པའིཁ་ནམ་ཐོབ་ཧེ། གཏམྱ་ཤི་གཞིལས། དགྲེ་པང་་བའི་སམས་དང་པཅ་སཞ ་ འིདགེ་བའིསསས་དབ་ལུངདྷ་ཡི་གྲམཔའ་སེམས་ 
རྩ | དགེ་པའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བའེ་སེམས་དང། ལུང་དུམ་བསྟནཔའི་སེམས་ཀིས་ཉེས་པར་བབུ་ར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ག ༣བ་ནི། རང་གི་དགེ་མི་དགེ་བདད་བདག་གཅིག་པའི་ལྷུད་བཞི་རང་- 
ཟོ བཞིན་ཚིཁན་མ་ཐོ་བ་ལིནལ། ཧཿ མངམ་བསྟན་དོང་བདག་གཅག་པའི་ལུད་བནི་བཅས་པའི་ཁཞོམ་ཐོབ་སེ། གཏམཙི་གཞི་ལས། ཞོངས་བ་དགེབ་ཞེས་བྱིའམ། མི་དགེ་བ ༢ ད་ བཀའ་སྩལ་པ། རར 


དབེ་བ ངབ དྲང ༡༢ འེ ླ གའ ± ར་་ ཡ ` =£ &ཿ 0 ཊུ རས 
| པིདུ་།ས་ད་་སྟན་པཞིསྐ་བརྱ་འགེས་གསུབས་ས། །གསུམ་བཞི། རྣམ་བརུ་ སྙིན་བའི་བྲབསབ་ཡིདདུམེབོདབ་བྱབནཔའི་ཆུས་བ་དང་ལྡན་བའི་ལུངབནི་འང་བཞེན ཡེབ ་མཐ བ་ཡིན་ལ། ནཱམ་པརྨ་སིནཔའི་འྲབསབུ་ཡེད་དིུའོད་བའཐིན 
| རྐ ཐན ཅུ ནཐུཿཨྱཔྲ (© གཏམྷ་ཙཾག།ཞེ་ལས། རྒོངས་པ་རྣམཔར་སྨིན་པཞེས་བཟྱེའམ མ་པར་སྱི་སྨིན་བ་ཞེས་བྱསི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེསཁང་8ྱ། རོ རེ་ངཱ་ནོཔ་ཞེས་༅ངྱ་བའོ་གེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 


ཅར༩ 
| 
| 
( 
| 
། 
| 



































ཅས །ངོའའི་གདའ་ཡའནའ་་འཁལ་ཁགར་ འའ ་འདབོིོིོིོ་ཤཤོཤོོནོནཟོཟྒླྙོྒོོ་་ྲྲཔྲཔ་པས།ས།་ པ༨ྣཾ་ཾ་ ུ 
ཤུ ར་སག བམདདེ། ་ ལས་མི་དགེབཏྲི་ཁཁཆེཟུང་ཡེད་པའྲི་བདབརལསསོ། ྲཾེིག་ཾ་ ; གི ནེབཅསང་གེ་བནམ་ཐོབ་ཡི ཧཿ ཌི 
ཚ ༦: བ་ཁཏང་འཇྟའགིའ་དོང་པཡོ་ཡོས་གས་འདོབ་་ ཞུ་དག ད་མསའ་ བ་འི་ཤུ་པ་ཡིུ་ གོ་ཁ ལོ་ལ ད་ 
ཁནམ་ཐོ་བཆོས་ཅན། སིགཔ་མི་དགེ་བ་ལིནམི་སིདྭང༔ ལ། བངམ་བརྟན་ལི་ོ་བའྲི་ཕིར། རྟགས།ཁས་བྲྭ་ཕབ། འ: གསེར་འོད་དམ་བ་ལས། བཅས་བའི་ཝིགཔ་གངདཙིབ་པ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་། པས བཅས་པའིཁ 
ར་ཚ ༢༤ དཏཔ་ཞྲི་བད་གསོདལ་སགསསྐན་མོང་ཁོ་ཅང་པ་དངུ་ཐེལ་པ་ལ་དགེངས་པ་ཡིནནོིས་དེ་སར་དགོཔས་བཞྱི་གབྱ་བིནྲགངའདེནཏུངཐུཅས་པ་གོང་དུའ་ཤད་ཟྙིག་ཏོ། །ཅོནཔ་གཉིས་བདེ། 
| དུ། དགེ་མོང་གིས་ཆང་བཐུངས་བའྱི་ལུང་བ་ཆོསཅན། བཅས་བའེ།བནམ་ཐོ་བམ་ཡིན་བར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིང་དྲ་མེ་འོང་བ་འབྱིན་བའེནུསབ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིརཏེ། མདྲོདན་ཉེལས། ཧཞྭ་པ་དདི་ལིསསི་ཐ ནོ་ཊེས། ོནང་ལཡིད་པཏྟན། ། 
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ཐུབཅིན། གཏུགས མཐེདུའལུལས། རྫབ ད་བར འུརང་ཾ་ད་ ༨ ཧྩོནཾ་མེདདེ། མཛོདའགྲེལ་ལས། ཟླེ།ཿས་ གཞན་་རོ་ཝེབ་ 


. །དགནརེ། ཆཐོང་ཆོས་འྱང་བའི་ཐིག་པ་ཆེས་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་འབབས་བམཐའིས་ཙི་ཐུག་བྲསའ་ཙམ་དྲ་བདཔར་མི་རིགས་པས། མཐོང་ཆོས་འཛུང་བདྲིརིག་པའྡེནམ་སྨིན་ཚ་རབས་གཞུན་དག་ཞའང་ཡོད་དོཀེས་ཐེར་རོ་ཞེས་འབྱབ་བའི་དོན་ལྔར་བཟུང་དགོསཏེ། 
འཾ ཿ - ིཾ #:; 6,855 ༩ 
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འབས་བྱུ་མོང་བའེ་མགོ་བཅོམས་པའི་དབ་དྲྭ་བས་བའྱི་ཕིད་ཏེ། ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅོ་མེ་པའི་དབང་གིས་མིང་དྲེ་ནམ་པར་བཞག་གོ། ཀཀ ་ ཊཱ 
¬ བཧ་དྷཾ་ྲ་བའྲ་སྣགོ་བཅོམསཔ་འདུབདྲད་བྱས | ་མངོདའགྲེལ་ལས། ཙེམ་པའི་དབང་གིས་མིང་དྲེ་ནམ་པར་བཿ ཞིས་པ་དོ། སོ ། འདི་སྐད་དུ། ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲག་བཅོམ་པད་འགུར་བའི་ཉབ་ཝ་བྱས་པོའམའཆར་ཀ་ལ་བླུ་མིང་ 
༡ ༨ ཅར་པར་མོགགཅོདཔའིཁནལ་མེ་ཚོས་ན། རངབཞ་ནིནམ་ཐ་བས་ཡིནཔར་ཐལ། ཛྱཡི་བནཆདནམ་རླ་ིནཔའ་བས་བ དཔེ་འང་བསྱེནཔམྲིགདཔ།ིརཏེ། བས་སར་མོས་ ཅོར ཡ་ལན འྱ་ཡིའཔོ། ག་ས 
:ལས། སྲོག་གཅོདང་ལསེགས་པ་འང་བཞིན་ཨིན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེན། སྩོནམེདདེ། སྲིད་པ་ཐམ་པས་བྱས་བའི་ཕྡིག་ལྷུང་ལ་ཡས་ཁྱི་ངོབོའི་ཆནསརྣ་གླིན་ཨྱི་འབྲས་བྲའབ འི་ཆུས་པ་ལཿ ཁེ  ་ 


-ང. ༨ ཏྲ ངའ ༨༤ : ར་མ. ལྒ ངཱ གཞེན་པོས། ཿ ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དང་ི་ིནི་བསབམི་འནཔའོ།།བཞི་པྲོསཔའི་དནི། དག་བའགཅག་གསདུདྲགཅགབསདནྲ་མག་ག དའི་ཞགཔདེདབ་ོ་སཔ་ེདཔོིགགལ་དད། མདོར་ན ཞིན ནམ་མོ་བརང་རབགིམགལང 






འཿ 



















_ །ངོབཾ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེསབདྲི་ན། འངིལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགབ་པ་དང་། རང་ལུགསབཞག་བ་དད། རྩོདཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མངར་བཅེན་པེནརེ། རང་བཞིན་ཨྱིཁནམ་ཐོ་བའི་སྡིག་ལུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཤིན་ཐ་ 
ཧཱ རཿ སྱེད་པའྱེར པི་རཱན་ཐདདཔའྱིའིའདང།། རུབ་དད་བའྱི་པིར་དད། དགྱ་བེདགཉེན་པོབ་དད་བའྱིལེར་དོ། །དེ་ཡང་འིག་བདི། ཁིས སྲསེེེྲེྲེིེིཾི 

བིག ཚང་ཡེ་སམའ་གོཁས་ལསྱབཛའི་ཁིདྐའོལ།ཅིག་ཿདི་།ཡག་ཉའིལ སབས་དུ་འབྲལ་རིདོ། ཝའ་ིང་གཅུངདོ་པ།ིཡིར མདུན་་འཅི་པུ། བའོ །དེ་དགག་ཁའགིུསཏེ། གཉོར ནོུ་འདུང། ཧཿ 
. ༡ ཤཤིག་པའོ། དང་པོ གཏམ་གཞི་ལས། ཉེས་པིདགེ་བཞེས་ུངབ དིགསབངསགཅིགྱར་བཞད་བདང་འགལ་ལོ། །བངལ་བཏེནཔའའ་གསཔའི་གནདཅེད་གྲུམ་ས། དང་པོའ རབ་ནན་ཨིཁནབའྱི་ཞུར་བཟམགཅདཆོས་ཅན བདམ 
བསྟན་ཡིན་པདབལ། དགེ་བཞི་མ་ཡིནཅིང་ཝིག་པཚི་དགེ་བལ༠ངོ་བྲོང་དཡིནཔའི་ཕིརརོ། །རྟགསརུར་ཝ་མནི་ཧཱང་བ་ཡིྐོ་བས་གྲུབཅིང། །དགེ་བ་ནི་མཡིན་ཅིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བལས་ངོ་བོཐ་དདན་འངམ་བསྟན་” 
ཨིན་པ་ལས་འོས་ཆེདཊྱི་སིན། ཁབ་པ་མུབ་བོ། །འདོདན། ལུངལས། ཉེསཔ་ཡི་དགེ་བཞེསྦ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤོད་བྱེད་གཉེས་པནི། དངསལྟན་དགེ་སྲོང་གཅིག་གིས་གྲེགཆགས་གཅིག་བསདཔབིལས་ཅི་དངོས་གཞི་དེ་ཚོས་ཅན། གྲོག་བཅདཔའིལས། 
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འདོདན། ལུང་ནམ་འྱེདྱ་བིའྭགེལ་པལས། 





༡ ཀ མམ 
ནས ཀཨཝྩརཇནྣྗིཾོ།|ླེོེེགིོི རོས་གཞི་དད་ལང་བའི་དངོས་གཞི་གཉིསའོ་བྲོ་བ་དད་ཡེན་པའི་ཕིར་རོ། དྱ་ཐབ་བམ གུབ་ན་ལིགྲ་བུང་ངོ་བྲ་ཐ་དད་པའ་དམ་བཅའཉམས་ལ། 

ངོས་གཞི་གཉིས་ཡི། ཅར་བལ། སྲེགབཅད་ཕའི་ཕྲེ་ག་ཕའི་དངོས་ ངབའ་དངོས་གཞོ་གཏེ ད་ཡན་ ། །རྟགས་ད་ ནྣ ྲིཾེི སེ ་ 
2: ཡང་ཚ ་ རུ ༦ ངོས་གཞིེ གཉིསསླི་བ་ད་གྲ་འསས། ༢ས༩་། ༦ | ལྕང་བ་ྱིད་ 
| ཧཾ ༈་བཅོསྱ་བྱས་པས་ལིགཔ་མི་འདག་པར་ཐལ། ལུང་བདང་ཝིག་པ་དབྲོབ་དད་པའྱི་སིན། རབྲོབ་དདན་གཅིག་ལ་གྲནོདཔྱ་བས་པས་ཐ་དདུ་གཞན་ལ་གནོད་བརམ་ངེས། སྲག ཆོ་།ཞོ་ས་དོོག་ས། པས །་ོ བཞི ། ཇ་ 
[ ” ཧཱཾལས། ལྷགཔའི་དབྱུང་བཟ་བས་འི་སྐབས་སུ། ཁོདཡིའགྲོ་བདི་གཉིསཏེ། སེགས་ཧདུདྱཔལ་བཟམདུད་བོཁ་ཞེས་གྲུ།ངས་པ། དུབ་བཅུས་བའྲིཀ། སྲས། ཁྱིའབོནིགཏིས། ཆུ་བསའ་འཞེས་གཟས་བདང་འགལའ། གཏཉིས་་པ། 
| ཡིདགཞིགཔའི། །ཁྱད་ཡས་བཀོད་པྱི་སུབ་ཐེདགསམཿརམ་ཐུབ་ལྟེ། ཉེན་བཅས་ལཱན་དགེ་སྲང་གཅིག་གི་དབང་དྲུ་ཁས་པ་ཡིན་ལ། སགནགིིིསག་ིསོཾ་ པས 
 ལུགས་འོགུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པརང་ཡུགས་བཞག་པནྲི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུདའགྲོ་སེ་རལ་གཅིག་བསད་པལྟ་བུ་རང་བཞིན་ཤཾ།བན་མཐོབ་རང་རང་གི་སྡིག་ལྕང་ངོ་བ་གཙིག་ལ། ལྡེག་པ་དང་པ་ཡི་ནཏེ། 





རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུརི་འོང་བའཧིན་ རྲེ 
























ྲ 


ྭ མིཞཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་། ནལ་ལནནོ། །དང་བོནི། འོན་དཔལ་ཚས་ཅྲི་གགས་པས། ལྕགསཀྱི་གོང་བུ་ཡང་མེ་ དའྲབེལ་བ་ལས་དེ་བཱར་སྩྱེས་པའི་དོན་གཞན་གཅེག་ཉིད་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་རྱེ། རང་བཞེན་ཐ་དད་པའྲིརས་དག་འདྲེས་པའྱི་ཕིླནལ་བརམ་ 

ྱེད་པདྡ་ཱ་ཡིནཧེ་ཞེས་ལྕགས་སྲེག་དམར་ལྷང་གིམེ་ལྕགསརྔས་གཅིག་ཊཱ་གོ་བ་བྱསཞས། ལྕགས་གྲེག་དམར་ལྟད་ཇུ་གྲདགི་ཛྲིང་བྲ་ཕྱིང་བཅིདནྒཆོསཅན། ལྕགས་པྲཾགཆུ་གྲང་གིནད་དུ་སྐད་བདེའི་ལྕགས་༅ེརང་བཞིན་དེར་བར་ཐལ། ལྕགས་པྲགཆུ་གྲང་། 
༨ ` རེ རའ ˆ རོར 22 `; >: ༧རཔ་ངེ རྲི ཿོ ཟོ ༢། ༡2༡༤) ༣] ཅེ ཤྲེ༧་ པི: ' | 
- འིམེའརང་བཞིན་དོར་བཞྱི་པརརོ། །ཁབ་པ་མེདན། རམ་བེས་ལས། མེ་ལགསྔ་སགཅེགྱཏ་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་མགོམཆུངས་གོ། །གལུ་ཏེ་ལུགས་སེག་དམནྷ་ཅུང་གི་གནུས་གསནམེ་ལགསཛས་གཅིག་པུ་ཡིནི། ཕྱིས་ནུ་གདགི 
ན་དདྲ་ཕིང་འནཚས་གཅིགས་ཡིན་ དེབཞིན་དུའདིར་ཡང་ཕྲེན་པོཿ ཤགས་ཝརམྱག་འའིགནས་སབསན་དེའི་ལིག་ལུད་ངོབ་གཅིག་པ་ཡིྱ་བི། ཕྱིས་ལུང་བསྲེམ་བོ་བཤུགས་བནྡ་དོ་ཕོ་གཅིག་ །པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པནལ་མུའི་ལནནི། ཡྱུང་བ་སྤོམ་པོབཤཱཱ་ 
བབྲེ་ད་དཅིག་མངོ་གནས་སྐབས་དེན། བཤགལ་པ་དེའི་སྟེབས་ཨིས་ཆུང་ཕྱོམ་དང་ངོ་འོ་གཅིག་པའི་སཱིག་པའེ་མཚམས་མེད་དག་ལ། དེ་བཤགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལུུང་སྡོམ་དང་ངོ་ཐོག་ཅིག་པའི་སྒིག་པའི་མཚམསམེད་རྱི་བྱུན་ཆད་ཀྱང་ཏེགལྕུང་༤ྔ་མཁྱི་ངོ་ 


བོ་དད་གཅིག་བརྦ་མུར་བའྲི་ལིག་བའི་མཚམས་མེད་དང་ཡན་གར་སོང་བའྱི་ ཉེར་སཱིག ་འི་མཚམས་མེད་འབྱུང་ཝ་ཆེས་འགལ་བའོ། །བདིར་ཤ་ལེན་རེ། ལྕུང་བ་བཤགས་བར་བྱག་བག་ཕུང་བ་མདོན་ཟྱ་ར་བྱེད་བ་དང་བཅསཔ་དགཅིང་ལྕུང་བ་དགཆཚོད་དེའི་ཆའི་སྡིག་པ་དག་ 
































~> །པར་ཐལ་བ་དོད་ཅེས་ཐེརརེ། །དེནིམེ་རིགས་ཏེ། རྒྱོང་བེས་གྱི་བས་དང་གྱོང་བར་མངེས་བའིལས་གཉིས་ལས། མཚམས་མེད་ཝ་ལ་སོགས་པྱ་རྨ་སིིན་མོང་བེས་ཙི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་བ་དེ་བཤུགས་བའི་ཚོག་ལ་ན་གསུམབཇོད་ཅིད། 
ཌ །བསྔཆས་བཙྲསྦཔསར་ངམས་ལེད་པའམསམའོདྲད་ ཅདབ་དང་ཅཅམ་པ་དག་ར་ཅུ་ འམ དྲིན་མིགས་ཏེ། དེ་རནྱ་པད་ངེས་ཡིབས་ཡིན་བདང་འགལ་བའྱ་ི། ཚ་བརྡ་འབས་ དང་བལ་བ མང་བ ཚུ་བག་ནདུ་བཀགས་བའ་བས་བག་ཚུ་ 
 བདགཚད་དེའིཚའི་སྡིག་བའདདག་དདིགས།ེ། འདིལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ཡུང་ནི་གཞིདངཀར་ཤཱ་ལ་ས། ལུག་མའི་དྭང་བ་མ་བས་བའྲི་མབས་སུངན་སོང་དུ་འགོ་བར་གྲྭངས་ལ། དྱུབང་བྱ་བས་བའྲི་གབས་སུམཐོའིས་སུ་འགོ་བཟགསུངས་པ་ལས་། 
ལས ༨༠༠ བཅེ ་་ལ་ བའ་ བ་ག ཆ་ལ ༡ ༡༦39 ༦ ༅ཊ<£༩ཚ་། 
སརྦ་རུདཔའི་ལྗབས། ཕྱིརབཅོས༔ྱེདབ་ཉིད་དགེ་བ་ཡི་ནཔས་གཉེན་པོའི་སོབས་ས། །ཆོད་པ་གཉིས་པནི། འཁྲིག་ཚིག་སྲུ་བའི་ལྷགམ་བུདནས་སྲོ་མགྲ་དབུང་བརཱསི་3ེད་པར་འཁྲིག་ཆེག་ངག་འཁལ་ཚི་སིག་པ་སྟས་བཤིས་དག་པརྱས་བཆོས་ཅན། སྡིག་པདེ་ 
ཾ[དང་ཇའེ་གཅིག་པའི་ལྷག་མའི་སྣུང་བདག་པར་ཐལ། རཱིག་བ་དེ་དག་པའིཕྱིར། ཁབ་བ་མེདན་ཧྲིག་ལུངདེ་གཉིས་དོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམ༩། འདོདན། མིད་དང་རིགས་དདལན་བར་བརྗདནྭ་ཡུང་བ་ལས་སོ་ཞེས་ཆོག་ལ་བཏེནནས་ལུང་བ་དག་པདེ་ཡིངདིགས་བརྗོད 
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ཉྱིངབཅོས་ལ་བལྩོབ་པརབཤཱདཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞིན། དོནལ་དག་པརྦ་ཐལ་ཟེར་རྐམ། དགཔའ་ཐ་ཉདྱ་ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ་ཟིདཾ། དངུ་པ་ལདྐན་འདོད་བ་ཡིན་ཏེ། སིག་པ་དག་པའི་ཏགས་ཐོནྱོ་གི་བརྡ་དྲ་ཊ དྱ ཉིས་པྭལྟརནྭ་ཁུབ་པམ་སུབ་སཱེ། 
བཞིན་ནོ། འོན་ཡུདད་དངརབོ་གཅིག་པའི་ཞིག་པ་ལངས་བུརྱ་ཡདབ་དག་པའི་ཐགམ་ོབ་བའྱིན་མཚན་ཅིའྱ་ཡིར་ཉམན། བཅས་པའི་དབངགིས་ལི་བར་ཤེས་ཏེ། གངབགགི་སདུནདྲུ་ུངྱརབཅོསམྱ་རས་བར་སུ་གསུངྦབགལ་ཅེ་ཏིན་ཚི་ཡདུན བོས 
༠ གས་འཇིག་དག་ཡཅ་ འབོང བའི་འོས ས་ལ་ལ འ་འ ་་མ་ཡ་བང་འའའབོའ་ཁའ། ༡ ལ་ལ ་ 
ེགཁུང་ངོབགཅིག་བའྱིཟིར། འདོདན། དེ་གཤིན་གཤེགས་བཡངུན་གེམ་སི་སྲབགྲགང་བ་ལ་ཝིག་པགིནོཿི་བསམ་ཚམས་མེད་འྱུང་ཡང་དད་བཟླ་མདལསསི་བྱེད་བར་བཤད་པ་དད་འགལ་ཅེན། ཚས་ཅེ་སུདམེད་བརྲབབཟེའདམ། ལག་པཆེ་ 
ནུངམེད་པར་ཐལ་ཟེར། དཔཔོ་ལྟརན་འདདཔ་ཡིནཏེ།ལྡིག་ཡུང་རྫས་གཅིག་པའི་ཅི། གཉིས་པ་ཏྟརརཱ་ཁབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྟདད་ུམཔའིདབ་གཅིགཉིད་ང་ལྡོགཔ་ཆེ་ཆུགཉིས་ཡོདདེ། དི་བ་ལ་ྟེསནས་ལྔག་པ་ཆུང་ལ། ཏིལ་འབྲུལ་བརྟས་ 



































- །འུབ་ལ༥ ༧ལག་མྭ་བུང་ནས་ཟམཔ་འཆབ་བཅོསྱ་བངནོ་ལ མ་དྲེ་ཕེར་བཅོས་ཀང་མི་འདག ་པར་གྲསངས་པདེ་ལྟ་བྱ་ཉེན་ལོབསམ་གཏོགས་རང་གོ་ངོ་བྲོནས་འདགམི་ངབ་དསལལོ། །མཚནཉིད་འདེ་ལ་མཚོནྱ་སཁད་པརྡད་ཟས་པའི་རང་ལྡེགཆས་མསུབི་ཉྫོན་ཡེདདེ། མིང་མཆོན་བསྣ་བད་པད་ 

` དྲྭ་བསྱ་གང་དོནམཚོད་བས་ཁད་པར་དྲསྱབས་བཀྱི་ཕིར། ལྷུང་བྱེདཙི་མཚནཉིདདྲེ། ཁྱུང་བ་དངོས་གཞི གསུཔ་ཡེནཅང་རང་ཀངོ་བོའེ་ཅནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཛུལ་ལུང་བྱེད་བི་མིང་རིགས་བརྗོད་པསཚུལབཤིན་དྲ་ྱིན་བཅོསན་འདག་་རུང་བའོ། །སོ་སོརཾབཤགས་བའིམཚན་ཉིད་ནི། ཅུབ 

དངོས་གཞྲི་ཚོགས་པ་ཡིན་ཅི་ད་རང་གི་ངོ་བོའིཆ་ནས་ཆོ་གཏཇོདོཚུལ་སོ་སར་བཤགས་པར་བ་བའེ་མིངརིག ± © །ཉེས་བྱསྱེ་མཚན་ཉིད་ རཱ ཕམ་ལྷག་དང་། ཅ ལྡུའ་བྱེད་དང། སོ་སར་བཤགས་བར་བྱ་བ་ 
ཕིར ུ གོ་ 


ཧེ གང་གི་ཡང་དངོས་གཞི་ཇོགས་པ་ཉིདམ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པྲ་གྲངས་ངསནི། ལུངབ་༢སྡེ་ཚོན་ཝར་བེས་བ་ལེརཏེ། ཆད་པ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་ཝར་བཅས་པ་ལ་ལྟས་པའྲི་པི རོ །ལྔ་པ་གོ་འིམ་ངེས་པནི། ི་ མ་སྟེ་ཕམ་པ་ལགེགོས་པའི་ལྡེ་ཚན་སྔམ་སྲ་ 












8མཆདཿ༡ཾ་མསནས་མུལ་ཡཱལཏསཏྲཱི་ཤེསཚི་ཤས་བཟདཧའཁིཅིར་དོ། །ཐཧ་ཚལ་སོགསས་༢༡ཆེརིསསཅིཿ༡ ཝ ༦ད་ཅི་མ་འད་དདྲ་བེ། ཁ་འ་བེ་ཞོ། དྲུག་པ་སྒ་བཤདཔ ཕམ་པའི་སྦ་བཤད་ཌཱི་ཀ་ལས། གཞཧྱལ་བའིཉེས་པ་ 
` རྨ ཧཧ] 5 


ནི་ཕམ་པའོ་ཞེས་སེ། ། 










རྣམ་འབྱེདལས། ལུང་བདེ་དགེ་འདུན་ལསརྣམ་བར་ལྡང་བར་འགྱུར །ལསམ་ལིནཔའྱི་ཕིརནའདྲིནི་ཉཱག་ཝ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེནི ༨གེ་འདུན་ལྕག་མའོགེས་གསུངསསོ། །ལུང་བཱེད་ཊི་ 





འདུན་ཉཱགམའི་སྒ་བཤད་ནེ། 















| །སྒབཤུ་དནི། ངནྒསང་ཛྲུལུ་དབདྱ་བེད་པསྐན་ལུངྱ་བདད་སི་མིང་བྲེ་བག་ལ་བཏགས་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བ་བའྱིཔ་བཤདདི། ཞུངབ་འདིལ་འཆབ་པ་མེད༅ངམཐོལ་བ་དངབཤགསཔ་སསོང་བུབ་ཡིན་པསྐན་སོ་སར་བཤགས་པདྱ་བ་བཀེ། 

རྣ་འབྱེདལས། སོ་སེར་བཤགས་པདྨ་བབའི་སོ་་ར་མཐོལ་བར་བའཤེས་པོ། །རྣམ་པ་གཅིགན་མཐོལ་བ་ལཆོས་དེ་སོ་སར་འཇགས་སོེས་བཤུགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའྱི་ཕངན་ཡང་སོ་སོར་བཤུགས་པདྲ་བབ་ཞིསྩ་ཉེ། སུངཝ་མཉིད་དམ། ཡདནཀརཤ་དང་ 
ནགས པཔཔ༢༨ག༩༨༨ྲཾྲེརྷྭྲླྲློ་ ཉེསྱབས་ཅྱི་མུ་བཤདནི། ལེགས་པརམྱ་བས་ཉེས་པརྱ་བསཔསན་ཉེས་བས་ཏྲ་ཡི་མིངྱ་བྲེ་བད་།བཏགས་པའོ། །བདུན་པ་འདསན་ཅི་དབྱས་རནི། 
ཡི་རན་བཅསང་ལས་ཡདསན་དང་རང་གྱི་ཡུང་བར་འཕུར་དོ། །བྱི་བགཏཔས་པའཾབཅས་པ་ལས་འདསནཕམ་པརའགྱུར་ཏེ། འཆབ་སེམས་སྩྱེསན་སྡེམ་པའིདགོས་པ་རྣམཇུག་བསྒྲུབ་མི་ནྡུསཨུ་ཉམས་ལ། འཆབ་ ±" འསུ་ཁགྱ་ 


རར༣ོ། །བྱགང་པབ་ང་རལ་ 6, ར་ཆ ༽ འེ 1£ > ངེ བྲ སྔེར་ར་ལ་ཤ¬ོལས་རིས་པའ། པ་བོབ་བར་ཨྱ་ར ༨] ཆེབའ ལ་བབ་ འི་ཆོན་འགྱོད་པ་མེ རུ ད 
ནནོ། །བྱད་པབསུངས་པའི་ལན་ཡོན་ནི། ༡ནཐོས་ཤིས་་ ༈ ཚུ་ལ་ཁམས་ཡེངསསདག་བའི་ཕན་ཡོན་བྱར་སེ། བཚོདཔམད་པ་སོནད་འགོ་བསརམ་པིསྦ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབབད་འགུར་བ་དང་། བཆིབའདུས་ལབབ་པའི་ཆོན་འོདཔ་མེད་པར་འགུརཿ | 


དང། ཕྱོད མདང་ཡྱོགས་མཚོནསརྡོམས་སུ་སྙན་པའི་གྲགས་པར་འབྱུ་རབ་དང་། བདེབརགཉིད་ལོག་ཅིངབདེབརསདཔར་འཛུང་བ་དང་། གཏིད་ལོག་པན་ཡང་ལྷརྣམས་ཤིས་བསྲུང་བརའཇུ་རབ་དང། གཞན་ཐྲིག[པའི་བགཚོབ་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་ཡིད་དངང་། 


།། 
¥ 








0 ཟེ 2 !་ 






















བམེད་པ་དང་། དྲག་བོནམས་ཆིས་གནོདཔ་ངམྱི་བེདཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འྱག་རབ་དད། མིམ་ཡིནགདུག་པཅན་ནམས་ཅིས་ཅང་གནོད་པ་མྱི་འེདཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུརབ་དང་། འཚོ་བའི་ཡྱོ་བདཆགསཆུང་དྲས་ཐོབ་པརའ.ྱགརགིང་བཤུར་ཧཱི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ ང་། 
སཱན་ལས་ཇམསད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འབྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞུང་དམ་པའི་གླེང་གྭཞི་ལས། རུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བྱཅུ་ཏེ། ཚུ་ལས ཨཅས་བདག་པད་པ་དང། གཞན་ལྷ་དང་ཛཱུནཾ 
¬ །པས་སྨད་པ་དང། ཆངས་པ་མཚུངས་པ་དྭ་ཕོད་ལམཁས་པ་ནམསྐ་ཅིས་པད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཉིས་མྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཕྱེགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྲིག་པ་ལི་སྟན་པའི་སྒ་གྲགས་པར་འགྱུ་ར་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཆོསརྣམཔ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུརབ་དང་། ཏོགས་པའིཆོས་ 
2, རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུ་དབ་དད། ཝྔནོ་ཐོས་བའི་ཆོས་ནམས་བྗངེད་པརའྱངུ་ར་བ་དང། རྣམ་པར་འེཛྱོད་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་བ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུངན་འོ་ངན་སོང་ རུ་ཡག་པརྨ་འུངནས་སེཁས་ཅན་དྱསལ་བརྒ་ལེ་འཞེ་ཡ་གསུངས་པོ། །བཅུ་པ་མཁས་པ་དགུ་གིས་ 





༄-.5. རྡ ངེ ་ ངཿ བབ རང་ཁང == ༤༨ ༤ ༨ ༤༽ ༤ = . ༨༨ ༨ ༨ ˆ 
` དོགས་གཅོདཇི་ཏདྱ་པས་བ་ལ། བཅས་རང་གི་ནཱམ་ཐོ་བའྲི་ཁད་པར་འདི་ལ་དཔ་ལྭ་ལདགས་པོ་བཀའ་བརྒུད་འི་རིང་ལྲགས་བཅེན་བྱོབ་སྟེན་ཧིས་འདྲི་གདདུགསུངས་ཏེ། ་ཅིགགཟིམ་པའི་ཉྟེན་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབྱ་ཐུད་གྷིརེན་གཉིས་ཀ་ལ་འིག་ཅུ་འགུ་ར་བའཁ། 


དྭམ་ཐོ་པ་དེ་གཉིས་ཡེ་ཁད་པརཏཾ། དེ༦ན་ལོག་ག་ཡེམ་དུམི་འགུར་པའི་མི་ཚངས་ཕྱོད་ནི་བཏས་པ་ཡིནཏེ། མགོན་མེདཟས་ཕྱིན་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཚངས་པའི་ཕྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོེས་མིཚངས་ཡྱད་རང་བཞིན་ཁྱི།ཁན་མ་ཐོ་བས་ཡིན་པར་འདོད་པི་ཤིནཅུ་སིརིགུ་ 





















_  །ཏེ། འཇིག་ལ་མཐར་ལཱ་མཚུདས་ཝཱན་དང་བཅས་བམ་གཏོགས་འདོད་ཁམསྱཀི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདམི་དགེབ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་ནའཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐརའཛན་ལན་ཅགམ་རིག་པ། །ལག་མྷཊས་འདིརསི་དགེ་བའོ། །ཞེསགོ། 
` ཧེདཔལ་སོགས་བདྲི་ཕིར། ལས་དགེ་བ་དངསི་དགེ་བལ་འཇུག་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། འཕགས་བ་ལ་དང་བཞིན་གིསམི་དགེ་བ་བཅཅམེད་པ་ཡིནེ། རད་བཞིན་ཨི་མི་དགེ་བ་གཏནམེདི་ ཧྭ རཧསྦུརཿཧཿ་ཿཿིཿྡྦཱནདཧཱ་ི 
4ཾ སྐྱོད་བཅས་བརྒང་པཞི་བགྲུབཅེས་འཆདཔ་དོན་ལཁུགས་པ་ཡིཉནོ། །འདིར་པཱག་པ། འཇི་གས་མེད་དབདས་ཅན་གསར་མའི་ཚོམས་དཀར་ཅི། །ཆ་ཤས་ཡསྱ་བུང་འཛུམ་པར་མཇད་པའི་མདདས། །ཧྟོནཀའི་ཟླ་དུམཚ ་དངར་བ་བཞིན། །སྲེལ་ལེགས་ཆིག་གི་བྲ་ཤིས་ 
¥ མཛན་མ་གསལ། །ལུང་ཏོགསམཚནབཟང་གིས་བྱགདཔགས་བཤདགལ། །ཆོས་འཁོརལ་གསེར་སངས་དྲ་མེདབའི། །བླའི་དབས་ཞས་མདོནཔར་འཕགས་པན། །ལྷག་བསྔསོཡི་སྭ་བནམེད་ཐུང་བབྲད། །གནག་ཆོདཔནའ་ཛེནཔ་མང་ང་དེང་། །དཔལ་ཕྡན། 

།ཁི་མ་སྭ་ལནྲསི་དོ་མཚམས་མདོད་སུ་བཞིན། །མཆགས་བླ་ཁ་དོག་གིས། །རྐང་སེན་དམརགའི་དཔལ་ཐོབ་པསྲ། །ཞིགས་དུས་དགེ་” 


¡༡ ༄ྔ༄༅། 
༼ ི 







རད 


རད །ལྷུཔའི་སྲོ་ལ་བསྟེགས་པའི་དོཟླནི། |ས་འཛིན་འགབ་ཡད་ཕྱེགས་འདེ་་ཅི་ནས་ད 






















°. 


ཆོཾ 


རར ༢ རག  ྣཛོ་ ཁྲ ག་ཡིག ཤུད་བ་དཔོས་གཤི་ཊུནི་ཐུན་སོངགི་ཡན་ལག་དང་། ཕལ་ཆེདྲ་ཐུན་ཡད་གི་ལན་འགགོ། །དང་པེ་ལ། བྲསབ་པའི་ཡན་ 
།བསམབའི་ཡནལག་གོ། །དང་པོལ་བཞི་སེ། བཞྟེན་ཚོགས་ཙི་སྡོམ་པ ཙར གཅད་དའྲ་དནཔ་དད། བྲ་པབ་བའིརི་གས་གཅིགཔ་དང། བླསབ་པའྱི་རཱན་གཅིག་པ་དད། ལས་དང་པོ་པམ་ཡིན་པདོ། །དང་པོནི། བཏྟེནརྫོགས་བྱི་ ཐྲུ རོ་ ། 
(འཆབ་བཅས་ཡིད་མཉཝས་པ་ལྟེ། དགེཚུལ་ལགགས་བཞེན་པརམཛོགས་བནམ་པ་གསུམ་ཆིས་ལུང་བ་ལ་སྩོདན་ཉེས་བྱས་ཙམདུ་གསུངས་པས། ཕལ་ལྷག་ལ་སོགསཔ་བཟྩེདཔ་འཁཉྟེནཛོགས་ཀི་སྡེམ་བླདས་པ་གན་ལགཏུད་གེས་བར་གྲུབ་པོ། །ཧྲ་མ་པ་དེ་བླངས་” 
།བཙམ་གྱིསམེ་ཆོག་ལྟེ། བླདས་ཁྱང་མ་རྐེས་པ་ལྱུདབ་པ་གྱྱོད་བ་ལནི་ཉེ་སྱས་སོཞེས་ཏེས་བྱས་ཡམ་དྭགསུངས་བས། ཕམ་ལྷགལ་སོགསཔ་བ་སྱེད་པ་ལ་ སྡེམ་པ་དེ་སྩེས་བ་ཡནལག་རུ་དགོས་བར་གུབ་པོ། །སྡེམ་པདེ་གྩེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ལྟེ། རྩེས་ཁདཕམ། : 
¡¬འཆབ་བཿས་༅ྱིསོ་ཏམས་པ་འུད་བ་ལ་སྦྱོན་བ་ལནི་ཉེར་བྱསསོགེསཏེས་བྱགཚམ་དྲྭགསུངས་བ་དད་། ཕལ་ལྱག་འགོགས་པབྱ་ི་དཔ་ལ་བན་པ་འཆབ་བཅག་ཙིས་ཟ་ཉམས་པ་ཡན་ལགྱངདགོས་པརྡ་ག་གོ། །བསླ་བ་བྱ་ཟིན་པནི་འདབ་ཉིད་དོ་ཞེསཕམ་བ་བཆབམེད་ 
རྱིས་༡༤་ཨཨྱང་དེ་ཕམ་ལྷག་ལསོགས་པ་བརྐྱེད་པར་གསུང་ས་པས། དེས་བྲཝབཔ་ལིནོ་རུང་ཡདམཆོན་པ་སྟེ་གསེརརོ་སཆད་དངྒ་ལནཔ་དེ་བྲསབ་པའི་ལནལག་ཡིནཔདླ་གབ་བོ། །སེལ་བནི་གསེེ། བཏྟན་ཚོགས་འི་ ་ 


༥ འུ ཤའ 








| ཏྣ་ས ངེ འོོ རཾ ལོར རོ ཅེ ཏྲེ ཌཱ 3 ངུ ¬ ཟོ རོ 
ལྗེས་ཡདད། སཱཾམ་པ་ཡྱེས་ྱདཕམ་པ་འཆབ་བཙ (ཁྱིས་ཉམས་པའོ། །སེལ་བ་དེ་གསུམ་ལབིར་བརུ་ར་ཞེ་ན། དང་པོ་བེནཛོགས་ཅ་སྡམ་པམ་བླངས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ །ཅིས་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཅིར་འབུད། རབྱཏྭ་ཐུང་བྲ་རཝ་གསུམ་གཡིར་འརྱར་རོ། དཔྲལ་ 
2 སཱམ་པ་གཏནནསམ་བཟངས་པའྱི་ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཅིར་འགུར་དང་། དགེ་བཧེན་ཕ་མའི་སྡེམ་པ་དང་ལན་པའྱི་ཁིམཔ་བམེ་ལ་ཅིད་བྱགུར་པའོ། །དང་པོནི། སག  ྣྷ 
_ ‡ བརྩེདདེ། ཚིས་པྲ་ནམས་གནི་བསོདཏམསམ་ིནཔསད་དོགེས་གསུངས་བདབ། ལྕུང་བཞི་བཅསཔལས་ཀདས་པའི་ལས་ྱི་བྲ་བག་ཡིན་ལ། སམ་བགཏནནསཁྲ་དདས་པའི་ཡིཡ་བ་པ་བཅས་བམདཔའྱི་ ྟཏེ། བཅསྦ་ལད་ཆད་པལ་འཇགས་ཞ་སལོགྔ་ གའ 
དནྲགིིསགྣ།༽ཀ།།ཀནཞཙཅཙ༩་རལརྲིིིིངཔངཔབཔབཔགཔེཔེྲེཔེྲིྲག 
` [།ཀད་བྱསདྒ་ཅིདར། །ཞེས་གསུངས་པ་དུང་། ནམ་བད་གཏནལ་དབབཔ་བུ་བ་ལས། དགེ་བསྟེནི་ལུང་བདད། དགེ་བསྟེན་མའི་ལྕང་བ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ལང་རིགས་པས་ཧཏགཞ་ཁྱིམ་བལ་ཡང་ལྟགམའི་ཕྱུང་བ་ཡོད་སྲིདབནརོགས་)ེ། དགེ་སློང 
གྱི་ཅུདལྷ་ཉག་མཁི་ཙུང་བ་ལོད་བདིནད་ཅིས་བར་བབསྐན། སར་དྷི་ལག་མའི་ལུང་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་བབས་པས་ལྷུངབ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕུང་བ་དགྱྱེད་ཞན་འཛམ་བྱང་བའི་ཤྱན་ནོ། །བབས་བསྲ་ལླུངབི་འདག་སྟེ། མི་སྨོད་པའི་སཞས་ཕྱིར་འོདསདེའི་གནས་ 
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ཏིད་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པས་ུཔ་པོ། །དེ་ལྟད་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལ་ལང་ཛཱ་རྩ་བུད་ལུག་མའི་ལུང་བ གནས་པས་སྐད་ཅིགའ་རེ་ཞིང་ལྷག་མའི་ལུང་བ་དེའི་རྫས་སྐད་ཅིག་སྔམས་ཕྱི་མར་བསྐེད་པར་འི་གས་ཏེ། ཕམ་བ་ལ་སོགས་བ་ལ་ཡད་རྩུ་ 
 མཛག་མཛུངསསོ། ་གྲཏོ་ན་མིམང་པཔ་དབངསཔའོ་བདལ་བོབ་དམ་པར་བཤགད། ང་ཀར བྲལ རར = ༠༠༨་༢ ༦ གག 
༤ །ན། གྷོན་མེད་དེ། ཧྲོམ་བ་གཏནནས་མབླངས་བརྡམས་རྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གཞན་དུ་ན། ལུང་གཞི་ལས། ངགེ་བསྟེན་ཆི་སྡོམ་བ་ལེནབ་ལ། སངསརྒྱས་ཆི་བསྟན་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལེ། །གཉིས་བརབ་ཅུ་བྱང་ 
ླ ། བརྣམ་པ་གུམའ་ཅིར་འགྱུར་ན། ཕམ་དདད་འ་བའི་ཉེས་༅ས་དང། བཞགས་བརྩ་བ་བའི་ཉེསྱ་བས་དད། བམ་བརྲ་བ་བཤིཉེས་བས་གསུམཅིནིགས་བད་འགྱུད་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་གསོདལ་སོགས་བཞིརྣམས་ཅིས། །དགེཚུལ་ལསརྒི་ཉམས་རྩདན། ། 
7 གེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡད། །ཕྱཞས་རྔམ་བྱའི་སྐལ་བསེད། །ཆང་འཇུང་ལ་གགས་དྲུག་པོ་ཡིས། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཐུནཔ་ཡིན། །ཁྱོགས་དད་མཐུན་ལས་འདུས་ན་དའི། །ཉེས་བ་སྤད་ཡིན་བར་བཞེད། །ཅེས་བཤད་ཅེད། མུང་ཁུབ་དང་། མདོ་ 

འདི་ཏིད་ཙི་སྲིར་བསྟན་ལས་བསྟེན་པར་མརྫོགས་ཤིང་དང་རུ་ཌུང་བའི་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ཏེ་སྔ་བབ་ཡིད་པར་གསུངསལ། འོད་ལད་ལས། དགོ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བཞིཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཁོན་ཡིནནོ་ཞེས་ས། །འོ་དགེ་སླེངལ་ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་བསྩེད་བྱང་། དགེ་ཚུལ་ 


¦ 
5 


། 


༧: ^ ྲ ངེ 









° ་ 


ན་ཡིན་ 


¦ 
















,€ 

! མཆོད་འ འ སཔཏེརློམལ་ཅོ་གལཞལོ། ནིན ་ པྱིས མ་བཅོས ས། ¡་ག། ཁོར་ས མོ 

. གཿ །ངག་དོནོབསྔུན།. དས་པ ་རབ་ | ་་ །ཕྤངབྱ་གང་ཡོད་སྤང་བ་ཡིན། རེ ངས་ས ཅས་ཏེ། །བསྟན་ལ་ཡོཿ སུགས ཙང། །ལོངསས་ཆོགས་པའིནྱ་རོའོ།། །གཉིས་ 

འ བླངས་ཆངམྩཾས་པ་དང་། གསུམ་པ་ འཆབ་པཅས་ཁིས་མསཔ་ལ་ཅིར་འགྱུ་རོན། ཀག དཉེས་བས་ཅམདུའྱུཉི། ༡  ་ ཏིསགུགཉསཞེསབདད། དེ དགཉིསཅིརདྱལདཔ་ཟོད 

¡ % བགསའ་ལྕེས་ རེར ཁིའི མ་སངས ༦ སསག རྡ 

། སྡེམ་པ་ཡྩེསྲ་ང ་བཁོན་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་གིང་བར་ཨས་བསས་པའི་དོ་བོ་ཉིདརི་རབ་ཅྭ་བུང་བ་ལོདཅིད། རཾ ། ཕམ་བ་འཆབ་བཅས་ིགཏམ་འལ་དགིས་བླ་ཞཝསཆལ་ཀན ཅི་བསྟེན་རྫོགསཙི་སོམ་པཙམ་པོཞིག་ཡོད་ཅེད། ཡས་ 
པའྱི་ཕིང་དོ། །གཉིས་པ་བསབ་པའི་ཊིགས་གཅིག་བ་ནི། ཚིགསེ་ཡིམདགེ་མོངགྱ་མོརབྱབསཤིངགགེ་སྲདགི་ : ཚིགས་ཕ་མར་མྩོརབམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དོེས་པའེ་ཤུགསིས་གྲུབ་བོ། །སེལ་བཞི་ཚེགས་ཝྔམ་དགེ་ཚུལ་ཆིས་སྩ་་བཇ༥ 









44 
རལ 


, འདམ་པའི་ལསྦྱི་བྲེ་བག་ཡིན་ལ། 


--÷' 





་ 








ཡདོའ་ཤོཊཡི་དགོསཏེ། འཕོབ 


། བརྱུར་བ་ལྟ་ཅུམ་ཡིནཔ་དང་། སུ། 












ཏེ། ཐ་ཉད་དཱ་རཱང་པའི་ཁུ་ སཏང་ ས་བའེ་ཤུགས་ཅིས་གུབ་ཅིད། ལང མའབྱེད་ 
གོས་པྱ་པས་ལའོ། [ །སེལ་བདེ་ལསཅིར་འགྱརཤེ། གཾེཾྲུ རའ ཟྩོ་ཧུར་པའྱི་ལུང་བ་ 


ཚི ཀའོ་ངས་ལངབཡི་འདགགོ། །གཉི་ 











རང་རང་ཤི་ལས་དུང་པོའ འཆང་རང་གི་བཅསཔེད་པའྱ་ཕིར་རོ། ད་ལུ རྩ ོ་ གཉིས་པ་བསམ་པའི ་ལུགཞི། རོ ཆོོོ 
༼རམཔདང་ སེམས་ལྔབུགས་པ་དད། ཚོ་བ་དགགིས།ཉེནཔ་ལ་ུ ལུང་བ་མེདཿ སཿ གསུངས་པསྦ་པང་ངོ། ལམ དལ་ 
དདེ། བཅསཔའི་ཉེནམཡིཔའྱ་ིརོ། །དགེ། དྲི 
གོ་བ ༢ ༣ཚན་ལན་ལ་གགོ། ་ བོག་གཡདཔ་བཞིདང། པམ་ཉྭགདང་འོ་གཉིསདང་ པད ༥༦ 
ལང་གའྷཧཱཿ ཨ་ ཐོདཔ་ལལོ་ཞེས་བསྲབུབབོ། - །ལྕུང་བ་བདུན་པོ་དེ་དགམ་ གས་བ་ལྕང སལ་ནི་ལསཐལལདགནས་པ་ལན་ལགྱཏུ་ད་ དགེ་སླེང་བདགཏིད་སྤུལསྟགཏུ་ 

དར ་ །དེ་ཡང་ཡུངཞུབ་ལས། རྩ་འབུལ་གྱིམབལ་ཁུརན་ཅིར་འཚུར། ཉེས་བྱས་སོ། །འེ ལཕ་ལལ་པས ཟུ 














ྦ 





ང་བ་བ རྣལ་རལརིོིརོརརར་ེཾ]!། ཀྱིས 











ཆར ར་ར ར་སག སིསཾགསཾྲགྲཀྲིིགིག་ིེིཾིཾིཀགིཾསཾགཀསྭ་ད་ ཀཀ ཀཀཀཀཀ༦ཀ༥ཀ༥ཀྣཀྣཀྣྟྨྣྨྣྨྣྨེྣྨེྨ༨༠ཁོི 

༄། _ __ །དབ་ཤུན་ལོང་སྟེ་ཕམ་པ་དང་པོ་འདིནི་གཤི་ལ་འདུ་ཤེས་འགྱུལ་ཡང་ལུང་བརྫོགས་པར་བསྩྱེད་དེ། དངོས་ལོགཡོ་བའི་ལུང་བ་ཡིན་པའིྱྱིརཏེ། མི་ཚངས་པར་སྨོད་པ་ལནི་དེརམ་ཟད་དོ་ེསཔ་ ནྩོར་འྲ ལ་ལས། བྲའིག་པ་ལགི་འདུ་ཤེས་ 
 དྡགུ་བཀཱག་ཏྟེ། འདུ་ཤེས་འཁུལ་ཡང་ལུ་མཔ། མཁྦུའལ་ཡང་བམཔ། རུད་ལྕ་སུད་ཅངལ་མུ་པ། གཞན་ལ་ཕྱད་ཁང་ཡམ་པ། གསན་པོ་ཁྱ་སུད་ཁུ་ལམ་བ། དོལ་བདྱ་ཡང་ལམ་པ། མི་དང་མི་མིཉ་དང། དདབོ་གང་ལསད་ཙོང་ཕམ་བར་འྱྱངར་བའྱི་ིང་དོ། །ཀུན་ 
ཧཾ།རྫངཤི། མོ་ཚས་སྫུད་འདོདཚུནམ་ཆད་པྷསེ། གུང་བ་ཐམ་སཅད་ལ་མཐའ་ཉིདམ་གཏོགས་པཞི་དགེ་འདུན་ལྕག་མཁོཞས། མཐའ་ཡུལ་པ་ཉིདས་གཏོགས་བའྲི་གབས་སུ་མགོ་བཅད་པའིལ་ལྟ་བན་ཅོལ་ན་ི། ཀུན་སོང་ཁབ་འབན་འདོད་ཅིས་ཅོལ་ནདེའི་ཝགམར་འབྱ་ 
77 ཁ་ ཡི་ཚབས་སྱོད་ཅགུ་སླངགིས་ཆོ་ཁན་དེའི་ཕྲེམ་ པོར་འགྱུརབར་གསུངས་ཏེ། བེའིརིགས་པས་འདིའི་ཁསཔ་པྱྩེདཔལ་ཡབཇངདིའི་ཀུན་སྲོང་དགོས་པར་གནད་ིས་ཕྱར་རོ། །རྒྱན་མཆད་པནི། བཏངབ་ཡང་ངོཞཾས་པས་གུབ་བོ། །གསུན་ཐ་སྱརབའི་ཕར་ལགྲི། 
-༠ཅ་ཤུ་འའིའ་ཅིད་ཙོབ་ཏཏེ། རྲུགནནེན་ལོ། བཅེཊ་ཏིས་ཏདངའདོར་འགྱེང་ཞུསརྔེགདབུག། འགྲུབ ༢དགས་ནི་ཞས་བཤདད། །དེ་ཡང་ལུང་༠༡༥།ལག་མ་དང་པོ་ལ་ཙོལ་བ་ཡན་ལག་ཉགསུངས་ལ། ཕམ་བདང་པོ་ལ་ཡང་ཚོལ་བ་ 
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༦༄། །ལུས་ལས་ཐ་དད་པརྨ་བས་པགཉིསྱ་ཀིའོ། བས་བཞོསོ་ཐོཡོངཿསྭདོ་དགགཉོས་ངསོ་གཞནཔོ་ཡུས་ལས་དདཔརོ་མྱབསཔོ་གཉོ་སོདད། ལུས་ལས་ཐ་དད་པརྱ་པས་པ་གཉོན་ ཌེ རོར 
སྱ་འབི། གཞན་ེ་དོདངམནངགི་བཉེནཔརབ་བ་དང། ཧེནཔར་བདཔི་རིགས་པགཉསདང་དོ། །གཞནད་བརབརྱེ་ནཞས་་བནི། སེན་རྱབ་དངལེནཔེདཡུར་བྱ བ་ཆ །གཞན་ིགཉིས་དང་ 
མཚོ་སྣ་པཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དུ། ` བསྟེན་པར་བྱབ་དང་ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་གཉིས་ཆིས་སྦོམ་པོ་རིགས་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཉི་ཆདང་སྤྱར་པའི་སླེམ་ང་རིགས་གཉིས་དད་། གཞན་ཁོནའི་ལསཅིཆཔནཚུནསྱར་འྲིམ་པ་རིགས་གཉིས་སོ |འད་ལ་ 


¬ 
ལཾ 




























ནཏོ། 





} - ( བཏ་ཚུ་ནདུསྱེརོ་བར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོཞེས་བཏྟ 





མི་སུད་པའི་ཉོན་མེད་དོ། །གཉིས་པགཞནའོ་ནའི་ཝུས་ཀྱིཆ་ཕནཚུན་སྩོར་བའི་སྔོམ་ཕོ་ཞྲི། གཞན་པ་གཏི་ས་གྱང 


ཅིག གཉིས་བ་སྟེན་པདྱ་ཐེདབ་སུས་ལས་ཐངད་དྭ་བས་ཏེ་ཡོར་བའི་ཕོམ་པོནི་སེས་པ་གཞན་ཙེ་སྟེན་བེདལས་ལས་བཅད་པ་དེ། བསྟེན་རྫོགསཔརང་གིབ 
གཡེབ པདཔ འདྲིནམས་སྟེན་ཟེད་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་དེབསྟེན་བབུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལུ་སོརྐན་སྟོམ་པེརརིགས་གཅིག་པའོ། 


ཁོབ་ལྭ་ོབོཔའོམོམོ་བོངོརི་ 
ཟེད་ཕཱས་ལས རོ ཏྲ 
ཀའཇ་གང་རངརེརེ་ཆུང་བ་འིན་པབརང་གི་ སུས་ལ་བཉེན་བའི་དབང་དྲ་ཅས་པའོ། །འདེར་དགེ་སོད་ཕྱོ་བས་རང་གི་ཉེན་བེད་བཅདནུ 





སམ་བཀོ་ལབྲ་ལྦའོྭ་མོལཔ་དོང། དགྲེ་སོང 


ས་སྤྱོ་སངས་ཕན་འཇུག་པར་བྱེད་བའམ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ་བཅད་བའམ། མཛེ་ནདྱ་ཅིས་རལ་ཆད་དྲུ་གརན་འཛུད་སི 
ང་གཞན་ཙི་གཉིས་ཞེས་པ་ཧེ། འདིནི་རང་གི་ཕུས་སུ་གཏནནས་ཁ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཅྱི་བསྟེན་བྱཏྟནྱབེད་སྦོར་བའི་ 
[རདང་ཧེན་ཐེདག་ཅིགབཀོལ་གཅིག་མ་བཀོལ་གྱི་མུ་ལས། གཞན་པ་སྟེ་གཉི་སེཀ་བཀོལ་བའྲི་མུ་དད། མངཀོལ་བའྲི་མུ་གཉིསྣ་ཁང་ལྕང་བབྱ་བིན་པ་པོརངལས་གཞུན་ཚྱི་བསྟེན་བ་ྟེནྱ་བེད་གཉིས་དད། མདང་མྱ་ཅོར་བ 


།མདྱོ་ཡིམ་འདིས་ཀདྲ་ཕོམ་པ་རིགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟནཏེ། གཉིས་ཀ་བཀོལ་བའི་མུདང་། གཉིས་ཀམ་བཀོལ་བའྲི་མུག འིམགི། མྐྱེས་པ་གཞན་ཚི་སྟེཕྱེད་ 












༩ 45 


¡ = ཤ། ། 
སྐོརནསྔམ་པོགོ་ །མདོརན་མདོ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ིས་སྲོམ་པོ་རིགས་བཞི་དངོས་སུ་བསྟནཏོ། །གཞན་ཡདྦ་ཝོམ་པ་རིགས་གསུམནི་འདི་དག་གི་སམཚོནནས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ཝ་མ་མཆོཿ 








> 








(དང་། མཐར་ཐུག་འཁྲིག་པའི་བདོབ་ཉམསསྱམོང་བམཚང་བའྲི་ཡིར་ཞེན། ཡན་ལག་གསུམསཚར་ཡང་ཐོམ་ཕོབྱོ་ཕེད་པ་འདི་ནི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཞུབ་ལས། 


ས་བསྟན 


བཀོལ་ཏེ་སྦོར་བའི་སྤམ་ཕོ་དངོས་སུམ་བསྟན་ཁང་མཚོནནས་བསྟན་ཏོ་ །མདྩོ་ཙི་མས་མཚོནནས་བསྟན་ང་གི། གཞན་ི་བསྟེན་བྱདང་གཞན་རྱི་སྟེན་བྱེད་གཅིག་བཀོལ་གཅིགམ་བཀོལབའི་མུ་གཉིས་ྱི སྔ་ལོམ་པོ་གཉིས་མཛོན་ནས 
བདུན་སིདད། བདུན་པོ་འདྲི་ནམས་གའ་གིསེལ་བ་ཡིན་ཅོན། ལྟེནྱེད་ལུས་ཡསཁྦ་དད་དྲུ་ལས་པྲ་ཐམསཿད་ནི་ལན་ལག་གྱི་ཆུད་དུ་གཏིགས་པའི འིསེལབ་ཡིན་ལ། བསྟེན་པ་ཡུས་ལསྦབ་དད་དྲུ་བས་པ་ཐམས ཤཱ 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཝས་ལས་ཐ་དདུ་དྲ་བ་སྟེ་སོར་བ་ད་ལ་ཆོས་ཅན། ལུང་བ་སྔོམ་པོ་བྱསེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གསུམམ་ཚང་བབྱི་ཕིརཏེ། ལན་ལག་གྱི་ཅུད་དུ་གཏོགསཔ་མཆང་བའྱི་ཕིར་དད། 


རང་ལུས་ཀྱིཆ་ལ་པ་ 


།བཅད་བ་དེགཞན་གར་ཡདརུང་བའི་བལེནྱ་བྲམས་ལས་བཀོལ་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཏུརོནྭ་སྔོམ་པོའོ། །གཉིས་ཀམ་བཀོལ་བའིསུནི། དུད་འྲྲོ་ལོམོདགྲེ་བོང་གིས་སྫོདཔ་ཏྟ་བུ་སྟེ ས་བ 


ཏེན་པབི་བྟེ་བ་སད་ཁེད་གཉིས་ 


བསྟན་པདོ། །དེ་ལྟར་སྤོམ་པོརེགས་ 
༨ | 
ཧུ ༅ནདདད། མཆནོཔསྟེན་རུང་གི་ཡན་ལགམཚང་བཞི་་་ 
གཉི་ས་ཀ་བཅད་དེ་འཛུད་པར་བེདན་ལུང་བཅིར་བསུན། ཉེས་པ་མྔོམ་པན་འགྱུན་། 











ཨསོ། །ཡོནོ་ལགོ་གསམོམམོངོ་བ་ལསྤོམ་སོདྱོཧ ཱ ་ ཿ 
ཅང ར་འཆར ཏུགས ྱེད་པད་མཟད། གཤིའིཡན་ལགྲལ་མཚོང་ཡང་ཐོལ་པོའྱསེད་པ་ཡོདདེ། ཁང་པའྲི་༥ 
- 8 ཅ་མཐར་ཐུག་ཁུབན་ ཝ་པོར་ཀ སུངས་ལོ་ཞེང་འ ྲ ལཱ 
༢ ན་སེ བདི་ལྟར་གཞཧགྱི་བསྟེན་བྱ་ཡུས་ལ་ཐ་དད་པར་བྱསཔ་ད་གུའང་གི་ལྟི ཁུང་ལ། བྱ་འདུཝ་འཇིན་ད་རེ། བསྟེན་བར་བྱབ་དང། སྟེན་ 


ཉེན་པརྱ་ལེདཔ་གཞནོ་ཅི་ཕས་ལས་ཐ་དད་བརྱ་ལས་བ་དང། 


བསྭ་ཀྱི་ཀ་ལས། དེ་ཡངས་གཞི་བཙ། 


ག་པར་ནི་མི་བྱེཿ ག 
ˆ 5་འ༥ ་ ་ ཡན་ལ 


འབ་ཡིན་ལཚད། དན། ཡན་ལགབའཞི་པོདག་སྦུབ་པ་ 
ཞིམཚང་སྟེ། གཞི་མིརུང་བདང་། ཙོད་བ་དང་བཅས་པ་དང། ཅོམ་དམི་རུང་བ་དད། དགེ་འདྲན་ལ་མ་ 
ངཡཔངུང་བརང་ཉི་དི་ལས་ལསཐ་དདྲ་དྲ་བས་པ་དངམྱ་བས་པ་དག་ལ 
དྲ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྟེནྱ་བེད་ལུས་ལསྲཐ་དདཔརྦ་བས་བ་དུང་། རང་གི་བསྟེནྱ་བ་ཐ 
དགེེ་སྲོང་མས་གཞན་ཅི་སྟེནྭ་ཤེད་སུས་ལས་ཐ་དདདྲ་བས་པ་རང་གི 
ཟ་དད་བརྩམྱ་བས་བམ་ཡིན་བངེ་དཔང་དྭྭ་བས་ཏེ་ 











རྱ་བེད་་ 





དད་དུམ་བས་པར་སྦྱར་བ་ལས་གཉེསདང་། 
ཿ ཧས་པར་ིབར་ལར་བ་ནམཔ་གསུམ་ 
] །གཞན་གྱི་བསྟེན་བ་སྙན་བྱེད་གཉིས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་ ་ 

















¬;-464 མཿ ེ ཐྲ 
༩=༡༦༦། _ །བྱས་ད་དང་། ཐ་དད་པརསྦ་བས་པ་གཉིས་ཁང་ཚུལ་ཝ་མ་བཞིད་དུ་ཕྱར་ཏེ། བད་མེད་ཅི་ལམ་གསུམ་ཐ་དདཔནྱ་བས་པ་དགཏུ་ཉེན་བེད་ཐདདདྷུ་བས་པལ་གསུམ་དད། སྩེས་པ་གཞན་ྱི་སྟེནྱ་བེདཐདདད་བསཔྱ་སེས་པགཞན འི ། 
བལྟདྱབ་ཐ་དད་ད་བས་པ་ལས་གཉིས་དད་། སྐེས་པ་གཞན་དེ་ཏི་ི་སྟེནབེདཐ་དད་དུ་བས་པ་དེ་ཉིད་ཤི་བསྟནྱ་བ་དད་དྲ་བས་པ་ལ་བཉིསཏེ་བདུན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཐདད་དུ་མྱ་བས་བཞང་དེ་བཞིནནོ། དེ ས་པ བྲ 

གྲངས་བྱང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིནང། རང་གི་བསྟེ་ནབ་དང་ ཏེན་བེདགཉིས་ཀུང་དད་དུམྱ་བས་པ་དད་། རུང་དང་གཞན་ྱི་ཏུྱ་བད་དད་བསྟེནུ་པརྱ་བ་བྲཐ་དད་དུལྱ་བས་པ་དང། གཞན་ཚོ་བསྟེན་བྱ་དང་སྟེན་བྱེད་གངུ་རུད་ཐྭ་དད་བར་བྱས་བ་དད་མ་བྱས་པ་ར་སྦྱད་བཟྱག། 
ཙོ ཁང་གཞནའབྲ་མ་བའེས་ཐེད་དོ། །འདི་ནི་ཤིནཏ་འཁུལ་བ་འིཧཏེ། ཛཱིཀཆྱེདབི་གཞུང་དངའགལ་བའི་ཕྱིར་དང། རང་ཉིད་ད།ཏོག དབེ་དཔ་མི་དང་ལ་སགུས་པཕམ་པར་འཕྱུརར་བས་གཞན་ཟླབི་སོམ་པོལི་འཐད་པའྱི་ཕིར་དད་། སྐབས་བཟོལ་ 
` ཧཱ བའྲི་ཧེ་ན་ལང་འགྱུར་བའྱི་ཡིརརོ། །གངུས་ཀྱང་བཞི་བཅུརམིརི་གསཌེ། ཇི་ཀྱ་ཟེདཔས་ཏབརྦ་སྱའ་བཞྲི་ཝར་བསྟན་པ།ཁོ་ནརཟད་ལ། བེདཔ་བོས་བྲ་སང་བརྱ་པདནནིཇི་གདྱ་བས་པ་ལེད་དུའབྱུར་བཞྱི་ཡི་དདོ། །དེས་དཤིནྱྭ་ཝ་བའི་དོན་ལ་འཁུལ་པལཉེསཔ ་ 
རོ མཚོན་པས་ཆོག་གོཞེས་གསུང་དོ། །བུ་སྟེན བཆེན་ནེ། གཞན་བྱ་བསྟེན9་ཡུས་ཕས་ཐ་དད་དུབྱས་བརོ་རངག་སྟེན་བྱེད་ཕུས་ལས་ཐྲ་དོད་མཱབྱས་པ་བཅུག་པ་ལ་གསུམ་དང་། རོང་དང་ག ན་ཚི་སྟེན་བྱེད་ཡུས་ལས་ཐད་ ས་པརང་གི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་ཐམི་ 


1) 


2 


༦༥༦ *: 


























དདཔརུབོས་པབྱ་དག་པཡཔ་བཞི། དགྲེ ཤོངོམས་གཞན་སནོ་བོད་ད་ོ་འདདོདང་བགིབྷོོ་བོ་ཐདད་མྱོབས་པ་ལོགཙ་སེ་བྱསཔོ། །གཞན་བོགས་ཏོ་རབ་ལགཞནཔའ་བེོ་བབུས་ལསཐ་དད་མྱབས་པའི་བདམད་ཡིགགམདང་། རྐེམ་བ 
གནིན གཉསདང། སསད རཿ  ༨༽།་ 
༈ མདྫོ་པ་མསྭ་པོལ་བོཅུ་དད། མདྩོམསྤ་བབྱའུགྱི་ི་ཉསཀྲ་བ་ལབས་སབཔ་ཉིཐྲར་བཀིརྨ་ནམ་པར་བཤག་གོ། །དམར་སྭ་བནའེ། དགྲེལོང་ཤིས་བསྟེནཔརྱ་བ་བརང་གི བ་བཤ་ལམ་གཉིས་དང། རྱེས་པའི་གཉིས་དང། བདམེད་དང་མནིང་གི་་ 
གསུཝགསུམ་སྟེ་ལུས་ལསྤབ་དདཔའ་བང་བ་ད་་། རང་གི་བྟེད་བརྱ་ ད་འཔ་ས་ལས་ཐ་དད་པ་མྱ་བསབྱ་སཱར་བརྱ་ཤིད་བ་དང། དེ་བཞི་དད་བང་གི་ཉེནྭ་བེད་ཐང་དབར་ཧས་པ་དང་བསྣེནྱ་བཞུམས་ཐདདབརས་བས་བརྩསེརོབ་དང། པེ མདུ 
པ་ངུང་མཤང་གི་ཏེནྱ་བིདམ་བཅད་པརྱ་པོར༨ ང ། དེ་གཉིས་བཅདབ་དང་པར་དི་འྔིས་པ་བཅདབ་དང་སྐྱོརབ་ན་ཕྦེ་ཁ་བའོ། །དགེ་གློངམས་ཁྱང་རང་གི་གཏུམ་བཅད་བདང་སྐྱེསབའམ། མནཾང་གི་གཉིས་མབཅད་བདང་། དེ་གཉིས་བཅ མགམ 
ྣ་རྔོམ་པོགོ། །ཚིག་བཅད་གཅིགམབ༦དཿ ལས་གཞན་པས་ལ་ན་ཐ་དད་པརྦ་བས་བ་ ཉིས་ཕནཚུན་དུ་སྱོརབ་དང་༔ བས་ཕཾག་མཐཿད་པ་གཏིས་རྱང་ཕན་ཡུན་དུ་ཡྱོང་ན་ཕྲེམ་པེསྟེ་དེ་དག་ནི་ང་ལམ་གཏོགས་པན་མསཏེ། རང་ལས་གཞན་ཕོ་ཡོམ་ནིང་གསུམི་ཉེན 































| ༧ཿ ༄༅། ་ 





།བྱ་ཉེན་བེདགཉིས་དང་ཅི་རིགས་བརགཞནངུ་ཕྩོར་བའ་བེདན་སེ། བཅད་པམ་བཅདཔ་དང། ན་བཅདང་བཅདངརདང་། གཉི་སཀྭ་བཅདཔ་དང་གཏི་སཀ་མ་བཅད་བདསྩོར་བ་སྔོམ་ཕོསེ་རངམ་གཏོགས་སོཤཾས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིས་མདོསམག 
ཏཱཾ དངྱ་ཆུད་ལ་གཏོགས་པའི་བཅདཔམ་བཅདཔར་དད། མ་བཅད་བ་བཅད་པང་བསྟེན་པའི་ནང་གསེས་ཕྲོམ་བོ་སུམ་ཅུ། མདྩོ་ི་མས་གཞཧྱ་རཱད་ལ་གཏོགསཔའི་བཅདཔ་དང་མ་བཅད་ལལ་བསྟེན་པར་ནང་གསེསྱི་ཝོམ་པོགསུག། རངྱ་ཧུད་དང་གཞན་རུུད་རུ་གཏོགས་པའེ་རེཞིང་ 
# གཉིས་ཀ་བཅད་པ་འད་མ་བཅད་པར་འཇུགང་གཏིས་རེ་བསནཔས་སོམ་པོ་སོ་གཉིས་པ་ཆན་པ་གཏིས་ཏེདགྱཅཱ་ཅ་བཞིའོ་ཟེརརོ། །རེད་མདའབ་གཞོན་ཅུ་གློ་གྲོས་དརེ། དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་བསྟེན་པར་བྱབའི་སྒོགསུམབཏད་བ་ལསོགསབ་ཡུས་ལསཐྦ་དད་པར་བྱས་པ་དག་ 
ཤཱ ད་ཏེ་བར་བདཔྲལམ་ལས་ཐ་དདངུྱབས་ྩ་མརབྱ་བདན་མོམངོ་གསུམ། རདདགཞན་ཅིེནཔ་བདཔཔོའི་དབངཔོ་བཅདཔ་ལ་ཡོགས་པྱང ས་ལསྲ་པ་དད་པདྱ་བས་པངགི་བེནཔརྦ་བབ་ཁདདབཤངབའི་ལ་མད་ཐརབརྒ་བདནཡང་ལོལ་པོ་གཉིས། 

དགེ་གླེང་མས་གཞན་ྱི་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པ་དབྱས་པ་དག་འང་གི་བསྟེན་པའ་བྱབ་རྫའི་སྒོ་གསུམ་པོདགདང་སྩོར་བར་བྱེདན་སོམ་པོགསུམ་དུ་འགྱར་དོ། །བསྟན་པར་བྱང་དང་སྙེན་པར་བྱེདཔཝུས་འས་ཐ་དད་ངུ་བྱས་པ་དག་ཐཨི་དད་དུ་སྱོར་བ་སྲོམ་པོའི་དབང་དུ་ 
སཔན་མཟད། བརྟེན་བརབྱབ་དང་། སྟེན་པར་བྱེད་བ་ཡུས་ལས་ཐ་དདདུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ང་ཡུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པགཉིས་དང་། ལུསལསཐ་དད་ངུ་བྱས་པ་ཀཏིས་༅ང་བན་ཚུན་སྒྱོན་བ་རབྱེད་པ་ཡང་སྤེམ་པོའི་དབང་ངུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །སྨོརེ་ཚུལ་སྔམ་བིན 













 ླུལ་ིསྣ་ཤཚཾི 

[དཤེས་པརྱ་བའོ། །མདོས་མརབསྟེདྱབ་སྟེནྱ་བེདབ་དདདྱུ་བས་པ་དྭྱ་ཤེད་པ་པོ་དད། ཐ་དད་དུ་སྱ་བས་པལས་སུ་བསྟན་ལ། འདོསབདོདདུ་པྱོ་བས་བྱ་བིད་པོ་པོ་དོངགཅིགཤོསོ་ལོས་ལར་་ལ་ལ་ ཅི 7 
ྲ ཟོ . ལ་ཤི ༨ེཾི རེ 1 ོ ༤ ཕྩད་པ་པཾདངགཙཾགཤེས་ལས་སུ་བསྟན་པཅཝ་ཐཾ་གཏོགེས་ ཞགཅིག་གོ། །བལྟེན་པའ་བྱ་བདད་ པའེ 
གཉིས་ཀ་གཤནི་ལུས་དངའབེལ་བའི་དབང་དྲུ་བསནས་བསུ་དོ་པ་དི། གཞུན་ལེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་མགིང་གིབེནཔརྱ་བབ་དང་ལྟན་པའྱ་འད་པ་སསའ་སྦབ་དདྲདབས་པ་དང་ཡྱབས་གསབརག་ ཀཀ ཡོ 





ཛ ] ༢ ཁྲ ནཨོ་བྲ་སྲིན་བྱ་རའྱི་སོང་ར་དང ཙེ་ཁེའ་བེང་ ལོང ་པོ། འོ རར2 པར་བཤན་ངུ་བསྟེན་པར་བྱཔདང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་སྩོར་བཅྩེ 
ན་གྲེས་པོའོ། །སུད་འདི་དནདི་འདི་ཡིནཏེ། གཤདབྱི འེ སུཧུ་ན༔ གཞན་ཙི་ལྟེནྱ་བེདཔོའི་དབུང་བོ་འུས་ལུས་ཐ་དད་མྦ་བས་པལ་དྭ་ཚུན་སྐོརེ་བ་གསུམ། དེ་དགྲྭ་རུས་པསྲ་བདད་ངྲུབས་བཛན་ཚུན་ལྦྱོར་བ་གསུམ། 1 ་ 
དུ །ཐ་ངདྲ་ང་མྱ་པས་པ་སོར་བབས་ར། གེ་འཕཊ །བང་ལ་པལ་སྲོལ་པོ་བའུ་བི་བ རྐེབ ༢ ལ་ 5 ༦ ེ ` ཏི ཨུ 
དད་དྲུ་བསང་དང་ཏྟེནྱབེདྲ་ལུསལས་ཐ་དདདུ་མྱ་བས་ སྩོར་བགསུམ། \ལསབཀློག་པ་གཅུམ་ཏེ་སྦོམ་པོ་བཅུ ཉེ་སགཞུང་འདིས་བསྟན་ཅི། ༧འབསང་དགབ་ཏནཀ་ཏནྷ་དཾ་ལུསཁས་བ་དདདུམ་བསང་བདུུད། བདད་དྲུ་བས་པའི་སོན་བ་བདུན། བསྟེནྱབྲ་ཐ་དད། 
དང་ཧྟེ་རྩ་བདྲ་བ་དད་ཇད་པའི་ཕྱོར་བ་བདུན། དེ་ལ་ས་བླཟློག་པ་བྱདཏི་སོམ་པོཉིུ་ཙ་བྱཧད་བསྟན་ཏོཿ །འཆད་པནི་ཏགས་པསསོ་བཏགས་བབབགིགཏ་ཟདྱ་ེ། གཤུང་གིདོནམ་ཡིན་རྡོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ྲགྲྣསྣཾ་ ར་ར !| 
མདྱོལ་མའི་གཞན་པ་གཉིསཅ་དགེས་སོམ་པོགཏིས་ཏེབར། མདོ་ཆེ་གྲསིམ་གཞནསི་གཉིས་དཔ་ཞེས་པས་སྤོམ་པོ་གཏིག་ཏེ་བྱན་གཏེས། ཡད་རིམའི་ལོལ་པོགཏེས་ལདང་།སེསེ་དབྱིག་ ག་ས བད ཉེ་དགས དང བྲེ་བོམཔ་བྱེ་ཅད་དང་། 
། རི /ཿ ཅུ སྲ ཡཏ 25 2 (ཏཾཔ་ཉྩོ་གཏས། ད་ཨའ་ལམ་པ་གྭ ས་ལྟ་ནང་གསསྭ་ལ་དབིབས་བྱཙ་གཉིས་སྦྱུ་པསཔར་མངོན་ལ། མདོཆེགྱཔཾསའི་ལོམ་པོ་དངཔོ་གཉིས་། ¦ 
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= ླིཀཀྲྤྣྲྣསཾ སྣས ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ།ྣཚདཇཇཇིཾིི}ཾ}གཉཤིཾ}ིིཉཤཉཤཉེཉ}ཀྲིྐིཨིཨྲི 
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„ བཱ་གདུལབཏེགཅེན། །མདོཁིག་ཝམར་རའཉིདས། །བསྟན་པའི་ཕོམ་བོབྱན་བཤདཔ། །དེལས་གཞན་ཡང་གཞུནཚུད་ལ། །བརྟེནཔའི་གཏིས་པདབེར་ཡོད་དང། །དབྱརམེད་མུ་སྟེསོམ་པོ་གཉིས། །དེདགའརེ་ལ་ཡང་ནི། །ཧུད་མེད་མནེང་རླགསུམ་དང་། །རེས་བའྲི་ 
གཉིས་དང་བས་པའི །ཐྲོམ་པོ་བརྒད་ཚན་འེར་གནས་ལ། །དབྱེར་ཡོད་དངྱེར་མེད་དངྱེ་བ་ཡི།་ །སྦོམ་ལོབཅུ་ཇྲུག་ཡོད་པནི། །ཆྭ་བར་གཞན་ི་གཉེས་དང་ཞེས། །སྐ་བས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཕེ་མོམ་ནཾང་དབྱེ་བལས། །ཞེསའབྱང་རིགས་པསདཔགས།ེ་ 
ཟླ ཤེས། །མདོར་ན་འགྲེལ་པེའི་དགོངས་ངནི། །མདོ་ཚེག་སྔམས་སྔེཝ་ཕོ་བཅུ། །དངོས་སུ་བསྟན་པར་མཛོད་པ་ལས། མདོ་ཆོག་ྱྱིམར་སྲོམ་པོནི། །བཅུ་དྲུག་གུགསལ་བསྟན་པར་གོ། །རཱའི་སྒོ་གསུམལས་གཞན་པའི་བུག་མཚོན་གྱིས་ཡུས་ལསབཅད་པའ་སློཝཔོའ 
༡༧ ཡང་ངོ། །ཌྷི་ཀར། གཟུང་ནི་ལ་ལས་ལུས་དྲྭ་ལ་ཏྟེ་ཡན་ལག་གིརྣམ་པརྩོལ་ན་ལུང་བཅེ་དའཚུག། ཉེས་པ་ལྤེམ་པོར་རོ་ཞཾས་གསུངས་པ་དང། གཞན་ལས། མགོ་བཅད་དེ་མཐའ་གཉིས་པནྷ་ཚོ་ལྡན་ལུང་བཅིར་འགྱད། ཉེས་པ་སྲེམ་པོན་རོཞེས་གསུངས་པ་དེདག་བསྡས་ 
པ་ཡི་ན་ཀོ་གེས་སོ། །འབྲིག་པ་བསྟེན་བརྲ་བ་བ་མནིང་ཕོ་བོ་དབང་ཤོངབའི་སྲུབས་མེད་པ་ལ་སྤེམ་པོར་ཡང་དོ། །བའེ་མཆུ་གཉིསའཀྲོམ་པོརརོ། །མཆུ་གཉིས་ཕནཚུན་ནསསའི་ཕྱེརོལགྱི་མཚམས་ལ་བུག་པར་རོ་ལྟེ་མཁུར་བར་ཙོལ་ན་སྔོམཐོར་ཡང་ངོ་། །འཇགསྣང་ངུ་ ཧཱུ 
གྱརན། རྣམའབྱེདལས། གཡོགསམ་ཅན་ཉིད་དགཁཞིན་སྨདཔ་མེདད་ཞེས་ 


འདོདཆགསྱི་སེམསྤ་བིས་འཛུདན་ལམ་པོད། །ལོ་དབད་བ་བ་པ་དད། མོ་དབང་ག་ཡོགསྟཏེ་མིརག་པར་འཛུད་པལ་སྦམ་པོ་གཉིས་སོ། །ལྣ་བ་ནི། མི་རེག་པར་འཇུག་པལ་ཝོམ་པོརའ 








































470. 








ཙཾགཾསཧུ་ཇུ་ར་དུ་སྟེ དེལྟརཕན་ཚཾགསའགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཚོར་བཀཉེནཔནིའརིཡསཀྱི་ཛ་ པས།་པསའྱོ་བལྭ་བནད་ཀྱི་སྟོབསཀྱིས་ཤེས་པརང་བཞིནདུམི་གནསངར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ མཚོའི་སྙིན་ལས། ཚོརབས༡ེནཔ་ནིཚོར་བདྲག་པོས་བརྒྱལ་་། 
བརྩ་ཐུད་པའོཤ་ས་བཤད་ བཅལ་བལཉེ་བརྡ་ཕོགས་པརྡ་པའ། དཀགཀགཀགསལྲཾསྣ པད ཀོ ཀྲྲྣསྣ་་ མཞི་ནཔས་བཟན་སབ་ 
2 དཱད། ཝིན་གི་ལས་ཙྲིམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཝས་སེམས་འབྲུགས་པ་ཞེཀྱསྟེ། མི་མ་ཡིན་པས་སེམས་དཀྱུགས་བ་དད། མི་མ་ཡིནབས་དེལ་བརྡམས་པདང་། མི་མ་ཡིན་པས་བེའི་མདངསའཕྲོག་པ་དང་། ཁམསམ་ལྟམས་པ་དད། སྡོན་གྱི་ལསཀྱིརྣམ་ 
„ [ཧཾཿ པ་ཡྲིན་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔསནད་ཙིས་གཟིར་བཞེསཟྱ་སེ། རླུང་གིས་བཀྐོད་ང་དང་། མཁྲིག་བདད། བད་ཀན་དད། འབུས་པ་དང་ ཧུས་གྱར་པརྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་གྱུར་བཞྲི་ཡུངགཅིག་ཡསའཕྲེས་པ་ལག། སྔོནོགྱིལསཁྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ 
|] །ཀེས་བཤདུདོ། །གཉིས་ཤལ། ཆུང་བའི་ནམ་པརབཤུག་པ་བརྗོད། །གང་ལལུངཔ་མདདེབཤད། ཇི་ལར་བླསབ་པརྱ་བབའོ། །དང་བའ།། དེ་ལ་དོགས་གཅོདབཿསཔ་དད། །ནྲ་པདྱ་བེབགྟར་བསྟནཔ། དངོས་གཞི་ཞརྱ་ཐུང་དང་བཅས་བའོ། །དངཔོ་ནཱིཏམས 
བ་ད ༈ལ་ནི་སམ་པོར་དོཞསྨ་སསན། ༡མས་པའ་ངུ་ཡོད་ཅེན། ཉམས་ངཏིདནི་གཉིས་ཏེ། མཆན་མཁི་ནང་དངྱ་ཕི་རོལ་ཉམས་པའོ། །དགེ་གློབ་མ་གང་གིས། བདགའ་གཞནགིས་བསེན་བའྱི་ཕིར་བོད་པ་ན་དེ་ལྟརརུང་ངོཞེས་གཞན་ལཁས་བླངས་པན། དགྲེ་མཐོམ་ 






































བྲ །དའི་བྲསབ་པའི་གཞིན་མསའྱབགས་བཏིདདོ། །དེ་ཡའི་ཀཾར། དགྲེ་སོང མའི་བྲ་སུབ་བའྲགགས་པ་ཉིད་ཡིན་སི། དགྱེ ཚུལ་མའི་བྲམབཔ་སྩེས་པལརེག་པ་སྲེ་ངཔཞེས་བྱབནི་འཁུགས་པམ་ཡིནཏེ། དགོནཔ་བ་ལྡིགཿན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྦྱ་ 
བའིགནསྐ་ཐབས་སུཉམས་སྦྱ་མོང་ བ་མོ །གའཏ་ཡང་དེའི་ཆཉམསསྦ་པོང་བརྒ་གུརནནིདེའི་ཚེ་ཕམ་པ་དའདད་བའི་ཉེས་བས་སའྱགརཏེ། དཔ་ད་ཞ་བབའངོས་ བགང ག་ས ; 
+] གཡུང་དི་དགོན་པ་བ་སྡིག་ཅན་ཨིས་དགེསློབ་མ་ལཁྱོད་བརྟེན་བརམརྫོགས་ཚི་ཡི་ཚངས་པར་སྱད་ང་ལུང་བར་ཡི་འགྱར་རོ་ཞེས་ཧོདིསཏདསདེ།ཁསྣ་བངས་པ་དངདེ་ལ་འགྱོདཔ་་ལེས་སོ། །དེས་དེི་འདོདབཞིནདུབར་ལབ་དང། དེབདག་དགྲེ་ཐབོཡ་མ་རུང་བརསྱར་། 
4 ཌཐ་ཉཱམདུྱདད་ཅེས་སོ། །བཅོམལནའདས་ཤིས་བཀའ་སལད། བླ་གབ་པའཇུགསྟཏེ་ཡང་དབགོ་པརྒ་བའོ། །ཉེ,ྱ་བསཅི་ལུད་བདའྱགུར་རོ། །ཉེསྦ་པས་དེ་ཡད་ཁས་བདས་བའི་དུས།བོནརའབུང་པོེསགསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་དགེ་མོམསའའིག་ 
¡ཌྷི བབསྟེན་པའྱི་ཡིརཱ་བས་བང་ཡན་འཁུགས་ལ། ཆུ་བལུ་སོགས་པ་གཞུན་གསུམ་བྱེད་བརཁསྤྲ་བདས་པསནི་མི་འཁུགསཔའྱི་ཆུ་མཚན། དེ་ཡང་ཆོསདུགལ་སོགས་པ་ནམསཀཙོ་བར་རི་ཚངས་སྫོདགྱི་རྱར་འགྲོ་བ་འགེགས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་བ་ལ། དངོས་སུཿི་ཚ་ 
 ]ཀྱད་པར་བས་ལེནཔ་མཚརཆེ་བའིཁྱིར་དད། རྩབ་གཞན་གསུམ་འེ)ང་མཡིནངའིཕྱདའ། །འཇིག་པབསྟེནཔའི་་དང་ལྡན་བ།བས་བླངས་དེདའགྱརི། དེམ་འཤན་དདཡ་འགྱར་ཏ། གཞན་དུན་དགགབམ་རྫགསཔའིཚིརོ། །བསླབ་པའཁྲགས་པད། 














།ྣྣཾྣཾ།ཾ།་་ོ་།ཨཆ སཀ"༼ཀཀ༈ཀ༈༼  ཀྣསྣ༧ཀྣ༥ཁ་ པལཔཾྨྣཔ ར་འོང ོ་རོ་ བྲོ ༢༢༥༨ 














ˆ: 
“༣ ག་ར རང བུ ཀཀ 
༧༠ །ཕམ་པརའུར་རོཞཾ་སགསུངསཔ་དངའགལ་ཅེ་ཆུ་ ཚ་ཡིདཌིནར་དེལ་བདེ་བཏམསྱ་པོདྱཾ་ེ་བལ་གྲཱདོདན་སེལ་བརའྱགརྒི། མི་གནོདནས་ལ་བར་མི་འྱྱཆརབ་ཡིནནོ། །ཡན་ལག་གཱིནྒམ་བལས་སུ་སི་རུང་བ་བཅུགན་ཕྲོམ་པོའོ། །འག་བས་ལག་ 
ག་བ ྲ དོམས་ཁིས་པངཔོས་ལྔརཱ་མི་རུ་བའྲ་ དན་སོམ་པོའོ། །འདིར་བབ།པས་ཏང་པས་དང་ཚིགས་ཅིསདང་མདོར་སྤྱ་སིས་ཞེསྲ་ལ་ལྔ་རྩ་སའི་ལེའྱ། སསོགསྦ་པི་པདི་༤ 
) £ བདད ཧང་པསྐཀདཔརདད། ཆིགས་ཅིས་ཚིགས་མུ་དང་། ཆདཔག་ཆིལས་ལམཆི་བབརླ་དྲ་ལོམ་པོའོ། །འདིར་ལབ་པསུད་པསདང་ཚོགས་ཁིསདང་མདརས་ཅིས།ཞེས་ལ་པ་ནམས་དིཉིདེདཅི་དབདཔ་བཅའ།། འག་བདངཞེསསོགསྤཡ་ི་ 
བསྟེན་ངའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །མི་ཆུང་བནི་བྱཟང་དཱ་མིརུངབ་དང་འཇུ་ཧ་ལིརུང་བ་འོ། །བུད་མེཧཌིཨབརལ་པན་སྦའཔའི་སེམས་གཡབ་ཏིད་ཅམཁ་འྲའིག་པའི་དོ་མྦ་པོང་བ་སྤོམ་པོའོ། །ཧིང་དངབ་སྭོདང་དོབ་དང་གོས་ལས་བུམོའི་གཟུགས་བསབ་ལ་བཅལ་ནགལཏེ་ 
ཙྭ དབང་པོཙམདོདནདེའ་བྱཅགན་སྲོམ་པོའོ། ནངན་གནས་པའི་འདེ་ལོ་ལསོག་སུ་བས་ཏང་ལག་འཁགསུ་བསན་ལགཐམ་སཙད་དུ་རེགཔ་ཏྟེདན་དངོས་གཞིའིབནམ་ཐོབརའྱསར་ཏེ། བསྲོད་བརྩ་བ་བཛོགས་པ་ཡྲིན་བའྱི་ཕིར། བསྟེན་པའི་དནོ་ངུ་བུད་མེད་ལཙོལ་བའི་གང་ 


£ བགགིས་ཡནུལགུགིནམ་པདུ་ལོའིདབང་བརོདགེ་བོངསིདཔ་འཛདན མངའོ། །བཉེན་པརྩ་བབ་མོའི་དབང་གོལ་གོགས་བལ་ཡན་ལགགྲིནམ་པ་པོའི་དབང་པོསཌེག་བ་དེཙམ་ལགཞེལེར་སྟེ་བྱི་རོར་བ་རེག་བཙམ་གྱིབསམ་པག་ཕྱི་དོལ་དུའགན་སྲོར་པོ་ོཌ །གཉིཿ 
བཞི། ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་གཉིས་མི་ཚངས་ངདྲྭ་པད་དཞེས་འདདང་བསྟེནཔའྱི་རིར་གཞན་ལང་ཧྒོན་ཡོམཔོའོ། །མཁར་མིཚཛས་པར་སྙོད་ཆེག་ཁེས་གཞན་དང་བརྟན་པའི་རྱིརགའཞ་ལ་བསྒོན་སྲོམ་པའོ་ཞེབ། བཱིཀ་དང་ལུངལས་བྱང་གསུངས་བས་སྔཞི་སྨྱོ་བའིཚེ་ན། 
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ཟོ རྩེ ཅྱི་མཞེ་མཐའཐུག་པའི་ཚེན་སྦོམ་པོའོ། །གཧུམཔ་གི། དངཔོ་འདོདཆགས་ཤྱི་ལྭས་སུརུད་ངམ་ཡིན་ཤད། རང་བཞིཧཏེ་ངོབཏདྱ་ིས་ངུས་ཐམསཅདདུལས་སུརུངབཉེདབཅུག་པ་ཡིན་ནྭ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནམཐར་ཐུགཡི་ལུང་བན་སླད་པམེད་དོལྟེ་པམ་པ 
བྱངེད་དོ། །མཧུནནཚོའི་དབང་བོ་དྱ་ཡིམ་བཤངལམ་གཉིས་སྩར་བ་གང་དུངརྩལ་བདེལསགཤན་དུ་འདོདཚགས་གྲུབ་སྟེ་མཐར་གཏུགས་པལན་སླད་མེད་དོ། །ཌྷི་ཀར། འདིརགའུངནི། མདུནན་མོར་མྤྱགས་པའི་ལས་བྱས་ཤིངན་མོར་བླུགསནདེ་འཞིཁོ་སོ་ཡིཛངས་་ 
པར་སོང པར་ཡིནཔར་མི་འཇིནཁོཞཾསཟེརབལ། དེས་མདུན མོད་ྨྱགས་པའི་ལསྦྱས་ཤིད་ཕྱནམོའོ་བྱུག་གཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །སྒོགསུམ་ཅང་ངུ་སྱདལ་ཧྒོཐམ་གཅིགུ་འདོད་ཆགས་གྲབ་བར་བྱའོསྐམྟེ་ལམ་གཅིགའུ་དང་ོར་བརྩལགིང་། ནྭཊྭས་ལཾསཏཱཀ 
ལཾ” མ་གཞན་ནམས་སྱ་བརྩལ་བརྱའོསྟམ་པལ་སྒེ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་གྲུབ་པལ་ཡངན་སླད་པ་མེདདོ། །དགེ་སྲོང་ཉམས་ངམེད་བར་བདཀནི་དགེསྱོང་གི་ཁུལ་ལསཏམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་བཅན་ཁྱིས་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕོམཆནགྱིནད་ལ་སོགསང་ 
དངྲ་བལ་བཟྱབ་བའི་དོི་དིསབྱརག་པལ་ཡདྭན་མདུ་བཡེདདོ། །ལོའི་དབང་པོསགསུལམ་གསམ་ལུ་ལམུ་གསུམ་པེལལ་གཞན་ཉིད་དའེཿཔརའདྲ་ཤེས་པ་དྲད། ལལ ཀར ་ 
པ་ལ་ཡངན་སདང་མེདདོ། །ལམམ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལནི་གཞནཏི་དངུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིསཟབ་དེ་གཉིས་སོམ་པོའི་དབང་དྱུ་བས་བཏིདདེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལམདུའངུ་ཤེས་ཉིད་དང་། `` ༨ ལམམ་ཡི་ན་ལ་ཡིདག 







༄༣༧ 
ཤཾ 



















པཔསནས་འབྱཏུདབུང་བརྩ་བའོ། །འདིའི་དགག་དགོས་ཆི་ཚངས་རྱོད་ཤྱི་ཧུད་འགྲོབ་དགགཔ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ཏྭ་ལས། བུད་མེད་རྩེས་པ་གཞེནུ་འདྲ་བ་ར་བཏྱྱང་སྟེདགེ་སླང་གིནང་དུབཞག: འགུལ་ཚབས་ཅན་དུའྱགར་བའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། ནྭ་སྒེས་པའདྲང་འི་བུད་་ 

མདུ་དང་གྷེསགང་དུ་བསྟན་པ་དདཐོས་བའྱི་མོནདུ་འགརཞེན། གོད་དུ་བྷཛཿཔ་དེའི་མརོ་ཡབའི་བརཆད་ཚི་རཤཱ་སང་ཀག་པའོ། །འདེར་བཀགཔནི་མི་ཚངས་རྱོད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོང་འི་ཆཞས་བཀག་པའི་ཕྱིརཏ། ཀླི་ཀླ་ལས། གུས་བབབྱེདཔའི་ཕྱིར་འདི་ལྟརབསྲབབ་ཐམསཙད་། - 
ལྭ་ལཆུབསྟ་བདཱཡུརྦ་་བ་ཡིན་བྟལཱགཱ་ར་ཡངའབྱུ་དྱཱ་ཐདབ་བྱ་བ་དགོས་སོ་གེས་པའདྲི་ཁབ་པཆུདྲུགའུསྟིཏགསང་ཏོད་བམ་ཡིདི་ལུངརོཉ་ཕི་འཐུདམཁུར་ལྲད་བ་ཀོད་པ་ཡིནནོ། །འདིར་ཉུད་དག་དངྲིཀྲན། དསྲུབ་བཐུམསཿདར་ཕྱོན་ཁཆྱུདྡནཏཉེསུབྱསའ་།། 
ེས་སེ། །དགེ་ལླེད་གིས་གཅིག་པུ་བླ་གབ་མེད་བར་གྲོས་མི་དང་བ་བོ། །འདིངི་བྱདབའྲིཀར། དགེསླང་གཅིགཔུབླགབ་མེད་པར་གློས་བབ་ཏྟ་གཉིད་འག་པ་དེའི་ཤམ་ཐབ་ུད་པན་དགེ་སློང་དེ་བུད་མེད་གྱིས་བརྩལ བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་བཞག་གོཞསསོ། །དགེ་སློང་མས 
།གྭནས་ཁང་སྒོམ་བཅད་བར་སྙོམས་པར་འཇུགབར་མདམི་བྱའོ། །ཡངསྒ་ནི་གྲོགས་མོ ཡོད་དུཐན་ཀང་དེར་གློས་མི་དབབ་བའི་དོནའོ༼ །ཕམ་པདའགྱུར་བ་དང་པོའདུལ་བྱེད༅་སྐབསསོ། །སྨྲསཔ། ཉི་མའི་གཉེན་༅ི་གསུང་རབས་ཐོས་པའི་དགའ་ལྟོནའགྲམཔའི་་ 
།ཆང། །ལེགས་པར་མྱོང་ཡངབག་ཡོད་ལྕགས་ཁྱ་སའེདནས་དྲངས་པའི་ཡིད། །ཤེས་བཞིན་གཉིས་འབྱད་རོལ་པའི་གོམ་ཁྱིསང་ལྟནའྱོག་ས་གྱར་ཁང་། །གཞན་དངང་ལྷགས་གྒོག་གིས་བཅིངས་གེགས་མེད་རྒྱ་བཟི་གོསྐབས་འབྲོག །དེ་ལྭ་རན་ཡང་བ ཞ་ལསྱ་བིད 
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་ ཤྱོགས་པའི། །ཁེངསརྔོམ་ཕྤིན་སྙནྣ་ལྷོངཕོའི་བུ ལོ རྫི །ཀ༥།ྣ རི 

ཇིང ༡ ཱུ ཤེ 55 རནཱ་ཉྷ ཧཿ༩ཧུད་པ་དཱདཱ། །ཐ ན་པའི་ཟ་ལག་འདྲལ་བའིཉི་མནི། །ཁུ་ ཅོོ བོ ཱུ 

་ ཀཀ ་ །དངཔོལ། རུངབ་དངོས་གཞིའ་བ ་ །གགྣྣྲེྣ་ཀ། 

༼,།དན་དད། ཆིག་གིདནནོ། །དངཔོལ། བ་དག དགགྱར། ལུངབའི་ངབོ། ཡད་ལག་བྱི་ ཡ་ཨ་ཿ བྲི ་་ 
རྨ 


2 པ་དང། ༨་ 





།གཉེས་པལ། རྣམ་ 










| བཅྩི་བའོ། །དང་པོནི། རྒྱལཔོའི་ཁབ6ུ འགོཿཿངས་བཏྟག། །ཿཿར་བུག་གྲུབ་པའེ་གནས་སྐབས་བཤད 

པེ ང་འདོད་པཆེས་བའོ། ུ དྲ \ རྱལ་པའེ་ཁབཏུ་དགཾ་སྱིང་ནར་ 0 00. གནས་སྐབས་བཤད། །ལྕུངབ་སྤང་བའི་བ༔ ༣ 

སིིིསིིིིཾེཾེཾེཾེིཾིཾེཾེ་ ཞི་སོགས ཀ་མ གཏུ 

སྤོལེཝའི་ “ བཞི པི་ཡ ཐུག་སྟེ་བཞི ། དངཔོལ། པའསོར་བརིཔལ བདོད་བའོ་རངསའའ ནཔ་དྷཾརུསེམསྦིས་སྦྱེར་བ་རང་ངམ་བརྐེས་པས་ ༢༨༦༢ འྱེ་པ་བ་དང་ཤེལ་ 

ལོ ལ་ཅན ན་མོས འཆོ སུག་ལས ཡོ 

ནོ རུད་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོཞེས་པ་དང། མཤཀ་ཝལ་སོཾག ན་པ་དང་གཞན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། འགྲོབ་གཞནྱོཧིརརོཞེས་དང་ 
གླ རྒྱ་ཀྱ་ཏུའ་ཀོཏུཔཏོཧི །སེལ་བ་དོན་ལ་དབང་ སྨ་ར ཡོ ཏི 
` 355 65ཏངྐ་ཧྲེརྟཧུྱཱ 











378 | 
སྲོར ྲོཡོ བདག་ོསོ གགས་སོ ཐམ་པ ཏ་མང འས ཐོན 
སར ད་བ ནྤྨྣྨྣྨྗྩདེདྩདསར = $+ །ཞེས་པ་དང་། ཀཀ ྲསྲ་ །སལབལསྦའདཅནརལ་མཆད་ཕིགྱོརུལབ་ ཉེ་བ 

པའུམ་མིའི་ཇེས་ལ་འགྲོ་བ་གཞུན་ཁྱིར་འདུ་ཤེས་འཁུལ་ཏེ་བརུས་ནྲསོམ་པརའགུརཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་རོེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བམ་པཁྱ་སིང་པ་ལ་ཀུན་ཡོང་ནིཆོས་ངུག་ཝན་དགོསཏེ། གཏན་ཇི་ཡིནཔ་དད། མགན་བ་དང། བདག་ཏིད་རྱིདོན་དང་།འཛ 
བིཆིདྲདདད། གཏནད་དབལ་འདོདདང། རྒུ་ནམ་ཆད་པའོ། །དེ་ཡང་གཞནཟི་ཡིནསུམ་པ་དགོསཏེ་རང་དབགེས་རངག་ཡིན་པའིསམས་ཅིསྣ་བརས་་ལུང་མད་དུག་སུངས་ལ། མ་གནང་ཡདའམ་པ་དགོས་ཏུ་ཡིད་གཙུགས་པའིསེམས་དག་གས་ཞེས་དང།བདག་ 
ཉིདི་དནོ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ་གཞན་ི་དོན་ཉིད་དུན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རམ་ངའོ་ཞེས་དད། འཚོབའི་ཆེད་ཡིནཔ་དགོས་ཏེ་མཆོད་བའིདོན་ད་ཉེསྱ་བས་སཁས་པ་དང་། གཏན་དུ ¡ལ་འདོད་དགེསྟཏ་བྷ་ཅབ་དབཞེས་རེགིག་བཅུ་བའི་སེམས་ཅིསླ་བངསྐན་ཆུང་མེད་དུགསུས་ ་ 
པ་དང། རུསམསྦ་ཤིས་ས་ཞེས་སོ། ྱལ་ཆ་པ་དགོསཌ བབ་བོ པས་གབཔ། །གཱསུམ་པནི། གངལ་བསམ་བའི་དོན་ལ་ུ་བའི་བྱརབ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཡུས་ངགཉུ་གྲུབ་པསཏེ། གངལ་བསམ་པའི་དོན་ཡིན་པ་དགོས)བསམ་བཞིད་ཉིད་དོཞཝ་ 












































རིིཾཀའཀྣགཀགཀཾགཀྣག༧༼ཁ[ཁཨྲྨྨཡཡཡཨཌ ྲཾ = ~~ --~-÷ 
༧༤ །ཛ་དང། སྩོརཾབའང་ངམ་བསྐོས་པ་ཡི པ་དགོསཏོཏུའམཏུའ་བཅུག་པ་དག་གིསསོཞེས་པ་དང་། པམབབྱསེདཔ་ལྔ་ལས་ངགཏྭ་གུབཔ་དགོས།ེ་མའྡེ་ན་མཁྱེེདྲལིཊཱིཀ་ཁ་ཨ། ཐམསཅད་དུ་ཡང་བསམ་བརྩབ་བཞེསྱབ་བནི་ལིདྱའི་ཉེསྱབས་ 
¿ “ཡེན་པན་རིག་པརྱ་བཱའཞེས་སོ། །སེལ་བགངལ་བསམ་པ་ལས་གཤདདུ་པྱོར་པའཁྱོགསཏེ། ལྷས་བྱིནགྱི་ཛྫསཆུ་བརབསཡ་པ་ལས་མཆོད་སྦིོ་གྱི་རྫས་བརྐུསན་གྲོམ་པོའ་འགྱར་པོ། །བཞི་བཞི། རུ་བའི་སྱེའ་བ་དེའི་ཧེན་གིས་ བླ་བློ་སེས་པ !! ཐུབབ་དགོདསྱརྒྱནྣ་ ˆ 
ལས། བརྒུསནས་ཐོབ་བོ་སྟམ་སྟེརྣས་པར་དབུགས་ཕྱངསནས་གནས་ནའོཤེས་སོ། [སེལ་བཞེམཐར་ཐུག་གི་མདུན་ངོལ་དུ་ན་སླད་དེ། ཝེཾཚནདེལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ཡིནན་ཕྔོམ་པའོ་ཞེས་སོ། །འཉིསཔའ། ལྕང་བའི་རྣམ་ག ཤག་ ༢ ༦༦ 
ཤོ ཡནལ་གཟུང་ཇུཧཏྟན། དས |, ཧུཨཆམུནཿརཏཁྲུག །མཐྱིན་ལེནྷ་གིརིན་ཐང་དཔད། །དང་པོནི། རང་གིས་བརུའམ་གཞན་མངོན་སུམངུ་བརུརབཅུག་བ་དག་གིས་ཕམ་མོ། །པང་ཚན་དུ་མངགས་པས་བརྐུར་བཅུག་ཀྱང་ཕམ་མེ། །འདི་ལ་རྣམ་འབྱེདལས། 
=: རུབ་མུདགུགསུངཏེ། བདགཉེདཤིས་བཧུབ་དང། བདགཉིད་ཤེས་བྲརུར་འཛུག་བ་དང་། བདག་ཉིདྲ་ཁིས་གནསནས་གནས་སྱ་སྔེད་པ་དངགསུམནྐེ་རུ་བའིཀོར་བརང་གྲིས་བྱདཔ་དད། གཤབསྙེས ནས་སྐྱོཆབ་མངོནུ 5ྭྱེད་འཇུག ང་། ངང་གེ་རྫས་ྣང་ 
@ ཾ རུ 
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¦ ལེཊ །ཧ་མིཏྤ་ེ སུ་སྲགས་ པའྱོབིནྲཾ་གིས། བཟུབས་ནས་བླར་བ་དང ! བྱིན་གྱིས་བརྙབསཞས་བརུུ་འའཛུག་བ་དང་། ཅིནགྱིས་དཀྲབས་ནསགནས་ཞ་ གྭ ནསསུཉྕེ དཔ་དང་གསུམནི། དེ་ཡ ངད ང་པརབསཔའམ་བཆོལ་བའི་རྫས་འདི་ བའི་ཡི རྩ་བའོ་སམ་དུ་བསམ་ པྒ 

















380 བུ 
. ཞས་རྫས་དེདང་པོའབྱིནགྱིས་བརྲབས། བར་དརྡ་སའདེ་ངའིའཞྲེས་བདག་གིར་བཟུང་༔ ཐམརབདགགྲིར་ཞེནཔ་དམ་པོར་བྱསནས། ཧྱ་རབ་བསྐོན་ཅིདཁས་མི་ལེནཔ་དེ་བདགཉིདྱྱིསེདཔ་དང་། དེ་ཌ་བུའེ་སྐོརེབ་དེ་གཞར་ལ་བཅ་ལནསབྱེད་དུའཇུག་པ ༣ ། ཱ 
ཐགན་ཆད་ གནསས་རགཟཔའིགནསྲའགསཔའོ། ངཟནཡས་བྱ་དད། བརྐེ།ིཿ་བྱ་འཇག་པདང། རརར ལྭོཏདེས་བངཕོ་ བཏངནས་བླ་བྱག། 
| བང་ཆེནསགཅྱབའརས་དེགནས་གངན་ཡོདཔ་དེན་ལཔ་ནསགཞན་དྲལ་གས་པའོ།་ །དགུ་པོདྲེ་ཝ་མ་དུག་གིསྭ་སོར་བུ་བྷཏུནལ།། གནསགས་ལགས་པ་ག་སུམ་ཙིས་མཐར་ཤུགབསྟན་པའོ་ཞེས་ཉེར་བྱས་ཁྱིས་བཤད་དོ། །ཟླ་བརྡོང་ུའི་ཞལ་ནས། སྲམ་ ` 
= © ༡༥༦ ༨6 (8 ཉེས་ཀ་འཏད་ལ། འནད་ུས་ཝག།་པབ མ་བི༡་མ་ཉཉཔ་\( ཏ་ ༢འ༡ཡཉཿ། ང་འ 7 བྲ་གའེགའ་ནག འན་བཅོམོ་ལནའདས་ཅི་གསུངཟོས་བཅནདུ་འྱག་ངལ། དེ་ལྟརན་མདོ་ལས་སྐདྱ༅ས་ 
བཅམ་ལནའདསནམསདི་གློས་བུ་མི་མངའབར་ཉནབ་ལིནནོཞེསགསུངས་དངའགུལ་ཅོ། །དེ་ལྱ་པིདམི་འོངྭབུས་མི་འབེབས་ནརེ། གདུལྱ་བའི་དབང་གིས་ཟོསཁང་ཉྩེནོ་དུ་མི་འགྱར་འཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཉེརསསིབཆད་ལུགསངཡངྱ་སཀྱི་གསུང་འབྲོན། . 
པ་ཡ 









ཐཱ 







བུམེདཔ་འེ་ལེགས་པ་ཡིནནོ། དེ མས་ཀྱང་བདགཏིད་ིས་བརྐུ་བ་དད། ཤྱིན་གྱིསབརྲབསནས་བཀུ་བ་གཉིས་ནི་བརྐུའམ་ཞེསངས་བསྡུས་སོ། །བདགཉི་དཀྱིས་བརྐུའ་བཅུག་པ་དད། བྱིན་ཚིས་བརླབསནས་བརྐུད། 

















ཅཱ 
༦ 


ཤེསབཤདད། །དེདང་མཐུན་པརའགྲེལ་ཆུདལས། སྲངསས་བཞུགས་པའི་ཚེརའང་དཔུཕུ་སྒྱ་ཞོགཅེ་གགི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་ཕམ་པའོ་ཞེས་བཤདདོ། |ཀནྨ་པཌནི་དབུམ་ཐོྱྱེད་ལསྱྱབས་པའི་དང་ཆུའི་རྣམ་པའྲད་བས། དེའི་བཞི་ཆརབཚིས་པས་དངུལྱ་ས 

གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆའོ། །འོད་ལྡནལས། དགེ་སླེང་ལ་ནི་ཁལ་བཞི་ལྷག་ཕར གྱར་ན་དོ་དག་གི་འེན་ཐྲང ལུད་བཡིནནོཞིས་བཤད་དེ་མཆོན་པཅམ་ཡིནན། །སུམ་བྱ༅་པའི་འགྲེལཔ་ བོམལ་པན་པའ་ས། །ཁའ།བྱེད་བརུསན་ཕམ་པར་འགྱ་རཞེས།ེ་དེའང་མཆོན་ 
ཤཿ རྒམ་སྟེ་ངས་བཟུངས་ཡིནལ། དེལྟར་གཞུང་རྣམསནས་བཤད་ཆུལ་ལི་ཡཐུནཔ་ཤིནཏུ་མང་ཡད་། དང་གྙི་ཌོག་པ་ཁོགཉུ་བརྗོདལ་འདིང་ནྲེ་སིའ་རིན་ཐད་ཇི་ལྟར་བཙེ་ཞེན། གཞུང་སློས་པ་དེ་རྣམས་ཐམསཅདཀྱང་གསོད་པའི་ཆད་པའི་འིན་ཐྲང་གི་ཚད་དང་མཉམ་ 
ལ མཚོནད་ཤོས་ཏེ། དེལརནྲ་ཡུལ་དུསདེཧྱཧལ་ཁྲིམས་ཡོདདཚད་ངི་ཙམ་ཞིགབརྐུསན་གསོདཔའིཚོད་དེ་ཙམ་ཞིག་གིཉེས་པརའགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བརུསནཕམ་པར་འགུརཔའོ། །འདི་ལ་ལུངརིགས་གཉིསལས། ཡུད་ི, མ་འབྱེད་ལས། མ་ཤཀལྡ་ 










བརསྔ་ནསྦྱ་རལ་བོམ་སྐྱེས་དགྲས་གྱོདལ་དཀྲིཤིང་སྲོག་དང་བྲལ་བརབྱད་པ་དེ་བཞིནད། དགེསླེང་གིསམ་ཤཀ་ལཱབརྐུསན་ཕམ་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསོད་བའི་ཆད་པའི་ཚད་དང་རིན་ཐང་མ༡མ་ལྟེབཅས་པས་ཇད་པས་སོ། །རིགས་པསཀང་སངརྦྱ་ཆསྦ་ཧྱིས་ 
རང་གི་ཉནཐོསྤ་རམསཏེས་པ་ལས་ཟོག་བརྩ་བདཔ་དང་། རྒྱལ་བོས་འང་གི་མི་སྔེ་རྣམསཉེས་པ་ལས་བློག་པའ་བྱེདཔ་ལ་ཆད་པརབ་ཕལ་པའེ་ཆད་པ་དང་། ཆད་པ་རབ་གསོདཔའི་ཆདཔ་ལྟེ་རང་རང་གི་ཆད་བ་དབྱི་དིན་ཐང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོ། རྒྱལ་ཁྲིམསལྔ་ 































ཚོང་གི་ཆོང་ཉིད་ད ཅུ དུའཇུགེ། དཔེརནྱ་ངལ་པོ་དཔལ་ལེགས་བལྟམསྦྱིསྱ་བས་པའི་དོང་ཆེ་ལ་ཤེས་བཤདདོ། །ཀར་བཏ་དེ་ཡདདྱངས་ཀྲོ་ེད་ཙ་ལ་བཟྱོབས་པ་སྟེ་དེཉིདྱ་ཀྱི་ཕིརན། འགྲེལ་ནུང་ལག། མཇ་རམངཊུགས་པའིཆོན།འདབུའྱ་ཐུ་ཧོང་ ཏཱ 


ིག་གི་བྱརདཆ་གཅིག་གིས་ཕུན་ཞེས་བཤད་ངོ། །དེ་ལ་བཏེནནསམཔའ་རིསྱ་སི་འཇུལ་འཛྲིན།ཁ་ཅིག །ཀནཔ་ལ་དངུལ་ལྭསྱ་བས་པ་དང་། གསེར་ལསྱ་བས་པ་དང། ཟངས་ལུགས་ལསྱ་ ས་པབབཞི་ལོདདེ། ཡུང་དགངས་འབེའ་དངབཅས་བྷནམསྐན་གསལ་ 
`] , ༢) དེ་ཡངཏྔ མགཉིས་གངངངདབང་བནན་པའི་དཔངདྱུ་བསནས་གསེར་དངར་ཞོ་གངལ་སེ་བདག་རེ་བཞི་ཡིན་ཅིང། དེའིབྱཧད་ཚནི་སེ་བ་བྱཅད་ཡིན་ལ་དེ་ལརྩ་སཚོ་གསེར་སནམ་མ།ངའི་གོང་ངུ་གཅིག ཙམལ་གསེར་སེབ་བྱརྐད་ཡོདཔས་དེམ་ིན་ལེན་ ཞཐང་ 
རའ ༢༨༦ ་༨༨ཀ༨ཀ ཀ༽ྣྐྩ༽<༽ ཅར །།། 
༡༦༦༤ ༢༥ བ་འད སམས་བ ༡༠༥༦ ༢ ༡༤༣ འབོད་།། ང་ལ འལ ༠༨ ༠༠༠༦ འ 
།ཡང་སངཿརྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེནནི ཀནྣ་པཌའི་བཞི་ཆར་ངེ་ས་ལ། མཤཀ་ཝཱ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཏར་གྱེ་གཞི་ལས། མ་ཤཀ་གསུམ་བརུུསན་ཕམ་པར་འགྱུར་བམཆིས་སམ། ཡཾདེདེ་ཡུལ་གངནམ་ཤཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀནྡཔཌ་གཅིག་རུ་གྱུར་བནའོ། །མ་ཤཱཀལྔ་ . 




































ྭ བསྐ་ལགུཔ་བུསྤ་པང་པམ་པར་མི་འགགརབམཆིས་སམ། ཡཡོདདགུངན་མཤུཀུབཞིབྱུལ་ཀཊ་པཌགཅིགཱཏྱུཧནའོཞིས་གསུངས་སེ། །དཔེརན་པེ་ནྱོ་སནགན་དོང་ཆེ་ལྟཏོོངགིཟང་ཞུདྱ་སད་བདེ་ལདུནབ་པ་དེབཞི་ནདུ། རཿ 
བོ ོི་པརནངནེདཆསི ཏབ ་ །སེམས་ཇི་ཏྟ་བེུད། ཅཅ རསདྲ་རབང་ཐ། པ་རུ ཤ ངགི་ལ་ཤེསངལ་། ར་བས ཆག་གུད་ 
ནན ཀཀ པ༨ལཔྣྨྣགྣོྨོཾྣཾཾྨཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ།༽ཾ༨ྩྣྷ༽ཀྐྣ༨༽ོྣ༨ྣ ༥ ` 
ག་བ་འགང་ོ་་ཡི་་་་་ ར་ར ས་ས་ས བ་ཆས ང་འ 
3 བདག་གིརྩབས་པའོ། །གཉིས་པནི། བདག ཛམ་དེ་གཞི་རྩ་བས་པ་ལ་བསམ་སྱངྱ་ཧིས་བ་དག་པོར་གུརཔ་དང་། ༢ ༠ བདག་པར་ཅུ་རཔ་དང་། རིགསརུད་ཤིས་བདག་པའྡ་ཕུར་པ་དང། སངས་ཆུས་བཀའ་ལྕལ་གྱི་ཧྭ་བབ་ཁྱིས་བ །པེ་ཨུརཔའོ། 
རྣ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོོ་སནཔ་ཐོའི་བསམ་པོས་ཡེངས་སུ་བཏོང་བ་ཙམྦ་ཙིས་བདག་པོར་མྱུར་པ་ཞི། དགྲེ་བོང་གིས་བུསར་པབཀ་པནས་བླང་བླཛོང་བའི་ཡལ་དཱབདྲག་ཇེརྫོ་བའ་པཱསྟེ། དེ་ཡང་བྲ་ངེས་པའི་ཡུལ་དེ་ལྒྱ་ཆུས་མེདཔས་བདགོ་གིར་མྱོ་བསྒརདདེ་ 

























༩༢༡ ༦ཊ། །།མངའབའི་ཕིན། ཡུང་གིཆོས་ལཛུལ་བདི་ལུང་ཚེས་སྨྲ་བརྣམས་དབང་ཧཱྭ། ངི་སྐདདུ། གཙུག་ལག་གིཆེགས་སུབཅདཔ་གཙིག་འཇིནཔ་ནེ་འདེང་དེ་ཉིད་ཅི་སཐའི་ཡིནནོཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདྲུན་ནམ་གང་ཟུག་ལཕུལ་བའི་ཉེདཔ་ལ། 
„¿ གཱཏིས་ལས། ¬ རང ༨༤༤༥ ར་ མར་ལ དུས་ཁི་རཱད་བདང། གློ་བུར་ཛྱི་རྙེདཔའོ། །དང་པེ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་རྟེདཔ་དེ་གནས་དེར་ཡུན་ 
-“ ཞིང་དུགནས་པནམས་ལ་དབང་བ་དང། སབྱརང་གི་དུསཌྷི་ཉེདཔ་ །དྲས་བྱརངབཏིང་བླརྣམས་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །གློཐུང་ཛྱི་རྙེད་ ཡནི་བཞིཔ་འདེ་དག་ལང་གོས་ཙི་གཞི་དང་འོད་ལྡན་ལས་གསུངསཏཱེ། ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་དང་། མཚམས་ཆིས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སསའངེས་པ་དང་། མངནྲད་པུར་པའོ། །དངཔན། ཡོན་བདག་མཆད་གནསཙིསས་རིཨ་འདེདང་འདིནས་ཕུལ་བརྣམས་དགེ་འདུན་འདི་དང་འདི་པ་ནམས་དབང་བདྱ་བེད་དོཞེས་ཁིམས་སུ་བཅསན། ཇི་སྐད་དུ། རྙད་པནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པརབྱས་པ་ལྟར་”་ 
རྣམ་བར་བཟུགགོ་ཞེས་གསུངས་བ་འོ། །གཉིསང་ནི། པྱིན་བདག་དགེ་འདུན་ཡིགནས་སུ་འོངསཏྡེརས་འདིདགེ་འདུན་ལ་འཐུལ་ཞེས་དགེ་འདནབྲེ་བགཏུམ་ཕྱེ་བར་ཡུལན། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལངས་སུལ་བཅདན་ལས་ཙི་མཆམས་ཆིས་འངས་སུ་བཅད་དགེས་ 
གསུངསསོ།- །གསུམ་པནི། ལྡེ་བ་འམགངབག་འདི་ལ་འཁུལ་ཞེས་སེ་སེར་ངེས་པར་བྱསན་སྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་གང་ལ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དབང་བའོ། །མཞི་བནི། ཆིག་གིས་ངཾས་པར་མབྱས་ཁྱང་སྦྱིན་བདག་གིས་སྡེ་པའམ་གང་ཟག་ལ་མངོན་སུམ་དུཕུལན་ 
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¬ := ༄། །བྱསཏེ། གྲངཕྲན་ཆེགས་ལས། དཔྲིང་དུབལོས་ང པ་མེད་པར་མྱི་པའལོཞིས་གྲསང་ཡ་པས་སོ། །དལས་གཞན་དྲུན་བལོས་པམེདཔར་མྱ་བས་པ་དོན་མེད་དུ་འྱསར་རོ། །ཝལུངལས། བདོད་པའི་སྩོར་བ་རུནམ་བཅ སིདྭངུ་བོསོ་པརསྱི་བའཞས་ 

4 |མཚོནཔ་ཙའ་སྩེ དྲར །གཞའ་འང་ཞི་བིང་ སའ རན ་ དལ དགོང སལས་རའྫངས་དདག་བགས :; 
:: ནསྔ་ཛས་དེ་དག་འཕོགས།ེཆམ་ཏུ་ སྲནམཉརཧཔཁཧྲུ་ཛྲུའ ཆོམ་ནུན་ཕྱང་ལ་པོའི་ཐྲ་བངཞ། ངོ་དུ་དངུལ་བད་ཕྱི་བའོགིས་སྲེག་གཙོདང། འི།བས་སུགཏོ ས་པའི་བསབ་པ་བཅན ཟོད མཐིན་ལེནྱ་གི་བཅས་པ་མམཛདཔ་དང་འ ལལོ་ །གཞན་ཡང་ཆོམརྐུན་པསམ་ 
ཱ ཤོ སྟེར་ནརིནྱེད་ཅིས་བླང་བར9 མ་གསུངས་པས།: རཱ ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་རས་ཕམ་པ་འཇུང་བད་རིགས་པ་ལས་ཕམ་བར་མ་གཱུངས་པ་དང་། ཤྱབྲག་བཤད: ::⁄5 འཕྲེགམཐག་རུ་དངསཔོ་དེཆོམ་ཏུན་གྱིཡཡིན་པརྔམི་འགུབ་ ། དྷནི་བདག་གོོནའི་ཡིན་ཅེས་ 

; ཀ་ག གི་དོན ཤད་བས་བའ་དང།བིན་ད་གཞུལཔི གངག ོཔ་སག་ལགས་འ་་བཛི། བཅའོ གསད 
` །འབྲ་༧ཞིང་ཡྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཤོད་པར་འརྱར་བ་སྲང་བའི་ཕྱི་ངརོ། །བདག་པེ་དང་བཅས་པའི་དུདའནེའི་ཛས་བརྐུས་ནཅིང་འྱགར་ཤེན། འཇིགཏེན་ཙི་བ་སྟད་སྒྲ་མི་གེས་ཉུད་འབྲ་བྱ་དང་རྟལ་བགས་པའི་རྩན་ལ་བུ་ནི་ཤལ་ལྟབྱེདཔ་སྐང་བར་བྱེདཔའིཡི་དེབདག། ` 
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དེ་བརུསན་དུཏ 
















ཿཱ ལེ ང་ པ་ལ ོ་རོརོ རའ རས །ོ་ལྱ་བིན ངེ མེད་སྦལ་ 
ནུ གུད ར་རི ྲདེེིྣྲ ་ གས་བ ལོ ཡའ 2 ལློ ར་ད 
ི་ོ དངག སྱ 3 གི དུད་འཕོའཡིནན་སམ་བོར་འྱབུ་རཤེསསོ། །དོན་ལྔངས་དེཉིདམི་དབང་ནནུ་ 
མིངས་བཏབ་པའི་ཁོངས་སྐུརུབ་ནམས་ལ ཁས པོ་ཉིདྲ་མ་ཡིནཏེ། མིངསབ་བདག་ ཡོརྟཏན་འོདར། ནོར་མིའི་ཡིན་ དུད་ཟིནན་སེམ ྱུར་ཞེསསོ། །ནནལ 
ྩྨ བདག་པོས་ཡིདྱ ་ མྱེད་པ་སུའི་ཡིནྱ་ཧང་བཅུའོ་ མ་སྟེ་བཅུ་ ༢ ཊོ་ས་གསམན་པ་ུསསསས་ལག་པག བྱི་ིད། ི་ོ ཕྲལ ནེལ ་ 
བའི་ཕམ་པར་མབདམེ་མ་ལིན་ལས་ནུ་བའྱི་མུང་བར་ ་ ྲི་བོ་མིའྱབ་ངཔའྱི་ཕར་དོ། །དེ་ ཆལ ` འབའབུང་ཞེས་རོག་གསུངས་ལ། སྐབསའ་ 
ངེ་ཡང་མི་མ་ཡི་ནགྲངས་ཇེ་ཧེ ཁ་དེ་སེད་ཡི་ཙུ་རབ་རསི་འྩབ་ྟཏེ། མ་ལ རུ་ཉཁྲདྲ ༩ 






























ཱ ཅྱེབྲགམ་ཕྱེདཔརབརྐུས་པ་ལནྲི་གཞིའིངོཕོ་ཏི་དཔས་ལྷུང་བར་བཞག་གི། འདུ་ཤེས་ལསནམ་བཞག་གཞེས་པན་མཐའགཅིག་ཏངེས་པའ་འདུ་ཤིས་ལབཏྟཾསཏེ་ལྕུང་བྷ་ནབ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནྒཞིས་བསྟན་པ་ཡི། 
; ར་ཅོསགཞིང་ མངས ྱིན་ཚས་བ་རབས། འགམ9་ི་ཅ$་ཅ་འ་། ཁན རིྣ་ རཾ ་ 
¡རངབདེ་ལྟ་བ་ལ་བཱ་ཧ་སཅ་རིནཐང་ནི་གང་དུབཅུས་པའི་གནུས་དང། གང་གིཚ་བཅུས་བའི་ཅུག་ཅིནམ་བརབཞགགི་གདས་གཞུན་ཅི་རིན་ཐང་གནས་གཞུན་ུཔི་བཅི། ངུ་་གཏུན་ཙི་རིན་ཐངདས་གཞུན་དུ་མི་བི་སེ་གནུས་གཞན་དདདུས་གཞུན་ཙི་རིནཐང་ 
ཙཱ བརྩིསནའེས་པམེདཔང་འབྱུ་རབའི་ཕྱར་རོ། །འོན་སྱེར་བ་ནིགནས་གཞན་དང་ངས་གཏན་དབྱས་རུས། མཐར་ཐྲུག་གནས་གཞན་དུང་དུས་གཞན་དུ་གྲ་བཞ་ུངབ་ཇི་ལྟ་་བཞག་ཅེན། མཐར་ཐུག་གི་གནུས་དང་དུས་ཀི་རིན་ཐང་གིས་བཞགསྟེ། བཤིགས་ཏེབ་རྐུས་ན་འོད་ 
, ལྡནལས། ༡མས་པརྦ་བཟའི་ངོབ།ཁོ་ནའི་རིན་ཐང་བྱརི་ཞེས་པའི་གནད་ ཤེས་སོ། །བང་ཏྟག་འུང་ནསརཚཱཧུ་བའི་མཐར་ཐུ ཝཱ་གོན་གུབ་ཉུ་བུན་དའིཆེ་མཐུང་ཐུག་གི་བུས་སུརིན་ཐངཚང་ཡང་པཱའརོ་བའེ་དསན་མི་ཚངབས་ཕམ་པ་བྱཧེདཔར་མི་དིགསསོ་ལྟམ་ 


རིང་སྱརགི་ུས་ནརིན་ཐང་མཚང་ཡང་ཉེབའི་སྤྱོར་བསྟ་མཐར་ཐུག་གི་སྐད་ཅིགཀི་ཛྔ་ངོལ་ཨྱི་རཱཡར་ང། མཐར་ཐུག་གི་ཏུས་ནརིན་ཐང་ཚང་བསམམ་པབྱེདཔ་ལམི་རིགསབ་མདདོ། །དེ་ལ་ལེནཔ་པསརིནབངཚངབ་ཐོབ་པ་ཡོདོ་ཡངབདག་པོག་རིད་ཐང་ཚངབ་ཤོད 





















ོས། ལ་རོལ གྲོགོྒའདོགིག་གང་གིས་དངོས་ཁོལངབདཙོ ིགོདབབརྩོའའོ། །དི་གཉིས་ཅིས་གང་དྲུ་བངས་པ་དེ་ཏིདད་དཔས་པོཚོངནས་དེ་གཉིས་འཚོདཔ་མྱེས་པ་དང་། བ་ ཅོས་ལན་འདས་ཅེས་ 
༧ ག་ར །གས་བིདཉད་ནམ་ལངརནཐང་ཚངབལྱ་བདཔའས་ལགསྱ་བསཔ་ལག་དནཐབཛུད གཟམ ག་དོན ས་བྱ་ལལ་། གནས་གང 
ྲ ལི ཉིསཔལ། གཙོ་བོའི་སེལབ་ལུངམདབཏན། །གཙོ་མིནསེལ་བནྨོ་དད་བཤད། །ཡན་ལག་མཚང་ཏེསྱབས་སོ། །དངཔོ་ལ། སྤིའི་དོན་དང་། ཚིག་གིདོནནོ། །དང་པོལ་སེལ་བའིདེ་བ་དང། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དད། བལ་བུ 
ཤཱ དང་པོསེལ་བའི་དབེབདི། བས་འགར ༨ སར་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསབ ག་གི་སེལ་བ་སྣེམ་པ་གོ ཅར 
ཿབུདང་། བསམ་པ་རངབཞིན་དུ་གནས་པའིསེལ་བླ་མེ་བལ་སགོས་བ ྲྲ་་ །བསླབ་བརྒུད་ གཅིག་པནི འབི ཞིང་ལས དེའིསལ་བབླམབྱ་ན་ཐ་དད་པ ཀུནཧིཿཐུན་མོང་ 


ཙཾ ེ་སལ་ཐ་འདནྱིཕར་ཅུནཝནནམས་ལ་འདུག་ག། རྩོམ་གཞན ལི་བདག་པ་ཡས | །ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་སེ་བ་ལབཞི། གཞིའེ་སལབ་སྟ་གཞིའིཕན་ལགམཚང་བདང། བསམ་པའི་སེལ་བ་དང། སྩའ་བའིསེལ་བ་དང། མཐདཞུག 


















པའི་སེལ་བ་ཧཱ་མཐར་ཐུག་གི་ཡཱན་ལག་མཚུང་བའོ། །གཉིས་པའེལ་བའི་མཚནཉིད་ནི། ལྟུང་བ་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བལྩེདཔ་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་མཚང་བའོ། །དེ་ཡང་མ་བྱིནལེནཙི་ཕ་མ་པབསྩེད་པ་ལ་དིན་ཐང་གི་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བ་ཀཱ་བའོ། ་་ ནྨམདཔདྱ་ཛཱ་ང་དངུ། ཆེསྐན་སདཔརྱ་ཐུ་རབ་དང། གཞནདྱ་དཱ་དཔ་ངང་། ཧུ བམདཔའག་ངབརོ དང་པོ ༨༣ དཀས ིན་ལེན་པིནཅལ། 
ཌྷ, ཡན་ལ་ག་མ་ཚང་བའམ་བྱརྒནས་རྫ་བ་ལ་མུ་ཚན་མཐུན་པའི་ཡནྭ་ལག་མཚངབ་རྟ་གྲ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལན་སླདདུ་འཐྱུརཏེ། མཆོག་པངབརྐུས་ནཱའོཞེས་པ་དང་། འོག་མ་དག་ལནི་གཞན་ལན་སླད་པཉིད་དོཞས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་དགག་བྱམ་ 
ཚི ར་པའོ །ད ཕར་ཆུག་ག དན་ཐམཔ་ཡིདལ། ལམ་དང ཀུང་ལདད།བལེར་བཤགས་པར་བ་དགསམ་ིླ་མིཌསསཡན།།ཉེསྱ་བསླདད ཉས །གཉས་ཆས་ན་མད་པདཔཞི། ཞན་པ 






- །གཉིས་མཚང་བ་ལྟེ། དཔརན་མྱིནལེན་ལ་བདག་པོམི་ཡིན་པ་མ་ཚང་ལ། དངོས་བོ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟེ། ཆ་འྲིཝཾས་དིན་ཐང་མ་ཆངབ་ལ་བཏུས་པའམ་ཕྩེནྣནས་སྨྲ་བ་ལ་མཚནམཐུན་དང། ལྟམཐུན་གཉིས་ཀམ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡནལགེ་གཉིསམཚང་ 
་ གེ །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བལ་ཡང་ཆེསསྤ་དུ་འགུར་པཡོདདེ། རེས ® །ཆེ ནླཾ ཡ་ལ ལས 


























༄། །ཅྤིརཱ་མཚནནི་དགག་བཆེསཝ་ཆོགས་པའི་ཕྱིརརོ། !° །འེ་ཡངལམ་ཆག་གེ ཆེསན་སྨདདནིཉེས་བྱས་ཡིནལ་སྔེམ་པོ་དད། རུུང་བྱེད་དང། སསར་བཤགས་པདྩབ་བ་དངགསུམ་ཅི་ཅེསནྭསུདནིཉེས་བསྲ་པམོ་ཡིནནོ། | །ཉེས་བྱས་ཁྱིཆེཾསར་སྨན 


ཤྭ 
ཧཿ 
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ཤེ 


¥ 8; 






ནི་ཉེས་བྱས་སྲ་ པ་བསྱ་པངྲ་བ་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དུ་འཛུ་རབ་ལ་གངུམ་ཧེ། ཝི སེཆན་གཞན་དུངྱ་ རབ་དང། བཅས་པ་གདད་དུ་ འགྱུར་བ་དང། གདས་ཀྐབས་གཞན་དུ་འབྱ་ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔརནས་གས་དམམ་པའི་ཡན་ལག་ཡཚ་དཏ་ཐདའཐོགསྐ 
ནྭ་ལུངྱ་ཟེད་དཱ་འྱང་རབ་ལ་བུའོ། །གཉིས་པཞྭི་ དཔེརན་གཞིམེད་རག་མའི་ཡན་ལགམཚ་ངབ་ལྟ། མྱེ་རབ་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་མེད་པར་པྱརོབ་མི་གསལ་བས་སྐུར་པ་བཏབན་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་ཆ་° “ཛུའི ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཅིག་ཀྱང་བཆས་པ་ ས་པ་གཞན་ཇི་ 
ལྕུ་བབ་འཇུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔམ་གཉིས་ལས་མིང་ཐ་དད་དུ དུབཏགས་ཁུང་དོན་ལོགས་པ་བཤད་དྭ་མེ་དཅེས་ག་མི་གསུང་ཡངམ་གོ་བར་ཐ་དདེ། འདིནིརངརགྱི་ལུངབབྱ་རམ་བཞག་ལས་གཞན་བླསབ་བའི་ཉེྱབས་སུྱས་་བཟམསཿདལནནོ། [ །དཔེར་ར་རེག། 
ཌཱ པའི་ལྷག་མའི་ཡན་ལགམཚངབ་ཕཱེ། རེག་པའི་བདེ་བ་ཏམས་སུུམོང་བརྩ་བ་བའི་འདུདཔ་ཀུནཏ་འདོདཆགས་དང་ལན་པ་མེ་དཔར་རེག་འདོད་ཙམ་པོས་བུང་མེད་ལའརེག་ནནི། ྤུརབ་རྣ་མ་བཞུག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་གཞན་བསྲབབྱའིཉས་བྱས་སུའགྱར 


འི བྷལ་དུའོ། རོ། །དྲེནི་རྡེག་པའི་བཅསཔ་མབྷཚོས་ནས་བཅོས་པོ་གཏྐནོ་དུ་བ་ར་བམོ་ཡིནོཏོ། རེག་པ འིབཅས་པ་གཅིག་གིས་བྣས་པའི་གནས་སྐབས་སིན་པའི་ཡྱིར་རོ། །ངེཿ ཡུངུ་གླུངཾཆདོ  ༈ །ཏོསསསགསས་སྐཊསའཊའིཊཿཿསི 
















པའྱི་ཡིརརོ། །བླསབྱ་སོཉོསྦྱ་བས་དྡོད་ཆེ་སོློས དཔ་མོ་ཡིནཏེ། ཆེ་སནྦོ་པདདཾ་ཁཱང་བ་ནཔ་བཞ གི་ཀུན་སླེངགེས་ཀུན: །བྲམང་བ་ཡིནལ། བསླབ་བའི་ཉེས་བསནི་ལུང་བརམ་བཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུནནས་མ་བྲསངས་པའྱི་ཕིད་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ལ 

རར ི་ོ སབས བྱར བདང། ཐིརགགིསཊལགམ་ཚ་ ༡ བཤི་པརེགགབསབྱབཉསསའྱུ་ ཤེ བུལ ྲ ག་བདག 
པ་ལ་དགོངཔ ནསྣ་ཆུང་བམེད་པནི། ལུང་འདུལྱ་བེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག གགི་་ི་གཨགཀིངཔཾཾཾཾ"ཾཾཾཾ་ཾྣ"?0ཚ0ུླ ྨ|།ྲ 
མདཔའྲིསོག་གཅོདཔའིཕམ་པའི་པབསཙི་ལང་ནམ་འབྱེདལས། ཏི་ཏི ང་མད་དཞུས་གསུང ཇེ མངལ་ཐུགས་པ་པ་རེས་སུ་ལི་རངན་བྲ༥བྱབའི་ཉིསྱྱ་བས་ཡོད་ཤང། རུ གཙད་བ་དབོས་ི་ལུང་བའི་རྣམ་བཞག་མདཔ་ལ་དགོངསནས་ཏེ་ཝེ་ལ་ལུང་ 
བམེད་དོཞེས་གསུངས་པ་ལ་བའམ་རེག་པའི་ཕམ་པའི་ཀབས་ལས་བདག་གིར་ལྱི་རེདབ་ལནི་ལུང་བཟེད་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བའོ། །རེག་བ་དབངགགིརམི་བདྱ་ཀང་གཞན་བི་ཡིནདྱ་བིས་པ་ལ་ཡང་ཆེག་པར་མི་བྱའོ་གེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་བྲབྱ་བའི་ 
མས་འབུངཅོད་ཅི། རྟེག་པའི་ལུདྲང་རྣལ་བཞག་ཆེད་ལ་ཏཀོས་ནང་ལུང་ང་མེ་ད་དོདེབ་གསུང་པ་དང རྒུ་བིམས་མ་དབ་ལ་གོུ་མདུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པཅུད་པར་དྲོགསཁརམྱི་བགེས་ཞ་ང་སའ་ལ་ཇུ་།། །གསུང་པུ་སྐབ་ས་དེད་གཏོགས་ཅི་ཏུང 
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རྔ ཆུངབམེད་པ ལུང་བཟེདདོགསུམ་ལས་ལཱག་པར་ལེན་པའིསྐ་ བཟྐཾམཐསོས། དོ ས་འཁོས་ ལསསམ་བས་པ་ འབྱུཆེ པལྷ་ཆུངབཡེད་དོག་ཉམ་ལས ༈མ་ལས་ལྷག་པད་ལེནཔལ ཡངརོ་། ང་ངོ་། །ཤངབཝེདའོ། དྲ ཌཱ བུ 

རརཾེཾིེག ནླད་བཟེདདོགསམ་ མངོལས། ང་བ་ཞི ༼ཀདྲ་དངས་སོ། རི གས་བསགས ཁག དཔང་རས 
རྩ དགགིས་ ང། ཆཅུསལཱ་འབའའིགགི་ཝདནིད་ ༥པའོ། ཏན ¬ ཧུ་ཧུ གཡུང་བ ཅདང་། རང་གང དཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོ་མོ (དང་། བླུསབ་བའི་སེ་ ་ཁ་ཝམ་པ་གཏནནས་མྭ་བངས་པ་ཧཱཊ་" 
བུའོ །ག །པངཆས་པ་འབའཞིག་གི་ལུངབ་མེ པ་ལ ཉེས་དམིགསམེ། པས་ལྟངབ་མེདཔ་དང། དརདག་བཟག་ཡངས་དཔ་བལ་བསྲལ དབལེདཔ་དང། བརྩོཆད ིརེན་དངྲ་ཝན་པས་ལྟེངབ་མེད་པངང། གླུ་བཔར་མི་ུས་པྱྱེགོས་” 
ྲ གཙགལ་ཞུགས་པ་་ལྕུང་བ་མེད་པའོ། །ལྕུང་མེདབ། པོ་དེ་ནཔ་སཝི་བཅས་པ་འབབ་ཀིག་གི་ལངབ་མེདཔ་ཡིན་ཅི། རང་བཞིན་ཙཀེབ་ནོ མཐོ་བའྭ་སྐབས་པུནྡི་ལྕངམེདབཞི་པོ་འེ་དག་ མི་སྲིང་དེ། དེ་ཡངར རང་བཞིན་ི་ཁནམ་ཐོ་བ་ ིངོ་བ་ཉིད་ཤེ་དགགྱ་བར་ུར་པའྱ་བིད། 
< དགཀཅུཉིཿས་དྦསིགས་སེད་པི་ཕི་དལ། ་རུངབཀིད་ ི་་དམཐོབ་ཞིའ ཐོ་ག. ན་པར་ོག་གབག་ལདམ་དང་འེར་ིམདོ། རོ་ཁ་བ ོམཚོ་བྲོམ་ཁིནམས་ི་ 













རདདའུང་ལ་ིང་རཚད་མོ་ འདོན་འ བོངོ་གིས དེ་འོག 
ལྟང་བཞེད་པནི། རྔོའམ་སོ་ཕག་ལསཏི་མ་གཅིག་ལའིསུཔ་གྲརམ་ལ་ལཱག་པརབིགས་ཁདྒ་ཝུང་བམེད་པ་དད། ཐྱེམ་འབའཞིག་བརྐོབ་ལནི་ལྕངབམེད་དོཞས་ག༥ས་པ་ལ་བྷུ་ཆུ། དེདག་ལ་རངརང་ཀྱི་ུང་བཿ ྱལེདདེལུང་བང་བཅས་པ་མེ་དཔའྱིིན་ 
ཿ ཏེ་བཅས་བ་ནམ་འཇོ་ཤ་གི་དགགྱབལེད་པའྱི་ཕིར། འོན་སྲག་ཆགསལ་མི་བ ད་པའི་སབྐྷརོབ་དང་སེམས་འཁྲབལ་བརརི་བྱཅུ་དབའི་ཆང་འཐུངབ་ཡང་རྐུང་བམེདཔརའྱལུ་ དགགྱ་བ་མེད་བའི་ཤིར་དཞེན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ) དངོ་སྔ་ཁིདགགྱ་བམེད་ཅངབྱངད་ 
༢༠༨ རུ བད ད་དང འབཀས་འི་འགཅའེ་དབའི་ཆེ། འོད་ཅེས ཏ་ལ་འགྲམམ་ལསྣ་གས་བྱག་པ་ལ་ཡུའཀ་ཅ་བབལ་ཚེསཔ་ལས་གུསཔའི་དགུགྲབ་བདཔར་གླཞལ་ པ 
ནུ། ནོ་བལ་སགས་པ་ནི་ངོས་པ་ངེས་པར་བཅས་པའིསམཚམས་ཟིནཔའྱི་ཡིད་ཏཅདཐལ་བ་ལུསེགསཔམེདདོ། །གཉིས་བནམ་པར་དག་བབག་ཡངས་དང་འབེལབས་ལུང་བ་མེདཔ་ལ་གཉིསལས། བག་ཡངས་ཅེན་པྱོབས་པས་ཉེས་བ་མེདཔད ' བཤ་ 
ཡང།ཁའཐོར་པྱད་པསཉེལ་ང་མདཔའོ། །བག་ཡངཆེན་པའདི་གཏུན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བག་ཡངཡཁྱཐར་གནང་བའི་ཕུདབུང་དང། གཞྲི་གངལ་བག་ཡངས་ཕྱབ་དང། ཆདདཅ་བགངིཔ་བག་པངསབ་བ་དང། ཆོག་གངགིས་བག་ཡ༤ ཟབ 






-༨༡༤༨-༨༡༤-༡༡༨༤༩༧༢༠༨༢༤༤༨ ༢༢༡༧ ` ༤ ༤ ༡༦༨༧༨༡༢༠༤༤-༩༠༤༤ར༡༢༠༤༤༨༧༤༤ 


























ཐི 
༼ 








།དང། བག་ཡངས་འདྲིས་པ་གངཞི་ལུགས སིརོབསྟན་པའོ། [དང་པོ་ནི ལུདཝཕན་ཚོགས་ལས། དགྲི་སངད ག་གྲསབ་པའི་གཞི་པ་མོ་དང་པ ང་ཟན་ཚོགས་གང་ཡེན་པ་དེདགཞི་དགེ་འདདོགསནས 
ཞེས་གསུ་སས། །གཞན་ཡང་པནཚོགས་ལས། སཾ་སོང་ཐར་པའིམདོའདོན་པའིཌེ་བ།ང་གས་ཛུལ།བིམས་ཕ་མོ་དངྲབན་ཚོགས་དག་འདོནན་དགེེ་སོངག་དགེ་འདུན་རྱིས་ཕྱིར་གློད་ལ་བདེ་བ་ལརེག་པར་མནོས་ཤིགཅྱེས 
° བནི། བསླབ་པའེ་ འག་བ་མྐོནཱསུ་ལཅཾ། ཕྲ་མོདེ་ དེའི་ཚད་ཇི་ངལ་ཀེན། ༩དལ་དྲགབ ཅོམ་པ་འོད་སུངཆེན་པོས་དོག་མཐའ་བཟུངབ་དང། མངས་མཐའབྱབུངབ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏྲེ། 
གཞན་པྷཏེ། གཞིསཔཕུསཔ་འིཉེས་བུ མགནི་པ་མེ་དདྲཕཚོགས་ཡིན་ནོ། །ཡངས་མཐའ་བཅུངན་ཕམ་རྟག་ལས་གཞན་པ་སྟེ། ུད་ུངམན་དི་ཕ་དང་ཝནཆེགས་ཡིན་ནས་ལང་ཝནཆོགས་ི་བཀའབསབ་དང་བཟླིག་བསནས་འཕག བསྟོད 
ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཧཱང་ལྕང་མནཆདང་ དེདག་གི་ཡང་རངབཤིན་ཾ།ང བྲ ་ཐོ་གབག་ཡངས་མེདལ་བཅས་འི་བནཱམ་ཐ་འའ་གཞིལ་བག་ཡངས་ཡདོཔ་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་པསྡུ་བ་ལས ལུང་བཕྲནཆེ་གས་ཕྲ་བཞེས་བམདི་རངབཞིན་གྲིཁ 
དང་ཁཅས་པ་མ་གཏོགས་པལ་ནས་གསུངས་པོ། །གསུམ་པརེད་དབ་བགང་གི་ཕིར་བག་ཡང ངསྱ་བབ་ནིཆེད་དྲ་་བ་བཞི་སེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུབ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་དད། ཀང་བགླབས་པོཆེ་བ) བསན་པ་ལ་གཞུགཔའིདོད་དྲ 

སཱ རར རཅདཅད༨ད༼༨༼༼།]༨{༼༨}སྣྗྣསྣྣསྣིཾ་་ 






ཧི རློ 


ྐབས་དབེ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནསཔ 


ཅད ་ 
དོག་མཐའཔཤུ ༣ཟུང་ནྷ་ནཱམ་འ ༣བྱཾདནས་གསུངག་པའི་བསླབ་པའི་གཞིྣ་ 


.,$ ,®95༽ ཤ ༦ 






















` བ་འཕེལ་བརྩབ་བ་དག་ དཀའབས་འཚོབ་སང་བས་སོཞེས་བཤདདོ། །དེའི་དོན་དང་པོནི། དགེ་འདུན་ཙི་ནང་ནད་གྲེ་སོང་ཁ་ཆིག་གིས་ནི་ལུང་བྱ་བུངབ་ལ་མྱ་ཐུང་བར་འདྭུ་ཤེས་པ་དང། ཁ་ཅིག་ལུང་བ་མ་བུང་བ་ལྱ་ཐུང བརའདྲ་ཤེས་པ་དང། ཁཅིགནི་ལུང་བུད 
བ་ལ་བྱུང་བང་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁི ང་བ་མྲ་ཐུང་པ་ལམ་ཐུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་གཞི་དེས་འཐབ་མེ་དང་། རྩོདཔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ཞི་བརྱ་བབའྱི་ཕིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཅིས་བསང་པའི་གཞི་ཕན་ཆོགས་ཕ་བ་ 
བག་ཡངས་སུ་བེདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དང འདུན་གིས་གང་ཟག་རིགསང་ཐོད་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཅས་སྤས་ཏེད་པ་ཞིགཉཉེ་དལ། དེ་ཡང་བསབ་པའི་གཞི་གཉིས་ལ་བག་ཡངསསྦ་བཟ་དེ་ལྟརམྱབས་ནབསྟན་པ་ལ་འཛུག་པར་མི་འྱབུ་ར་ན། དེ་གཞུག་པའི 
དཱན་ངུ་དགེ་འདུན་མཐུརཔས་གསལབ་དུང་བཞིའི་ལས་ཤིས་དྲ་མབ་པའི་གཞི་པན་ཚོགས་དངཔུ་པ་བགུ་ལངས་སྦུབེདམངོ། །གསུམ་པ་ནེ། དུས་ཅི་མཐའྱ་ཙོད་པའི་དུས་ཅི་དུས་ངན་ཐུང་བའཆེ་སེམས་ཆན་དག་བསྲབ་པའིགཞི་པྲན་ཆོགས་དང་ པྲ་མོ་དག་ལ་བསླབ་པར 
མི་འདོད་ཅིང་བསནཔ་ལམ་ཞུགས་པ་ནིའི་འཇུག་ལ། ཞུགས་པའི་སྱིད་ལུག་པར་འགུ་ཏཏེ། དེས་བསྟནབ་ཉམས་བར་འགུར་ཞིང་འབེལ་བརམ་འགུརན་བསྟན་པ་འཕེལ་བརྩ་བ་བའྱི་ཡིར་གསལ་བ་དངབཞིའི་ལས་ཅིས་བསབ་པའི་གཞི་ཝནཆགས་དང་ཕྲ་བ་དྭག་ 
བག་ཡབས་སུ་བྱེད་པའོ། །བཤིབ་ནི། རྩོད་པའི་དུས་ཨྱི་དུས་ངན་པ་བྱང་བའེཆོ་དགེ་སློང་དག་བསྲབ་པའིགཞི་ཕྲན་ཆོགས་ཕྲ་བའི་རྫུསདཀའབས་འཚོ་བརྩ་བེདཔས་དཀའ་བས་འཚོབ་དེ་ཉིདབག་ཡངས་སྱ་བ་འྱི་ཕིར་དགེ་འདུན་བཟུན་པས་གསོལ་བཞིའིལས་ཅིས་་ 










































༠ །བམབཔའིགཞི་བནཆེགས་དངྲལ་བ་བག་ཡངས་སྲུབེདཔའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག ཀེས་བག་ཡངསྤ་བ་བ་ནི། གསོལོ་བ་དང་བཞིི་ལསིསྦབ་སེ། ནོམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་བྲཝབ་ལས། གསོའ་བ་དང་བཞིའོ་ལསྒའིབསང་པའོ་ 
ཤྷ ཕན་ཆོ་གསྭ་ཝ་བ་བག་ཡངས་སུ་བེད་པལོཞེས་གསུངས་ལ། ཅྭ་གར་པཁད་པོཏོལ་ཡནས་བཅུད་བཛི་ཡི་གེ་ཡས་འདིའིཚོ་གྱརཆསཔར་འཐུངངོ། ཛཱ་པ་བག་ཡངས་འདྲ་མ་པ་གང་གོ་ལུགས་ཡིིན་བསྟན་པནི། ཐམས་ཅད་ཡད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཙི། སྡི་པ་གཤན་ 
ཱ ཚེ ཅིག་ནི་འདི་མི་ངདོད་དེ། བཅུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐམསཉད་ཡད་ངངླ་མ་བའཝེ་པ་ལུའི་བྲལབ་པའི་གཞི་ཐནཆགས་ཕྲ་མེ་བཅིག་གལཏེ་དགེ་འཇུན་ཚོགས་པསཔག་གངས་སྱུ་བསནས་བག་ཡངས་ཡིན་ནོཞེསྲགག་གོ། །འདི་ཡང་ 


ཏྡ གྲགས་པཙམདུ་ཐད་ཉི། གསབ་པའི་གཞི་འ འཡང་དགེ་འདྷུནྱ་རིས་བག་ཡངསཧཧབས་པའམྱ་བེད་པདི་མེདདོ་།སབཉད་དོ། །དེས་ན་བགུ་ཡངས་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཟེ་བ།ཁ་ཅིག་མིའདོད་ང་རང་སྡ་ཡོད་སའི་ལུགས་ཡིན་ནྒོ། །གཉིས་པ་བག་ཡངས།་་ 
ཌོ འཐོར་བྱ་བས་པསཉེས་པ་མེད་པནི་ས་བྱཆུང་བཏིངན་འཅང་པལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁར་ལཁངཆེན་ཁི་གནང་བྱའི ཅིནན་དེ་དག་བྱ་ཙིགསྤ་བང་ལུངབ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡངང་ཀ་ཡངས་དེདག་བསྐན་རང་རང་གི་ལྕུང་བམྲ་བྱུང་འི་རྒྱ 








པག་ཡངསཅི་ཆོ་ག་དེ་དག་དང་ཝན་པ་ལ་ས་དསྦྱརས་ཅིས་གནང་བའྱི་ཕིངདོ། །གསུམ་པ་བར༨ྱི་ཧེན་དར་ཝྡནྭཔ་ལ་ལྕུང་བ་ལེདཔ་ལ་གཉིསཏེ། གཅོ་བོའི་བརཆད་དང། གཙོ་བོམ་ཡྲིན་པའི་བརཆད་ཀྱི་ཉིན་དང་ལྡན་པ་ལྭ་ཅུང་བཡིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཛམ ྭ རེིོག་ོ། ཀྣཀ༈ྣཀ༥ྣ ར-ོ རོག རོ ་ ཱ ཏི ངོ ༣ ཀཱ ཧོ 











།སླས་བལ་བཅསཔ་བཞག་པརཝལབ་ལས། འོད་ཝན་དུམདོ་དངས་པ་ལས། ཆ་ལམངའབ་བཅོང རནའདསྱ་ཤིས་ཆོསབ ན་པནི ་ བབཅས་པ་སྲིནནོཞེ གསུང རྔ་ པ་རང་ པོ ནོམ་ཐོབ་ནང་འདོམནའཇུག་ ལྡེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 


_ །བནཾ། རྡིགརྩེད་ཀྱིརྒལ་ པ་དགྱེ་གང་བཟུངནས་ད་ གེ་སྭད་ཏོདྷ་ཾ་མི་འདིའར། ལུགའདིཌམ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེ་ག ཚྱཾདཉིདངེས་པང་ ཟེརཏྲེ། མི་གསེད་པ་དང། དུདའྲགོ་གསེད་ གསོདཔ་གསུམ་འདོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ།ཞེལ 
པ ནརེ། རངབཞིན་ཙི།ཁན་ མ་ཐོ་ང ཐཐ ང་ེ། ཤཀ རང་ག ༦ ཆེ །ི་དོདྨར་ཛྲ་གླའབུ་ 

ཧཾ ྲལགོས་བཁང་གཞནངབཐ ཤམ་གབ་བའྱི་ཕིརརོ། །རྟགས་གཞུང་གིས་གུབ་ལྟེ ངག ོ་ ་ ་ལྩ་ཙོ་དཔ་མང་བནི། དེའིཆ་བདག་ཉིདགསདད་ ་ 
ྔམགནདག་མདགཉད་ (པཁིཉེས་པ་སྦེམ་པ་ལུ ལྕི་བར་འགྱུ་རཁེན། = རོ པས་ད བད ྟར་འགྱུར་ཡང་། མགི གསད་ི པདདདགམ་ྱ་། ཆུ་ལ།བྲིམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ལ་*” 
སམས་པ་༩ ཙྱི། བ ཉིད་ག དཔར་འདོད་པ་ལ་སེམས་པའ གས་པམ་ཡེན འི་ཕྱི་རརོ། ་ ཞིན་ཧོ།པན་མ་ ཐོབ་ལགནང་པ་གཏན་ནས་མེདན། བོ ཞསྲོག་གཅོད་ བའིསྐབསསུ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གྩོས་བ་དང་ སེམས་འཁུགས་པ་ 































པོ ངཿ རེ ཉེན་པ་ལུ ང་བ་མེདདོ་ཞིས་གསུངས་པ ༦ེན། ཆུ ་མེང་དོཤས་གསུངསྱ་ཁང་གདངབ ཏེ། རྨྱི་བྭ་ལ་སཾགས་འནེབཅསཔའིཉེནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གནང་བའི་བཅས་བྲ་ལེ 5 

བུསའིིོངེོཾེྣེྣེྣྨེརྨད&ྨྨག 
¡ར་བའི ང་པ་བ བའ །དེི་ེ་ལ་ཞིགོར་པའངགནངབཡནོག། ས་བདག ཨཔལཏཤཞལགཞན་ ད་ད་ཏུ 
༡ དྲ་བགཉིས་པཞི། བཅས་པ་གཏམ་པོལ་བ་བྲལལ་མི་དགག་འགོསཆེབལི་ངོརུངགཞངབམམ་གཞའ -ཤཔ་ཏུཾཧཱ། .གནད་ཏན ཁེ བསཔ་འཐུ་དག་དཀའ བས་ལས །དཱི་བགསུལཔ་ཞི། བྱབ་དེ་འབྲེལ་ཁྱི་དགག་ དགོས་མཉམ་པོལ་ 
= བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་ ཿངརྦ་ཁ་གུནང་ཞེས་འདྲིན། གནང་བདང༥ཏི། བྱ་བ་ད དག ་ བཅས་པ་ཆེ་ཤོས་དེ། བཅསང་ ༨༧་འཇོག་གི་དགག་དགོསཆ་བའྱི་ཕིར་རོ། །བཞི་པབཿས་པཆེཆུང་དངདགག་དགོས།ལུངའཐེལ་བམ། ཐལ 
3⁄5 རབ་ཁ ཁ་ཁ ཁ་་བ་སགས་  ག་། ་བལ་བཅས་པཆེ་བའང་པོད་པའིརིརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངནསེམས་ཆི་གྲབག་ཕུང་བ་དང་། གཁོར་ལོའི་དབེནྩཧས 




























ཧིཿ 2 2-22:2::8252- ལཱ `~ པོ བ་ང <= རཾ ཧོ་མ ེ གག ` ༤༨ 

ཆ་དགགྱ་བཆེ་སེ་ལཱིག་པམཚམས་མེད་འབུང་ཡར། བཅས་པྱ་ཆུང་བྭ་སེ་ཁུང་བནྭ་པད་དུབཅས་པའྱི་ཕིང་དང་། དགེེ་མོངཝལིའཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལ་དགག་བྱ་དེ་སྱེདཚེ་རྒུ་མེད་ྱང། བཅས་བཆེ་སྟེ་ཕམ་པར་བཅས་པའྱི་ཕི་དངོ་ཞེས་ཟེང་རོ། ། ཡང་ངན་སེམས་ིགྲཟག་ 
_ བཕྱུང་བདང་། དགེ་འདན་བི་དབེན་བསུན། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་ཧཱཆེ་ཡང་བཅས་པརྣམ་འཇོག་གི་དགབཆེ་བརམ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པདང་མཇ་ཡན་དད་གུསབྱེདཔ་འ་བྱང་ཉེའི། སངས་རྒྱསལ་བཀྲོང་བར་འ༩ོད་བས་མཆོན་བནེག་བའབྱུང་རིང་བས་དན་ 
སེམས་ཊིས།བགའབིནོཔ་ ང། འཁོར་ལོའི ཊེནེད་པནྡེ་སིད་ཙམ་ཡིནཔས་དེདགྱ་བེང་པབྱ་ཐུང་རིང་། འབྲེལ་ཆུང་། དགགྱབ་གནསྒསབས་ཅྱི་སྒོནས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལྱབ་བ་དེའབྲེལ་མི་དྭགག་བཆེབརམ་ངེས་གྱངབཅས་པ་ མའཇོག་ 
གིདགགྱ་ཆེབལིན་ཏེ། བུདམེད་འཆབ་བའྲིསེད་པ་ཤསཆེ་ཞིང་དགྲེ་སོང་མྷ་ནམས་ལན་ཚུནཕལ་བ་འཆབའེསྱ་བེདཅིང་མཚང་གོགས་སུ་ཁུརནས་དགེ་འདྱན་ལ་ནས་ཆུལ།ཁིམས་མི་དག་བའི་དགགྱ་བཚེསཆེ་བ་ཡདཔའི་ཕྱི་འོ། །ཁོན་གངྐེན། བྱ་བ་དྲ་འབེལི 
] དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པཆྡེ་ཆུང་འབྲེལ་བའི་རེསབ་མེད་པལ་བཅས་པྲ་ནམ་པརའཇོགྱ་བེད་ཁི་དགུག་དགོས་ཆེེརུང་དང། བཅས་པ་ཆེཆུང་འབེལ་བར་ངེས་ཏེབ༡༥༩འཇོག་གི་དགགྱ་བཆེ་ནབཅས་པཆེལ། དགག་བྱ་དེ་ཆུང་ནབས་པ་ཡང་ཇུང་སྟེ མི་དངཡེ་ 
མི ཅུདའགྲོ་བསད་པ་ལབཅས་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་རྣམ་པང་བཞགཔ་བཤིན་ནོ། གསུམ་པ་འང་གི་དགེ་སྩོང་གིཆུལ་གྱེ་བརཚད་ཀྱི་རྩེན་དང་ལྡན་པ་ལ ནི། བྱིན་འེ ཟེ 

















ལུང་བམེདབནེ། བྱེན ན་ལ་སོགས་བའི་བཅས་པའགའ་ཞིགབསྲུང་བ་དའ་། དབེན་པར་གནས་ཏེ་བདག་ 








རཿ 
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སོ རེ གོ་གོ [ཀྱི་བར་ཆད་སྤད་པའི་ ངེ 
ད་པར་འ ༨ ན་དེ་གཉིས་གང་གལ་ཆེ་ མན། ཆདའཐཅ་པ་ལསོད་ས་འུའའི་མདཿ་གྲོས་ཅིངས་ར་ན་མསགནང་ རདགྱི་ཚུལ།ཁིམསྱི : ༦ 
ང ཀེ `. རླ ཏྲི བསགའཞནམལེད་པར་འ ནད་ ¢ ཧེ ` ངབི་༤ཡཔོམ་རེ་ང་རེར: ང་རང་ག་ངེ་ ཨཔཆེ་བ་ཧརརོ། །ད་ལཡང་ད 
= འེ སཔར་ པོ ཉ, རྭ `| ༤༨༤༨ ཀོ - ང་བཀི་2། ་ཤོང་མ འབར་མདྲ་མཾ ག ྒ་ ྒེ ེ 
འས་མསགནང་འིཏོིནཔ ུ་ོམསཔ ངད ལམ་གོང ད་བ ང་གཡི ཡྱིན བཅས་ཁ་དབྲངབབས་འངགི་ལམ་ཤོ བདད ཀྲས 
= „.-¬= རོ ལར། ཚུ ཡསྣཿ་ངྷ་ཐ ང་ང ་ྔ ¥ སྲུ ༨ ནྱ་སོག་གི་བརཆདད་། གཞན་རྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བརཿ: དདར་ ཧྭ ྱཾ་དག་སྩོང་གྲི་ཚུ་ ཏི ; 
2 །ཇཾསངཿནྣ*སཏྐནང་ཧ་ཁྱ $ ༢ རི དི དངྡལནཔ་ལྭ་ཏང་བམེང་བལ་གསུམ་སྟེ། གཤནྱརཾ་སྭ་གཔ། པོ ཧཾ ཅས་པདྲ་པ་བས་པས་པརྦ་ལ་ཚ་བ། གྱི་སྲོག་འཆད་པ་རྩྱོབ་“ 
4 =: ༡ས་པ་གཞན་ཆཇ་གཅོབའཔ་ཆདྱ་ཚྱཆེན་ང་ དྲི ༤ རར ཡུ ཞིག་བྲསངས་ནྲའི་གཞནྲ ི་སོཿ འཆད་པམི་སྨོབ་ལ། བཅས་པ་དཡ་སུངས་པར་། ན་གཞན་གྱི ཤོག་འཆ 
ཙཾ གདའ་བས །ད་ཡ། ཙི ོགག་ཅདྱ་རན་དཔནཔས་ཏུབརེངཔའི གིག ཡགས  ་ །ཞེསགསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རཾག༥་པས་་ 
༧ །ཆན་པ་ལ་ཤང་བྲལིང་པའོ། །དང་ང ཧྱིཿ ¬ ླིྲླ ཀཀ ྣ་ བེ ངེ ུ ; 
ར་མ སབས ་ ལེས་གནང་ལྟེ།, བུད་མེད་ཆུསཁྱེརབ་བཟུང་བཡིྱིར་དུ་རེག་རུ་གནང་སྟེ། སྙིང་བརྗེ་བསསྡུག་བསྔ 
༡༡ པརྱ་ཧུང་ ༈ -ཆཇའཐུང་ཇ་སགཿ = 
༄༅ 


ྲཾ ནྣང་བའི་ངེསཔ་ ཉིངྫོརདང་ཝན་པའི་སྤེམསྤྱ་ཏྲི་ས་ཉེཾས༔ ་ ལའིནམ 
ཕྲ་བ ང་བདེ་དགོས་པ་ཚེབའྲི་ཡེར་རོ། །འབལས་ར་ན་རེ། གཤན་ཁེ་སྲོག་གི་བདད་པྤང་བའི་ངོར་བཅས་པ་གནང་བའི་ངེསམ་མེད་དེ། ཉངརྗེད་ (རནཔའི་སྤེལསྦ་ཀིསྐདྭ་ཉེསྦ་བོས ཞེ དང་། འིན 


ད་ 















` _ །ཤཉིས་པནི། དགྲེ་ཕོང་གིས་བརུ་ཐར་གཏནནས་མ་བསམས་པའྫེ་པྭསྭ་བེར་བ་ལ་མ་ཟིན་ལེན་གི་ལུང་བནུམ་བཞག་ཝར་མེད་གསར་དུབྱསདཔ་མེདདོ་སྟེ་དུ་སེམསམེད་ཕའི་ཕྱིརའོ། །འདིནིཁུ་བ་ལས། དགྲེ་མོང་གིས་ཆུ་སེམས་ཁིས་ཆོས་གོད། 
ང་ཞུ་བནུས་པདེར་ཆོས་གོསཤང་མཆིས་ནི་དགྱགུར། ཆོས་གོས་ཅི་གདང་བཙི་རིན་ཐངབ་བརྱ་ ལོཞེས་གསུངས་སོ། །འཱཀད། ཆོས་གོས་དག་གི་འིན་ཐངབྱམིབར་ནི་མ་གསུངས་ཏེམ་བསམས་པའྱ་ཕིརཞེས་སོ། །རང་གིར་བསམཔ་དང། བྷར་བའི་སེམས 
དང་། ཡད་གྱུགས་པའི་སེམས་དགགིསཞེས་པའྲི་ཊཱ་ཀ་ལས། རང་གི་སྐེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་རུ་སེམས་མེད་པ་རཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིཡིལུང་རྣམ་ད་ལས་ཀྱང། ནུ་སེམས་ཏེ་བར་གྭནས་བར་མྱ་ངབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུ་སེབས་ཟེད། 
ཏཾ པར་ཞེསྤ་པོས་མི་དགོས་ཏེ། རངགི་རས་ལ་ཆུ་སེམས་མི་སིད་པའི་ཕྱི་ཞེན། ཊྲི་ཀར། རང་གི་ཛས་གཤནྱསི་ལག་ཏུ་བཅོལ་དལ་སྱིན་པ་འཇལ་དུ་གཞུག་སྷམ་ཞས་ཡྱིསཉུ་སེམས་ཆཾསརྐུ་བར་བྱེད་པ་ཡོདཔས། ཞྲེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་རང་གི་། 
ྣ༽ནཆནིེ༽ནོངོེཾེཾིི།ླླ|¡|ོ|ིོ 

ནའོདྱ་ཅིས་རང་གརྭ་སས་པམ་ལི ཏི། འང་གཤན་ལས། ནལ་ བར་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརཞེསཌླི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་ ལས་བྱུངཞེས སུངསན་ལུང་་ ། 


















ཾ 
ངེ 
ཁས 


2 འདེའི་ལུང་ནར་འབྱེད་ཏྱིདཔེ།བ་ཇི ནསྔམ་གྲ་སུངས་ཁང་། རྩོདཔའིབྷུམཆོག་ཡོན 



















ི་ོ བྱོར་གེན། ང་གཅིག འོ་ག བརྒད ཆུ་འད ལོ་ག ོ་གིདོིསེན་ ༣༥ ཤཤེས་ཆིས་ལེནཔ་དང་། ༢ རཿ | 

: ་ ཡལ ི་ ངའོ འི་གོ ཡོ ་ གྲེཡང་གསདྲག་ཐང་ ཅེས་སྨསཏེ། པ་ |. 
ི་ གཡ མས་བྱསཿ བད་བྱེད་ནནེ་་”་ 
„ བློངཆེ་གམའི་ལྲ མ་ཡེ ཀམ བུང་ ི་འ་་ ལས་རེད དགབ་ཡོགཔར་།ད་མ་གནསགཞནདས་པཞནདྲ་བདན 


ཇཾ དྲ་བར་ལུང་བརའ་གྱུར་རོ། །དོན་ཏེ་འདྲི་ལྭ གོའ ང་ཡི 'ལིནབ་དེ་ལ། ཌྟ་བ་བ་དེ ་་ ངག་དོན་དགེ་སོང་གིས་ ལ་བཅུ་བའྱི་ཕོར་ལོང་ཞེས 
×× ྣ་ གྱིྱང་བླང་ས་ན་ རྩང་བ་ཡེདདོ། བསམ་གྱིས ྨྲ་ཁྲ་ སིས ྣནགརངགཇ །འདིང་ 
[1 རེ་ལ་སོར་བདག་བྲ་ཛ་འུལ་ཁིས་ཅད་ཅན་བས་པ་ལས་ཚུང་བའི་བཟར་མིཁ་སུར་ 2 ཤེ་ལས་ཀཞདོ་ ཞེ་ཡབ་ག་ཡ གཟ་ཅས་གག་ཡགཚནམཐབ་ྱབ ! ིང་རེས་བུངས་པའི་གསོད་སེམས་ཅིས་ཡན། གཅོང་འ་་ 

































དཾ དརྨིའ། བོ༣བརོ་འགྱར་བོའི་གནད་ཁིས་ཤེས་པའྱིིརཞེསྣ་ནམ་བཤདཟིག་བལསསོ། །འའིི་སྐབས་ཀྱི་ངཱ་འཛུལ་སྐོན་ཙུང་ཡིན་པསུ་སེམསལེད་བརྡ་གུབ་རྟེ། ཞུ་འགེལ་ལས། སྒེམ་བྱང་གི་རྫ་འགྲུལ་ཅན་དེའདོང་པའིའདོད་ཆགས་དང་བྲལབ་ཡིན་ 
བསྔརུ་བཔས་ལེད་དདས་ ༨ དད ་ ད་ས རྭ་ཝེལ་པོར་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱིའིདོན་དང་། ཐིག་གི་དོན་གཉིས་པས། དང་བོ་ལགཉིགཏེ། དགོག་པའི་དོན་དང། བྱ ༣པའི་དོད་གཉིས་ལས། དང་བོནི། 

¥ ཊཱས་པགུཅིགགིས་བྱསས་པའྱི་ཕུང་བཟྲེ་དུང་བདབགྱརཌོགས་པཏེ། རེཁ་ཏཏེནདས་ལུངབཅྲ་ུངགྱི་ཡིར་བཅོས་གང་ཡིན་བས་པསལ་གཁིམས་དག་བར་བྱཅུར་བའོ། །ཤཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དབ་བོ་བཅས་པ་གཅིག་གིས་པཅས་པའི་གནས་གབ 

བནི་བཤི་ཉེེ། བྲལབ་བརྩ་བབ་དང་། ཧཱོནབའྱི་རོང་བདང། སཱོར་བ་དང། དངོས་གཞི་ཚོགས་བའོ། །དང་པོལ་གཏིས་ཏོ། སབསནསྭ་བུང་བའི་བྲསབྱ་པདད། །སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བླལབྱ་བའོ། །དང་པོནི། འྱརའཇུག་གྲི་གེངགཞིའྲ་མབསནསྐ་ཐུང་བ་ 

༈ བྷུམ་མ་དབེན་པར་བཞགཔོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་-ལ་གསུམ། བརླུད་པས་རྱུར་འགོ་བ་མཐུན་བའི་བསླང་ངྱནི། ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབསུརས། གངདུ་བུདམེདིས་བདོད་བདེད་འཕྲོ་བརྱི་བའོཞག་གསུངས་བ་ལྟ་བཱའོ། །སྦེར་བརྔེསམཐུནཔའི་ 

 བླ་༥་བྱ་བནི། འཇེག་པའི་ལྕུང་བེད་ཅྷི་གབསནས། ཀ་བ་ལ་བརེག་པརམྱི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བཱའོ། །དགགྱ་ཉེས་དམིགསམཐྱུན་བའི་བསླང་བནི། མེ་རེགགྲི་མབསནས་སེང་གེལའརེག་པར་མྱི་བ་ཤཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ལས་འདཀན 























[3 ས་བྱསེདདོ། །དོ་ཡངབླསབྱངའོད་བཤདནོ། ལྷུང་བརམབཤག་གིཉོས་པས་མི་གོས་རྦ་བ་བའི་དོན་དབྲཿ བཔརྩ་བབཡིན་བསྐདདེསྦབ། དེ་ལར་བམ་པོ་ལ་བྱཅུ་པལས་བཤད་ོ། །གཏིས་པསྩོརབའྱི་ཕོ བལ་གཉིས་ཏེ། ལྩརབའི་སྦོར་བཟཚ 
རེ ༤ 5 = ལིུ་ིར་བསེམས་བསྩེད་བ་དང། སྩོར་བའི་གྱཾང་བ་ལུསཾངགཏུ་གྲུབ་པའོ། ༈དོང་ བ་གང བརལ ར་ཁས ཨལ་།པའོ། དད་ལ་ཉེས་ནི་འསར་བྱངཏ། ཟོ :.; 
དཔདཆེན་པོ་ཀ་བའོད་ཡིས། སེམས་བྱསེདཔལ་བྲྱ་འགེསསོ། །གཉིས་བཞྲི། དགྲེ གིསྦའ་བད་འདོདཔས།་ཁིལསྲ་ལངབནས་གོལ་པའདབར་བེདཅང། བཅྱུབབཛསལནོྭགཡྱིཔད་པའིགནས་སྐབསཏེ། ནོམཔའི་ཝརོལན་སྱོརབའ་རའཏིད། 
ཀཾ ཤེས་སོ། །དེལ་ལུང་བཞིཏེས་བས་འྱངངཏེ། ཐངནམ་འྱདལས། དགེ་སྲོང་གིསྤ་ུ་སེམས་ཀིསཁི་ལས་ལང་བདྩ་བེད། འབྲོ་བརྱ་པེདཅིང། ཇི་སིད་དུནོས་པརརྱི་བེད། ཅུག་པརྒམྱིབདཔ་དྲེས་དཉས་བས་སུ་འགུར་དགེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
5 ཀ་གནནསི་ཡུདྱརབའན། དབལ འོའ་སྱ། བར གིས་བ འབི པོ །དེ་ལརྱ བ་་བོག་སི་ བོ་བཉིད་ལྷ་གིས་ི བསན་གེས་བོའོ། །འཉིས་བྱ་ཡིང་ཡ་་་་ 
པ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྫྱོར་བའི་སྩོར་བ་བཏྭགས་པ་བདང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྷོར་བའི་སྤྱོརབ་བཏགས་པ་བའོ། །དང་བོནི། གྷྱོར་བའི་སྱོར་བརྱེདབཞིན་པ: ཆུ་བའི་འདུནཔ་ལོག་བ་ཏཱ་བུ་སྟེ། མཐརམ་ཐུགབའྲི་གནས་ 
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ངྫོ 





















།ཡི ཆིང་ལྕུང་བརྣམའཛོཿ གི ང་གིས་ཁུནནས་བླསངས་པའོ། ། ཐིར གང༩ ཙེས་པཡཞྱྱིས་སྟརབའི་སྦྱོར་བ་བ པབསལ་ལོ། ། ༥ཤས་ཡིིན་ཅིང་ཞེས་པའི་བརྒྱ་ཤིང་བོར་བམཚནཏིང་པ་སེལ་ལོ། 
¡3 ཅི སཔ ་ རལག བདབ བམཐད་འུག་གྱུབ་ནཆུངའི་མཆཔརའྱུར་ངེས་ སིག ཧཿ པའྱ་ཡྱོར་བའསྱད་ 
གས་པ་བ ིཉ་ མཐར་ཐུག་མ་གུ་ བུཔ་བ་ཉིང་ཡིན་པ་གངཞིག་སྩོར་བའི་གྙོར་བཞེབ་བརྡ་ྦང་བཏྱ་ ཤིང་འ བད་ངབངོརབསབྱདཔའྲན་ཐོཔ་དང་དག ལོ ཀག 
པཔ ཐལ །དངོས་གཤིརྣམ གིནྣམཔ འི་སྩོར་པའི་ལྕོར་བབཏགས་བ་པའིཆ༤ ༢ཉིདནི། མཐར་ཐུག་གུབ་པཡིཞ ནལ་སྦྱོརབའེ་ཡྱོར་བཞེས་བརྡ་ཕྱར་བབྱས་ཤིང། ྱབའ་གྱངབཝཚན་ཉེདཔདང་ཞུངབོ་མཚུངས་བྐེདཔའི་ནུས་པདཝན་པའོ། 
; དཾ ལག ¿ ཡཚངའ མཐརྦཐུག་གྲུབ་བ་ཉེ། ག་སོངགིསལྔ་ས་རིན་ཐད་ལ་ཚང་བབས་པའིན་བརྱཐགགུབཔ་ལ་ཅུའ། །གུམ་བལྕང་བརྣམ་འཇོག་གིསྐབས་ཊྱི་པྩོརབ་རང་མཚན པཁིི་ཐྭ་སྭདྱ་བར་རྲུང་གི་མཚནིདི། 'ལུངབ་ངཾས་ 
གདིཛོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་རྩོམ་གང་ཞིག །དགག་བྱཆེསམརྫོགསབལཏྟོས ས་དུགྲགཧཆེདུ་ཧཱཿ་པཱསཧོན་ཁཱདཱཔ་ཧཧཱ་ཧཔ་ཡིནིུང། ུཌབ་དསགཞི་རྫོགསཔདབྐེདའི་དོརུུསཔམཐབཔའོ། །གང་ཤིག་པན་ཁྱས་སྦྱོརབབཏུ་ 
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8 5 ོ་ ༔ུ ཨིའཧིང་གི་བརྡ་ཤིས་ཝོར་པའི་པོར་བལཚན་ཉེདཔསལལ ལུདབན་ ༢ཐོབ་པའིབརྦ་ཅིས་མཐརཐུག་སེལ་ལོ། །དེའངོ་ ཆུ་བཟིཕམ་པར་འྱ ར་ད ཅི་མཐར་ཐུག་གྲིས་འོལ་དྲཚསལ་ནོསཿགྱཅདཔལ་ལུའོ། །ལོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
་; ྲ་ྲ  ་ ཧྱོང་བཞིས་བབརབྱབས་ཤིང་ཧོར་བམཆ་ནཉིད་པ་དཔལུང་པའོ་མལུངས་བཅེད་པའིདས་པདང་རརཔར། །དེ་ཡང་དགེསླེངགིས་ བའི་ཆེད་དྲངསལའོལ། གྲ ཞིང 
¬ །ངན་ཆུབའི་འདུནཔ་ལོག་པྟཏུ་བའོ། །དངོས གཞིནམ་པའི་ཕུརབ་བཏུགས་པ་བའི་མཆནཉིད་ནི། མཐདྱདུག་གཟཔ་ཡིན་ལྱསོར་བཞེས་བནྲ་པར་བྱས་ཤིང། སྔོད་བམཚན་ཉིདཔ་དང་ལུང་བ་ངོམཚུངས་བྱེུདཔའིནུས་པ་དངྡལན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ 
༩ ཧྱིགམཚང་ལམཐད་བུག་གུབ་པལ་བུ་སྟེ། དགེ་སྲཾ 






དགིས་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མཚོཔཧུ' ”ྟ་བུའོ། །བཞིཔ་ལྱུང་བ་དངོས་གཞིཛོགས་པརང་རང་གི་མཚན་ཏིདནི། ཕམ་པའི་ ཉིདལ་སགས་པ་སྔར་བསྟན་ཟིནཏོ། །གསུམཔ་མཚན་ཉིདཔ་གརམཐི་ལྕང་ 
བ་གསུམ་ྱིཾགནས་ལུགསལ་གསུམ་ལས། ངངཔོ་གཞན་ལུགས་དགག་པནི། བགམཆེནདངཔ་རངན་ར། ཕྩྱོར་བདང་སྐོར་བའི་ཕྱོར་བ་མཚནཏཉིད་པལ་ཁྱུང་བ་མེད་ཅིང་། ལྕང་བ་དངོག་གཞིགོ་རིམ་གཅིགཏུ་ལྕེབ་ཡིཤཏེ། ༨༢ 
པའྱི་ལིར། ལག་རྡུམ་ལྟ་བུ་མཛེས་པའི་བརཆད་དཔལྡནབར་ཤེས་བདྲིན་དུ་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པརབྱེད་ན་འངས་པ་དང་བཅས་བར་འགྱུར་ཡང་ལས་འཆགས་པའྱི ིརན་མཛོས་པའི་བད་ཆད་ཅནདེ་བཏེན་ཛོགསྐ་བེདན་སྩོར་བ་ལ་ལྕང་བ་མེདཔར་གྲུབ་བོ། །དེ་དངྱ་རྱ་མཚན་ 




































ཛོ་རྫས་གཅིགཅིང ་སྭསྭབས་བ་དདཔ་ཡི ངེ པུ 

ས་ལ་ལ ་བཞིནནོཞེས་གྲགསསོ། ད་་ཡོ ་ 
༢༣ ི་ ་ཡིནཏེ། གདུང་བིནནོ །སྭ་གགསསོ། །དཔེརན་ཟོན་ཤེངགཉག།ཏི་ ར་གས རོ = :: ྲུ 
:  ་ རི ཉསང་། ༥ སསཔསཔསལྲཔཔིཔིིཔྣ པཔ པྣཀ༼ །ྔ༼ིྔཇར ( 
ལ་ཤ ཧད ནྣ་་ ]]  ྲྣྣཔྣཔྣ སཔ ཀཨཀཨྣཀཐེྲེྲ༅་ཤེ 
དང་། བབརཝཐུག་པལས ་ །།གལ་ཤོའ་ཅནཝ་བཞིན། ཆགཅིག་ཡིན་། ལ་བཅས ཇོར རྫས་གཅིག་ཡིནཔའྱ པན གཆིཉའྲཱི་ཡཱཾ། བན རར ་ 
- རོ ཟོ ་བར་བཤད་དེ། སུམབྱར་པ་ལས། སེམས་བྱརེ རྐ ཆུ་གང འན་འ་ུ་ོཌ་ཆུང་ན་ ཅང གྲ ་ ཤཱརན་དུསཝྱཐོ་དདདུ་བྱེས་ ལིན་པརྡ་བའ། ཅ་ 
ཆོས་ཆནརཱ་ར་བཞྲིད་ལ། ལྕུངབ་དེ་གསུམརྫས་གཅིག་ཡི པ། དེ་ཐས་བྱརདབབྲལབདང་ལི། །ཅརཔ་ལཞིརཿ ས་གང ལྕེས་པམ་ཡིན་ རབལ་བཕས། འདོདཐངབ་གསུམ་པྲ༔ ལ་བ 
ལུངབ་དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕིརན་ལྟུང་བ་འིང་བོགཞཿ ། །སྱོར་བ་ལནི་ཉེས་བྱསརིག་པར་བྱ། །ཕྱི་མའི་ཕྷོར་ རད རི འ འིམ་གཞིན་དུ་པར་ ད དོདནུ། ཤེ 
ངཱ ིལནབྱབན་ཆུ་བངངོ་གཞནདབགཞུའཛེས་བམ་ཡནཔར་བལབ་ཡས། རར མ་མ ྲ་ ལྕོར 

དཱ ཤེ ། ོད ། = ཅུན དེར་ནི་དངོས། 27 

ལ་དང་འ ཁྱང་བ་གཞན་དངའབྲེལབའི་ཉེས་གང་ཡི གཾ 
ཱ - གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ལ་ང་བ་སྟེ་བཤགས་པ་ཉིད་ྱེསདེ་ཡང་ 




















































རར ཨི ་ ༤- - 
༢སོག་སྫོར་ཆུངགཏནམེད་ལནི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་དང། ངངགྲི་བཱོར་ལུང་ཚས་གཅིག་བར་ ་༥ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྩོར་བལདེ་མེདན་ཤེས་བའིའཡེ་ལྤ པལས། རུསེམས་མེ་དབར་ནོར་ཞིགྲ་བདསནསའྲལ་ལུ་རཱ་སེམ 











སྱབུང་སེ་བརུསན་ཉེས་་ 
ལསོག། མཛས པོ སརསམཔདིང ོར་ང་མདབའི་ཕམ་བར་བཤད་ལང་ཡངདཔདདངར་བཞགགོ། །གཏིས་བཞི། ལུང་བཟ་ལེབལསཙདབུསང་མོར་བྭ་ལང་ལཚད་བཅུང་ལ་ གཞན་གང་ཡིན་ ཏལ་སབས་ོ། །གཉིས་ 
བལ ་སྩིབི་དྫོནདད། ཚིགགི་དོན་ལས། དང་པོ་ལ། བོད་ཝ་རབས་པའི་ཡུགས་ལྲགལམུད་དབཤད། བརྙད་བོནབཁྱིགསཆེནདགགིས་ི་ཚར་དགོང་སཔ། ༦ ཀགང་གཞལས་ནལ་ འཇོབ ༠༠ ་ 
རྱོན་པའི་དཔང་རྒྱར་རྣམས་ཀྱི་དགོཔས པབླང་སན། མཚོ་སཱ་པཛེ་ནཱ་བོས་འདི་ཝཱར་ད་ ༡༥༠་སཏེ། ཁྱད་བར་དང་། སྤྲབ་ཀད་བའོ། ་ སྦོམ་ཕོ་མཛན་ཉེ་དབ་དང་། སྤོམ་བོབཏགས( འའོ། །བཏགས་པ་བ་འདི་ཉེས་བྱས་ལམིང་སྲོམ་པོ་ཞྲེས་བཏགས་པའོ། 
ལོམ་སོམཚནབཏགསྭ་ྱི་བདཔརཔྲལ་ ༨ས། ་རེནྷགྲི་ཁདཔར་ནི། དགེེ་པང་ཕ་མལ་སྲམ་པོར་འྱག་མཞས་གསུ་སྣདངན་ཁོམ་ མཚནཉིད་པ་ཡིན་པ་རེནཔ་དྲུ་ཡོད་ལ། ཏེན་རབྱབང་ནམ་གསུམལ་ལོམ་པོར་འགུརཞེས་གསུངས་བྱང་ནུ་ཕྲོས་པོ་བཏགས་པ་བ་ 


ཚ་གས བ་པ་ལས ྱོལ་སོངདངནི་དམལ་བདང་། །ཡེ་རགས་ངོད་ཏྭ་་ཡངནང། །བསད་ནབད་འསོར་ལུལི། །ཐྡིག་བསྲོམ་ོ་ བབངའ་ཕྱར། །ཞེསགསུངཔ་ཉབའོ།།ཞྡེ་ཚནཨིཁདཔར་ནི། ཕམ་ཏཱགགིལའི 
, ངེ ----------=----༤༤-༤ ༢ གགཞམཆསརཚནསར་རང འའམམན་ར་ལརམམ་མང་ལས་འརལངངཔངའམམས་དགརའར་འས་འཛང་ཛསཏཞང་འཛང་འའཔང༤༤༨༡པཔང་མཆམརབངའའངའ་ཡངསའ་འམ་འཇམསངའ ཕེཾ 























ཟོགཆུགསགསུམ་ཡཆད་ལོད་པའྲི་བོསནགས་ལམེ་བཏུངནལོནཏནླགའི་ཕོམ་པོབྱསདཔ་བཱཏེ། ལིགསསྦྱར་སདདགཞེས་པ་ཡོནཏན་གི་སའམ་ཅུམའདུས་ད བཇག་ཉེ་ཉེས་བས་དམའདུསཔ་ལ་མོམ་པོར་བཏུགསཔའོ། །འདིནི་ལོལ་བོབྷ གས་པབའྱི་ཧ་ 
བྲག་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་པཱའི་སྔོམ་པོ་ཡིནཔ་ལ། སྦོམ་བོ་བཏགས་འབཡིན་པས་བབསེ། བུགཔ་ཡིན་པ ༢ ཤིང་ཡིནཔསྦ་ཁབ་པ་བ ཞ། །དང་བནང་འཚུགཔ་དནཔས་ཤདཔུ་བང དྲཙུམ་པོ་བཏགས་པབ་ཡིན་བ་ལ། ཡོན ནྭ་གའི་རྔམ་པོ་ཡིན་པས་གྲ་བ་ 
ཉེ། རངགྲིནམ་བཤད་ལས། བལུང་ོངན་སོམོ་ལཞེས་བཤལྷ་བཉསས་གཅིག་ལ་ཕོརཡར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོམཔ་བཏགསཔབཡིཿབབཡནཏནླ་མའི་ཐོམདམ་ཡིནདོ། །སོལ་པོའྤ་ལ་བཤ་པནི། ལུང་བཏཅངེནཔ་འདམ་ཡིན། ཧ་ཅང 
ཧུ ཡིནབལ་ོམབགས་ཏ། ༦༥༥ ༨+༢༨༥ཀ༥ ཀཀ འ་ བབ་བེང་ཡོབ་ཁྱུལ་་་ 
རྨ །གཉིསཔ་བར་དུ་བྱོནཔའི་སྱཾསཚེན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དགོངས པནི། བུསྟེན་འདུལབ་འཛན་བཟེན་པོསདི་ལྟར་དགོངསཔར་ལྣང་ལེ། དཡངམིང་དུཌགས་”་དང། ཡོནཏན་རྱི་སྒའིསྲོམ་པོ་ལ།ཁྱད་པར་ལཱའི་སྒོ་ནས་ བྱེ་འབྱིད་མཛད་པད་འཏུག་བཅིག ས་ 
་ ་ མིང་དུ་ཆགསཔ་སླའི་སྔོམ་པོའི་མཚནཉིདདི། བསྟེན་པར་རྫོགས་བའི་རྟེན་ལ་འང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པཆེ་བས་སྔོལ་ཕོར་བཅས་པའེ་འཆལཚུལ་གང་ཞིག །དེའི་དངོསགཞི་ངམ་ཆོག་འའོ། །འདིདགགིརྱ་ངས་མབམ་ གི་སྲོམ་པོ་ཊ 








ཡང་མ 
ས་སོ 


























ཟཝ ༨ = ཊཱ ཁྲ - . ༩ ་€༤་ ¡ ཁེ": > བོ ཡིེ ལ་ ཐ་ འེ ༡: 2 ཟོ ཱ ོ་རོ་ོོ ཧོ 
།གཉིས་ལསཕམ་པར་བསྩིད་པའི་དབང་དྱུ་བསཏེ། དགགྱ་བརྫོགས་པས་སྡོམ་པ་དེ་ལག་མེད་དུཔྱེད་པའི་ལྕངབའི་ཆར་གཏོགསཤེས་པའི་ཚིག་བསྣན་པར་གསུངས་ལ། ༧གམ་བསྩེད་པའི་དབདདྱབས་ཏེ་མཛན་ཉིད་དེགཤརྱ་སལ་དགགྱ༔རྔ 
གིས་ཡང པའ་ཚགབགཔ་རག་ཡངསམོ། །ཛམལྷག་དེགཉིསརེ་རེ་ལ་འང་དངོས་གྲཞིའི་སྲོམ་པོ་དང་། དདོས་གཞིའིི་ནམ་པའི་སྲོམ་པོ་དང། ྩབའིོམ་པོདཔ། རྱ བཞིནམ་པའྲིནལ་སྟོས་བཞིགོ། 
རྭ་ཅི་ཚའང་ཕམ་ལྷག་གི་སྨྱར་བའིསྦྱོར་བཞི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པ་སྲོམཔོ་མེན་ནོ། །སྤོམ་པའི་དྱེབ་བཞྲི་པོ་དེའི་མཆན་ཉིད་རིམ་བཞིནད་ཕལ་བལ་མཛོནན། དང་པོཕམ་པའི་དངོས་ཕྔོམ་མྱི་མཚནཏིདཱནི། ལྷགསེད་ཕྱི་ལྕུང་བ་དངོས་ལས་དཔོསགཞི་ 
རྒྱང་ཞིང་དམཆ་པར་ཤཉས་པ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཕྔོམ་པོའི་མཆན་ཉི་དངོ། །གཉིས་བནི། ཆག་མེདཅི་ལུང་བ་དངས་ྱི་ཀུན་མོང་གིས་ཏུནནསམ་བླཝ་ངས་ཤིངད་དང་རིགསའདུས་ཀུནནག་བྱམང་བལྕི་ཕག་མེད་ཅི་དངོས་གཞིའིརིགས་འདྲ་ལསཆུང་ཞིང་ པར་བཅའ་པ་། 
དེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོར་པོའེ་མཚན་ཉིདདོ། །ཧྫོངམདུད། གབ ྒོྒྐརཾ།་་ །བཞི་པི། ལྷག་མེད་ཀྱི་ལྕུང་བའི་དངོསཀྱི་ ༥ མོང་གིས་ཊུནནས་མ་བསྲངས་ཤཾང་དེ་དང་རིགས་འདྲས་ཀུནནས་བསླངས༡ 
-2།ངའ་ལྷག་མེང་ཚི་ འ་བདངའྲད་བཙིའཆལ་ཚུལ་ཕྷོར། པི་་་་་་ །མ༧ནཏིད་བཞི་པོ་དེའི་དངོས་ཕྲོམ་དང་། སྩོར་ལྔོམ་རྱི་མཚན་གཞིགོ་སླ་ལ། དཔོས་མྦོརེཨྱིརྣམ་པའི་སྔོམ་པོའི་མཚན་གཞི་གངཞེན། མདོད། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུའ་ཡང་་] 
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༢༨ ༢༠༡༢ ཉུམ་༢ད་ཀི་ཧུ ༈དགེ་འུནརག་ལ མཔོ་བཞིབ 
༡༡༥ ི་ ུ ° 
བྱའོ: །ཞེས་པས་ཕམ་ལྷག་གི་ཆར་གཏོགསྦཀི་ཉེས པརེསྦ་ལད་ངང་བཞེན་ཤིཏེསཔ་སྲོར་པོ་བྱསསེད་པདནས་ལ། ཉེས་པམང་བོ་ཆོགས་ཀྱང་རང་འཞིན་གྱིཉེསསྡོམབསྐེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་དོགསནས་ 
སྩོར ཧའདི་ལནི་དང་པོནས་སྤོམོར་མིང་ཨུཆགས་པ་ལྟེ་གྲགས་པ་ཡིནནོ། །ལིང་ཆགྭས་ཌྱི་སྲོ༧ཡོའི་མཚཉིད་དང་དེའི་རྣལདབྱེ་དོགས་གཅོད་དང་བཅ་ས་པརྣམས་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟུན་ཡོནཏྟནསྒ 


| ཉིརྟནཁ་རང་བཞིན་ཙི་ཉེསཔ་ཆེ་བམི་བྱསེདྱ་བངྨསོམ་བོར་བཅས་པའི་བཆལྱ་རཱཔ་གང་ཞིག། །ལྩུད་བར་ གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མཆོད་པའོ། །ལྕུང་བའེ་སྲ་རེ་རེ་ལའངད་དོས་སྦྱོར་དང་དེའི་རྣམ་པ་སྟེབཞི་སྱར་བར་དུཔལ། འ 
-ལི =བབབ་བང་བ་རེ་བ་ཅང་བར་ཅས་8ཁར་༤པཔ་རར༤རཔ༨པཔ༨པ༨ ༤༨ ༧༧པཔཔཔར་བརར་འརར་འངང་བ་བརའ་པསར་བབགའ་ཐཆན་8ཆས་ཐང་ཆང་པལ་ཁཁཿཔར་ ༨༨༧༤་འངས་བངས་པང་བ་ཆང་འབས་འཆས་འབ་འ༧འ༤༤༡༥༧༧པ༧༡༧༧པར-ལ༣འམས་པར་པངརཔཔཔ་འསལ་པབབས་འརབརའཔབཔས་བསའ་བརབས་འབའཇར་འབར་བས་བརལ་འ༤༤༤༡༡ག༠༨པ༤༨༨༡༨༧༧༩༦༤༧༦པ༤པ༠༤༨༤ ར¥འབརརཔསཾང་འ༨༤་འསསསཔལསས་པརརསརར༠རརརརར་༢༨༤༤༤རལསས༤ ི 
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དངོས་གཞིངིརམ་པའོཞེས་རུབའི་ཀྲུ ཟུར་མཚངབའྲེ་མཐདྲ་བཱ་༠ལུབ་བ་ལ་དངོར། ཅར ་ ང། ཉིད་བཤད་ཡས། དྭོང་ཨུའཇུག་བ་དང་། སྦོ་གླེགས་རྱིས་འཆོང་བལ་སོགསབསཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་འོ།ཞེད:3བ་ལ་འདི་ནི་སྱོར་བའི་རྣམ་པསྟེ། དེ་ 
ཐཱ བྲ ཅུ ཀུ གི ༡༡ 1 ` རར ༢༣ ༢ 
ཞེལྱ་བཏ་ནི་དང་བཞིན་སི་ཉེས་བཀུ་མ་བསནཉས་བཀྲམ་པོ་པེ་དེ་ནི་ཉེ་ས་པ་སོམ་པོཞེསྱབ་ལོ་ཤེས་པོ། །མིད་དུཆགས་པའིལོམཔོཞེསྱ་བབ་ཀྭི དྲི་གད་དུ། མིང་དུཆགས་པའི་སྒ་ནི་ཉེས་པརུང་དྲཞེས་ ” 

ྦ སྭ་ཕུག་ཆརགཏོགས་ཅི་དངོས་གཞིརམ་ཚོག་པའི་ 


༣སོམ་པོའི་མཆནཉིདནི། བཉྟེན་ཇོག་ 
དིཉིད་འཐད་པརལུང་ཧུ ཉེས་པ་ཕུམ་པོ་ 





















།མེད་པའི་ཉེས་པ་སོམ་པོ་གངཀེན། ཉིཾསྐཔའིརིགས་ལགས་གནུབ་པོའི། བ་ལ་ག ོ་ཏས་པ་ཐོལ་པོ་མདཔོ་ཏསཔ་མོལ་པོ་ནིསྱ་ལོཞསགཉསལོལ་ཡད་པའོཉས་བོ༨ གལ བཏགས་ 
དོན་བྱངབསྲེ་གྲ ༢:85 མིངཅ་སྦས་བསྙིང་བར་མཛདནས་སྱོན་མང་ འདུས་པ་ལ་སྔོམ་པོར་བཏགས་པ་ལྟ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོནཏནི་བཱ་ནི་ཏེས་བམང་པོཞེས་པལོ་ཞེས་གང་ ཁས་པའི་ཕིར་རོ། ༈ །ཞེས་བྱ་བཞི་ཤོལ 
པ་བྱས བཅོས་ཀི།ཁོངསནགནས་པྲ་བང་ གཏཧཱ་*ང ཧགུ་པརྱ་བྭབུ་མཐུན་པར། གོ་ས དས་སྐརགིདངས་གཞིའི་རྣམཔྲམཏ ཉ་ཁུའི་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་མ་བཡྲང་བར་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་འདྲཀུན་ 
ཕོམ མཆནཉིད་པཆིན ན་པ། ཡོནཏ ཞན ཅི 1 ངི ཐཱ གང་གཏོད་པ་དད། སྣའབུགས་པ་དང། ཆོམ་ཏུན་པ་འབུལ་བ་དང། སྤ་༦ན°འཆོང་བ་དང། འབྲསམྭ་པིནཔ་བཏོལབལ་སོགས་པ་དགལ་ཡང་ 
ཇེས་པར་སེམས་རུབ་པ ཉག འི ོཔ་ར་བབཤས་ར་ཅའ། །ཞསལོགས་ཅངསབཅངགྲིསོལབདེ་དག་བཏགསཔབཤིན་བགས་ལབའི་ལུངགིགནོད་ཟེད་མང་ད་བརོད་བར་མཛདདོ། ¦ 5༤ ུ 5 ཧཾ ། མིང་ཆགས་,- 
; དང ༠ནོ་སྭ་གཉིསཀ་ལྭ་ཁབ་བེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤོལ་པོའི: མ་པར་ བ་བཞི་འབྱང་ལྟེ། ས་གའིལྭས། ཕུས་ཁམ་བསྙནྡི་ཤུན་ཏཝྲཧཾཧི། །ཕྦོམ་པོརྣམ་པ་ི་ཡིན་ནོ། །ྷགྭཔང་མིཕྱད་འྱིབ་ཏེ། ཡག ས་་་་ 




























ཤེས ༤ : །རང་ཉིད་ངོཚས་ཤིནཏུ་ཡང་། བསལ་པའི་དི་བསྱས་བཡིན། །དེབཞིནདགེའདོ་ཤུག་མ་ཡག། །ཞུན་མོ་ོའ་བྲདམཔབནི། །ཞེསོ།།ཅས་བོནཔའི་གངཟག་མ་པར ལཿ སྐྱོ 
ཨམ་ག་ངནནའེ། དད ་ ལྦཀ་  ཞིང་སྲོམ་པོའི་ དད་་ གལ་ང་ཡན བ་སོམ་ང ྲ་ རུ གཉར ་ 
དགི་ཡིད་ཆང་ཅོསལ་བག་སབྒམས་། ༈དང་པོནི། མྟ་གགཏིས་ནངདལལོམའིམིསབཏགས། འའ ཕི ི་ོ རུ 'ལ། ཀས སྐ་བ 
[༡༡ པཆི་དམནཔ་ཕྦོམ་པོདཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ ཀྲ ་ མང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལུང་ལས། རྣམ་བ་གཏིས་རྩི ཨྱ་བེ། རདབཞིནྱརིསཉེས་བ་སོམ་བསནཉེས་ ནཿ ི་ོ སྱ་བའོ། །ཉེས་ 
ཅར  ་ ལྟག་མགུཅམ་ཏེ།་ ལྒྱངབ་དང་། སྤར་འཆགཔ་པ་དང། ཉཾསབས་ཏེའ་ ་ཕོམ་བོ་མེ པྲ ] །འདིནི་ ཕགང་ མོ རང་ ཆི 
- །ལྷག་ཡིནཔ་ལ་ཁུངས་མེད། རར ཊི་སྔོམ་བོརའགལ། དེ་ལ་ཧྲོམ་པོའི་མིང་གིས་མ་བཏགསན་གོང་དུ་སྲོམ་པོ རདརགྩགནདྣྣྣསྣསྣཾྨཾོཾཾ་་་་ ཀད །ཅིད་སོམ་སནས་ཅུབ་ ཡཱེ་ཝཱ་པོརངརང་་་” 
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7 །འབྱིནབལ་ཉེས་བཅུང་ཟད་ཧིས་མཆོག་བས་དམནཔ་དོའྱི་ཕོར་སོམ་པོར་བཞགཔ་མོགོ་བད། དམན་སྲོམ་ཡེང་ུའཆགས་དཀོནའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པར་ཞེན་པས་སྤྱིའི་ཆོས་བྱེ་བུག་གི་ཆོས།བོན་ལ་ལྡན་པད་སྦྱར་ནས་ཕྱ་བྲག་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྲ་ལམ. 
| ལོད དཔོས་བཏག་མྱསཔའ་མམ་པོའི་ལེ་མཚན་ཉམས་པརྱ་ཅསཔ་དང། ལུང་བྱད་གོགས་ཁི་མཚདགསུམ་པར་གཏོགསཔའི་ལུ པར་རྩ་བབའ་ལམང་མ་པ་ཤ། དམ་དམ 


ངི དྡེ་གཛུངས་པ་རའྱགུརབ་དང་། སྩྱིང་ལང་ལྕུང་བྱེད་སོགས་སྲེ་ཚན་གསུམ་རི་ཆ་ད་ག་ཏོགས་ཙི་ཉེསཔ་མང་བ་ལ་ལོན་ཏན་ཅན་སྦ་འཇུག་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་ལྕུང་བ་དངོས་གཞིངམ་ཐུག་པའི་གཞིའི་ཕན་ལག་མང་བ་ལ་ལོན། སྱ་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱི། ལྕང་ 
. ཤྩ བླད གསུམ་རང་གི་བདཐུག་བཤ་དྲ་བུངབ་ལ་སོམ་པོར་དོག་པ་གཞུང་གད་ནག་ཅང་མ་གསུངས་པ་དང་། དེརམ་བདྲ་ས་ལའི་ཆར་གཏོགས་ཨི་སྲོམ་བ་ཞེས་དངོས་བཏགསྤ་ཅིཛང་བོའི་ སྒང་གྲགས་ཊི། ཕུམ་བྲ་ཀོམ་སོདྲ། ལགམ་སོམ་པོད་ ཅཅ 

པོ་ཞེས་སོགས་ཀངཕྲ་གགས་ཤིངམ་བཅས་པའྱི་ཕི་པརོ། །སྔོམ་བྱ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཕྲེམ་པོའི་བླ་བཤད་འཇུག་གཏིས་ཀ་མེད་ན། ཆུབད་ཅི་འདུབ་བ་འཇོན་བཟ་མགཏདྲ་གི་ཡིམ་གསུམ་ཆར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་འདིལ་ཡོན་ཏནཿན་ལ་བསམསྐནས་སྲོབླ་མ་འཇུག་པར་འཤད་ 
པོ་ཐམསཅདདང་ཡངའགལ་ལོ། །ཕམ་ཚག་གཉིས་ཉེས་སྦམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བེད་དྲ། ཕམ་ལྟགཊུ་མཆོག་པའི་རང་བཞིན་ཅེ་ཉག་སོམ་ཉེས་སོམ་དུ་འཇོག་པའདམ་འབྲེལ་ལོ། །གཞོན་ཡང་དཔལ་ཤཱྱམཆོག་ལྡན་ིསཁདི་སྐད་དུཐེར་ཏེ། ཟླ་མརེད་མདའ་ 
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± 99 ་ 








མིངདཆགས་པ ལྔོམ་པོ་མཚན་ཏིདབ་ཡིན་ལ། གཏིས་པ་ལོནཏན་ྱ་ཱའི་སོལ་པོནི། ལེདྱརེ་ེས་བས་མངོ་ལ་སོམ་པོར་མིང་བཏགས་བ་ཡེནཔས་དྲཁྱ་བཙམ་ཡིན་ཅི། བཤུགསྦ་བམ་ཡིནནོ། །དེཅི་ཝར་ཤེས་ན། ལུང་ལས་དགེ་སྲོང་མས་གཞུནིར 
 མེད་པར་ཊས་པ་ཡིདྱ་ཅིས་དང་དྲུ་བངས་པདང་། དགེ་སློང་ཡྩོ་བདམང་པོཅན་ཞིག་ནབ་  འའུས་ཾིེཾཾཾཾ་་ ཀད ་ 
པ]ནྩྱ་བླུའི་སོྲ་བ་ངོས་མ་ཟིནནོཞེས་གསུངས་སོ། །དེདི་ཤིནཧྱམི་རིགས་ཏེ་ཡིད་འབའཞི་ སྦོམ་པོརའཆདཔ་འབུལ་བའི་གཞུངའགྲེལ་ཅི་ལུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲངསམ་ཐག་པའི་ལུང་གི་དོན་ཡང་དེའི་ལུས་ངག་གྱི་བབ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ 
4 ཏཾ; གིད་འབའ་དིག་པའི་ཉེསཔཔ་ལ་ལྕུང་བ་པྲོལ་བོ་རབཆདཔའི་སྐབས་མདདེ། ལུང་གཏམྱི་གཞི་ལས། སེམས་ལས་བྱང་བའབའཞིགགི་ཡྱུང་བམེད་དོཞས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །འདི་ལྭ་ཕོགསཝའི་ལུགས་མི་བཟང་བ་དང་། དགག་པ་་ 
འཟུན་ཐཡད་ཅིང་དངལ་བགོར་བའོ། གང་པོ ཕྱོག སཱ་དེ་དག་གི་འདོད་བ་གྱོར་བརདྲིལ་ན། བལམ་བྱ་བིད་ཙྱི་ཉེསྱ་བས་ཆས་ཅན། 2: རེ དགྲེ་སྲོང་མསགཞན་ི་མངལ་མེད་བརྩ་བས་པ་ཡིད་ཅིས་དངདྲུ་བངས་པ་དང་། དགེ་སོང 
ལོ་བྱད་མང་པོཅནཞིགན་བནནདགཡོག་གིས་འདི་ཤི་ན། དགེའདུནའ་ནོར་རྫས་བགོར་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ , །དེ་ལ་རིམ་གྲོ་མྱསཔ་དག་ལུང་དུ་ཁྲོམ་བོརགསུངས་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་སེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབུན། འོནོགཞེ་དེས་ཕམ་་ 





















8༦ 






























£ | 
ཞེས་སྭོ། །གཏཨཏ། 





པའི་སྙོར་བ་ལ་ཉེས་ྱས་སུ་བཤད་དོཞེ 





གཏམ་ལབུལ་པར་གོ་བ་དང་། །རང་གི་རྟོགས་པ་འཁྲལ་བམེད་པ་ལ། །ཡེད་ཆེས་འགྲནཟླ་མེ་དཔའི་གྱོང་བ་ཡོད། །བྱུར་བོ་གཏི་མུགནོརཆེནམ་ངཔོ་ཡི། །རང་གཞུང་གཞཆབ་ཁྭང་འདྲེ་ཡ་པའེ 
ཕམ་བའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ པམ་པའེ་དངོས་གཞིབྱསེདཆུས་པའི་སྩོར་བ 









བྲ རཾ 1 ༦ སགན་བ་དང་ ༣ །རང་གྱ་ཅུང་གཏའབ་འངའདེལཔའི་དན་བལ་ལུ། །སལ་རོན་ཉནབཤད་ཏདྲནོམས་སྐངེའུ རུ་ 
རུ ཤདུསའྱ་ཕར་བཡིནནརོ་བསཛའདབིལཝ་པའ།།ཊིཀར།ཇི་་ོང་ོ་བ་ཡིང་ནང་ལེསས་བོནཤསལ། ཛོད གལ ད་། ། 
རི ཞེས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་ལཞེསའབུངདོ། །ཕམ་བའི་སེ་ཚན་སིའོགམ་ལག་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་ཕ་མ་དེབཞིནནོ། །དངོས་པོ་རིནབང་མ་ཆོགཔ་བཏུསན་ལན་ལག་གཞནཐམས་ཆདཚང་ཡང་སྦོམ་པའོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བརྩེད་ 

ཆོ དདེ། རིན་ཐང་གི་ཡན་ལག་མཚད་བའྱི་སིར་དོ། །རང་གི་ཁང་པའི་མཛོ་ ༨། ཕས་བཏེར་མས་ཏེ་བཆེམས་མེད་པར་བ་ཤིན། གཏེད་ཕས་པ་དེ་བུདབང་ཡང་བུལ་རྒྱསགེས་བམེད་པ་ལྟ་ཐུརོན་ལ་བ ཏཱ 
པའ པོར་འགྱུརརོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་བ་མི་བསྩེདདེ། རྫས་བདག་པོས་བདག་གིརྩབས་པའི་བནལག་མཚང་བའི་ཕིད། མབིན་ལེནྱ་གི་ཡམ་པ་བྩེད་པ་ལྔ་པས་ད་བདག་པོས་བདག་པིངྱ་བས་པ་ 


¦ 

དག་པོཡོད་ང་དབང་བང་ཤག་པའིདག་པོམདཔའི་གཉེང་བཅུསན་འེལ་ 

བད ཇུ་ཡ་ འྲབ་ ཁ་འ་བལཅ་ཿ = བརེ ཊཱ ས་པ་ལནལག༔་དགོས་པདནི་སབསའདི་དངལུང་གཞན་ཁྱིས་ཀྱང་གུབ་སྟེ། འདུལ་ 
ད་ལས། ནད་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་བའི་ཛེས་དེ་ནདགཡོག་གིས་སོ་སོར་བགོས་པ་ལ་སྔོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། བདག་པོ་དགེ་འདྲུནྣབས་ཙིས་དབང་བར་མ་ཤེས་པསནད་གཡོགྲནམསལ་ཕམ་བསྲ་ཅུང་བའོ། །འོནབདག་པོས་ཡུནཇིང་དྭ་བཆེད་པའྲི་ས་དེབར་ 



















2 


2 





7 


པེ 


༧ | 
,4ྭཾ 
| 








4?[༅\ །བཅུསན་སོལ་པོར་འྱབར་ཐེས་ུ་ྲནམ་འབེད་ལས་གསུངསྟཏེ། དེ་ནི་བ 
དོ སི་བ་ཡིན་ཡི་ནོར ཡོ་བ ས། གུྡ་མ་འྱཊེད་ལས་ཧང། 


ནོངྒ་རས་འདམ་ཚབལ་སོགས་པར་སྤ་བ་དང། ལེར་སྲེ་ག་ སེག་བ་ལ་སགས་ཆུད་གཟན། 
གསོད་པས་བདག་པོ་ལསྲ་བལ་བདྱ་བེདན་སྲོམ་པོར་ཡང་ངོ། །ཌླི་ཀར། བདིད་རྱུ་བའ 


བ་འདུཤེས་པའི་ཕན་ལག་གཞན་ཐམས་ཙད་ཡོད་ཅིང་ཡན་ལག་དེ་དག་དཔྲ་དན་སོལ་བོ་ཤེས་སོ། ་ མདོ་འཆདའྱ་བུང་འདིའི་སབགྲེལ་དུ། ཟཱི་ཀ། གནོད་པརྱ་བ་བའི་སྤེམསྦ་ཏིས་ཕལ་བལྔ་སྦོམ་བོད་སྨ་ན། སེམས་གཞན་ིས་ཕལ་བ་ལ་ཅིར་འྱུར་ 
ཞེན ི་ོ །སྙིངྗེ་དང་ལྡན་བའི་རུ་སེམས་ཟྱེསབཏུསན་ཉེས་བྱས་ལས་བརུས་བའི་སྲོམ་བོར་མི་འསྱར་ཏེ་རང་དོན་དང་འཚོ་ཆེད་མེད་པའྱི་ཕིར་དོ། རོ། །ི མམ ས༅སཀ༨ྲ༨༦༨ག༨གཀ།།། 





བ་དང། ཀོ མ་སི གི །བདག་གིར་ཡད་མྱ་སུར་ཅིག་ཉམནས་བཀྲོ་ལ་ཏེ་བཏངབ་དང་། ལ་སོགསཔས་བཅངབདས་བདོཔདཔ། 








ལབར་བཤད་བའེ ¦ ! །གཞིའི་སེལ་བད་བཤད་པའི་ལུགསརི། འགྲེལཆུང་གི་ཆ་བལས། འཐོ་བགཞཞྱ་ཧབོ་ཞས་བཤདདེ། མི་ལས་འ་ ངཱ 
ཆུནཅི་གེ་གྲཤ་གས་ུདབེ་ད་ྱི་བ་སདབནམ་པ ྲ་ལོམརྱཞསག །དགེ་སྲོང་གིཊ གི ལེ ; 


ཏི་པདྲགས་པྲ་དད། མ་ཐན་པ་དང་། མ་ཤ་ཀ་ཝཱ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨ་ཡོས་བསད་། 





འི་རིག་ཟེད་ 











÷ 53, 











ཕོད་པཔྱི་ཕིར་དོ། །ཐཱི་ཀ་ལས། ལམ་བར་འགྱུར་བཤེས་བྱ་བའིདངོས་གཞིའི་ཕྱོར་བ་ལ་སྲོམ་པོར་སྨྲས་ན་ཕམ་པད་འགྱུར་བམབྱས་གབོནར་གལཏི་བརསབསསྭུ་ཕིར་ལོག་པརྱ་སདན། དེ་ལྭ་སོཔོ་བོརོ་མིབྱསར་བདོགས་པ་བཟོག་དབྱི་པེར་ཞེས་སའྲགལད་དངས 

ུ་བའི་ྱབ་སརབྱསརྱིརབཅོསབེཕངད གདུབྱི་ཚོ་བདེལ་བསི་དམ་ཡནཏེ་ུྱི་ོར་ཁོ་ཐངིདཔའྱི་ིརོ།།ཟཱ་ཀར། སྩོར་བལན་སློལཔར་སྦྲས། ཕྱརབའི་སྒོར་བལནིཉེསབྱསབུ་སྤན། དགི་དགཉིས་ཅྱཡལ་ཅི་དཔེབ་ྟ བྱིས 
 ཞེས་སྔ་འགྱེལ་དུ་དྲངས་ཞས་རྡོམ་བའི་སྔ་རོལ་ནི་སྐྱོར་བའི་སྱོར་བ་སྟེ་ཉེསུབྱསབསྩེད་པ་ཉིད་དོ། །འདེས་ཞོམ་བཞི་གློད་བཏིད་དཞེས་ཤུགས་རྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྱེརབ་དང་དི་རྣལ་སྲོམ་ཡང་བྲི་ཀར། འདིད་ཡང་ནོམ་བམང་བོ་དགལ་ཕང་དྲི་སྲིད་དུ་ཏུ་བའི་བསམ་པྱིར་མ་ཡོག་ 
གི་བརྡ་དུནི་སྔོམ་པོར་གཅིག་ཁོནའོ། །ཕྱིརུ་ཟློག་པའི་བསམ་པ་པྱུང་ནནི་ཡད་ཕྱིས་ནོམ་བང་བེད་ན་གྲོམ་བོ་གཞུན་དུ་འཕུར་རོ་ཞེསསོ། །ཟཱིཀར། སྩོར་བམགཅད་ཏེས་བྱསཅེས་སྦ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྲི་ལས་ལྡདབང་བྱད་བ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོར་བ་དག་ལཉེས་བྱས་གཅིག་བོནཿབདོད་ 
བད་བཞིན་དུངམསཅདལ་ཡངཡིན་ནམགེནདིའྱི་ཕི་དགེལ་མཚམས་སྱརནས། ཕི་བའི་གྲོམཔ་རེརེ་ལྷ་སོར་བའྱི་ཚོརབ་དྲ་བ་དདབ་ལིནནོ། །འདིརྡའཊི་ཀལས། མི་སྣང་བར་བགོ་བའྲི་དང་བ་དཏེག་བའི་ཝ་རོལ་ཨི་དང་པབཏེག་བརེ་རེ་ལ་ཏེསྱབས་རེ་རེར་འགྱུར་ར་ཞེསསོ།། 
འོ་ན་འཛུལ་བྱེད་ཁྱི་སྐབསལས། རྒུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོབ་གང་ངོ་། དེ་ཡས་གྲོག་བྱེད་བ་ཐྲ་དད་པ་ཉིདམ་ཡིནནོའེསཀུ་བའི་བྲོས་བྱེད་བཞས་བརྩལསཏྐརྤུ་བའིཆེད་དུ་འབྲོ་བའི་གོམ་བའེརེ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དང་། སྐབས་འདིད་ཕྲི་བའི་གོམ་པའེ་དེཉེས 
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_ . - - །ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤག་ཅེན། ཉེསྱ་ངས་གཅིག6ུ་གསུངས་པ་དྲེ་ཕིད་བཏང་ཡེན་ལ། འདིའི་ཏེསྦྱངས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་་དམིགས་བསལ་ཡིན་པ་དངིགས་སོ། །འདི་ཤན་རེ། ཕྲི་བའི་གྲོམཔའེ་རེ་ལཞེས་བགོམ་པྲབ་དདལ་དགོངས་བ་ 
] 5 །ཡིན་རྱི། ཉེས་པྱས་ཐ་དད་དུ་བརྩེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བས་ཐ་དདད་བྱཔིད་པའྱི་ཆུ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཕི་དགེསཟེར་ལད། ཉེས་བས་བ་དདད་བསད་བའྱི་ར་དི་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཅིས། སྩ རར ལོ ལྱུང་ 
༤ བདི་བཅས་པཚམ་ཚི་ཚེས་སཱའབང་བསུསཞེས་སོ། །ཌཱིཀུན། བྱབ་གཅིག་ཕིན་པའྱི་ཕིརྩ་ཕུང་བ་གཅིགུ་བྱུར་རོ་ཉམདུ་དོགས་པབསལབའྱི་འོཞེས་ཝ་འགེལ་དྲ་དངས་སོ། །དེའི་གཞིལནི་སེམསཅན་སོ་སོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་་སིརན་གཞི་སེམས་ཅནལས་རྱར་པ་ལ་ˆ| 
གཉིས་སུ་ྱེ་སྟེ། གཤིསམསཅན་ཚོགས་པ་ལན་ལག་དགོས་པ་དུང་། ཚོགས་པ་ལན་ལགྱ་ཙལི་དགོས་པའོ། །དང་བོདི། རྒྱན་བྱེད་བ་དང་། ༡ལ་ཤོནའདུག་་ཧྲེངདང་། དམག་ལ་ལྟབ་ལ་སོགས་པ་སྐེ། དེ་དགནི་སེམསཿཅནསོ་སོལ་བརྟེན་ནས་དངོག་གཞི་ལུད་ 
བ་གཅིག འཙར་ཡང་སླབས་འདིའི་བརྗོད་བྱམ་ཡིནནོ། །གཏིས་བནེ། འདིང་བརྟནཏེ་སེམས་ཅན་ཚོགས་བ་ཡན་འགྱུར་ལི་དགོ་བྲ་དམས་ཁི་དབང་དྲུ་བསཏེ། སྲེམསྔ་རན་དེའི་གཞི་འ་བྱཏུས་པ་དང་། མཚོན་བཏབ་པ་དད་། སཱུར་པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པནི་སེམས་་ 
ཿ ཅནསོ་སྭོ་ལའྩོས་ལུང་བྲཐ་དདཔརབྱགུར་རོ་ཐེས་མདྲོཝསམ་ལ་བ་ཉིགས་སོ། །དེས་ཕྱོར་བའི་སྨྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཐྲ་དད་བ་དད། སྦྱོད་བའི་སློམ་བོཐ་དད་བ་དད་། མཐད་ཐུག་གི་སྫོམ་པེཐྲདད་དུ་བརྐེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དཀའ་བའི་གཞསཏེ་འགྲེལ་བའི་དོན་རྣམ་པགསུམ་རིམ་བཞིན་དྲུ་བཤད་པར་3ེ 


:༠==- ༤༤༤, 
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ཡོན་ཏན་འོདམད། མི་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡནཆད་མངཔོཞིག་གིདོར་ཁ་དགྲེ་ཁྲོང་གཅིག་གིགཀཆུསན་ཡིདུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུཉེས་བྱས་དྭང་སྲོམ་པོརེ་རེ་ཡང་ཡོད། ཕམ་བཞི་པྱིདགཅིགཏུ་ཟད་དེཞེས་བཤདཔ་ནི། ཕམ་པརྣམས་ལྲོག་མཚུངས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་བ 
།ཡིནྱི། འདི་རཔམ་པ་བ་དདཔ་སྟེ། ཡོནཏན་འོད་མར། སནིལིཅུ་དོས་བདིནད་མེཁུ་རེ་རིའྲི་ཞིག་ཡོད་ཆེས་བཤད་པཊ། ཊྲི་ཀལས། སེམསཅན་སོ་སོ་ལ་དངོས་ག དང་ཕྱོང་བའི་བདགཉིད་ལྕུང་བཟྲ་དད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་གྲུབཔོ། །སྐབས་འདི་ 
ཟླིཀ་ལས། སེམས་ཅན་བདག་པོརེ་ལས་བཧུནསོ་སོལས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཤིད་ཕྦོར་བའི་ཕྲོམ་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག།བོ་ནར་འགྱརཞེས་བཤད་བདི་བྲོམཔོརྣམས་ལྡོག་མཚུངས་གཅེག་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཚི། འདིད་སྲོམ་པོཐ་དདཔ་སྟེ་ཕམ་པ་ཐ་དད་གྱི་སྱོར་ལྟུང་། 
2, པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་ཆུངལས། མི་ཧཱ་ཡདབ་བཞིན་དུ་ཉེསབྱས་དང་སྤོམ་པོ་དེ་རེ་ཡོད་ེས་བཤད་པས་ཐུབ་བོ། །ཊཱིཀ་ལས། དགེ་སློང་ཞིས་མདའི་སྱོང་བ་གཅིག་གིས་མི་མངབོ་དགལ་འཕངག་ཞདེདི་ཚེསེམས་ཅན་སོ་སོལ་སྲོམ་པོཐ་དད་པར་འགུརལ། ཏེས་བྱས་ 
༢ དི་གཅིག་ཁོ་ནརའྱག་རཞེས་བི་སོར་བའི་སོརབའི་ཉས་བསྒནམས་ཚོག་མཚུངས་གཅིག་བར་བ་ེད་པ་ལ་དགོངས་ལེས་ར་གས་སོ། །ནོལྭ་གྱ་བད་པྡ་ཚོམ་པོར་གསུངས་བསྲ་གུྱང་བལ་བཏུགས་པ་ལོལ་བནྭ་སྦོམ་པར་འྱགར་དམ་ལམན་གྲུ་བནུབའྱ་ཕིད། བུང་བ 

ལས་བཀྲོལ་བ་ནི་གྲུ་ལནོམཏུག་བྱེད་པའི་རེག་པམ་ཡིན་པས་དེའི་ཚོ་རྐུ་བའྱི་སྱོར་སྲོམ་དུམི་འམྱར་རྱི་སྩོར་པའི་བྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གརུམ་བལ། སྲགས་དང་པྱོང་བརྒུ་བ་དང་། །བཤལ་དང་སཱགས།ཏི་ཤུ་བདད། །ཤོགམ་སྲོག་ཆགས་ཆུ་བ་དང་། །སྣང་དང་ 

































༢ །ལ་གགོ་ས་པའིརདཐངགི་ཚདྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་དྲགའར་འཇེག་པའི་ལ་རོལ་གནས་ནག་་མོ་བར་ཅེད་ཆང་དྲེ་ལར་ན་ལང་ཐམ་པར་མོའྱབར་ཏོ། དེའི་ཆོ་དེ་ལ་བྲམའོ་མཔའྲི་ངོ་ཡོད་ ད 
4 སོགས་པ་བཏུཨ་ནསྟའི་ཀ་ལས་གཅོད་བརུའོ་ཉམ་བས་བཅུ་བ་ལནི་ཕུང་ ཀུས་པན་སྟེ བུང་པོ་བཏེགས་ཏེས་ལས་འབགསན་སྲོམ་པོརའྱས་རབའོ། །ཅྲཱི་ཀལས། ར་ལ (ཱ ལ་ཀ 0 
¡ ÷ །བཉོགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པང་ཐད་ཚི་གུ་བའི་བསམ་བ་མདབའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བརྲུ་བྱའི་རྫས་དེའུའམ་འདསརྫབ་ལུ་སོགས་པར་བྩིང་བསྟ་བྱིང་པར་བྱསཏེ། ཆོབ་ལནི་གནསྱརུ་འཕའདམྫར་བལ་གགས་ི་སྗེངནས་བྷ་བའིས་ཙི་སྟང་ཕོགས་ཅིངསཏེ་མས་མིི་སུངན 
¡4 བཞུས་པའི་ཕས་པའྱལེད་པའོ། །འདིང་ཕམ་པར་འགུ་དབལ་ཇསམི་རང་བདགོས་བནི། ཡྐོད་ཏཔོདམད། ཆུའི་ཉེང་དནོར་སོང་ཏེཆུ་དདས་བས་སེང་ནས་བརར་མང ་བནྲིཕོམ་བཞས་བཤདཔས་སོ། །དེ་ལྱར་གར་མི་འཇུལ་བཛིད་བཅིགནའ། གནསའི་སེང 

\ ནས་རྫས་ི་ལེད་བྱིང་བནཕམ་པ་བརྐྱེད་པ་འདི་མི་འཐདདེ། དེའི་ཆེནྐུསེམས་མདབའི་ཕྱིད། དེ་ ་ ཡྱཾས་དཔྱཾང་དོ་སྟམ་པའི་བྲོས་ཤེས་གསུངས་པ་དེེདེནནྟི་ཕྱས་བརུའོ་སྐམ་པའི་བྲོསཞེས་བ་སྟེ་སྔ་རོལན་རུ་སེམས་མེད་པད་གེས་སོ་ཟེར་དོ། ། 


ཡང་ལུ་ 
དེན་མ་ལིནི། འྱངདནྲི་རི་བཅུའོ་ལམ་པའི་བོསཞེས་བནཔ་ལ་ལནོ་ཅི། ཕྱབབླང་རོ་སམཔའི་བླས་ཞེསབསྟན་བ་ཏེ། ཨུངརྣམ་འབྱེད་ལས། རྩངས་ཏེཧུབའི་སྐབསདེད་རིསདབྱདང་སྟལབཡིབླ་སོ་ས་སམཔ་སམ་པ་གིནཔ་དི་བནུསབ་རུབའི 
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སྲ དྲ ཡུ བི ལ་ར བརུས་པའི་དོནནི་མ་ཡི་ནདོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཁྱོདཅི་ལུགས་ལྟ ཟོང་སྦིངས་བའི་ཚེ་རུ་སེམསམེདན། ཟོཾངྱ་མིང་བ་དྱ་ཉིད་པའི་ཚུ་རེས་ཆན། མན་ལེན་ཙི་ལུང་བམི་བྱསེད་པར་ཐལ། ཧུ་སེམས་མེད་བའྱི་པིད། །འདོད་ན། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་གློང་གིསརྔ ད་མྱིང་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་ལས་ལྡང་བར་ྱེད། ཆུད་ 
ཌྷ འཇུག་པརྩ་ཐེད། ནོམ་པར་མྲི་ཁེང། ཙུག་པར་མྱི་བེད་པ་དེ་མིད་དུན་ཏེསྩབས་ཨཱའྱ་ཧཱརོ། །ནོམ་པར་བེད་འུག་པརྩ་བདན་ཝོམ་པོར་འྱསར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགུལ་ལོ། །དོའདེ་གཉིས་ཅྱི་དོདནི་ཤིན་ཏུ་བརིང་བསཆེན་པོར་ཐགས་པ་མང་པོས་མར་གུད་ཅི་བནུད་ 
ˆ རྩི་འཐུང་བའེ་བ་དནམང་པོ་བསྒྲེདས་སྣངངོ་། །གཏིས་པཞི། རར བདེན་བེད་མུཏིག་གྲི་ཕེང་བྭ་ལ་བུའི་འོག་གི་སའི་དོས་ཀྱི་གཞི་ལས་སོ། །གངའདྲེན་པད་བྱེད་པརུ་རྟཾག་གི་བྲེང་བས་ 

 3ཧའཉོགསས་མ་འེ།ཀསབ་༡་ས༡༄¥( ༦༦༦ ༥ ༨༣ "༢ ལལ ` 
གཏངེས་དེ་འགུལ་དརིདོབ་ཀེ་གཌི་ཅུ་།ས་ད་ཧ་ཡང་སོགས་ཏའིཊ་སུས་ལོད་དངས་ཏི་ུ་སདེསས་།ཏུ་ཏུའ་༤ས་ཉད་ཅུ་དཔ་ད་དེའ་རེའྱགའ་དུང་ལོ། ཁུསས། 3 ༦ཧཧ༦༦་སབ་ཆུང་འབ་ཤྲང་ 


པམ་ཡིན་ཌི། བཅུས་རན་ཁ བའུ ཨ་བབོ། །དབྱང་བའི་པླའི་བྱིངས་འདེ་ཡང་ནུ་བའི་བླའི་བྱིངས་ལས་མ་ཡིནཏེ། ཌཱི་ཀར། ཕྱཾས་དབྱུང་ངོ་ཧཱམ་པའི་འྩི 
རུ 






















སགས་གཅིག་ཤོསྦྱ་ཆབ་རོལ 





དེདངྭ་ལན་པ་ཉིད་ལནི་ 





ཁྲུ ྲ ཟད་བར་བ་ཆུས་པར་མི་འགྲུབ་ཧེ། 


ཤྲ རྦུ 








ཅྱཆེ་མའི་ངོས་ཁི་གཞིའིམཚམས་གྱོང་གུགས་སོགས་ལས་ངོས་གཅིག་ཤོས་རྩ་བ་ངོས་འདསན་བརྐུས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། །མདོརན་བཤལབ་ལནི་ཆོས་ཅན། གང་དུ་བཤལ་བའིངོས་ཆེ་གཞིའིམཚམས་ལས་བཤའ་བྱའེ་རྫས་ི་མདུན་ 
:མཚམས་དེ་ལས་འདས་བརའདནན་དའེམཐར་ཐུག་བསེད་དེ། ཐོབྱ་བོ་དང་ལན་ཅིག་བའི་གནས་སྲོས་གུབ་པའི་ཕྱེད། ཊཱི་ཀར། གལ་ཏེ་བརྒུ་བརྡ་བ་བའྲིརས་ཤིས་ས་ལ་སོགས་པ་གཞིགང་ཡིན་པ་དེེ་ཁབ་བ་ལ་དེན་ཡང་གང་གུགས། 
བུབཧྱཱ་བའྲི་ཛེས་དེསྭཁབཅིང་ཞོན་པའི།ཁོངས་སུ་གོགས་པའེ་ 
ཤོས་འདས་བ་དམཐད་ཐུག་པ་མ་ཡིནཏེ། མཚམས་ིཔར 
ད་འབེལ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པས་ནི། ་ 
ན་ 


འབྲལ་བཡ་དུམ་བུར་བརུད་ཡད་མི་རུང་སྟེ། དེ་བསན་བཏུ་བརྩོབ་ཐའྲི་ཚས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེསྱ ཁབ་པའྱི་ཕྲོགས་གང་ཡེཿ 


( ་ཡ་ལ་སོགས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཡོད་ཅི ཁབ་པའི།ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའིམཚམས་དེ་ལས་ངོས་ཅིག་ཤོས་དེ་འདསན་ཡད་བརུས་བ་ཡིནནམའོན་ཏོམ་ཕནཅ་ནདེའྱི་པིར་ཞེས་སློས་སོ། །ཤིངཛཱ 

ཏཱ བྱ ཕྲ སྐསྐབ ཀསྣསག་་ མཚམས་སྔམ་དེ་ལསརས་ 
ཁབ་པའི་གཞིདེ་ཡང་རྫས་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་གནས་ཡིན་པཉིད་ལནིརིགས་བས་རྤུབ་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཁྱབ་བཞི་མཚམསམ་འདསནམཐར་མཐུག་པས་སོོ། །དེས་ནནི་ཀར། ཅིའི་ཕྱིརཞེན། འདི་ལྟརཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུར་ཤསད 
དེ འདི་ལར་གནས་ནས་སྤོས་པ་ནྫས་ཀྱི་ཕྩི་མཐའེ་དུམ་བཱ་དེ་ཙམ་འདས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །རྫས་གཅིག་§ 

























ྱོད་གྲུགས་ 
མཚམས 






དངགས་པཁ་ལོགསཔའིམཚོ་སསལོདཅད དེལ 
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དྲང་བརྩ་བ་བའི་དངོས་པོ་གཅིགལྱ་ཐེད་བརྐུས་ཕེད་མ་བརྐུས་པ་འགལཔབར་འགྱུརའོ། །འོད་ཝན་ལ 











ས་ཤིང་ལ་སགས་བའྲི་པད་ཧེད་འདས་སྲ་བིནྱ་ཀད་འདེད་འདས་པའི་བརུས་བར་ནི་འགྱུནརོ་ཞེས་སོ། །ཐཱི་ཀར། རྔས་ཤྱི་ཕྱིས་མཐའི་ 
གཉིས་ཕེད་གཏུབས་སྔུརས་ཅིས་ཁབ་པར་དོན་པའི་དབང་དྲུ་བསནས། པིག ་ ༢ ༨  ་ 
ཤུས་པུ་འྱསརཏེ། སྩེར་བ་དེའྱི་ཆེན་གིས་མཚམས་ལས་འདཊ་པྱཔི་མ་ཤོས་ཁྲོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡིན། ° ལྟ ནཱ 
མ་བཞག་ལ་ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་ཡི་ན་གྱི།  རིགས་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་བཞག་ལཆ་ཤས་ 
ཞིས་གསུངས་པ་བྲསས་ཏེ་སཞུག་འྲད་བརྒ་སོང་ཞིདྲ་གགས་པ་ཏིདནི་ཨོང་གགས་ཞེས་བངོ་ཞེས་ 
ལཚན་ཉིད་དུའཆད་ན་ཐལ། སཏོ། 


༤ ངཱ མཐའྲ་དུམ་བུན་འདས་པ། 
ནོན་ཅེང་ཁབ་པའི་མཚམས་སྔམ་ལས་འདས་པ་ཅམ པ་ཡིནནནྡིཛས་དེའིཆྱཡིམ་ཤོས་ཁོན་བཏུ་ ཟི ཤིངྨ་ཐང་པ་གཅིག ཱུ 
ནྲ ྐ ཧཾ སྭ ཆཤས་འདྲེས་ འྱབན་བྲ་དད་འདྲ་བ་བ་ཞེས་པཞནི། ཐྲ 
འདས་ཤིང་འཐརབ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཇི་ལྟུདུ་ཞེ་ན། མཚམས་དེའི་མཛན་ཉིད་ནྱི་ཙོདྲ་གུགས་དངུཀེས་བ་ལ། ཊ་ཀ། དེ་ལྷ་ཙོངྲ་གགས་ཞེས་ 
།སྭོ། །ཕྲེབ་དཔོནདུཡ་བའི་ལྷས། གེདྲ་གུགས་ཞེསྱ་བ་བ་ནིཁགས།ཁོགས་སྱུ་གུ་ད་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་མཚོས་པཆེན་པོས། མཚམ 


ངོ 





བུ་དེ་ཙམ་འདས་དསྔ་རས་ཟདཔན་བཅུས་པརཔི་འགུབ་པའི་ཁབཔནི། 
ལ་ད བས་པ་ཡིནན། 


ལཱཐྲཆ་ཤསའདྲེས་ཤིད་འབྱར་བ་ 


རྔས་དེས་ 


ཚུསྷཿདཱཏཿདཾ འེ 

























འག _ །མཚམས་དེ་ཚས་ཅན། མཚམསམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙོདྲ་གུགས་གཏནནསམ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། ཁྱབ་པ་མེད། ཅང་གུགས་དེམཚམས་ཅི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཐུདཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ་མཚམས་ཅི་མཚན་ཏིདྱ་སམ 
ྲ?  ་ 3 88 །ཐིསཔདཔཞག་པ་ནིཡིག་བཅརཐིས་པའོ། །ད་རདའ། ཡི པཁེསྦ་བ་བནི་ཡི་གེ་ཁབ་པའྐོཤེས་སོ། །ཁདག་གདནང་ང ད་ + 
ར་མཚམས་དང་ཞེས་པདི་སེག་དངརེ་ལེ་ལ་སགས་པའོ། །བརཆ་དདེ་བང་གཡལལ་གསཔ་དག་གོ། །ལུངལས། མུ་ཏིག་གྱིརནཔ་གུང་པོཆེའི་ཉེང་ནུའདུག་པ་བཤལ་ཏེབནུན་འོག་གཞྲིགགོ་ཆགས་རིད་པ་དངཉམྱཆུངབལནིརིབས་ལ་སེགསཔ་མཚམས་ 
དད་པར་བརྟཀྱཉ་རུང་བ་ཟམས་མཚམས་སམང་ ཅད་ཏིད་ལིནནོ། །དསྐན་ཚིབ་མ་པ་གགསངས་བདུསན་པལ་ལ། ཅསུ་ཿན་ཧྲོང་ཏྲཉམ་ ཤཞཾ་སཱས་ལས་འདསན་ཕམ་ཁེས་པ་བགེལ་ཆུང་དང་སང་ལས་ཆང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ས་གཞིརརྩ་ལ་སེགས་ 
པའ་གདང་བབཏིངབ་ཉིད་ཡདན་རུ་ལ་སགས་བ་བཉང་བ་ད་ཉིདགནས་ཉིད་ཡིནནོ། །ཨུ་ཌག་གིཆནཔོས་ལཝ་བཏངབའི་ཉངན་འཇུག་པལྷ་ཚཁ་དགགཅིག་པ་ལིན་ན་ོགས་གཅིགྱ་བཇོདཔར་བའོ། །ཟུཁདོག་ཐ་དདཔ་ཡེན་ཡགས་ཐ་དདངའ བ དབངོ 
ས་ཨུངལས་སོ། །ས་ལྱ་སཱདྲ་ཝིན་ཤིང་་བཱ་མུང་ཱཆུ་བནི་དཔེརཞརྫས་ས་ལ་བཞག་པ་རྐུ་བ་དང་འདྲའོསྟ་ས་འཚམངཔགསན་ཕམམོ། [ཏཱིཀར། འདིར་གཞུང་ནཾ་དགེསླང་གིས་མ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྗོནཔཕྱུང་སྟ་བརན་ཇི་སིད་ད་ནོམ་པར་བི་བྱེད་པའིབར་དནི་ཉེསཡྱས། 
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འགུརརོ། །ནོམ་པནས་གནསནས་སྤོས་པའི་བར་ཨིསདི་བརུས་པ་ཞེསྱབ་ེ། མེཉོག་གི་ཤིང་གི་རིན་ཐང་བི་བླླདབཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིས་སོ། །གཞན་ཡང། ཧྲིཀྭ་ལས། རྩ་བནས་བརྟོན་པཅམ་ཆིས་མ་ཡོན་ཏེ་ཞེས་པས་ས་ལའབྲེལ་མེད་དུ་བཏོན་པན་ 
རར འ་འ ཤིང་བཏོནནས་བནུན་ཞེས་སར་བཏོན་ནསིས་བུ་བར་བཤདཔ་དང་འགལ་ལཞིནམ་ཡིན་ཏེ། བཉནཔ་དངབནུབ་དམབཉམ་པཔ་བས་ ཞེས་གསུང གདསང རག་བྱ་གས་དགན་ཅཔ 
¬ །འདུ་གེས་འདོ་ཝན་ལས་བཤདདོ། །ལག་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་གུདུབ་བསྐན་པ་ནི་མུད་ནབནུས་པའིཕམ་པ་བྱཟེད་པའོ། །གསུམ་པནི། ཤོག་མུ་གཞུལ་དགོས་མ་གཞལ་བརའགོ་ནན་ཤོགམ་གཞལ་དགོས་ཆིས་མཚམས་ལས་འདསན་ཤོགམ་བནུབའི་ཕམ་པབྱྩེད་ 
༧:༡ པའོ །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། སུ་གང་ལ་དབངབ་དད། བདག་པ་གྭང་དང། དངོས་པོ་གངལ་དད། ཚདཇི་ཙམ་ལོ། །དངཔྱོ་རལ་བོས་བསུང་བའིས་ཡིན་པ་དང། ཡུལཆོས་ཅིས་འཐེབས་ཤིང་རིལ་པོའཕྱ་པེད་འདས་གང་རུངངོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩམ་པྲོ་མུང་བྱེང་ཝྲེད 
ཀུན་འགེདཔ་སྟེ། རེམ་བཞིན་རང་གིས་དང། ནང་དྲ་དང་། ཚྱིདགྲ་དད། ཆོམནུན་བ་དངངོ། །ཁ གུ་དང་། རང་གི་དང། ཚོང་པན་ངགི་དང། ཉཱམས་པ་སྟེ་དབང་ཚོད་ལེནཔའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། ཕན་ཆོགསས། པརོལ་པོའི་དམགཚོགི 


ཚིཇིགས་བལས་བྲསང་བདང། ཡམས་ཡྱ་མབ་པརྱ་བདཔ་དང། རང་གི་དྲབཚགས་བི་འཇིགས་བཔས་ཡངས་སུསུངབརབདབནྲི་ཐདཔའ་ཞེསསོ། །གསུལཔནི། བོ་བདཔ་སྟེདཝལནནདགྲ་བང་གོན བས་དང ར་ས 
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- “༡༩ 


ཞ༠། - །བཅས་པ་ཧྟེ་ལམ་དུ་འཇུག་བར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། རྩབའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར། མཆོད་རྟེན་དང་། མཁན་པོཊ ན་དད། སྱེས་ཊྱི་ཕྱིར་བསྲུར་བརྣམས་ལས་ཤོ་གམ་བྱིན་པར་ཨི་བྱའོ། །ཆིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་ནི་ཉོ་ཚོད་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆུདཧ 
; སི་འྱབེར་བས་སོཞེས ༈ བཞི་ནི ཁྲིམས་ལས་ཇི་ལུར་འབུངབ་སྟེ། འོད་ལནད། བོལནིཉྱིུའཅཤག་སིན་པ། ཅདགིས ` དགིད ྲདནརསསཅི་འགས་ཁྲ་སཡགས 
་ བུ་སམ་སཱ་གཞདནས་གཞན་དྲབརྒུད་པསས་ལས་འདསན་དངེས་གཞི་ཡེནལ། མདའ་ལ་བཏགསཏོདམ་མཁའ་ལ་འཕདས་སམ་གསང་སགས་སམཛུ་འཛུལ་ཙཾས་ནམ་མཁའ་ལས་འདའབརྩ་འདནནྲི་སད་པར་བསྟན་པའྲི་ཕིར་སྨ་སོས་ས་ཞས་གསུངསལ། མདས་་ 
| £ ཌནཤུན་ཧུདདྲ་གྲུང་གཅེསི་བཤེས་གཏིན་དང་དགའ་ཏེ། ཟཀདཾ། ར༤གི་ལུས་ཅི་ཉད་ལག་པ་སིགས་བུད་དབདའ་པ་གས་པལས་དཏུགས།བྲས་བབའིཐུབཆད་དགགིས་གེག་ལ་གཞུལ་དགོས་པདོས་ལསའབསྲན་ཡང་ཤོའོ།ཅིགདས་དེ་འབ་འདུས་པ་ 
ཱ། བོན་ཡིན་ནོ་ཞིས་སོ། །ཆོས་བཤེསི་ལུང་འདིའད།  <༅༄གས+སྲྫ+རྲ±+ དད་ |ཡང་འཛི་ དགེས་དབེ་སཏ། ༼ཀར། ག་ལ་ཏེཤེ 

གས་ཚི་གནས་སུགེ་གྲམ་གཞལ་དགོས་པར་ཕྱིན་ནས། ཡང་ཕྱིར་ལོག་གམ་སྐབས་སུ་བཟུན་ཏེ་འགྲོ་བདོ་ལནི་དེན་ཡུལ་ཆེས་གངཡིན་པའིཁྲིམས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ལྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དེན་གྭལཏེཕྱིརལོག་ཁང་གཞལ་དགོས་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྲས་པ་ཡོདན་ནི་འདས། 
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༨༧ 
3 








„ པཁོ་ནན་འགྱུར་དོ། །ཡང་ཇི་སྟེ་ཕྱིར་འགག་ན་གཞལཡམི་དགོས་བའི།ྲིམས་སུབྱས་པ་ཡོདནནི་འདས་པར་མི་འཛྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མི་རྲུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་ལ་མི་མོས་པའི་སྲིརཱ་བཞི་མཐུས་འཛེན་བ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རང་ལ་མེས་པའི་མྲི་དུ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ 
8: 3 རག ་ ལའ ༤ ཡུལ་ཕྱོགས་དང། མཚནམ་དད། སར ཐཱིཀར། རྒུ་བ་ཐམབ་ཅད་ལནི་བརྡ་སྔན་དུ་་ 
བཏང་བ་ཡིན་ནོ། 2 ཆེ་མ ས་ལ་སགག་པའི་དུལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མཚན་མནི་རྟ སཏྲེས་དངཁྲ་མུབེགསནས་དིད་པོར་མ་ལད་པ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་བའོ། །བརྡནི་ས་དྲོ་ལསོགས་པའོཞེས་སོ། །འདེའེམཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་ནི། ཤཱེ་ཀར། གང་ 
ཤི་ཚལེདྱ་ཁིལོ་བོ་འདི་དདའདི་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཚྲཁོད།ཁོ་ཐོ དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེསྱ་བབ་སྟ་བུ་སྟེ་གང་གིཆེ་བརྡ་ ་བ་དེའི་ཆ་ལཾ་དེ་བ ནསབར་རིག་པརྦ་བའོ། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ིས་དྲང་བ་ལ་གགས་པའི་ཐབས་གཞན་དག་གིས་མིརྐུ་བར་ཧེདན 
་; ནིགང་གི་ཚེ་སྣང་བར་མྒྱ་ར་པ་དེའི་ཚེན་བརྐུས པར་རིག་པརྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །ལུད་ལསྱ་བ་བླརུ་བ་ལ་གཉི་སཏེ། མདོན་སུམ་དབབས་བཏུ་བ་དང་སྭར་ཏེརུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་གཞན་དབད་བའྱི་བ།བ་ཅིག་དགེ་སྲོང་གིས་འཆག་སའམ་ར་བའམ་གྒོཁང་དགུ 
བབས་པའི་བ་བནུསན་ཕམ་པར་འརྩུར་བ་ཡིནདོ། །གལཏེ་བྱ་སྲ་ར་བ་དེ་ལྟད་ཞ་བྱ་འཕར་དྭ་བཅུག་སྟེ་སྤད་བན་བརྐུས་པ་སྟེ་འཕུར་བཞ་ཕམ་བ་བཅྩེདཔའོ། །བརྐུ་བའི་གཿ མ་ཡཾ་ན་ཿ ར་ལགས་ཤིག་ཏུ་འཕུར་ནནེ་སྤེམ་པའོ། །དུད་འགྲོགློ་བུར་བའི་ བང་དྲུ་བས་ 
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སི  ིིངག་ྲངཔཛཔ་ - 





།སོགས པའི་སྐྱེད་ཀྱིས་ལ ོདགགཀགྲཀསཀསྣསྣསྣཾཾ་ི་ཾ་་ 
གི་ལྷག་པའི་ཆ་དངགཞནགི་སུངབའིཆ་མཐུནབ་ཉིད་བརྩིའི། ྲ རར 


མས་འབོར་ནབུས་བའི་ཕམ་པ་བསྩེད་དོ། དོ། །ལུངལས། གའ 
ཕྱལ་ན་བརྐུས་བའི་ཕམ་པ་བརྩེད་དེ། བགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སྲོད་རི བང་བལྕརལ་བས་དབ་ 
` ་ 


དཾེངངཿེངམེད་ 
། །ཐུག་བནི། ཆོམནུ་ནཔོ་ ་ 


024 


ཨ་མ ས་གས་ཞ་མཞགསཆསབཅ ི་མ་ 
ལ་མོཤུས་དང་། ནམ་ཁྱ་བེད་འགྲེལ བལས། བླ་ ྫྱ 'པའིནིཡའོ་ཞེས་སོ། ། །རྒྱལ་བོ་ཏིད: 
ཟུདཞེས་པྭ་བོནབོ་ཡིནཅེས་ཝམ་རྣམས་གསུང་ཡང། རྣམབབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། བཱའི་གཱ་ཞེས་པའི་རྱལ་པོས་བསྐོས་པའི 

































ཞེསྱ་བ་བནི ཿལ་མིའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྲའི་གྲརཞལཆེརྒྱལན་ཡམ་པ་བརྱེ་དལ། . འོག་ཟུར་དྲ་ ཆྱེར་ལན་སྲེམ་པོལས་མི་བྱའེ པའྲི་བའྷི་གཱ་དང་འོག་ཟུར་གཉིས་ཚིག་བཙནམི་བཙན་ཆིཿབྱད་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ་དཀའ་ས་ཡེདདོ། །དེའྱི་ཕིརྨ་བཱ་ཀར་ ཤགས 
མིར་བཐམས་ཅདིས་ཐམས་ཅང་དུབཏང་བདེའི་ཚོན་བཅུས་པ་ཡིནཅི། རྱལབསི་འཞུ། ང་ལག སསོ། ` ཐང་ཚང་ ད་ལུ དགི ཤོང་ 
ཛེས་འབེལ་བསབ་ཐབསྟན། །དེ་ལས་ག འབེལ་བསབྱབ་བསྟན། །དང་པོལ་གསུབ། སྐབསགྱི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པ་དང་། །བསླབ་བརྱ་ དང་ཐུང་བ་བྟྟཤ། །བསླབ་བྱ་བྲེ་དག་ཏཱ་ཡང་བྗོད། །དང་པེ་ལ། སྱིའིདོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཏེ་ །ལས། དངཔོ་ 
ནི། གེངང་ །་ད་ཁྲས། བྲེན དཅང་ དིད་ཡང་སྲོ་བདབ་སྟེ། ཤེ་གམ་གད་དུ་ ་བའེ་གནས། གང་ལ་གཞལ་བའི་བདག་བོ། གང་ལས་གཞལ་བའྲིརས། ཛི་ཅམ་གཞལ་བའི་ཚད། མ་གཞལ་བའི་ལུང་བ།ལྡག་པའེ་མཚརས 













རྒྱུར་འགྲོ་བའེ་བླབ་བྱ། ཤོ་གསྭ་ཁིས་མཚོན་པའི ཤཾ། ནེ ས་ཡིན། སུང་བ་ལེན། གཅོདབ་ཡི སྟེ རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དབང་གིནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བའྲེ་ཕོར་དད། མི་བསྲང་ནྭ་སུང་བབྲི་གནན་མི་དབང་བབྱི་ཕིར་དང་། 2 ་ ། 
ཤོགས་ཕྱིན་མི་དགོས་པའི་ྱེརརོ། ± ཆུ་ལལ་གུཀས་ཏགའུང་འབབས་དུ བ་ན གཞསཔ མི་དགོས་ནིུལ་ཆོས་ཙི་ཚེས་སུ་འབྲང་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ།གོ་ཆེས་བཞི་ལྔན་ཏེ་བེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ་ལས། གང་ཞི ས་བཞིན་དཱ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ 






















- དཇུག་པར་གསུངས་བ་དང་འགལལོ། །བྱེ་བྲག་ངུཔ་ཤད་པལསཀྱང། དཀོན་ལཆོག་དད། མཁན་པདད། སྲབདཔན་དང་། པ་མ་དཱུད། ཡྩེས་ཀྱི་ཕྱིརཁྱེར་བ་དེ་ལས་ཤོ་གམ་སྱིནཔ་རཧི་བྱ་སྟེ་ཏོ་ཚོདབྱ་བའིརྒྱར་མིའཁྱེར་བས་སོ། །ཟོང་དེ་པ་ཟད་དེ་དངའདབ 
ཁང་བར་སྱི་བའོ། །ཞེས་བཤདདེ། དེ་དང་མཐཐནཔརྦ་རལ་བེའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤང། བགམ་བྲང་བ་དང། བཏད་བ་དང། མཆོད་ཧྩིནྩབ་མདད། ལྷ་ལམཚོདཔ་དད། རབྱ་དྲཱ་བུང་བལ་གགས་པའྲི་ཁད་པདྨོ་ནམས་ཅི་ཚསནི་ཤེ་གམསྱི་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོད་་ 
ཝཱན་དུ་གསུངམ་སོ། །སྦུབཟིདགཞིག་པ་ནི། ཕམ་དུང་དཀོནམཆོག་གྲིས་ལས་ཤོ་གམ་ཉིནཔ་དེ་ལུང་གོ་གསབ་ལྲ་བིནུབ་བཏང་བའི་བསམས་ཡནན་མྱིན་བབསྦྱ་བུང་བའི་བསོདནམས་སུདྒུར་བསལ་མདང་དཀོནམཆོག་ལ་ཕུལ་བ་དད། སྱིན་ཅུང་་ 
༢ ཙམ་དུའདགིངཁ་མཆུ་སྲང་བའྱི་ཡིརརོ། །རྣམ་པ་གཅི་གཅུན་ཕང་ལ་སགཔ་པདེདག་གི་ཟོང་ལས་ཉོ་བཅོངྱ་བབའེ་ཟོང་ལས་སྱིན་པའོ། །བཙོན་བཅདཔ་དད། ཆུ་དབསྟུག་བལ་སྲོགས་པ་དེ་ཡང་རང་གཚོས་གོསི་རྒྱུ་ཡིན་ང་ཉོ་ཚོང་གིཐོང་ཡེནནོ་ཞེས་འཐབ་བྱེད་ 
དུ་འོང་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ༼ཁ་ཚར་བཅདཔ་དད། ཆུར་བསྙུག་པ་ལ་གེགས་པ་ལ་ཤོགམ་མི་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཚེས་ཙི་དབང་དྲུ་བྲས་པའོ་ཞེསབཤད་དོ། །ཧཞི་པནི། སུལ་ཆོསིས་འཇོག་པས་འདུལ་བ་པང་ལས་ཚད་གསུངས་པ་མེད་དོ། །འོད་ 
. ལྡནྣལས། ཟོང་ལ་ནིཉི་ཤུའི་ཆ་ཤོགམ་ཡིནལ། རྩྭ་ཤིང་ལནི་དུགཅུའ་ཡིནནོཀེས་སོ། །ཝ་པནེ། རུསྐེས་དང་རདཧས་སོགས་པའི་ན་ལཀཚུད་ན་ལན་བརྲ་འཚུར་ཆོ། །དྲུག་པ་ནི། རུ་སེམསམེདན་ཤོ་གམམ་གཞལ་ཕང་མ་ཉིན་ལེན་གྱི་ལུང་བྲ་རམ་བཞག་ 










1,835 



























ཆི པེ སྤེལའ་རེ ཤོ་བ། པའི་ཞེས། པནེ། ཤོ་གམ (2 རྒ ༈པ་འགོོ་པརྲལི རྒད་པནི། རིང དབ 
༄།། །མི་ལབུང་སྟེ། ཧུ་སེམས་མེདཔལ་ཤོགམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་སེགས་ས། །བདུན་པནི། ཤོ་གོམ་གཞུལ་དགེསོ་བ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བརམྱི་བཞོ། །བྱདཔནི། གུ་བཙས་ཤད་མཚོནཔེ། ཁོད་ལྡནལས། ཤོགམ་ཆིསནི་གུ་བཙས་ཡང་་ 
མ་བར་བཤད་པ་ཡིནཏེ་ཞེས་སོ། །བཔཅཿཿས་ཟུང་ཿསཡ་ དད ་་ ཉགཀབལ་དད། བདྲ་ལྡན་ཁས། རམརྦ་ར་བ་གཏམ་ལ་སྐགྲས། །རཏ་ཐུང་དངཐུབཔ་དང། །བུམ་བེ་དང་ནྭཏགསཅན་ལ། གུ་བཅསྭ་བདབརཔྱི་བའོ། །ཞེས་འཇིག་་ 
¬ ༧ :& 5 ༨ ¬= ' ¬ `= རླ >=. ངེ རེར: རེ ཅེ རློ རྟ ༄ ༡ ༤ ! པོས 

ན་པའི་གཞུང་ལ །ལུདཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །གླུཁ་ཏུན། ཧཾཧཧཱ། ཤཆའ་ནུ། ལན་དང། ཅཅ དཾ གནུགཞིན་ཞིས་པ་ཝིང་གཞི་བཞི་དུང་པེ་ལནས་ཆུསེམས་མེདཔ་ལ་ཤེ་གས་དུ་བའི་ལུང་བྷ་ནམ་བཞག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཉེསཔ་འབུང་བརདོ ¦ 
ཤིར་མི་བའོ། །དྲེ་ནང ལ་ཏུ་སེམས་མི་འབྱུང་བའིརྒུ་མཚནནི་འདུ་ཤེས་འཁུལ་པསྱ་བས་བ་སྟེ། འཆོལ་དང་ ས་པའི་སྐབས་སུཚོངཔ་ལངཤོ་གས་མི གཅོད་པའི་ཚོན་ཆོང་པའྱསྟོད་དུ་དགེེསླང་གིི་ཛེས་བཅོལ་བླ་༡མས་ཅང་ཤོག་མགཞལ་མི་དགོཿ ིི་། 

ཱ 8 འི -=5 ལ་རབ པ་ར བེ ་དཚོང་པའེང་བྲ་བ་ཆོལ་བརླམབ།་གང་ཡ་ ཏར ་ར | ཁྲ ' 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ལེན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགྲེ་སེང་ལ་ཤོ་གམལི་གཅོདཔའི་ཆེན། དགྲེ ཐེང་གི་ཕུད་ད་ཚོང་བའི་ས་བཅོལ་བྲ་ནམས་བང་ཤོ་གཟགཤལ་པི་དགོའ་སྱུ་གུར་པ་ཡིན་ཉྷམ་དུ་འྱུགེས་ཁུལ་པ་དང། ཕཕུས་ཆེན་ཞེས་པའི་སྐབས 


སུ་ཤོ་གམ་གཤུལ་དའེ ཛྫས་དེ་དག་རུད་མ་ལ་ཤོར ཡཱ ཞོནཞེས་པའི་སྐབས་སྐུརན་ཤོས་ཙི་སྣད་དེན་ཤོ་གམགཞལ་དགོག་ཤི་རྫས་མེད་སྟམཤསགཞོན་ཤོས་དེ་འདུ་ཤེསའཁྲུལ་ཏེདེ་ལཀུ་སེམ 
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ནུསྭ་མེདཀྟམབ་དཧ། རྒན 


ས་མེདཔའོ། །རུུ་སེམས་མེད་ཀྱང་བསྲབ་ 























བྱའི་ཉེས་བྱསནི་བྱགུང་ཊ། ཤོགམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་འཁྲོ་བར་སྱི་བའོགེས་སོ། །གཉིས་བ་ནི། ཤོགམ་གཞུལ་དགོས་ཅིཇས་དེ་གེ་སྲོང་གི་སག་ནས་ཚུང་པས་ཁེན་ཏེ་ཞོགས་ཙི་གནས་སྦུ་ཟིནཔ་ནྡིས་དེའི་ཤོ་གས་གང་གསྭ་ཉི་ན་པརྦ་འཞེན། ཚོང 
གི་གིས་དག་སངགི་འག་ནསྔ་རསྨ་བངས་པདཉིདིསྔསདའི་སད ད་ལས་ཤེ་གམ་དེས་སྱིན་པརྱ་བ་བཉིད་ཡིནནོ། རད རཤྲེ་་སས།སསིོིིྲོག་ི། 
མ་བཅད་ཅིག་ཅེསྱ་རལ་བོས་གནངབལ་དགེ་སློང་གིསུ་ཚོང་པ་ལ་ས ་གཞན་ཨི་ཛས་ཤོ་གཟྱ་ལི་གནས་ནས་འདས༔ | ¡° -།འདོན་འགྲེལཇུང་ལས། ནོར་བདགལ་ཕྱིནཔའིཕྱིར་ཤོ་གམ་མྱི་ན་སྲེམ་པའེ། ་ 
(༠0༠༠ ` །དགེ་སྨོང་ལ་གོགས་མེ་གཅོདབར་མ་གཞུད་ སངང་ ཞན་ལ་བསྐུར་བལ་གོགས་ཆྱིས་བཟླ་བར་མེ་བྱའོ། །འགྲེལཇུང་ལས། རིན་ཐང་ཚང་ནགམ་པར་འྱ་གུར་ཞེས་བཤད་ཅིད། ཟཱཀ་ 
་ ལས། འདི་པཞཇབིད་པ ཉས ཉཏཅ་ཞུ ནུ་ འྱི་ཡིད་བཀགཧ་འཇིགཏཱེཤཁ་ཟེར་བར་འགུར་བའི་བྱིར་བསླབ་བྱའིཉེས་ྱ །ཞེས་བཤད་དེ། རུ་སེམས་ཡོད་བ་དང་མེད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་སྟེ་འགྲེལ་པ་གཉིས དའཐད་དོ། །གསུམ་བཞི། ྲུ 
དགེ་སླེང་གི་སྣོད་དུ་ ད་པའྫིཚེས་བཅུག་སེ་དགེ་སྦོང་གིས་མཚོར་བར་འདངབ་དད། ཚོང་པའི་སྣོད་དྲ་དེས་དགེ་སློང་གིཛས་བཅུག་སྟེ་དགེ་སྲེང་གིསམཚར་བར་ཤོགྱི་གནས་ནས་འདའ་བང་བྱེད་པ་མི། གུབ་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིར་མི་འབདཔར་མྲི་བའོ། །ཇི་ལཱར་ 


“༤༠༧༥༧༧-༥༨༦༨--༢༠༤༨༠༤༨༧༦ལཇ་ཊ་༧རཇ༧༧༧, 








༡༤༤༨༤༨༠༦༧༢༦༦༢༩:/༦༢༨-:༩-༦-ཟ2@/-༩-༨༩༡༦༡༣༢༩༢༠༥༨༤༤༡ 
( 











8” ༦༅། དོ །འབདཔརྭ་བཞེན། དགེ་སདྷནམས་བསེདསོམས་ལ་སོགས་ར་ལབབྲོ་བནྡྲ་དང་མ་དགེ་སློང་དུམ་གཉིས་པ་ཡན་ཆདཞག་པད་བྱའོ། །མ་བཞགན་ཉེས་བས་སོ། །སུང་མ་བསོད་ལེམསའ་བགྲེད་མེད་པས་མངམ་དེའི་ཟན་བྱསལ་བརྩབབ 
ཚཱ དཾ། །ལྲིགས་པའི་ཕྱིརདེ་རྐད་བརྗོདཔར་བ་ལིན་ཅི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་བཅས་དབང་གིསནི་མ་ཡིདནོ། །ཚོང་བྲ་ནམས་ཅིས་ཤོ་གཡགཞལ་དགས་ཅི་ཛས་དེ་དགེ་དངགི་སྣོད་དུ་འཇུག་ན་སུངམདེས་བཟློག་པར་བྱའོ། པས 
ཧོཾ རྫས་དགེ་སློང་གི་སྡོད་ཇུ་བཅུག་པ་ཉིད་སུང་མ་དེས ངོ་གཤནལ་བརྗོད་པར་བྱའེ། །སུང་མམེདན་དགེ་སོང་བསེད་ཉེམས་ལ་སང་བནྡ་ཛས་མི་ཛུད་མི་འཇུག་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིརརང་གི་སོད་ལ་མཚོནམ་གདཊ་བོ། །གཞན་ཁི་ལྕུང་བཟེད་ཧི་སྣེདལ་སེགས་པ་དགེ་སློང 


ལྱ་ཝུར་བརྩ་བདཔནྷ་དད་ེརཏེ་བོངས་་དེལ་ལེནལ་པསྣ་དད་འདིན་ཤོ་གམ་གཞུལ་དགབཅི་ཛས་མདདམཉེས་དྲ་བརྱ་བའོ། །དགེ་མོང་གི་གཏོར་བུལ་སེགས་པར་ཚེངཔས་གསེངལ་སགས་ད་བཅུགནཟབས་གཞན་ཁྱེསདེདོར་བརི་འགགུབནརང་གིས་ལེག་ 
ཛོ ཡུལ་བཏིད་ཡི་ནནོ། །ཕམ་དེ་དག་གིཆེདདབ་ཛས་བའྲི་ཚས་དེའི་ཤོགམ་གནང་བརྩ་བ་བའྲི་ཕིརཁིམ་གདན་ཕམལ་མཚོདཔཔྱ་བེད་པའྷི་ཆིམ་དེནི་མོབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་འེན། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ 













ྲཱ །ཊྫི་ཀར། དེལནི་མུདྱ་བེདའབའ་ཞིགཅྭ་ཐུར་པ་བག་ཡངས་སུ་གནང་དོ། ཞེས་ག །ཤེ་གམགཞལ་དགོསི་ཛེས་གངད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངོས་སུཁས་ངག་གིསམ་ཕུལ་ཡང་དེ་དགལ་དབུལ་ལོ་སྐམ་དྲ་ངེས་པ་མྱེསན་ 


ཅེས་མདྒོ་མེ་ལས་གསུངས་བའིཕ་མའི་བསགས་པ་བརོང་དོ། 
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| ཤོ་གམ་པ གནང་བར་བབའྲེ་ཕིའ་དཀོ མཆོགནྣམསྱི་བསྲགས་པ་བརྗོང་པངགྲ་ད་ངོ། །དཀོནམཚོག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཁ་ངམ་ག ཤོགལ་སྦྱིནཔ་ཡུདརིང་དུ་མེ་ཐོགས་པང་བྱ་བའིདོ་ནདུ་ད་ཀོཞལཚོཿ ར་ཡད་རུངབའེ་དཀོནདངཟབ་ལ ས་བདག་དཀོན་མཆོག་གང་ཡང་རུང་ 
ྦ ཐལ་སྭ་སར་ིྨ་དབ་ོཆེསསྲུས་ཏེ པར་འ [ཅཱི་ཀར། དེཉིད་ཆེསཏེ་ངོ་བོཉིད་འཛོན་བབྱེ་བིན་དོ། རཚིེལ་གག་ས །ིསསོ། །ཤོགམ་ 







ཌྷ གུཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་བདའགོ་བད་མྱི་པའ། །འདིའི་ཌོཀར། གང་ཕམ་དངཇུག་ནདེ་ལཧེསྱ་བསསའབུར་ཏེ། འདེར་ལམྱརྲ་གགས་ཅི་བདག་ཉིད་ ཙ་སེངོན་དེ་ལྱ་ཆང་ཤགས་རེ་རེ་ཞིང་ཉེསྱ་བསྦལི་དངོས་གཞིད་གྱུར་པའེ་རེའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ལཿ ཀྲགྗཾཾཾ་ ྲྲདེྭྲེྲཾ་ སིི །།།་ །ཤོ་གམ་ 

གཞལ་དགེས་པ་དེམ་ཡིན་པའྲི་ཛས་ཉི་དནི་ཐད་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བ ར་བསྱ་བང་ཁདོག་དན་པར་བརྒྱུར་བའི་གོས་དད། ཁམ་བཟྱུར་བའེ་བཟའ་ ར་དངཞེས་པྭ་ཊིཀར། རས་དང་ལྣམ་བུལ་སེགས་པ་བཏགས་ཟིན་པའི་ཚི་བ་ལགས་ཁ།བར་ཞེ སོ །ཕུནཚ༢ 
ཞེས་པནི། བླི་ཀར། དད་པོ་འཐག་བརྩམ་པའི་སྲེག་ཤིང་གི་སུབས་ྱི་ཕུནཚར་བཅད་པའོཞེས་སོ། །ཡང་དོཀེས་པནི་དེམ་ཡིན་པཉི་དནིཞེས་པ་ལ་བསྟེགསཔ་སྟེ། ཊཱིཀད། དམཡིན་པ་ཉིདཆསྱབདརལྱརཔརྱབསདམ་ཡིནཔནེདས་ལྒིད་ 
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བ་སགས་པས་མཆོད་པརའོས་པ་དད། ཚུལཁིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོངབ་ལསོགས་པས་བརོད་པར་འོས་པ་དང། བདག་གིས་དེའི་ལུང་བཟེདདང་ཆོས་གོས་ལ པ་བྲངས་ཤིང་ལོདས་སྱད མ་དུ་ཡིདཆེས་པ་ཡོད་པའོ། །ཆོས་གོས་བཚེདཔ་ 
ྲ དད །ཊཱཀར། ག་གོ གེ་བུདམ་ཤར་ 
སྱེསི་ལམ་ཕུར ཅུདབན། དགྲེ་འབམཉནོསེས་ཨ་བས་མི་ ར་ཁ ལ་ ལ་ུཡོགས་དང་བས དིལ པ་ུབཔས་དདབདཅ་རསཔའཚགནིའདངམབྲམབ་ཞ། །གཞན་ཅི་གསོལ་ 
༡ ཨ་གསཔ་ལྷ་ ་འ་འདཊབ་་ཞག་རས་ལསནརིདམ་ེ་ལའོ། ཆི །ཌྫིཀལས། བད་ ་བོ་གད་གིནཔ་མི་ཤེསན་སུ་ལ་གཏད་པ བཀི རྩ  ་ པཉིད་ངུབའོ་ཞེས་དང་། བཇྲལས། བ གཔོ་་ 
གཁ་ ཤེས་ཚདཿ ལོ  ་ ྨིའ་བཏོ་ལའིཀསར་འལ། ་ ཞིཏིདངའཛེ་ འསག་ལ ངག་གྲསཔཀཞིནབབདགའ་ པ་ལ །དདའ་དགེ། 
ངོབལ་འཇུད་ོ། །དགེ་བླགས་དེསཚས་དེར་བྱརྱབང་བའི་ལིནཔར་དོགསནཛསདེའེ་བདག་པདས་པརྱ་བའྱི་ཡིད་དགེ་འདུ ན་པར །ཛས་དེའི་བདག་པལྱབད་དདག་བཟགས་ི་སྔརས་དེ་གཟན་ཐགལཁཏགས་ཏེ་བཞུག་གོ། །ྲིཀུ། 






ངི 





















༄། །ལྟུར་དྲུག་སྡེ་དག་གིས། རུན་པློད་མསྦྱཧལ་ཕག་གི་མགོ་བཅད་དཔོར་བདག་ཕག་དརྲབོད་དོགསྨ་བངས་པདང། ཆོལ་བ་པོའི་མི་རྣམས་ཁྱིས་དེདག་ལ་འཕགས་པ་དགངི་ལྟད་དྲང་སྲོང་གིགྒྱལ་མཚོ: ཐགས་ཤིངྱ་བ་བ་འདི་ ་བུ་ཡངྱ་ཟེད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་ན། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཙིས་བཀབ་རྩལ་བ། དགེ་སློད་གྱི་ཁག་དདྲ་བུད་དེ་ལྷ་བུ་སྩི་བོཕལཔ་ཆེའི་མངོན་སུམ་དམ་བབ་པརྨ་བད་བད་སྲི་བའོ་གེས་གོ། །བཞིཔ་ནི། པོས ིཾིཾཾཾ་་་ ྦ 
ཤྷཱི་ཀྐར། དེ་ལོངས་སུམ་བཟུང་བའི་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་མི་བ་སྟེ་དེ་བརུས་ནཉེས་བྲ་རཱམ་བོར་འགྱར་བ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེསསསོ། །རུས་དེ་དུར།ཁོད་དུབྱས་ལ་དགོས་འ་ཇི་རའྲགོ་བརྲ་བ་ཀེན། ཡུངལས། མདྱུན་དྲ་སཾང་ཞིག་ཅེས་བརྗོདཔ་དྲ་བའོ་གེས་གསུངས།ཏེ། དགྲེ་སྒོད 
@ གིསདུ་སཱདབཇེདནས་མིམ་ཡིན་པ་རབྱ་ཛཱ་གཏུམ་པ་རོལངགངའྱི་བི་གཞིན་དུ་དགེེ་སོད་འྲཁོ་པརྡ་བའོ། །འབྲེས་ལ་པ་ཁཅེར་མི་ཆུསཔའྱི་ཕིར་དགེེ་སོད་གིས་བལ་ལོ། །འདྲེ་ཝོན དུསངན་༅ལཀྱ་བེད་པའྱི ཕིརྱ་ཕི་བཞིན་ད་འགོའོ། །འདེས་མཆིལམ་འཐོན། 52 ྦ 

| 










ཨཱ་ བའྱི་ཕིར་དེ་ཁས་བབཏ་ཉོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་བརྒ་པའོ། །ཐེས་ལུང་ལས་ཏེ། དེ་ཉར་བསལབ་ལརྐང་བའི་མྲབའནས་བརྩམས་ཏམ་གོདྲ་བུབ་བ། བར་དུམསནས་ཡན་མཐར་ཙིསརོའི་ཛས་ཅས་ག་ོགཔདྭ་བའོ། །དོ་མྨ་རས་པ་ལ་མི་མ་འི འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་རོ་ 
‹ ༧ རྨ་རས་བ་ལསྔར་སྱ་བད་བནརྩི་བའོ། །འོན༅ང་གངགིེཚེ་སིན་བྱ་ཁིབ་དང་གོགམས་ཟོས་ཀང་རུང་དའེ་ཚྭ་བང་བརྩ་བབོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དགེ་སློངརང་གོ་སའོ་རྫས་པ་དད། རྨོ་རས་བར་གཞཞྱ་འདད་གཞུག་བརམྱི་བའོ། །གཉིས་པནི། ཐམས་ཅད་དུ་བསྟབཅེ༡། 











༤ ་; ཙོ ྲ ཱ 
= ` །ལ་སགས་པའིའི་ནཐང་གིས་མི་ཆོག་པས་གསེར་དངུཝ་གདརངུང་ངེས་ལ། དེ་ཡངདངུལ་དབད་བཙནཔ་དེའི་ཚེརིན་ཐང་གི་སམ་ཐའི་ཚདེ་བ་གསུམ་འི་ན་བ་དད། གསེ་་ཙི་ཀླར་བཌ་དབང་བཙན་པདེའི་ཚ་དིད་ཐང་གི་ཚད་གསེར་བེས་པའི་ཞོགང་ཡིན་ 
£ ནོ་ཁགྲབིས་སངང། །ད་ཡངའདིཉིདྱ་ཀི་ེདདོནནིགསེརདདལ་སན་ཙམ་ར་ལ་སེ་བ་བདབྱད་་དབའེ་དབང་ད་བགནས་མ་ཤ་གསུམ་ལ་ཀྱར་བ་ཚ་བཞིཆརའཇོག་པའི་དབངདྲ་ང་སཞས། དངུཡསེ་བ་བྱར་དགསམཏི་ཤུ་ར་བཞིལ་མ་ིན་འ་་ི་རནཐང་དུ་ 
འདོག་ལ། གསེད་འ་མཚོན་ན་གསེནམ།ཁགརཨ་ཀཌའི་བདི་ཛར་འདོག་པའི་དབངདྲ་བསནས་སེ་བཉེར་བཞི་འབུང་བས་དེམ་རིད་ལེན་ཚི་རིན་ཐདགི་ཚདང་འཇོག་པ་དཉིས་གནད་གཟིག་ཅེསབས་མདར་སྣང་ཡང་གོདེདོ་ཤིནའཁུགས་ཏེ། དངུལ་པས་གསེར་གོདཆེ་ ། 
ཤོ ཐས་དངུལ་སེ་བརི་ལྟང་མངབསཁངམྱིན་ལེན་ིའི་ཞཐད་ཆོག་དཀའལ། གསེར་གབ་ངི་སརའེགས་པསྩ་བང་མྱིན་ལེནཚིརིདཐང་ཆོགླས་དགོས་པལ་དྲེ་ཕིནཅེ་ལགྱརྩ་བསནས། བོདྷ་ཙ་བུན་གསེརལ་མྱ་བིན་ལ་ན་རིནཔད་དྲཔ་དན། གསེར་ཡེས་ཞོ་གངལ་དེར་ 
¦ འགྱུར་ཨི་དངུཿ་པ་དྲ་པདན་གསེར་སེབ་གསུམ་ཨི་ཁེང་འགྱུར་ཟེར་བཞི་གསེར་དང་་ཚི་གོད་ལད་ཙར་ཡད་མྟོགས་པ་དང་། རིན་ཐང་ཆུ་ངབ་བརུསརྒ་པམ་པ་བྩེདལ་རི་ནཐྲད་ཆེབ་བརུས་ན་བམ་བལེ་བལྩད་པའི་ཕྱོན་གཞསཔ་ཡིཿནོ། [རྱིར་ཡང་དངལ་ཆིན།ཁཡེདོཔར་ 
¦ ་ད་ལངདབས་ི་མ།གཆིག་ལ་དཔང་སེ་་ོངཔའིསང་མད། ཇིད མམས་སེབ་བྱརདསྦྱབ།།མལས་བྱརདལཁགཅགའདོད། །གས་ཤོགངའཁབབཛད་དེ།།གས་དག་ཅདཔ་དང་གཟགགོ། གཞསཔནྡེ་དསེའ་ ར་ཅི 

































'#༣ 









༄༅། །པའི་ཕྱིད། ཇི་ཙམཿ 


ཀྲོ རེ སེདདམ་འཆིང་ངར། ཤེས་གསུངས་པའྱི་ཕིདརོ། །དེསན་འཇིགརྟེན་ཕལྱ་ཧིས་བཆུས་པའི་ཐ་སྐད་དང ས་གཏོད་་ 
5 ྲཀ  ི་ 
་ _¿ པརིགས་པ་ཙམ་དྱ་ཟདཔ་ལཆད་ཡིནཔའརིགས་ཏེ། ལུངདུ། ཇི་ཙམ་ཞ་ཅིནཔ་ར་ངསནྱེཚལ་བའམྲ་བན་བཆེནཔོས་བཅུང་ན ཀག ྲྲྗཾྲྣྲྣྲྣཾྣགཀ།ྲླ་ སཁུའ་མེད་དུ་བལྟན་བཞི། ཀཱ་ཀནི་ཞེས་པ་དང་པོ་ཆཏི་ཀ། 
ཌྷ པརག སློས་པས་ཀང་གསོད་པ་ཉིད་ཙི་ཆདཔ་དངབསྩུན་པ་ཡེན་ལ། བཅི་ངངམ་སྙུགས་པའི་སསནི་གསེའ་བའིཆདཔའི་ཡུལལ་གདནཆེ་རའཇུག་པའི་དབང་དྲུགསཔ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་བའད་ལུགསཀའུའ་མེད་དུབསན་བཞི། ཀ་ཀདི་ཞེས་པ་ད ་ 
= དྭཾཿགརདཔའིསྦཱ་སོས་པསྦ་བཏྟཱསསྙོད་ ཏི 1 ི་ ཅར ༢ མ་པཌ་མིང་གྷི་རམྲ་གངས་ཡིན་པས་མགེན་བུབྱརདཡུའི་དིན་ཐང་གི་མི་་ཡིནན། །མ་ཤཀ་ཛཱ་ཏིདནི་ཀནྫཱ་པཌ་དང་ནན་ཀསིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཀཧོན་ཞེསཧང་]། 
། ཤུ མིང་གྷི་ནམྲ་ཡངས་ལིནལ། ད་ཡཏསསནྷ་བཱ་ུའ་རིན་ཐའུག ན་ནོ ཟར མ་ལ = ༠ བཨི་དྱེབས་ཀླུརམརའི་དེབ་ཡང་སྣང་ཧྭེ། ༢ཡར་ནིམ་ཤཀ་བཅུ༦ས་ཉིདཔ་ཀླརཔ་ཌ 
ཉ ཟེར་ལ་དེའི་བདི་ཆ་རདཔེར་མཚོན་པ་ཡི་ནནོ། [§ཀར། ཝ་ཉིད་ནཾ་ཀརྗཔཌ ཅིབཞི་ཆི་དཔེ་ཡྲིནཚོའེ ས་ར རེ ུ 
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® 





གཅིག ལ་ལརནི་མཤ་གབྱཅདཱགཉིདལ་་ 
ཤེས་སོ ་པའྱི་་མཆད་གང་ཞེཿ ངས ཆེ  ་གདན་ཀྱར་པཊ དེའི་རི་ནྲ་བད་གིི་ཚིགས་ཉིད་མ་ཤ་ ཏིཤུ་གང་ཡིན་པདེ 
155 /ཉ་སྲེཾ། (འུའཱཧཧ8 § $ 5595 ཧའ 5 སཾ 56 086 58 བ་ན 858 ཁ་ཏ སི ཇུ55595ཿ ཇུཏེཧ་ཐ།ཁྱི་ྲཐིན 





༤/༼\ 























དྲ ས་པ་བ བོིཏོབནོདིཝོ་ཡགོ་པ ནི་ཝ་ཡིན་པ་ལ་པསམ 
ཱུ ་ བ་་ །ཊིཀརཾ། ཡུལ་གཞན་དད། དུས་ག ་དང་ བབ་ དྲེ རར 
ཞེས་བརྱུ་བའྡ་ཛས་ཙི་དེན་ཐངབཅི་བད་བསྟན་ལ། འདདི་ཀླརཌ་ི་ནཐབི་བ་ཡིནནོ། འག ནལ་དུས་དང་ རད འུསཨུའིགྲཐང་ཚད་དགོསཔ་བ༽ ་མ མཐད་ཐུགགི་དུས་སུའིནཐ ་ 
མཔར་མི་འྱཛུརརམ་སྟམ་ན། ་ ༨ི་ནུས་པ་ཞོར་བུ་རིན 
ཏའ ངཱ གདབ་པ་དདམི་ཚོགཔའད་གཞུསཞནིབ་ རྨས་བྲ 


ས་ཡམ་པ་བྱ་སེདནུས་ཏེ་འི བད་མ ཡིན་པ དདོ། །ཆུང་བ་ 
རྩ ་ འདུམདཔའིདནབཆཉདཡེནན། ེ་ཡང་ུ་གུངནིང་བཞུ་བའིལ བུདྩོ་གཱར་པའམམ་ཛཱ་དཔ་སྟེ། བ 








, = སྩེརབ་དང། མཐར་ཐུག་གི་དུསཅི་རིན ཐང་བནནུནམ་ཚོན་ཕྱེདྲ་དྲ་སེར་དནོ། འའ དམེད་དེས་བརུསནཔ ཉིད་ལིར་དི 
ཁཐུངས་སུ་མ་གཏོགས་པཏི ཏིདམ་ཡིནན། ། །ཏི ༡ ༅་འབུརབསནཆད་བས་ཡརབནོ་པན་ལན །རིན་ཐང་ ་ 
'འུ་ཏལས། དཱ ཀྲ | 





དུ ཨོ ་གཅིག་ལ་མགུ་ཀཏི་ཡུརྱ་བེདལ། སཱལཁ་ཅིགན་བྱར་གཉིས་ལྱ་ེ བིཞེན། གདདྲུ་དུབ པཿ 
ཐཾ ཱུ ང་བཞག གདུ རི རོ, 


གོ་དིཡ གེ་དིཡ་བཞི་ ནྲ 
ལཆསིརནབརི་ 





| 























དུ = ོ = ཆེ ༢༢༤ རས :བའེ་གོོ་པ་ང་ར ང་བ ེ་༢། བས ངེ - =ˆ རྱ ༡༢༨༨ ༩ >$ ± =; ཅརེ་ ༨ ‹ 
གསཔའི་རིང་བསྲེལ་པ་དྲྭ་བམ་མཆས་ཡང་ཉན་རངའཕགས་པའི་རྩ་ཡཔའུབའི་གེང་བུ་ཡང་རིང་པསེ པ།ཡིནཏོདགེརཛགས་པའྱི་རུརྦ་པེད་པའྱི་ཕིརརོ། །རུས་ཁུབ་གོང་བུརྱ་ཙུར་བ་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟགཁོན་ལ་འབྱུང་གི། ཐིག་ཅན་སོགས་ལའངཔ་ ་། 

















ཏྲི་རེ། = ༤7 ཏི་དང) ར་ཚེ ༢9 རོར་རོ་རོ་ཆ ¡££ £ ར་ཤ 2 ཉི = རོ ༣ ༨~ ངྲི 
དཿ རུས་བའིརིགས་ཁུ་ལྲགསི་ཁད་པར་ལུས་ཡིནཏེ། དྱ་རྩ་ཏིད་ི་བྱ་པྱར་ཨ་འི་འབུག་སྒྲ་བབའ་པོས། གྲུ་དང་ཡེ་གེ་ཐུགས་ལྫགསསྤྱན། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བྱེན་པམེད། །ཚོསཾ་ལ་ཝྲང་བའི་བོན་པོལ། །མུ་དང་ཡེ་གེ་ཐུགས་ྫགས་འྱན། 
_@ ༼བཅགཞུས་པ་འབྱུངབའིཔྱིད། །རྫུནརྒྱུ་དརྣམས་ཨངཛེས་ཡིད་ལོ། [ཆུ་སྟེགས་ཀྲ་གློ་བརྲེ་ཡ་ཡང། །ཚོ་འདིའེ་ཆུས་པཆེནཔ་ཡོད། །ཅེས་ཟེའོརོ། །ཁཱ ངདྲ་སད་བསང་ཏེ། ངཔེདར་ཀའའ ཆེ་མིའྱཧཱངྱ་ཾས་ཡོངས་༢ ཀཀའ་བཡིང་ར་འེ་འ་ལ་ཤིན་ 
--༤་༥རལ་ གླ གགཀསྣ ིདྲཀྣཀྣ། ྣ ཡེ ཱུ ! ༦ ཕཱི ྒ 
¡ = །བརུསན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེནགཞལ་དྲམེད་པའིདིན་པཆེ་དེའི་དོན་ཛྱིས་འི་ན་ཐང་ངོ་ལ་བ་བཞེའ་དུནྡཡ་པར་པ་ཤག་པཡིདོནཿ 








{ 


¡ཛཾ བངསངྱས་ཁྱིའུ་གཏུང་གི་རྣམ་པར་བཞགཔ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ། །དེའེསེལ་བནི་ར་ཆེདཔ 
÷ ༄ | ཤཿ | ཀཱ ' 


རི ༡ 
ཤན །ཤཾ འོན་ཏདདྷཱ་ཤཉེསྩ་བསསོ། 








༡ ༄༅། ུསེ་བོདྷཀདད་རིངབསེལ་ཟེརརོ། །དེསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གངུངནི་རིངབྱཔཁཿཡིནྭ་པ། གཞུན་པལ་ཚི་རམ་པདི་གུབ་གོང་བར་མུར་ཅད་རིང་བསེལ་མིན།ཏེ །སེ་བའི་ཆབ་གསོག་པའྱི་བེདྱ་རུརམ་དམིགས་པའྱ་ཕིརརོ། །གཞན་ཡངདེ་བཤྲིན་ 


( 












བྱས་སཁེས་གསུངས་པ་ཡིནནོཞེསསོ། །དཔེ་བརྟར་མི་སྟེར་བཟདག་བོསམ་ཚོར་བདྲ་བིས་པལནི་ཉེས་བསེད་དོ། [འི་ཀར། ཆྒུ་སེམས་ཡད་དྲའྲིན༅དརེ་ཞིག་དངེ་བི་བརྡ་ནུ་བ་ལནི་ཉེས་བཞེད་པདབསྟནཅེས་པ་ནེ། ཆུ་སེམས་བཏགས་པ་བ་སེ། བཅས་ལཱན་དགྱེ་གངལ 

ཅི་དགོས ལེ བཅུ . འགྲེལརུང་ལས། ལྷའི་ཡི་གེ་དཔེ་བརྙར་མི་ སིབགསག་བདམནས་དབེ་ཏོ་མར་ྱཔརསནིརའམེད་ དྫོ ཞུ 

རས འབ་ལ་སླྲད་དྱདུདདགདག་དག་།གཾིོགཾ༽ཾ༽།ྭྲྭྭརཀ༨~>༽༅ྩ༅ྟྣྡྣ༨ྨྫ`ྫྗྫྱདེཏད ྣ {རྡ ་ 

- ] ༧༡ ཟྲིན་བ་དའི་གནས་སྐབས་སུརླུ་བའི་དངོས་པོཏིད་ཡི་དདོ། །བྲིཀ སིི །བཤུག་པར་ཚུན་ནནོ་དངོས་གཞིའི་ལུད་བར་འགུརརོ་ཞེས་སོ། །བངགྲི་ས་མི་ཉན་ཚི་རས་ནུན་དྲིཞུ་ཕམམེདདེ། དེར་ཛས་ལ་ 

ིགྣཾྣཾ་ཾྣསྣསྨཔྣཔྣ།པྣྨ ལལ ྣོྣྣྨྣྨྣཔྣཔྣཔྣ ནི་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡདདིནཐདནི་དགོསལ། འདི་ལདིན་ཐང་ནུ་བའིགནས་ཊྱིས་འནེག་པར་དེན་ཅིས་གུབ་སྟེ། འདནི་གནས་གཞན་ཅིའི་དབད་གནས་གཞན ༣ ེ་བྱ་བའི་དགགས་བསལ་མནནོ། 










༧ 


དོ །གཉིས་བ་ནི། བརྐུས་པ 'གྩོརབ་དད་མཐར་ཐུགདེའི་དུསནམིའི་” 















57 
¿༧ 









༦ །འདགཉིད་དུ་ཡདཔ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་མི། འདུས་པའམྱ་ཡིས་བྱབང་གི་བདག་པོ་དིཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིནཔ་ཉིདདོ། །ལྷག་བཅུས་དང། 
 རང་ལུགས་བཞག་པའོ། བོན རྒྱམངར་བནའེ། གཞུང་འདསི་སངསྱར་གླ་ཆོད།ཅྱམ་ངན་ལས་བདས་ཏོ་སུག་ཤེགས ; 
། = 


ལྷགམེ་དི་མྱ་དནལས་འདས་པཐོབཔནྡི་རཱམ་པ་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་དོ་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཞུན་ཡུགས་དགག། 
སེམ་པརབྭསནཔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིདྱི་ཊིཀ་ལས། སུངཔ་ལུག་མ་མེད་པའྱི་མདནལས་འདུབ་བའི་དྲ་བིངས་སུ་ཕོམས 


༨' 


ཚི ༡་ལས་འདས་བཞིཞེས་གསུངས་ལ། ་ལུག་པེདྲའི་ཕུང་འདས་ནེཉནཐས་ཡི་དགས་ཙི་སུངསྦ་རས་དུ་འདྲག་བཅོམ་བྲ་གོངས་བའི་གནས་གངས་ཉིད་ཡྡདབའྱི་བརད། །དསྦང་ས་དངདྲག་བཅོམ་བཞུལ་བྱཞུགུས་པའིཚོས་གོས་དང་ཚུང་བཟེདབཅུས་ནི་ཕམང་ 
| ཏཾ བསྐེར་དེ། གནས་ཝབས་གཞན་ཐོབ་བདི་གཞན་ཉིདམ་ལིནནཤས་བཤད་པས་གུབ་པོཞལ་ཟེར་དོ། །འདར་ 


སྩདཔ་འཐདཝངཕམཔབྱསདཔ་ཡ་འཐདབས་དཀགགཔ་མད། ཌེ? གཤད་ཆེད་བརྗོད་པ་དད། སྒྲུབབྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོནི། ཊྲི་ཀར། 
¬ ས་ (= རྱ ༤༨༨ - > ༤༨༽ 3) ཀུ ༠ 
ཨ བངྩོ་་ལན་འདས་ཕུངས་སྱུས་དནལསའདས་བའིདཀོར་ཡངཆེྱདདདུ་གཏོགས་པ་ལན་པའིཔརད་བྱརམན་ལས་པ་བྱསརབའ་དགསཔ་གསལ་བའྲི་པྱ་མདན་ལས་འདས་པའི་ལ ཏད་དགོས་བུང་པ་སཏོག གྱསངསབ་དང་། བིས་པ་ཡི་ངའི་བབེལྔ་ཆུང་ལས། 
ཆོ 

ཤ 


ཧི ཅོར ་ཞདས་དངཏཉན་ཐོས་དང་རངས་བསྒྱ་རས་པའི་ནོར་བརྒུས་རཞིལཱའི་ནོར་བཅུས་པ་དང་ཁྲུང་ཞེས་བ་དང་། ས་སོད་ཐར་པའི་འགྲེལ་བདབ། ཡུང་གྲིནས་བཤད་ཡས། སངསྱརས་ི་དཀོར་ང ་གཔ་ནི་མིཕམ་སྟེ་ཡོངས་སུབཆུང་བསེདཔས་སྦེམ་པོའོཞེས་བཤད་་ 



























བུདང་གལལ། གཞུང་འགཏིགམ་རིགས་ཡད། སངསྦཉས།ཀས་བཅུགས་པའོོས་གསོ་དུངཤན་བས་དྲགབཅོས་པདིའོ་སགསོ་བཅུས་པཆོས་ ཅན བླདས་པའི་ཤལ་པགི་བྱར་དབདཐལ། ཆུས་བཏུགློབཅུང་གའི་པནགག་ཚད་གཞྲིལ་དགོ། དསང 
གུབ་ལྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་འདིན་པ་ཐམ་སཅད་སང་བའྱ་ཕྱིན་འོ། །དེབ་ཕྱོགས་ལྔན་རེ། སདསྐརསྦཙས་དོན་ཨི་བདག་གིད་འཛིན་པྭ་གངས་ཤུང་ཐ་ལུད་བའི་བངགུ་གིད་འཇོནབམ་སྲངས། བའི་ཆོསགོས་ངོས་ཤིག །དའི་ཉནཐོས་ཞེསྱ་བབ་ལ་སགས་པ་གསུངས 
3 །སོ་ཞེན། དོནལ་རི་གནསན་ཐ སྙད་པཙས་ཚིས་ཕམ་པ་བྱསེད་པའི་ལན་ལག་ཏམི་བཞེད་དེ། དེནངི་ལཱ་བ་ཉིདལ་ནི་དངོས་གཞིགོ། །དེན་ཇི་ལྭ་བ་ཉིདམུ་ཡན་པ་ལནི་དངོས་གཏི་དང་ཊེ་བལྡ་ཞིས་གསངསྲལ། ཐཱ་ཤཱད་པ་ཙྱ་ཅེས་ཕམ་པ་བྱ་སེད་པའི་ཡནལགྱབདན་ཐོ་ཡོད་ 
བ་།ལམིང་འདུ་ཤེས་ཏེབསདཔའཡམ་པ་བྱབ་དཔ་མགོལ་ཚུདས་བདའྱ་དདོ། །གཉིས་པ་གབྱབེད་གཞིག་པ་ནི། གནས་ལབས་གཞུན་ཐབཔ་ཞེས་པའདི་ནྲིག་བ་ལས་གཞནསེག་གཅོད་བ་ལ་སགས་བ་ཚལས་ཅི་དབདདྱ་བས་བའོ། །ལང་ལུབ་ལས། དྲབ་བཅོསཔ་ 

བསདན་ཐམརབའྱྱགར་དོཞས་གསུངས་པ་དེ་འདིང་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཡུགས་པ་ནོདེ། སདུསྦ་རས་ཞལ་བཞུགས་བའི་ཆོས་གོས་ལུང་ངཟེད་བརུས་ན་ཕམ་པད་མི་འྱན་ཡི་ཝྤམོ་པོར་འགྱུརཏེ། ཟླེ་ཀ་ལས། ལྷག་མེད་ཀི་རྐྱ་དན་ལས་འདས་པཞེས་གསུངས་པཞི་- 
སངསྦརས་སངས་པལ་མི་ལྟོསཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནྡོརེ་གདནདུསདསྐྱ་ཆས་པན་ཉག་མེདྱི་བ་དནལས་འདས་བལིན་ཏེ། སུག་བསལ་དང་ཀུན་འབུད་ཐམས་ཅད་ལག་མ་མ་ལུས་བརྲ་སང་བའྱྱིརཞེས་འཚད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སངསརྒྱས་པ་ལསཀྱི་ལྷག 























༦། །མ་དང་སག་བསལ་མི་མདའབ་དེ་འཐཟད་ཙད་ཏན་ཐོསི་པ་གསྦ་ཅིས་དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཅི། སངསྦྱ་ཅས་དང་དྲག་བཅོམ་པ་མཐོཔསམི་བརྡད་ལསྱི་ལགམདད་གུ་ཡས་ཟག་པ་དད་བཅས་པྲས་ ཐསལྱི་འག་་ས་འག་བཅས་ལང་བཤ 
ལ། ནྣམ་གྲོངས་ལན་ལས་དང་ཛྡུག་བཝལ་གི་ལྷག་མ་མ་ལུར་ པར་སངས་པས་ལྷགཁེདགྱི་རྱ་དདལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར༡ ཐོསྱཀི་ས་ལས་བཤདངོ། །ཐཿ8ངའའདུ་ཀས་ཕྐག་པན། ཅཏན་འ་ ཧད འཏ། ྲ (ཆའ མེདི་ 
༄9 རྒྱང་འདས་གཉིས་ཀྭ་བསྟན་ཏེ། ཅིཀ་ལས། བཅོ ལན་འདུསྱ་མངན་ལས་འདས་པའིདཀོར་ཕངམིའྱི་རདད་གཏོགས་པ་སེནཔའྱི་རིརཞེས་གསུངས་པས་ལུག་བཅསའྱི་མང་འདས་བསུན་པརྡ་བུབབོ། ཧེ གསྲེད་ཤྱི་མྱང་ ཨ་ཙདབ་ ཞཔ་ཡིན་ཏེ། ཌཊཱཾཀ་ལསྲ། རཐུང་པོ་ 
ཤཾ 

ཤོ ལྷག་མཡེདཔའི འགོངས་སྱུལ་དནལས་བ སྣམ ཉུནསའདས་ནི་པ་ིགའོའ དག་ས ཤོ་གམ བ་བསས་་ལུམ་ 
ཱ །དེ། ཚེས་བདག་ཏུབཅུངབའི་ཕན་འག་ཚདབའི་པིདདོ། །ནཱམ་བརདག་པའི་ལཱ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདུས་བའྲ་ལོམཔོབྱལེད་ད། སྩིངནབངིགཉེན་མེ་ལྷདང་། ཡང་ཡང་བ 
རི  །མྣ(ས དདག་ལས་འདིནིིཕའི་དབ འ་ཆསཔ། །གཟ་བའི། དེས་ག མབཞི།གེལ་སོགསཔརབ་ེ་གསའལསཔརགཏནད་ནཔ་ཉད་བཞིནདབ་བདཔརལ་སམས་ེཉ 


















བཤདགང། ཡད་དདུ་མདྩོ་བགེལ་ལས་སྦོམ་པོད་གསུངས་པནི་བེས་པར་བཅུངངོ་། །གདན་འབབ་ཞིག་གིདོན་ཉིདྲ་ཧན་ཡང་དངོས་གཞིའིནམ་པའྲི་གོམ་བོ་ཉེ། མཐར་ཐུག་གུབ་པའྲི་སནས་དངོས་གཞི་དང་ནུམ་པ་བྲང་བསན་དངོས་གཞིའི་ན་པཞེསྱ་བའོ། །ཏོག་ 
པཱསྦ་པད་བཞེས་པའདིལ་འགྲེལ་པ་མཁན་ི་བཤདའ་གས་གསུམ་ལོདདེ། ཞུངགེལ་ལས། རུན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་འགའཞིག་གིས་དངོས་གཞི ལྲ་པོབ་ལངསརྦཿནང་བའྲེ་ཕངའདི ཉལ་བཏོག་རྱ་འདད། ནད འའ 
ཟླ ཆས་ཐམས་ཅང་ནེ་ཡོངསས་གཟུང་བཡེད་པའོ། །ཆོས་ཐམསཙདནི་འབྲེལ་བས་སྟོངཔ་སྟེ་བདག་ཕོས་ཡོངས་སུ་བཟུངབམེད་ འང་ཤེས་བེས་བྱྱངནཆགས་པ་སྩདབདྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུརྟརོག་པ་དེསན་ལན་ལག་གཞན་པདོན་སྤེམ་པོར་ 

༡ འྱུར་རར་ཞེས་བཤདདོ། །དྲེད་ཚི་རི་ག་ཏྲེ་དོག་གུཅོད་བ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཏཧཅད་ཐལ་བར་འབྱུར་བྱི་རིརརོ། །འགྲེལ་ཆུངལས། མྲི་རུསྭ་ཁེར་བ་ཕུང་བྭ་ལ་བུ་ལ་སེགས་སྲོག་བླུད་མབྱིན་ང་ལ་འདི་ཙམ་མི་ཚོད་ཅིག་བདག་དབང་ཞེས་ཐུག་ཐུབཊུ་དོར་འཁྱེར་ན་་ 
. །ཧཱིམ་པོ་ཞེས་བཤུད་དོ། །དེནི་བདག་ཉིད་དཔངོ་སྐམ་བའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཊྲིཀ་ལས། བདག་གིཡི་ནནོ་སཱམ་བའིཌོགཔ་ཞེས་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །ཡང་ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་ལྟ་ཏོག་བནི་གཉིས་ཏེ། ཤགས་འཙེད་པའི་དས་ན།ཁ་པསདྱ་ཀིས་གསོདཔ་བརོལ་པོའི་ 


ཆིག་གི་སྐབས་མེ་དཔའ་བ་བའི་ཕིར་བནའདེབས་པའི་ཏོག་བདད། དེས་བདི་ནམ་པ་ཐེཚོམ་དངྲ་བལ་བའི་རོག་བ་ཞེས་བཤདཔ་གཉིསལས། དང་པོ་ལ་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་བྱསེདཔར་གསུངས་ལ། གཏིསཔ་ནི་ཀབས་འདིར་བརྟན་ཏེ་བདི་ལ་གསུམ། བདག་གི་ཡིན་ 
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. །ཞེས་གསུངས་ཅུང་། འདེངནི་རྫ་སྦ་ཕི་མ་བཏྐུས་པའི་ཕམ་པའི་སྣེར་སྦེམོ་ལསཐ་དད་དེ། རང་གྲིནས་བཤད་དངྱའི་ཀ་ལས། དངོས་གཞིའི་རུམ་པའོ་ཤེས་གསུངས་པ་དངྭའི་ཀར། བརྒུ་བའྱ་ཕིར་ནོན་བར་ཐེད་པ་ལ་ལྦོམ་བོརོ་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་བའི 
དུ་ཛུ་ར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་བས་༅ངྫརསྔ་ཕིམ་ལནོམ་ གྲག རར ་ི་ །འོན་ཊཱི་ཀའི་མཱབས་གཞན་ 

'སུ། ནེོསསྐསྙཏཧོད ང་ཇི་སྲིད་ཆུ་བའི་བསམ་པྲ་ཕིར་མ་ལོགགི་བདྲ་དུནི་ཕེཐ་པོགཅིག།བོནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དད་འགུལ་ལོ་ཁེན། མི་འགལ་ཏེ བ་བསམ བཀའི དང་འབོས་ ཡ་་་ རྭོ། །དདམས་ཏེ་བཟང་ བར་འདོད་ 
ཟཾ རུ རེ ་ ཡི་མཐུན་ཏ | ཞུའགྲེལལས། ག་ག ྣྣ།ཾྣཾཾཾྣྨེཾེཾེོ་ 
པཱས་སྩོར་བར་ག གས་པའི ་པོ་གཅིག་ཁོ ཞར་ཟདཔི། གཤནཔནིམ་ཡིན་ ཤད་ པརྨི་ཏའི་འ དྲ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་༠ ༣ དུ་ཟད་དོ། །རྱནོབགྱེ ལལ་ གཡོ་བྱེདང ་ལ་ཏེཿ ནྱཧལ་བ་ཉིད་དུ་མྱ་གུར་བའི་ཚེ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྦེམ་པོའོ། །རྒྱན་ལ ཐེཏཊ་ 
རྩལ་བཏིད་དུ་ཆུར་པ་དེནི་བཆུས་པའི་མཐན་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། སིི གཞི་རིམ ཞེས་སོ ཅུ འི་བར་ཤདཿ་སདད་མཟསས་ 
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ཆོསསྱ་ཡིམ་དག་ལ་ངག་གིས་བཉྟོན་ཏེ་བགྲངས་པ་དང། ཆོམས་སི་མཏིང་དུ་བདགཉིད་བྲགྲལྭ ཟིན་ནས་རོར། ཏཱ པས ངོ བའོ དངའདྲབོ་ཞེས་གོང་དྲ་ ༢ཉེད་ཆོས་གཉིསནི་སམ་བཞིན་ནོ། ོོསད་མར་ ག་ཉི ཙཱ 
འཚ འཆད་འགྱངར་ཙི་མི་དབང་བ་དབང་བརླ་གས་བ་འདི་གསུམ་ཚི་ཁད་པར་གང་ཞེན། སྔམ་ནི་ལཱས་ཀྱིས་བགྲངས་པ་ ! ཕྱིམ་གཉིས་ནིང་ག་གིསབསྟོནཔའོ། །ྱིམ་གཉིསྱིཁྱད་བཔདི་ཏྲ ༧བ་གཅིག་དབང་བན་ འ་འ 
།བཧིཧ་པདང་། སྐལབ་གཅིག།ཉདྱལ མི་བདག ¡ པོས་བ མཆུ ཡངགཱངས་འདོར་ཟེདཔ་དེ་དངའདའོཞེས་གོངད་ཝརཏེ 
འདྲཆོས་གཏིས་ནི་་མ་བཞིན་ནོ། །ཧོར་བདག་ཤིས་ཡང་ཞིགཅེ་ས་མབྒལབེར་ནོར་བདག་ངེའིཉེད་ལ། ཁོནོད། ནོར་དེད་ལྩ་རནཙགཟར་རོ་ཞེས་སློང་བ་ཡང་དོང་བེདཔ་དངབངལཞེས་གོངདྲ་བརཏེ་འབུཆོས་གཉིས་དི་མ་བཞིནོ། །བཏས་པ་དུཔཤེས་པ། ཀུར། 
བརནཔས།ཁུགས་པའོཞེས་སོ། །བསྱིས་བདང་ཞེས་པཤཱི་ཀར། རྫིན་པ་སྱིན་ནོ་ཞེས་སྔ་ཤུགས་སུ་ཐོབ་པའོཞེསར, །གཏམས་པ་གེས་བཞྡིཊི་ཀར། གཏདད་བཞག་བར་བྱའོ 






(8 & 







(.,སསས༧༡འགསས་༡༡༡༧༡༤པ།༠ག༤༧་པ༨ པཀཝ༡ཛ་༢༤༤༨༨ 



















ས་སོ །རྣམས་ཞེས་པནི་མང་ཚིགགོ། །དེ་དག་ལས་ངས་བརྙས་བམེདདོ། །བསྐྱིསཕཝེ་ ་; 






















རུ : དོ །ང་ལབཅོ་བ་མེདདོཞེས་བཧན་བཞི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྲེམ་བའོ། །བརྡོགས་བཞི་ཟླི་ཀར། མི་སྦྱིན་པར་ངེས་པ་དེའི་ཚོན་བརུསཔ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། དའྱི་པིར་ ཞོགས་པ་ལས་ཕམ་སྟེ་འདིའི་ཊྷི་ཀར། ལན་འགའ་མཐར་འགྱུར་བའང་ཡོ་དདེ། དེ་གང་གི་ 
དྲ ྣྣོྣྨྣཔྣཔ༈ཉ༈| ྟ་|ྨ|༨༄ྨ༢ེ།ེྣཀ ྨྣཔྣ21ྣ|ྣ\|!ྲཛཇཏཚིུགཛུགུགཚཀདགམགཀ་ 
མངགི་གནས་གངུ་གཏམསཔ་ཝས་པ་ལ་གལ་ཏག་ལ ུགནསགས་མོ་བདུང་ལནཅགུ་བགསཔར་རདན་དི་ཚ་ལས་སེ། ཊི་ཀར། ཁན་མཐོབཡོངས་་ཚགས་པ་ལནནདེས་སོ། །ཝདས་གནསནསྐ་ལས་པའིཁོད བཤགསཔའི་མོ་བོནནི་བྱར་སང་ 
ཾ འཁྱར །དངཡརཤོགས།བར་བསོན།ཐ་མར་ཛས་གནགནས་ཐངནདེ་གསུམ་ལཅར་འྱབ་ཞིའ གལཏིཛསགནསནས་ཐི་ བནོགསནནིརབཞོགསཔའིི་བ་སྱ་ར་བཟ་དདངགཞ་དདྲབ་མབདདཔིདད དེའྱི 
3 གནས་ནྭཱསསྤཾས་པ་ན་ཕམམོ། ཤྫིཾར། རནརརྩར༨ྟྣྟྣསྣྣྣསསར ཀར བརྣོགས་པནི་ད་ ས་གཞིབི་རྣམཔའི་ཝ ཀྣྣྣླློ་ རེ | 
4 =བ་བཟང་པོའི་ཞལནས། འདིནེ་དཔོསགཞིའིརྣམ་པར་འོང་དོནམེདད། དེར་གསུངས་པནི་བཏགས་པབ་ཡིན་ ¡ ལྩོར་བའི་གནས་སྐབས་9ི་ཝྲམཔ་ཡིད་ནོགེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདིའི་འགྲེལ་ཆུབ༨ས། རོར་བདག་དེཉིདཙིས་རོར་བྲསཏེ་གཏམས་བདེ་ 































ཚངན་མཐར་འགྱུར་ངོ། །ཇི་སྟེ་ཆུད་གཟན་པའི་སླད་དུ་ཌིང་འགྱར། སྤོམ་བོར་འགྱུརརོཞེས་ཁུ་འགྲེལངུ་ཡུང་དྲངས་སོ། །ཤོགམ་གཞལ་དགོས་ཁྱི་མཚམསེ་རྟེང་གིནམ་མཁའ་ལས་ལུས་ི་མདང་འཕང་། ངགགཱིཝགས་བཟླས། ཡིདྱ་ཊི་མངོན་ཤེསལསྱ་བུང་བྲས་་་ 
གཡོ་སྣང་བཟྱ་ཡིསགོ བམསྱབབན་པ་མྱདའེདྲ་སི་པནཔརམིབྱས་ཏི། རྱལ་བོནམ་མཁའ་ལམི་དབངབས་བདག་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལིར། རྱལ་བོནམ་མཁའ་ལས་མི་དབངབས་དོནལ་གོགམ་གཤལ་མི་དགོས་ཤང་ནུ་སེམས་བུང་པའི 
བང་གིས་སྦོམཔོའི་དབང་དྲུབས་པ་ཉིད་དོ། །རུ་སེམས་སྐྱེབའི་རྒྱ་དིཊྫཾཀ་ལྟ་རའརྫུ་ཁཕྲ་ལ་དམན་པས་བྱས་ཏེ། ཐླིཀ་ལས། མདུད་སཅོགིག་པལ་ བ་ལ་ག།སང་ཉྲིང་ བོ ང་བ ༠ ༠3 (5 འ་ 
བ དན་ཉེས་ང་སྦོམཔརོ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་ལྟར་ན། རྒུ་སེམས་བྱེ་བའིརྒུ་ནི་ནྡོ་རརྫས་མ། འ་ལྔཁིར་ཡང་བདག་ཉིད་སལ་ཟིན་པ་སྦབས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་འདྲུགནསསའསའ བུརྱ་བདཔལ་ཉེས་པ་མེ་དདེ་ཞེས་གསུངས་པས་མུཿ | 
བོ །ཊི་ཀད་ཕྱོགས་སྔར་བཞྲ ་པའི་པྱིཏ།བ་ཅིགནརེ། ཤོ་གམ་མཚོམས་ཙྱ་ཙེ་རོལན་འདྲགུ་པས གྲག ་ རམ་པེར་འགྱུརལ། མཚམས་ཙིནང་ནས་གལ་ཏེནམ་ 
མཁའ་ལས་འདའབདྱ་བེདནནི་དེའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱརརོ་ཞེསཟེརརོ། །ཊཱིཀ་པསནི་དེ་ར་ ་མི་བཤེདང་། རྒྱལ་པོ་དགནིས་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི། ནམནྭཁའ་ལ་མ་ཡིན་པས: མསསུམ་ཕིནན་གཞ བ་ཉིདྱ་ཀང་མི་འབུངན་ལྕུང་བའགྱུང་བར་འགྱུར་རེ་ཀན་ཞེསབ། 
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ཡོས་ལོ ཤོ་གམ་ཆིས་རིསས་གཏོགས་པའི་ལམ་གལང་གསེབ་ལམ་ལྟ་བནི་ལམ་དང་པོ་དང་འདྲ་བས། ཌཱི་ཀར། ཇི་ལྟར་ལམ་དྲང་པནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཁན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
ཞེས་སོ། །གསེརདངུའ༡༡་བུ་ཁའིཚང་དུ་བཅུག་པའ་མ། འགྱེལ་ཆུང་ལས། ལྟེར་མིདཕ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གོས་ཀྱི་ཚེམ་བུའི་བར་དང་། སྙངས་གཞན་སྦེ་བ་དང་། གལཏེ་ལ་གོགས་པར་༨ཅུག་ནས་ཤོགམའདས་ནའང་ཕམ་པའི་ཕྱོར་འདྲའོ། །བླི་ཀར། 
„ | གཞན་དག་འདི་ཧྭ་མ་དུ) ཇི་ལྟར་ལུས་དང་ཆོམ་བུ་ལ་ཤོ་གས་ཡེད་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ཆེམ་པུའི་ནང་དུ་འཐུག་བའེ་རྫས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་སཱམདུ་སེམས་པབཟྩོག་པའི་ཕྱིར་བདྲ་བར་བསྟན་པ་འདི་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའིདུས་སུ་རྐུ་སེམས་དངབྲལན 
/ ཧར་བའི་དསན་རུ་སེམས་ཡོད་ཁང་མཐའ་ཡམ་ངའི་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྲུ་ཚ།་པ་ཉིདམ་ཡིད་ནོ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ཏི་ཚར་བགྱུར་འོ། དིས རང་།།།། 
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ལ་བཀའབནདེ་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་ཡིན་པར་ཤེསྐརསརུ་སེཔསྦརིས་གསངས་ནས་བདག་པོའ་མི་གཏོད་བར་འཇོག་པ་ཏྭར་རྭསྦོར་བ་ལ་ཏུ་སེམས་དེ་མེདྲ་ཁང། དངོས་གཞིའི་དུས་ནྭའུ་སེམས་དེ་ཡོད་ན་དངོས་གཞིད་མྱབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟ། ཊཱིཀ་ལས། དངོས་གཞིའི་ལུངབ 
ཡོངས་སྤུ་ཛོགས་པརའྱ་བུང་ངོ་ཞེསསོ། །འདིར་འགྲེལཆུང་ལས། རྐུ་སེམས་མེདཔར་རོར་ཞིག་བླངསཇས་འཕྲལ་ལརྐུ་སེམས་བྲུང་སྟབརྐུསན་ཉེས་བྱས་དང་སྤོམཔནཾ་མེད་དེ་ཕམ་པར་ནེ་འགུར་རེ་ཁེས་བཤད་དོ། །ཁདརེངབའི་གྱརོ་བ་འརྐ་སེམས་མེད་ཀྱད་ཁད་ཉེ་བངིསྐོར་བ་སྟེ་མཐྲར་ 





































° ་ཱ ངཱ 

2 ༠ ཐུགགྲིསདཅིགགི་སྔ་རོལ་ལསོགས་པནན་སེམས་ཡོད་པས་བྱརོ་ཝུང་མེད་པའི་ཕམ་པྱ་ཧུང་པ་དེང་རིགས་པར་སེམསཤེས་མཚོད་པ་ཆེན་པས་གསུངས་སོ། །རུའམཆུར་འཇུག་པའི་ཕྱོར་བ་ཡྲིངས་ཡིག་དང་ལགབྡན་ལགགས་པ་ལནི་ཡན་ལག་ ་ 

ཟླ གཡན་ཚངན་མཐར་ཐུཀགི་ལུང་བཞྲ་པད་པམེད་གོ། །བཞི་པ་ཞི ནན་ཁུགསདང་གེས་བྷའི་ཀར། མཐུས་བརུ་བའོཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་དབང་གིས་མནུན་ཅིང་ལེན་པའོ། །དབན་འཐེནཞེས་པ་ིཀ། རྫ་སརབམིེར་བལོམ་སས།། ་ | 
ཆོ གཱར་བླངས་ཏེ་ལས་བྱེདཔ་ལ་གླ་མབྱིནན་ཕམ་ལོ་གེས་སོ། །འདིང་གཞུངདི་ཁུབ་ལས། བརུནཱ་པརྒ་བརྣམ་བ་དུམཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་དུག་ཧེནན་བགས་ཅིསྭ་ཆུ་བ་དུང་། རྱ་ཐབས་ཆིསྤ་དུ་བ་དང་། ཀཏམས་པ་ཧུ་བ་དད། ཕྱིར་བསབ་པ་རུ་བ་དད། དདན་འཐྲེན་་ 
ཤོ གྱིསཚུ་བ་དང་། ཆོས་རུ་བའོ། }དེ་ལྭས་དུ་ཞིག་གིས་མཐར་འགྱུར། ཆོསྤརུ་བམ་གཏོགས་པུ་བ།ཞན་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་མཐར་བྱ་སང་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལཱས། ཆོསྦོནུ་བ་ལ་ཉེསཔ་མེད་དགུ་སེམས་མད་པཔྱི་ཕིར་རོ། །འདི་ལརམདོཝེ་ལ་སེགས་པའི 
༡༡ ཆོས་ཐོ་ལ་འཇེན་པའིརང་བཞིན་ནི་འདིང་ནུ་བཞེསྱ་བ་ཧེ། དེ་ལྔ་ཆུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སང་དྲ་སེད་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །ཞན་ཁུགས་དང་དདན་བཟན་གཉི་ས་བདིར་པོས་པནི། འདི་གཉིས་ལ་འཇིག་ཆེན་ནྭ་ཅུ་བ་ཞེསམ་གགས་པསུངརུས་པམ་ཡིནནམ་ལྟུམ་ ུ 
4 དུ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །གཞུན་ནམས་ཆང་གཞུང་གོང་དུ་བསྟནཏེ། སྱུ་ཐབསཁིས་རུབདིནུ་འཇེས་པ་དངརྱན་ལ་དོང་བྱེད་བན་ཞེས་པའོ། །གཏམསབ་རྐུ་བདི་གཏམས་ང་རྣམསབ་ཏྟེནཔ་ཡིན་ཅེས་པའོ། ཕྱིར་བསབ་པ་ནུ་བཞི་ལྔར་བརྙས་པ་དང་བརྱིས་ 





























།པྲས་ཞེས་ས། །འོ་ན་བདི་དང་དངན་འཐེན་ལྦ་བད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁབཆེེརུང་གིཁྱད་ལད་དོ། །ཡུང་གི་དོནནྷི་ཊིཀར། ངེ་གཉིསྱ་ཡང་མ་བརྐུས་བ་མ་ཡིནཏེ་བརུས་པ།ཁོན་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །རས་ལིིད་ཆེབས་གནས་ནས་བྱགོད་མི་ནུས་བ་སྭ་བུ་གནས་དངབཅས་ 
མཧེ་ས་སུངའ་བདྲས་ཆ་ན་ རལ་སོགས་མ་པཡད་བཏིད་ནྲ་ུདགཟན་པཉིད་ལིནི། ་ ི་བསཔཁོནཡིནདོ་ཞསས།།ཟས་ ཆས་ད ང་ན ། 
2, ཅེས་སོ། |ར་འདི་བསུད་ལ་བརྐུའོ་སམནས་བསད་དེ་བརྐུསན་རིན་ཐང་རྟ་རོ་ལ་བཅི་བརྡ་བུཧི། བཤིགསསཏྲེ་ནུ་བ་ལ་ནི་ཞེས་ས། །དོ་ཤལ་རིང་པོ་ལྟ་བརུ་བནྲ་ཡོགས་གཅིག་གནསནས་འཕགས་ཁང། ཕྩོགས་གཅིག་གནསནས་མ་འཛགས་པ་ཡང་གུས 

པ་ཉིདུ་མ་ཡིནནོ། །ཊཱིཀར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནསནས་འཕགསན་བཞུས་པ་ཉིད་ལིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ། [ཤིད་ གསི ་་ཞུབཞྱིརི་བདེ་ལས། ཁུ་གཞིར་བེརོནེ་བོག་བཞརྨ་དུ་ནུ་བཅགསཔ་སིན་ནོ་ཤིས། དང་ག 
 ལམ་སོ། །འབབུཡར་ལ་སགས་པ་ཙར་ང་བཛགཔ་དང། མོད་མན་ལ་སེགས་པྲ་ཚུཡུྱབལ་བྱ་བད་པའི་བང་བ་ལསོགས་པེའི་ཞུགནས་ནྡི་ས་ཤ་ཐ་ྲ་ཐུངནབནུས་པ་ཡིནནོ། །ཟིཀར། རྒྱུནའཞི་རྐད་ཅག་མའི་ཚོགས་ད་ཡོངཔའྱི་པརཉི་ཀངཅིག་མའེརེ་ 
. ལ་འིན་ཐང་བརྩེ་བར་བྱའམའོན་ཏེཚྒུན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མཇུགཏ་རིད་ཐང་བཅེ་བར་བྱ་ཤེན། དེའི་ཡྱིར་ཞེས་མཚམས་བྱར་ནསརྫསརྒྱུན་གཅིག་པའི་ཐམ་བུ་གནས་བརྱིན་པའི་སྐབས་འདི་ད་བུ་གུནས་བྱང་བ་ཐམ་དེ་ཆུ་ནཆ་དརྫ་སཚོམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཙི། འཁུངེ་རེ་ལ་" 


































༠9༣ 


༧༢ ོཟོ་ག་ོྱསཉོིཆཔ་བཞ་མམདམོ།།ཏོ་བསབའྱོདོ་ བས་ཡིན་ཏེ ཐོར རནབའདད་རངགིལས་ཆིཐའ་འྲུ་བར་བའྱཡརམ་ཡོདམ་དོ། སད་པྲམ་དབཅུརས། 
གུ 









བཞི་མ་ཡིན་ རྤ ཁས བེ ཏཱ 
_ # གཞས་པའྱི་ཕིརཏེ། དེསནྭམུའི་ཡུལ་ཙི་དིན་ཐངབ་དད་པའྱི་ཕིར་རིན་ཐང་བཅི་བརྩ་བའོ། །དང་ནི་ལཱ་ཡུལ་སོགས་པའིའོ། །འདིར་གཞུང་དེ་བཅུན་པ་དགེ་ཁོུང་གིས་འབབ་ཆུ་བཀུམ་སྟེ་ཆབ་བརྒུན་ལྕུངབ་ཅིང་འགྱུར། རུའི་ཕུང་པོ་དང་པོནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་མའི་བརྩ་སྱིརུའི་ར 


དད ༨༨༨༨ 
དདབྱརཿ 





¬ཌཾ སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བསབླངས་པས་ལན་རེ་རེ་ཞིང་འམ་པཐ་དད་པར་བསྐྱེད་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ངས་པ་ལྔ་མ་ལ་འཆབ་སེམསམ་རེས་ཤིངྱ་བངས་བ་འནར་རེ་ཞིང་དེན་ཐངཚངནའོ། །གལཏེ་རིན་ཐངམ་ཆང་བ་ལན་བྱ་རརྨ་བངསནྲ་ཐོམ་ 
༤ སཔམ་པགཅིགྱཅུ་འ.གར་བདི་མ་ལིནནོ། །མདོ་ཝེ་པ་ཉར་ན་ཁུང་པོ་ལ་སཁན་ཅིག་བངས་པའི་ཕམ་བསྡ་སྡལ་བ་བཏང་བསྲ་བངས་པྱརི་ལྷ་ནམས་ལཕམཔ་དང་ཕོམ་པོ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་འདོད་བ་ཡིན་ནོ། ཀ་ དད ་ 
| ༧ ༨༨ གཉིག་གིས་ཇུམ་ལཆུ་བདང་། དུམས་གཅིག་ལུ་བ་དང་། རུམས་ཇུམ་ལརུབ་དངཔ་བཞི་ཡེད་པ་ལས། མུ་དང་པོནི། སྔར་བསྟནཔའི་གཞུང་ཕཕེ་བརྣམས་དའི་དཔངདུབྱས་པའ། །རྨ་གཉིས་མདི། བགོད་རྫསི་འབའ་ུང་ོུ་བལྟ་བུ་ལ་དབྲལབར་ 























བབརྫཨི་བདག་པོདུམ་ཉིད་ཡིན་ནྲ་ཚས་ཀི་བདག་བོད་མདེའི་རིན་ཐང་གིཆ་གོསཉདདུ་བཅིའོ། །ཚས་ཅིབདག་པོ་དུལྡ་ནམས་ིས་ཤོར་བའི་ནིན་བངྱ་སེང་ཡི་བྱརི་ལབ་དད་དོག་ས་མདོ་ཝམ་ལ་བསྟེག་དགོས་པཞི། དངོས་གཞིདང་སྦོར་བའི་བདག་ཉིད་ཐ་ 
དད་དོ། ོྲིྲིེིྲི།  ་ །ཞེས་སོ། ་ ས་ག་དེ བོས་ཞ་  ་ 
7 པའི་རིན་ཐངྱ་སིར་བཛམས་ཏེ་མོ་བརིའོ། །ིན་ཐང་གི་ཆསསར་བརི་བ་བདིནི་འྲབའི་ཡང་པོ་ྟ་ཁུསོ་སར་བགོད་པའྲི་ཛས་ལའོ། །དགེ་བཅྡན་གིཞིང་ངམ་ཟངས་བདྷལ་བྱཱ་སི་སོར་འཇོག་ཛས་ལན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིསཆོག་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། དགེའདུན་ 
- | ཆེདྱུབས་སྐལབ་མི་བརྟག་ཏེ། །ཞིང་བགོ་མིནྱ་ཙིར་ཝམ་བཅོན་མདྱ་ལཾར་རོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །མུ་བཞིཔ་ནི། ཊཱིཀ་དང་འོད་ལྡན་ལས་དན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བདག་པོ་བཅུ་དབང་བའིབགདྡ སབྱབུའི་ཐུང་པོ་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་བཅུས་བགོདརས་བརུསན་ 
| །དགྭྷེསང་རེརེས་བདག་པོར་རེ་ལབལྟོས་པའི་དེད་ཐང་ཚང་བརེ་རེ་ཐོབན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལེནྱ་བི། ཆ་ས་སརན་འིན་ཐང་མཛང་ནྭ་ཅི་བསོམས་ཏེ་རེན་ཐང་ཚང་བསནི་ཕམ་པར་མི་ང་ཚུར་དོ། །དཔེརན་རིན་ཐང་གི་ཚདནས།བལ་གཅིག་ཡིན་པར་དབང་བཙན་དུ་བས 
ྦ ནསཱ་བདག་པོ་བཅུས་བགོདས་སྤུ་བེད་པའི་ནསྦ་ཀི་བུང་པོ་གཅིག་ལ་དགེ་སློངབ་ཅུས་བགོད་རྫས་ཡུབཞུས་ནསནས། ༥་བརྒྱ་ཐོབན་ཡམཔ་བརྱྱ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སྔོང་བཅུ་པོར་རེས་བངག་པོབཅུ་པོ་རེརེལས་དིན་ཐངཆང་བརེ་རེ་ཐོབ་པ་སྟེ་དགེེ་སློང་བཅུ་པ་རེ་རེ་ལ་ 
















5 རོ 
ངོ ཱ འཇོག་རས་ཡིངབང་ ་མི་འཁུར་ཏེ། རྱ་བཅོན་ 
འཇོགརྫས་ཁྱ་ཐེད་པ་པདག་གིས་བགོདན་གི སཱར་གཅིག་གིས་དུང་ལས་རུ་བ་དང་དམསགཅིགངྒ་ནུ་བདང་མཚན་ དམཚུངས་སོ། །ཡུལ་དེ་དགུགིས་ཅངབདོག་རངྱ་བིད་ལ། རྐུབ་བོད་དག་གིས་ཁང་འཇོག་བརྡ་བདཔའི་དོན་ལ་ནི་རིན་ཐང་ཚངབ་གཅིག་གིསཚོག་ 
ཧཱེ་ཡཱལ་གཅིག་ལས་བྱད་པ་པོ་གཅིགགིས་བཞུས་པ་དང་འདུའོ། །ཞེས་སོ། །ཊྡི་ཀར། རཿ ཀཀ ིིཔ2པགཔགཔགསགས།། ཡོདདྲེ་སེབོ་མང་པོལས་བརུསན་ཉེསཔྲོམ་པོར་བྱགར་བའོ། །དེ་བིད 
ངྲ་ཅ་བོ་མང་པྷརྣམས་དཔ་ལནཅི་གར་བརྟུན་ཡང་ཉེས་པྲལམ་པོད་འགུར་དོའས་གསུངསབ་ཡིན་གོ་ཞེན་འཤད་དོ། །རྐུན་པེདུ་མཉིད་ཡིན་པ་འདི་ལྐུན་ཕེརྡོམས་ཁྲོགྲོས་ཏེ། བསམ་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་དངོས་པོ་གཅིག་ཁྱ་རོག་དང་ཏུ་ལའི་ཚུལ་དུ་འདུས་ 
ནས་བདུན། ཊཱི་ཀར། གནསནས་སྲགསཔས་བརུས་པར་མི་འབྱུར་ཛི་ཀྐ་ལ་་ཆབོན་བརྒུས་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས །འདིར་ཁྱསཔ། སྡིག་པའིདྲི་མ་བཀུུ་དང་དགེ་ཚོགས་བཞུད་རྩི་འབབསཔར་གཅིག་ཅར་བྱད་པོ་ནི། །མི་འཕྲོགས་ཐུགས་རྗེའི་མངའབདག་འགྱོ་མགོན་དྲགམ་ 


| ༧6 
རཾ 
{ 
རཾ 
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| ཙཱ 
"£ 











།ཕམ་པ་བྱར་བཅུ་འཛུང་ལ། ནས་ཁལཁྱ་ཧད་གཅིག་གིས་ཐ་འོག་པར་ཐོབན་སྲོལ་པོབྱར་འྱབུང་ངོ་། །འདི་ཡང་བགོད་རསཚི་དབང་དྲུ་ངས་པ་ཡིན་ཙི། འཇོག་ཛས་ི་དབང་དྲུ་བསན་གིདེར་མི་འགུར་ཏེ ༡༠ 








| ངོཐཁ་འཁརྒྱུདེསགུགས་སྤིན་སྔོན་པོ། །མངོན་པར་རྟོངས་པའི་དབུམ་ནས་དཔ་ལ་ལྡད་ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོའི་གད་རྒྱངས° ཤ་བྱེད་པ། །འཇིགས་མེད་གླུ་དབང་རིག་པའི་ལྟ་ཟེར་ན་དེཁཱནག་ཅོད་ངན་འཛིན་པ་པོ། །རྙིང་རྔའི་ཡུལ་ཧུ་རུར་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕྲག་དོགྱེད། ། 

























° [གྒུར་ཅིག །ཅེསརྐུན་པོརྣམསཀྱིསཁྲིམསསུ་བཅའ་བརྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་ཙིར་རུ་བ་ལྟེགཞན་ཙིཆེདདུ་བརྙསན་སྲོམ་པའོ། {ཌཱི་ཀར། སྔར་གཞན་ག་དོན་ཉི་དངུདངོས་གཞིའི་ནམ་པའོཞེསྨ་བོའོ་པ་དེའི་སྦོསོ་པའི་ཡུལབསྟནཔའེྱིད་ 
ཞེསསོ ཡོས དྲལ་བ སེ་འ་དབད་བཀད་དགལ་ར མངས ནནྕྗྫྤྦྤྦྤྦྤྦྦ  ོི བབམམཔས་ཡོངསས་འཛིདཔདང་ བ་ང 
རྣསརོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དགྲེསེང་གིས་སེམས་ཅིས་ལེནན་ཐོམ་ཕོ་བྱསེདཔའོ། །འདི་ལ་མྲ་ཤིན་ལེན་ཅི་ཕམ་པ་མི་བྱ་སེདདེ། དངོས་པ་མི་དམན་པའི་ཡན་ལག་མཚོངབའྱི་ཕི་དོ། །དེ་ཡང་འོད་ལན་ལས། འཇིག་རྟེནན་དུར་ཁོདཔའབྲི་ཚསཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས་ 
མངོན་པརཞེན་པ་ཤིན་ཅུ་ཞེན་པའྱི་ཡིར་དམན་པ་སྔོམ་པོར་འཛུར་ཁེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཡོནཏན་པོད་དང་། སུབདཔེན་ཆོས་བཤེས་གཉིས་ནེ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ་རང་གྱི་ནམ་བཤད་ལས། དུར་ལོདནས་ལེན་པའོ་ཞེསྱ་བ་བནི་འདིར་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་ 

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅསཔ་ཉིད་ལ་ཕམ་པརྩབས་པཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐཱིཀ་ལས། ར་ད རྣན ༠རིརས༦ལ༤༦་སིལར་ལ། ྲྣྗྦྗྨླཾླཾླ་ དྲོ 
„ ྱང། དུ་རཁྲོདཀྱི་རོའིརྫས་ལརྣམ་པབཞི་ཧེ། རྒྱལ་པོས་འཚོབ་རོའི་རྫས་ལ་གཏདབ་དང་། ལསྦ་ཐེད་པའྱི་ཆི རཚས་ལ་གཏད་བ་དང་། དྱཔ་བབུལ་པའྱི་ཕིརརོའི་རྫས་ལ་གཏོད་པ་དང་གསུམ་ལསནབརུསན་ཕམ་མོ། དོའི ཤིཧཆཏོ་་་ 


























རུའྲི་རྫས་མ་ཧིན་པ་ལས་བརུ་སན་ཝྔེམ་པོའོ་ཞེས་བཤད། ཐམནི་ངབིའོ་ཞེས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་དོན་ལམི་དབངབས་བདག་པ་མེད་བའི་དབང་དྲུ་བས་ལ། མ་ལ་བ །འོན་མདོར་བ་ལས་ 
་ཏུནརན་གུགསབབབདཅ། པད། སལ་བ ཀལས། དོ་བདག འོང་ག ེ་་གས་ོ་ོུད་ག་གའ་ 









ཏ ༨ ༡༤༨ ` ༨༩༡༨ ༩༤༨ = ༨ ༨༨ ༦ -- ༨༩༤ -- ༣༩ ངཿ ༢ 
དྭགས་ཤཾསུ་སེམསཆིས་འནུནདུའིཧྲོ་མ་བར་འླུབར་བཛཞེསུ་དདོ། །དེ་ལྟདནུ། རི་གའིདྲགངས་བ་ཀ་རན་ནི། ཡུ ས་དྱ་ཅི་བསམ་པས་ཡངས་སུ་བཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁོདནས་རོ་གོས་ལ་སགསཔ་དགྲེ་སོང་ 
གིསརཱསེམས་ཡིས་ལནན་སྦེམ་པོབྱབྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མ་ །ལེན་གཡམ་པམི་བསྐེད་དེ། རྙིགས་དནྱ་ཐི་བསམཔས་ཡངས་སའ ནཔ་དང་བཅསཀང་དོན་ལ་བདག་པོ་མེད་བས་བདག་པོའི་ཕན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཡྱིར་རོ། །ངག་དོན་རྩ་འགྲེལ་ཁྱི་དགོངས་པནི། 
ཡོངསུ་སྭ་འཛིན་པདང་བཅས་པའི་དུརལོདའི་ཛས་ལ་གནས་སྐུངས་གཉིས་ཏེ། ཡའ དན་ལ ༥་ཀྨ༥།༽༨༨་པ༨པ༨ིཔཔ།ིྣ༨ྣི། །དང་པོའི་དབངདུ 
བྱ་སཏྟེ་བཞླུསནཕམ་ལ། གཉིས་པའི་དབང་ངུ་བསན་སེམཔ་ཡིནནོ། །5558ནཱྲཐཐ ཐྲཏསཁྲས། རའ ཤམས་འོད་སནྱ་པི་རྗེས་སཱ་འབྲང་ཡང་། འདར་ནེ་རང་འགྲེལ་དང་ཊྩེ་ཀའི་རྗེས་སུབྲང་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བ 






༤༡ 
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༥ 





ཛས་ཡིན་པ་ཤེས་བཀྲིན་དུའིནྲད་གསེར 

































།བཅོགཟེར་ཡང། ཁདེལ་ནི་སུས་བགྱརཟོནན་གེས་ངབསྟན་བཅོས་གངལསའངས་གཟུངངས་པ། ལངནནི་མོབ་གཞནཉིདགོ་ཞརཿཝ མི་ཉན ང་བསམ་པསཐག་བཅད་པཉིདན་མོམ་པོ་བྱམེདཔདངམྱགངས་པར་གེམསགེསམཚོ་ཝ་པཆན་པསོ་གསུམ 
སཾ །ནད་པ་ལསེགས་པདཿ །གིས་གཞན་དགེ་འདུན་ཙི་དོནདྲ་བིནཔའི་ཛྫས་དེནདགཡོག་ལ་སོགསངས་འགོད་ང་ཡང་སྔོམ་པའོ། །འདི་ལ་པུམ་པམཾ་བྱཔེད་པ་དྲི་ཊི་ཀར། དགེ་འདྲནྱ་ཅིས་མ་ཚོར་པས་དེ་ལས་བདག་གིིརྩ་བ་བའི་སེམསམྭ་ལྩེས་པའྱི་ཕིར་རོ། སསོ། 
ངི དལ་རོད་པ་སང་བ་ནི། ཡོདྲ་དནདཱ་གཏན་འདོདུ་བཀོད་པའི་པི་ཏོ་ཁུཉིགན་རེ། རྫས་དེ་ནད་པང་དཔང་སྟེ། བསམ་པ་ཐག་པནས་མ་བཏང་བའྱི་པིརཏེ། འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོཞེས་ལྟོས་བཅསྱྱི་ཚིག་འབུང་བས་གྲུབ་བོ་ཞེན། དེ་ནི་མ་ཐུབ་སྟེ 
༧༢ ངག ་འདུན་ལཞེས་གཏིས་བ་ཡུལྱི་ སླ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ལྟས་མེད་ཡིན་ནོ། །གཞནབུ་ྟོཾས་བཅས་ལིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སིར་ཞེས་བཞི་པ་ཆེད་དྲྭ་བ་བའི་གྲ་གློས་པར་རིགས་གེ། །ནད་པར་དབང་ནཛས་དེསསོར་བགོས་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱསེདཔར་རིགས་པ་ལས། ལུངལས་ 

སེོ་བངགསུངས་པ་དཔ་འགལ་ལེ། །ཞར་བདག་གི་སསཅིས་བཏངབ་ཱལ་བདག་བྲས་ངཔངས་སུམ་བཅངབ་བདག་པཆེདཔ་ལི་གཞུན བདགྱུ་ཡངས་སུབྱབངབར་དགྱ་་གིས་འད་ེསྲབམཏེ་བཞུས་པྲ་མ་པའོ། ཀར། ཡན་ལག 
གཅིག་མཚངབའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོལྟེ། འདི་ལྟ ་ཱ 











རམའྱི་སུ་དྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཅུངབཉིད་ཅེས་བ་བའི་ཡན་ལག་དེ་འདི་ལམེད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་ས། །ཟན་དོན་དང་། འྲབསཆན་དང་། ཕྱེ་དང་། ༡་ཤདང་། ཤ་དང། ཁུར་བ་ལ་ཨོགས་པའི་བསོད་ཉོམས་དབང་བའི་གཞི་ 





མད 


























ཏྱ 






། 


ལ་ཏེ་མདོ་འདི་མྭ་བསྭ་སཱའིདནདེའི་ཚོམདོའོག་མ་ཉིད་གངལས་ཐ་དདུཔ་༡དམ་ཡིད་པ་མི་ཤེས་པར་འགུརརོ། །ཞེས་སོ། །ཆྒུབའི་ཆེད་ད་བྲསོབ་དེ་ལས་དུ་བའི་གོས་བེད་པ་ཉེས་བས་ཐདད་པཉིདམ་ཡིནནོ་སེ། ནུ་བའི་ཆེདདུ་འགྲོ་བ་དངྲརུ་བའི་གས་བེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་གཅིགཉུའགྱུར་བའོ། [ཌྲི་ཀར། ཧཧཅེངད་ཅུན་ཉེ་ཁ འན་ཧི་དུ་འདོང་པགྲུ འོནཏེ་འདོང་ཞེས་ངག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལག་བཅརྩོང་པ་དང་། མགོ་བྱསུརབ་ལ་སོགས་པཐམསཅ་དདེའི་ཁོངས་སྭ་གཏོགས་པས་དེལ་ཉེསྱ་བསྔ་དད་ 
པར་མི་བུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གོས་བྱེད་པནས་བཙམསཏེ་ཧོམ་པརྦ་བེད་པའྱི་ཝ་རོལ་ཚུན་ཆདལ་ཉེསྱ་བས་གཅིག།ཁོ་ནར་དིག པརྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི། ཛག་དདྲ་བོད་ཅི་གོས་ལྟ་བུ་གེ་སོང་གིསལེནན་ཛས་ང༽ི་བདག་པོ་གཞུན་རྱཾས་ཀུན་དུ་བཟུང་བམ་ཡིནནམཞེས་ 
བདག་པོ་ཡོད་མེདཞིབཏ་ལེགས་པར་སོ་སོར་བཏུག་པར་བསཏེ། བདག་པོམེད་པར་ངེས་པརྦ་གུརནྭ་བངབརྱ་བའོ། །ཅྲི་ཀར། གགྲགྲགསཾིིེཾེཾཾཾིཾླིླཾླིླཾླིཾིཾིཾིོོ་ །བུ་ལོརཆགས་པ་ལྟ་བུའིཕྱིར་དགེ 
ཿ སློང་གི་སརང་གི་ལུས་བྱེལ་ཞིངབསལ་བར་མྱི་བའོ། [ཅཱི་ཀར། འདིནི་དགེ་སློར་གིས་ཞིང་ཆེད་པའི་མཇུན་དབདག་ཉི་དབྱས་ལཏེ་ཉལབ་དང་། བཅོམ་ལཅ་འདསཤིས་དགྱེ་སོང་གི་སུས་བསྒུར་བརྣམ་པ་དེ་ལྟབུམི་བྱའཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཛྡས་པ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེསས། །ུག་དོན་ལ་སོགསུ་པའི་ཚང་གཞིག་པ་ ཕྱི་བའོ། །དེ་ཡངདགྲེཀངགིགཞསལསགཤནྲདྲ་གོང་ཡོདམེདགཉིསཀཙིགཞོག་ལ། དགེེངོ་གི་གནོསྤས་སོང་མེདཔ་གཞིག་པ་དིགསཉིསབསལ་བ་པོ། [ །རང་གིས་དབྱར་མ་གཞསཔའི 
: ྲགིེིཇིངེིཾཾ་ རྐུ་སེམསམད་ན་བསྲུབའི་ཉེསངས་དང་། ་ ཡས་སོ ྲ་གས་མགི་་ད་གཞིག་པདི་ པ་ལྟ། ་ ཆུ ་ ཙོ 
དགག་པ་དེ་བཤིན་ཞོ། །ཞེ་ས་སོ། །ཆོས་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ལསའདི་ནི་ཕྱིན་བདགགིས་སོཧྭ མངའི་སེམས་ཀིས་ལེན་པལ་ཉེས་པམེད་དོས བླི་ཀར། ཐཱས་བཅིའི་མཏུ བོནི་ཧ་ཉིད་ཡིན་ནཞིས་བུ་ཁབིརབཏྲན་བས་པའྱི་རཏན་ །ཞེས་སོ། །གང་ལས་་ 
གས་ལས པ་བའྨད་བབགཐབས་ཅནཅཆོམནནཔལན་ལ གིག །ཆག་དཉད་གསབབརབ་བའ་པརཔ ད་ས ི་ཆསས་གོ་ན་་་གས་་། 
ནོར་དབླངས་ཏེནོང་བདག་གིས་ངོསུ་བིནཱན་ཁུངས་བྱུང་དུ་ཐི གྱང། ཡུལ་མིས་དུ་བར་མ་བཅད་པར་ དྲེ སོང་གཅང་བར་མི་ ་་ བའྱི་ལིར། ཊཱི་ཀར། འཇིགྟེ ནྲ་གགས་པར་རྱུར་པ་དེ་ལསབླང་བར་བྱ་པྟེ། ༢༠ ༢ 
[འོངབནི་འཇིགཏེནན་ཟགས་པ་ཡིན་ཙི་གཞན་ཁིས་མ་ཡིནན་ཤས་ས། །འོམ་ཆུན་པར་གགས་པ་དེ་ལས་ཆོས་གོསལཡགས་པབླང་སང་ནམོན་རྱིས།ཁཚའ་དང་ཕནཚར་ལ་སེ་གིས་པ་བཅད་པ་དང་། ཁདགོ་ངན་པར།བབསྐྱརབབྱས་ཏེ་བསྲལ་ཞིངབཅ་ཡར་ 

























༈ 


༄།། ༈ཤྱའོ། །མཚོནྲ་ཡིས་བཅད་པ་དང་། ༼ཁ་དོག་ངན་པ་དེ་ལརྱ་བསྲ་བང་ནོར་བདག་གིས་ངགེས་ཏེ་སདན་མྱིནནོ། །མྱའིན་ཧ་ཏེསྦྱ་བསསོ། །ཡེན་པོ་དང་ྭུའི་ནམ་པས་གནད་ལ་བླགི་བརྱི་བནོ། །འདིས་མྱ་བིན་ལན་ལ་ཡད་སྦྱར་ཏེ། ཐཱིར། ཨ་ 
པར་ལིན་པ་ང་ཡང་འདྱིས་ར་་ལ་དདེ། གནད་ལ་བླམ་བས་གཏེངབ་དང། ཅིན་ད་བཇག་པན་བཅུས་པར་འྒལར་འ། །ཞེས་ས། །བཞི་པནི། རུལ་དངའྲ་བའཡདྨ་ནམ་བར་དག་པས་གསང་ཚ་གས་ངག་གིས་གཡེན་ཧྲན་་ིས་བཅུས་ཏེ་བྱམབབ 
དེ་གྭཏོང་བ་ལ་གཡོན་ཅན་ལས་འཕོགསཔའི་ཉེས་པ་མེདདོ། །བདུག་ག་རྔས་གཞན་བྱཾག་བརུས་པ་ལ་ཆེས་བཤང་དེ་བླངས་ཀྱང་ སྟེར་ན། ཝྔགས་བཟླསཏེ་སེམས་བུྒྱར་ལ་བདག་ལ་སྩེན་དུ་བཅུགན་ཉེས་པ་མེདད། །དགེ་སཱང་གྲི་ཛེསྱ་བི་པས།ཁྱེར་བ་བདགཔོསོ 
རུ ཀླེ བྲཀྱ་ཁྲཏྲྲཧ་མྙེད །དེས་ཁྱི༨ངབྱ་སོགས་ལའང་མཆོན་ནོ། །དགེ་མང་གཞུན་ཅིཇ་སྦ་ཅི་བསྔུཁེར་བལ་དགེ་སེང་གཀན་ཅིས་དགེ་སང་གཞན་དདྲི་ཛས་རྱ།ལེན་པརྱ་བེདན་ཡངྱ་ཐིབ་ལས་འཕྲོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཇོནཔ་དག་གིས་མངོན་་ 
ཟླ པང གཙས་པརྡ་འུར་པའི་རི་གསྒས་ཏེ དགེ་ཡོང་གི་གནསཁ ངད་འུགས་པ་བཟུང་ཞེང་བཇས་པ་ལ་འང་ཉེས་པ་མེ་དནོ། །རི་དཱགས་དེ་ཤིན་ཇོན་པ་དེ་དག་ལ་གྭ་ཡིན་པར་བ་བ་ཏིད་དོ། །བླི་ཀར། ཤ་དདག་ལ་པེན་པར་བབཉད་དཆང་གསྨབང་བརླ་ད་བ་ཉདད་ 
„ ཨི་བྱའོ། །གཞན་དགུ་ལ་ཡང་ཕྱིནཔར་མི་3ྱ་བཉིང་དོཞེས་སོ། །ཤཏ ཨཱཇཿ རིང་དྲུ་མ་ངོངས་ན་བདག་གིསཤ་བླརས་ཤིང་མ་ཟོས་པར་ཤེས་པའི་སླད་དུརུལ་རུལ་དུ་ཀེང་རུས་མངོན་པར་བཞ ཧོ །མ་ཟིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འཕྱུར་བ་འདུལ་བེདིླད་ 
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༄། `. མཁས་ཤིད་མཛངས་པནད་གཡོགཉུ་བཞག་པའི་སྐྲབས་ཡོདན་ནྲིམི་ཤེས་པ་ལཁཆི་བའི་དབྲཔོ་སྨྲས་སུ་ཐན་ཁྱང་གྲེན་པ་ནད་གཡོགརུ་མི་བཞག་གོ་སྟེ། ཊཱི་ཀར། མཛངས་པ་ཡོང་པའི་ཕྱིརཞེས་སོ། །འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་དྲུག་དང་ 

མཚོཿ ༨༥༨ ཾ ༢ འ་ ཤགགིག་ོོགསས།།།། ད་ས 
བླའོ །སྟེ་ནད་གཡོག་གིས་དེ་མབྱརོག་པརབཏང་ལོམོས་སཱའཇོག་ཞཉེས་བས་སོ། །གསུམཔ་དི། གཞན་ཤིན་དེའིན་རྔརཾས་བདག་གིས་ཐོབ་འོང་ལམནསའུང་བཟེད་དངཚོས་གོས་ལསགས་པ་རས་ཀྱི་ཡིར་སེམས་ཅན་གཞན་འཆིབར་འདོད་པརམྱི་པའོ། ། 
་ེ བྱབ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལཞྲེས་པ་མངལན་གནས་པརུགས་པ་ལ་སོགས་པརང་ངམ་གཞན་གྱིས་ད་ལྟར་དང་། འདསཔ་དང། མའོངས་པནྡ་རེསསྤ་མུབ་བ་ལུ་སེམསཀྱིས་ཞེས་པ་མཆོན་པཅམ་སྟེ་ལུས་ངག་གིས་ཀྱང་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བརམིི་བའོ། །བྱེདན་བསླབ་བྱའི་ 
།ཉཱསྱ་བས་སོ། །ལབས་འདིའྲིའི་ཀུ་ལས། སཱསངགགི་འཇུག་པ་ཝེནདུ་འགོབནིསམས་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། དེ་བཀགབས་ལུསདང་ང་གབཀུག་བར་་གུབཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །འདིང་ལུང་ལས། མངལན་གུནས་པྱ་དགསཔ་སྟེདེ་ལྟ་བུལརྗེས་ུ་ལི་རང་བཿཆིོ་ 
འུ ཞེས་གསུངས་པ་འདིསམཚོན་པ་ལྟ ཧུ་བ་དང་རྫུན་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་འངསན་ཡང་རང་རང་ཤི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊྱིཀ་ལས། བྱབམ་ཡིན་བཅི་ཡངན་ངབ་དེ་དག་ཐམསཅད་བསྡུས་ཏེ་མྱིར་མདོ་འདི་བྱསསོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། 
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རྒྱས་པར་བཤདཡཔོ། །དང་པོ་ལ། མྱིའི་དན་དང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོ་ལ་གླེང་གཞི། དགགབྱ། ལྕུང་བའིངོ་བོ། ལག་བཅི་བའོ། དང་པོའ ཡུལ་སོང་བདདྲུ་རྲུ་ཀུང་ཡིདའོང་ལྡན་གི འགམ་དུ་དགེ་མོང་རབཉུམང་པོས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ ༡ རྨ 
ལབདོ་བསལ་བནས་ཐམ་པརབསསསོ་ 9 ྲྣཾཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླླི་ བག་གཅདཔའི་པམ་དེནིབིགས་།ག་དགྱི ར་ཐད་ལམཅ་སྐསཞེས་རད། ། 
དནིམ་ཡིནཏེ། ལངྡནམཏྱབེདའྲགེལཔ་ལས། རི་པགས་ཟོག་དགྱ་ཨྦཔདཅེསྦང་བཞིགནྱར་ཞག་གེ་ིང་སེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། སཱ་ཉེགསཀདཱྱ་ལ་བླམབ་པ་མི་འཆའབས། མུང་ལས་རིའུགསླཟགགེ་སོང་བེད་ཚི་གཏམྦརྱད་བྱང་བནིད་ལས་ 
ཕྱུང་བཙམམོ། །འདིའིསྐ་བས་དོནནི་ཡུངརྣམའཁྱེད་ལས། དགེསློང་གྲིས་དགེ་སློངལ་རྩོལ་བརུ་བྱད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དགེེ་སློངགིས་དགེ་ལློང་གསོད་པར་བྱེདཔ་ལ་བརྟེནནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཐུརཔའི་འགྲེལ་པ་དང་ 
གཞུང་འགྲེལ་དང་། བམོ་ཚྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱད། དགེསླང་རབུམང་པོ་ལ་བརྟེནནས་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བཞེ སྒོག་གཅོད་པའིབྱ་བ་དང་འབྲེལནས་མེའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། (ཧྭམ་པ་ནེ། བཅས་པའི་ཏེནཅན་་ 
དགེ་སླེང་གིསམི་གཞནགསོད་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བཀྱས་པ་དའི་ན་གྱས་ཤི་བལས་གྱུར་པའི་ལྕུང་བ་དངོལ་གཞིའོ། །བཞིཔ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། -ཐུན་མོང་ལ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་ 




































































གླ རླ (སེགཾདང རཱ པདཙི་དབང་ལནམསྟ་ཏད་འོ། །མ་ ཞེ་གང་གསམག་དང་ཆབ་དངྲ་་དང་ལ་དང་ས་དང་ཡིད་དང་དབང་པྩོ མསཚངབུ་ ད་པའོཞཾས་གསུངསས། །དེ་ཡང་མངལ་དཀ བཱ བཅོབྱཧདོལ 
གིས་ག ° 
༩ དོ །མིྱ་པ་པགས་བ་སབྱ ་ 9 གསན ཡ་ཡ ཧུ བདས པ་བ་དད། མཁང བ་གནས་ན ལི ང་ལ ས་ད ཅི་དང གཞད 
དྲ རར་ ས་ཡིན །དེནམ་་བདཔ་ནེ་པམིལ་གཟང་གཏིས་འཚགསཤིང། དམ་ཤིགགུག་ནས་ཞག་་ཐགད བས་ཆ ཆེར་ས་་སསསགཟ་གས་པ་ན 
ཱ ༣ །མེར་མེར་པོའདུག་པའོ། །བྱ ཨུགས སེབ་ས་ ཞོ་ྟ་བུར་འཇུབ ་ །བདུན་ཕྲགགསུམ་བལ ང་ེགརནྱགས་ལབའོ། །བརུན་ཐུག་ གུ་གི་མཚན་མྱབུར་བའི་ལྔ་ལོལོ་ཕན་ཚད་ མབ 
ཾ བྐྐ་བརྒྱ་ུརཏེལནནབ ད་ རྐོ་ལེགོ འགྱུས་པ་ནིཤ ཉེག་ལྟ་ཅུ་དཔུར་ ཡན་ལག་བ བའ བྱི ཤོ་ནུས། པ་ཡ ཆད་དོ། ། ཐགབཀབནལག་ཤི དདུབྱ་ཐེདཱ་མྱིཐུས་བཱའོ། །དར་ལ་བབ་པཿ འདོད་པ་སྱདྒནུ 




























པནས་ལོ་སུམྦཅཱ་མན་ཆདདོ། །བར་མའི་ལོ་སུམ་ཅུ་བལ་ས་ཝ་བཅུ་ལནཆད་དོ། །རྒནཔ་ལ་བཅུ་ཡན་ཆད་ལོན་པ་སྟེ་དྲ་ནོལསཕལཆེ་བས་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གཤདདོ། །དེ་ལར་ནརྐང་ལག་འརྱུས་པའི་གནས་སྒབསན་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་གཉེས་ ཡོད་དོ ། 
་་ གདེས་པའི་གནས་བསྲལ་བཞི་བསག་བྱོགས་པལ་གགདདགའས། ཆོད འགནསཞབས་རབྱི་པའཆདད་གེདི ` ཤས་བཏད་དོ། དགའཔོམངའབ གི་་དོདང ད་ནས 
ལཾ སར་མར་པོདན་བཛུ་ོ།།ཞེསབཤ པ་དང། .ལུང་ཛན་ཚེགས་དང་། མངོདཊེཀརྒྱལ་སྲས་མད། ནུརཆུར་པོ་དང་མེརཨེར་པོ། །ཞེས་འ ཞིས་དང བ་རལཔ་བཟ་ི། དེ་ཉརྱ་ོས་པའྲི་ཐབ་དོདབཙུན་པ ཤབ་འོད་ཆས། ཁ་ཅིག 
ེ་མདལསཉསྱ་མསུ་དརཔལོ པར་བཤདཔ་དདྡིལ་པགནཅི་ལུགསསོ། །འདིར་ཐམཅད་པོ་སདིདེ་ལ་པ་པར་འདོདདེ། སོ་སོཐརཔ་ལས། མོའམ་མིད་ཆགས་པབསདནངམཔ་དཁྱབ་དཀེས་གསུངས་པ་དང། གཞན་ཡང་མིར་ 
ཆུགས་པདེམི་དང་རིགས་མཐུན་ད་གནས་པ་ཡིནཏེ། ལུངྒ་ལབྱཧིདལ། མངལ་ཅི་གནས་སྐབསྦྱརན་ཆད་ཅིས་ལོ་ཉི་གུ་ཁ་བཀང་བར་གསུངས་པ་དབ། ཙེ་བག་བཤདམཚོལས། མེར་མེར་བོབསདན་མཐདའགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །ངོནསེམས་ 
ཅན་དུའདབ་སྲེགེ་ ངཝལ་བངམཚུངས་པ་ལ། ཅྱ་རེར་ན་ལཾ་གསོདད་པམ་པ། ལི་ལ་ཡི ། སེདན་ཕྲེམ་པོ། བུད་འགྲོ་གསེ་དོ་ ུ འོད་ལྡནལས། མི་ཞལས་འབྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཡིད་དང་ མི་མ་ཡི རྣམས་འགྲོབ་འབྲིང་ཡེནཔའེ 
























'ལཱངྱ་པེད་དུ་ཁྱགུ་དཞེ། 
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རནརནིནིདྫྗནགྫགྫས།ྣ  པྣཔྣྨྣྨྣཔྣཔ་པྣཔྣྲ་ལཔ།།པྣལཔྣཔྣཔ།ིྨ པལཔཁ།པ༨པ༨པྨཔྨཔ ལོ བའོ་རིརའ་ ་ལགྲས་ལཌེ་དང་དི་ སྔར་བ་ེ གི་ཕྱེ་ ་པའི་ཞོས་ལ་སགན། 
ཌདགསོ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུབསདྱ་བདེ་ཉིང་ལ་བྷགོབྷ་ནམས་སོ། །དྲུ་ཀ་བཟའ་བཅུང་ལ་བཏབ་གྭེ་ལྟོང་བཏང་བ་དང་པོམ་དང་ཞེསཔ། ལངལས། ཧུགགྱི་ཕེ་མ་ལུས་ལ་བླས་མཉེ་དངཔིལྱ་ཐོསྦྱལ་བ་སྦོར་བཞེས་སོ། །ེཀར། ྣླ་་ 
5 ས་སོ། ཀྲ ོ་ ཏིཀར། ཤིང་གི་སྦྱར་བཞི་སྡང་པ་ཡྱེལ་བ་ལ་སེགས་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་གཏོང་བ་དང་ སྭ་པ་ནི། ཊྲི་ཀྭ་ར། གྱོས་པདབྱས་སྟ་དགོན་པར་གཏོང་བ་ལ་སེགས་པའོ། 

རྐརྐེཡྲ ཅཿ 3955ཉཇེིེི རེ 3838 ངཿ 7255 གིའམཚུ་ཧྲི་ཤྲོབ་ །ཤྭན་འོང་པར་འགྱར་བའི་བྲང་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་པར་གསངས་ཏེ 
རཾ ཞིས་སོ། །བྱང་ངུའདེ ཡ་པ་དུངཞེས་པ་ནི་ལུངྒནམངྱ་ེད་དུད། དེའི་འགེལ་ངས་ས་ཤིང་ངམའཇིམ་བ།ལསབསཔའི་འྲག་ཡའཁོར་ཧིལིའི་གཟུགསལགན་རལ མཆངུ་སྲ་ཐགསཔ་དམད་ (ཨཊ་གུས་བྲ་ཁ་གྲཤཱན་འོའ་བྲུཧྲའབྱའཁའིབྲང་དུ་འད་ རཿ གསུངས 

ལཿ འདིནི་འཁུལ་འཁེར་རྱིབྲབག་གོ། །པཱཧྟོ་ཀར་ལསུ་ཁབ་འཇིམཔ་ལ་མིའི་གཟུགསྱ་བས་བའི་འགྱུཏ་མཚོན་བསྐུར་ཉེདྲག་པོའི་ཏང་དུ་འདེབས་པལན་པར་བཤད་ །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ རརར ཌུ ཧྱ ལ་སོགས་དཱ་གཟུག་པའོ་ཤེས་སོ། །སྒྱུ་ཐྲབས་ནང: ྨ 
པ་ཊི་ཀར་མིག་བཀབསྟ་གཡང་སར་ཤཱཏོང་ལ་ཡོགས་པའོ། [ཧེལ ༈ ་ལངས་དང་ཞེསབ་ཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུར་ངོའི་ཆོས།བྱརུ་བ ལ་དུ $ར+་ཀེཀཁཁྱཁའཁ་་ ་ ་་་ཀ བསྣན 


སོད་པ་ཡིན་པ་ཇགསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། རེ་ལངས་ཕྱེང་ཀ་ངདེ ཉིད་ཆིས་བལྡུས་པཉིད་དུ་རིག་བད་་བ་སྟེ་དེལ ལ་གས་ཤིགཏུར་ཌཱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཁྱི་བྱད་པར་ནི། རོ་ལངསནཾ་འཁེར་ལོ་གཉིས་ལྷན་མིཿཤིང་ཌྟའེ་ ངདུ་འཇོག་ཅིང་མགུལ་ཏུ་དིལ་བུ་ 



































ཡེ ཉིསའདོགས་ཏེ་ལགུ་རལ་གྲི་ས་གཉིསཔ་སྱིན་པ་ཡིནལ། རོ་ལངས་ཕྱཾདནི་འབོར་ལོགཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་དངདྲིལ་བུ་གཅིག་དངརལ་གྲི་སོགཅིག་པསྦ་བང་པརྱབསཔོ།ཤེས་ལུང་ནམ་འབེད་ལས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཨུསོར་བཞེས་པནྲི་ནམ་འྱབིད་། 
< གཉིས་ཀ་ལས། 0 ་ དྲ ་ ྲོོི་ ག་ག བ་དར ཧཱཾ 6 
„ འཆོལ་བཞིདྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ལེས་སོ། ་ གགང་གིས་བསད་ཀང་པམ་ང་བྱ་ཡེདནུས་པ་ཧཱེ། ཊཱི་ཀར། དདགཅར་འཆི་བ་ལྱ་བྲེབགནི་གད་ཡངསྟེ་དདོ་ཞེས་པོ་ །བསད་འགཡང་དྲ་གཏོདཔའོ། །ཡཾ་དང་ཆུར་འཛུད་པའོ། །གྲངབ་དང་ཚབ་རའཤོས་ 
' ཏཾ པའོ། །ཱི་ཀར། ལྷགས་ཁྲེད་དང་༧ཁྲངས་ཧུ་སྲེག་བཙདཔའི་གྱིར' འདོགས་བརྩ་བདཔ་ཞེསསོ། །བསངབའི་ཕྱིར་གཅནགཟནནམདབྲའེཁྲོད་ཏྭ་བུར་པོ་ཉར་གཏངབ ༡།སོགས་པས་བསད༽པམ་པའོ། །སོགས་པའྱི་སསནི་དེར་སང་ནནོརྟ་ཏེ་དཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སམ་་ 

ཊུ པཕམལཐོང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་འདྲིད་པས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྣས་སོ། ྲཀཾིེིཾིེིིཾིཾ རར །ཁབབ་ཙུགསཔའམ། ཡུངས་འབྲུ་འཕངས་པ་ལྟབུཉིདདེས་ཤིན་པར་པ་འབྱུང་བར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནེ། བསད་ 
= 3ཌཐཏིཿིིཆྱེད་ཧུཧུཌ་ཧཱཧུཿེཧཱཧྱཧཾཿིིཧཧུྱི་ཐཱསམཁོབཌ855ཿཧུསསྟོ། བྱས་པ་ལ ཇྱིཧྟ་ཧཱཏ ཐྲེ ་; 





།དང་པོ་ལ། དངེས་དང་། ོད་པ་ྲ་ངབའོ། །དང་པོནཾ། སྲཾགགཅོད་མ་བའི་ལན་ལགགཤན་ཐམསཅ་དཚོར་བའི་དབང་ 
























དྲུ་བས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགྲ་སོང་གིསམི་གསོདཔཡི་གཞི་ལཿ ཐོར་བདེསདུས་གཞག་ཙིཚོ་ཤིནཆོསཅན། སོག་པཅད་པའི་ཕམ་པའཐུང་རུང་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་༧མ་པའི་རྒྱ་ཆོཿ ཚང་བའྱི་ལིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱབཆུང་བར་བརད་པའི་སྟོན་ཕྲང་བ་དང་། 
ཁྱབ་ཆེས་པར་བརྩད་པའི་སྙན་སྲང་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཆོད་ཡྱང་དངོས་དང་། འཁྲོས་པའི་དནནོ། །དང་པེནི། ཤར ་ ཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བུངས་པ་ལ། ཙོདཔ་འདི་སྐད་དུ། ཤྱེབྲག་བཤདམཆོ་ °, 





ནས་བཤད་པའི་མི་བཅུས' གཅིག་གསོད་པར་ཐེད་པའི་པ་མདྭགུ་ལ་ཆོས་ཅན། གློག་གཙོད་པའི་ཕམཔ་ལེ་བསྩེད་པར་ཐལ། སྩྱོར་བ་དེའི་རྱིས་ཤི་བ་ཡེད་པའྱི་ཕྱིན། རྟགས་མ་གྲུབནཤྱེབྲག་བཤད་མཚོ་དང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིདལས། འདི་ལྟར་གཅིག་གིསནེ་ 
ཞག་བཅུ་ན་འཆི་བད་འགུར་བར་མཚོན་བསྡུན་ལ། གཉིས་པསནི་ཞག་དགུ་ན་འཆིབར་འགུར་བར་མཆོནབལྡུནཔ་ལས། བཅཅ་པས་ནད་ཉིདྲ་ཏི་ཉིན་པར་འཆི འི་མཚོན་བྱན་ན་དེའི་ཝ་ལ་དགུ་པོནྣམས་ིསའི་ཕམ་པའྲི་ནམ་པར་རིགྭ་ཐེདམ་ཡིན་པ་བཟུང་བཡིན་ལ། 
བཅུ་པས་ནི་ཕམ་པའི་ནམ་པར་རིགྱ་བེད་དང་རྣམ་པརའིགྲ་འེདམ་ཡིན་པ་ཡང་བཅུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤདདོ། །བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པའི་ཕྱེར་བའི་རིག་བེད་དང། ཕམ་པའི་རིགྱ་པེད་མིན་པ་གཉིག་ཀ་ཡོད་བར་གསུངས་ལ། ས་མ་དགུལ་ཕས་པའི་ནམ་པར་རིགུ་ཐེད་ཡོདཔ། 
མ་གསུངའཕས། ཡཱམ་དགུལ་སྩོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེསནྱ་པར་བ་དེའྱི་ཧན་བེས་ཤིབ་མེད་པར་བུང་བོ། །འདོདན། བྱ་བྲག་བཤད་ལཆོ་ལས། བཅུ་ཆརྒ་ིས་ཕམ་བའི་རམ་པརརིགྱ་པེདམ་ཡེནོཔ་བྔས་སོ་ཞིས་བ དདོ་ཞེ་ན། ཚྩོད་པ་དེའི་ལན་ནེ་ལྔམ་དགུའ་ 
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གས ་ྲ བོབས སམེདོམྱ་བར་ཐལ། ལོ་ཤི་བའྲས་རོའ།དའདན་པ་ལོགཔའྱི་ཡོར། རྟགས་ལུང་ དའོད་ལནྲོ་གིསྲ་གུབ་ཅིང་ 'འདུན་པ་ལོགན་ཉེས་བརུང་བར་བསྣ་བངས་པ་ཡིནཤ ལུང་ལས། 
4 {འགུལ་བལེདདོ། །དཔེནན་ཉེསབྱསུའ་དུལ་ཉེས་བྱསཞེས་བྱབ་དབཞིན་མཚམས་མེད་ཆུང་དུ་ལམ་ཚམས་མེད་པཏི་ད་ཅེས་བྱའོ། |ཞེས་བཤད་དོ། །གཞིས་པནི། མི་གསོད་པའི་གཞིའས་སྱོར་བ་དེས་པྱེདབབླས་མཐག་དེའི་ཚེའམ་ཕྱི་དྲས་གཞནབྱིཆེ་ཤིཞམཐར་ཐུག་པའོ། ། 
ཙ །གཉིས་པལ། ཤུན་སངྱ་ར་ཡི་སེལ་བ་བསྔན། བབགཞི་ཡི་སེལ་པ་བསྟན། །དངཔོལ། ཧུནམྨ་ངརྒྱན་གྱིསེལ་བདང་། །ཀུན་གྲངང་ཕོའི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་གིསཞད་པལནད་པ་ཁྱོདབདག་ཏིད་ཁཆི་བད་བོས་ཤིག་ཅེས་གོས་བཏབ་པསྙནདབས་དགཟ་བ་་ 

ངཱ ༧ཆིབར་འདུན་པན་དགེ་སླང་འཆོད་ནས་དགེམྱོང་དེས་ནད་བ་པདག་ཉིད་འཆེབར་འདུན་པདེ་བཟློག་ཆང་། མབླཐོག་པད་ནད་པསདགཟེསྟཏེ་ཤིན་དགྲེ་པོངལཉེས་བཅིརའྱགུརཞེན། དགེ་སྲོང་གི་ས་ནད་ དྲག ྷ་ 
རད་ཉིད་འཚི་བརའདུནཔ་དྲེ་ཚིས་དགེ་ཀྲོང་གིས་བཟློག་པའེ་འོགཏུ་ཤཾན་ལ་ད་དགེ་སླེང་གི་བོས་ཇམ་བཟུང་སྟེཤི་ཡང་ཕྩེར་བལམ་དེ་ཕམ་པ་བསྩེད་པའི་རུ་ཉེད་མ་ཡེནཞོ། །དེ་ཡང་ནད་པ་ཁོངགེ་སྲོང་གིས་གྲོས་ཕྲམ་དེ་བཏབ་པན་ཡུམ་བོའ་བྱང་བར་ཟད་ཨི། བྱི་ཤི་བལསནེ་ 
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༢༤༡ ས་ས ྲ་༠༢༥༡ ༡༠ ༠༦ ཊ༩ཙཛཇཛཇཙ ཀ་ཀ ཀ༡ཀ༥༦༥ཀོཔཀཔ༥ཀ ར་ར ་  <<༥<༥ྷ། རླ ་ 
པས་མངལ་ཚི་བུ་ཤི་བ་ལྣ་བུ་ཧྟེ། , གསོད་པར་བསམ་པའི་ཤསམ་ཤཾ །དབ་ང་གསེད་ངོམ་བསམ་པའི་ཤོས་དེ་ཤིན་སུ་མ་ཕོའོ། རཀ་ལས། གནོད་པར་བྱ་བ ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ངོ་ཞེསསོ། 1 ཀཾ 
ཌྷ དཱེ། གངུཤི་བདེི་གཞི་ལ་གསོདསམས་ཆེད་བབྱི་པརརོ། །འདིར་ལུང་ལསཿནི། ཟྱོར་བཝམདེ་ཉིད་ཤསཏེཔྲལོམ་པོདའྱརརོཤེསསོ། །རམ་བྱའིདལསྐ་བང་གྲུངསཏེ། གངབས་དཔརབསམང་ཤོས་ཡི་ཚནས་པྱརབའི་གནས་སྐབསྦ་ཝམ་ལོ་ཚན་ 
ཤཱ ཏདཔདྱ་པརབའནམ་པའི་ཆལཔའོ། །བན་མཔོསམ་ཤཔ་ཆར་བྲི་ོ་པའོ།།ཞེསསོ།།ཊི་ཀ་ལས། བའ་ལ་ལཤེས་ིན་ས་པར་འྱསའོ།།ཞེ་སས། །དེལ་དམ་བསམ་པའ་ལདུཔ་་གས་ལོམ པརའདོགཔ་ཡནནོ།།གཞིད་ལསཞེས་པ་ 
ལ་འོད་ལྡན་ལས་དང་དུ་ལེནཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉིདྱ་པིདོ་པརྨ་སྨཾ་པ་དངྷདཱ་ལེན་པ་དང། གནང་བགསེ་ཡབ་དང་དལིའ་འ ོ །ད་དྷ་བང་བ་དེ་གཉིསྤ་ཁྱི་བད་པར་ནི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཚིས་དགྲ་ཕོག ཅུ་ལྲག་བན་དེ་ལ་ཆས་ཀཅི་ཡང་མད་པའི་དགེ་སོོངབ ང་ 


“༦༩ ཅུ ད་འདབ་གོ་ོད་ས་ེས་ང་དྲ་དརས་བཅཏནལས་ཤས་སས་གིང་ང།དོར་འདར། ༡༠ཆེ་ལའིདགྲེབཁོ་ཞལརབ་མགས་འརོག་ཉོད་ཆི་ས། གཅོ་གསིགླན་ཁུལསའབཆོ་ ཆ་ 


















































ནིཿ སོགོཆགསསྱཧུརཔ་དང་སོགཆགསམ་ཡིན་པའོ། །འདིདནྲིསོགཆགསསྐུ མུང་པའྲི་བུའ་ 
















£: ་ྲཱ 
སཾ། །དུད་འགོགུཅུགས་གཞན་དྲུད་ལ་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡིན་པརའདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ནནི་ཞུང་ཟེད་དུའུར་འོ། །གཞན་ཡང་ཊིཀ་ལས། སྦུལ་པལ་རྣམ་པགཉིས་སུ་ཁཞེདདེ། 

པ་བཟུང་གི། སིྲརགསམ་ཡིན་པནིམི་བཟུངལྟེ། དེ་ལྔ་པོག་བཅད་པམེད་པའི་ཕིརརཞེས་བཤདདོ། །དེསན་སྦྲལ་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་གཞུངའདིལ་ཞཾ་སྲོག་ཆགས་སུ་ཚུར་པའི་པྦུལ་པ་བསདན་ལྲོམ་པོའོ། ས་བསྙན་ཏོ། །འོན་གང་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པོལ་ 

ཡིན་པའི་པྲུལ་པ་ལམིང་འདུ་ཊེས་ཏེ་ སེད་པའིཆེདྭངུ་ཟུགསན་ནིའ་ཅུ་ེས་ཚི་དབང་གིས་ཕེམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། འགོ་བྲཟམས་ཅདདྲ་མ་བ།ཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའྲི་པཱ་ལཔ་བསད་ནྲ་ལོམ་ཕོར་འགགུར་རོཞས་གསུངས་ལ། སུ་ ི་ 

རབ་སྔེམ་པོ་སྟེ། མེརའདུ་ཤེས་པས་ཁུགས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བཤདདོ། [འདྱུ་ཤེས་ཚི་དབང་གིས་སྦོམ་པརགསུངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོདདྲེ། ཟླི་ཀ་ལས། དུད་འགོའི་འགྲོ་བ་པའི་ལྦུལ་པ་ལ་མི་ 

པ་ལ་མི་ཡིནཔར་འདུ་ཤེས་འུལ་ཏེ་གསོད་ 


༡༡ དུབྲག༨བམ་ཡིན་པའི་པྱུལ་པ་ལ་མིན་འདུ་ཤེས་པས། ཊདཔར་དཔ་འནི་སྩ 
 རུབདུ་ཤེས་པས་གསོདཔརྦ་བེདཔ་ལ་ནྱིརབ་སམ་པོ་ཏེ། མིར་འདཤེས་པསཞུགས་པའྱ་ཕིར་རོ་ཞེས་སོགས་དང། ལའི་འགྲོ་བབའི་སྨུལ་པ་ལ་མིར་འཇུ་ཤུས་ང་ལ་ཡངདེབཞྲིནནཞེས་སོ། །མི་ལས་གཞནཉེད་ཡིན་ 
པགྲགྲགསཾྣཾཀགཀེཾཾྣ ༤ˆ༈ ཁོ སྱུ་བདཁངམེ་ད ཚིམནདངདད་ོ་གཡུམ་ལོག་ཡེན་ཆྲབགཞྱའེདཔའི་གཞིལ་ནམ་པརབཞག་གོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ངུ་བྲགངབ་མ་ཡིན་པའི་སྤུལ་་རྒྱ་མའི་ 

















ངོ ལེག །ཕྱིམ་དུལ་མྱུ་མརའདུཤེས་ཕྱེས་པ གསོ ཅིར་འུ་འགེན། མིས ཤུ ཏའ མསཅནམཊ ཡིནཔ་ལ་ དབད རབ ་ གཅོད ནོ་ཡངའདི་ རའབྱུང་ སེམས་ཅ དུའམ་སྲང ཨཿ 

ཟླི་ཀར་། དཀད དགའ་ཚོར ་ །རངན་ ་ སྭ ཅུན་གཏོགས་པམ་ལིན། རི བས 

རྔལ མཐས་ན་འོབ་སཞི། ལེམསཿནྲདུ་གཏོགསནའས་འརྫོ་བཞིབཏཞལ་ལཊ གལ ་ སྱ དེམི་དགོས་པའྱི་ཟིའ། ཅྲིཾཀར། དེ་ལྟར་ནཕྱིར་མི་འོང་བརམ་དོར་ཡོངཿ འདའ་བསྲིདཔ་བརྡ་ལ་ལ་གནས་པམ་་ 
ལྭཧཧཿཤཱའུ། པ་ལེཏ། དེརྩེ་ཡྦ་རཔའའིའ་ནལ་པ་འི་ འག་པ་འོས་གྲུས་འང་ ཞེས་སོ། འོ་འི་འགའ་འུ་དོལ་།༩ད། ཡང་འདུལ པི འཐོ་བརམ་གཏོགས་བའྱཕཞེན་ིནཏེ། མའབལ་ི་བིན། ཇིཀར། དེལརན་ 

"༦ ལུང་བོལགརེདཀྱི་མྱངཿ ལན ༢ཧེཿཤྲི་སོཧུའགཧ་ཧེ ཁ་ཏ ཀེ དེའྱི རར་ཡངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡེ་ནཊ ཁྲ ཉ །ཞེས སས་མ ཅན་དུམགཏོགས་ འི་སྤལ་ལསེམས་ཅནདུདགེས་པ་ 








ོ་འགབཅ་ཅྱ་མངནུལསའདསཔདྲབཅོོལ་དགལོདད།ཏཀར། བཅོོལནའཤམ་ཆིས་བཀའྱ་ཡཔ། སུལ་པདེ་སེམས་ཅུནཟང་བམ་མཔཁྱིིརླ་ལ་པལའག 













མེད་ནལུང་བམེདལ། པྩལ་པོལ་ཡང་རྩུལ་པ་པོ་ཁྦུགབ: ་ཱ ེ ེ ད 
ཿུ དྲང ཨུལ བད་ཡུ་་ །འོནྭ་པཱལ་པལ་ས ཅན་དུ་འདུ་ཤེསརྒས་དེར་སྩེར་ན་ཅ འགྱརཞེན། ཀཱཾཀར། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བའིབསམ་པ་ཡོད་ནནི་ཉེས་པ་སྤོ པོཁོ་ནར་འ རརོ་ཞེས་སོ། །མཐའགཅོད་འདི་ནིནལ་པ་འདོདྱ་ཀང་། གཟུར་གནས།ཁཿི | 
ནེལ་པའི་འདོད་པ་དེནི་ངལབ་དོན་མེད་པའིབཤད་པའོ་ཟེང་ལ། སྱིར་ཏཱིཀའིདགོངས་པ་ལྟར་ནསེམས་ཅན་དྭ་གཏོགསཔ་མིནཔ་སྦུལ་པ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བྱསཔ་ལ། སྦུལགཞིརྱྱ་མའི་སྔགས་ལྟ་བུ་མིནཔ་རདེ་ཁྲབཙོམ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤེསལྟ་བུའི་ཕྱུལ་པལ་ 
འྱི་ཡིངདང་། དྲག་བཅོམ་པའྱི་རདནི་ལུང་དང་མངོན་པརྷཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རལ་བའིབསྟན་པ་ཡིནལ། སྱུལ་པལ་ནི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

ལ་བསདན་ཕྩོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལལུང་མེད༅ང་། བས་བ དངོས་གཞི་ལུང་་ | ་ི 


དད ར་མཚོནན། སྤུལཔ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའྱིཆུད་གིས་བསྡུས་པ་ཡང་མིནཏེ། -སྤུལ་པ་དྱ་ངན་ལས་འདས་བཡིན་པའ 
་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པདག་སེམས་ན་ 


` དང་། དེ་ཆལ་བའིབ ནཔ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དསན་སེམས་ཅན་དམ་གཏོགས་པའི་པྤྲུལ་པ་ལམ་གཏོགསཔར་ཤེསན་ 
_ མདེསྱ་བ་བནི།བོཿ ལུཙདས་གསསིནན། །ནེལ་པ་འདོད་པའི་ཤྷགབཅས་དགྲ་བརོམ་སེམས་ཅན་དུ་བྲག་ངབར་འདོད་པ་མ་ཡི་ནཅེས་པ་དེནྱི་བྲ་བགྱར་པྦྲ་བའི་བཤདཔའི་མཚོཆེན་ཕོ་ལམ་ཞུགས་པའིགཏམསྟ། དེར་ 
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ཧཱ། དྲེ་༡མས་ལྲ་དབརྱ་བབ་ཉིད་དཞེས་ ཉིདཔིས་ཁང་བཀོལ་བྷ་ནམས་ལྲ་ངྲ་བཏིད་དོ། །དགྭ་སོང་གཞས་བརྟན་ལསོགསཔ་རན་ཡབསཿ ་གཉིསྨ་སོས་པནི་གན་རབས་དྲ་མ་ལྔ་དི་བརབསནཔའོ། །དེཔང་གན་བུན་མིན་པ་ཤེས་བབཅན་ ༥༥ 
ཏི ད་ལས ད་ས ོད དམོན ལགས་མིན བ་པ བོག བི 
གན་པངསཱིངཛེསདགསབཞས་གག་ཅདན། ནོས་ཆ་ུགསཆསན་བབ་བདགྱད་ང་ག་དགེཔ་ལན་ཁང།རེསསུཇུགཅེད་བས་དམམས་དེི་དག ན་པས་བ གཏམྱི་གཞི་ལས། དགྲ་མོངགིསདགེ་འ་ེཅསིམ་ 
གྒ་དང<ལ་ནཙི་རའརྱུར། ཕམ་པའིཉེས་པ་ཡང་འགྱར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལསྭས་ཡད་འགྱུར་བ་ཡདེད། འདི་ལར་དགེ་ཁེངགས་མགིགནད་བཅན་པུན་རི་བཞིགནས་སྡུག་བསྔ་ལཚྱིས་དྲགཏུ་གཟིང་ཞིང་གཞོད་པ་ཆེའ་འགྱུརབ་ཁྱོངབ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སམཔ་ 
ལྟ་བཱའིཀྱེནཁྱིས་མ་སློག་དབ་ཕྲལནཕམ་པའི་ཉེས་ པ་ཡང་འགྱུར་ལ། མཚོམས་ཡེད་པའི་ལསསུ་ཡང་འཛུར་འོ། །ཏེས་གཡུངས་ལ། དེ་ནྲིའི་བྱ་ཆཆེར་ཁྲ་གེལ་ལསྱ་ཧང་བཤད་དོ། །གཉིར་པ་ནྲི་ ཕ་བོང་ལ ས་པ་ཁུར་འདགས་པར་མེནུས་པ་ལྔ་གོགས་ཉིད་་ 
མི་ཡའོ། །དགག་དགོས་བདགགཞནལ་གནོདངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གལ་ཏེཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་བའམ། འདེགས་པའི་ལས་སུགསྐོའ་བདེ་ལྟ་བུའིརྱེན་ཁིས་འདེགས་དགོས་པབྱུངནདངོསཔོལིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྔིམ་པ་དག་མདོ་འཛིནཅིང་ལག་རུབཏུརྦབ་པཉིདན་ 
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‹ །ཏེསྱ་བསྲ་བཚོན་དིག་པརྱ་བའོ་ཞིསསོ། ཌཊིཀར། འདིང་དགེ སེང་ཞེསླ་མོན་པནི་མཚོནཔ་སྟེ་ཆོས་འདི་པ་ཐམས་ཅད་འིའོཞེསསོ། །གོགས་ཇི་ལྟར་བནད་དལ་བསོར་གཞུག་གོ། །དགེ་སློང་ངལ་བ་དེའི་སྣོད་ཡྱད་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཱུ ` ་ དུ་གཙུག་ལགཁངྟ ཀྲི ཙི ྲྣྲགསགྣྣཾྣཾཾཾོི་་ 0 ་ ངསྟེ་དགེ་སློདདལབ། 
4 ཁསལོང་བདེའི་མུབཟེདབུ་བདང་། དགྲེངངལ་བྱཡས་འོངབདའྲ་གལ་ཅི་གོབཞག་བནྱི་རགརིས་བཞག་པདང་ཞེསར། ཊཱིཀར། བྱུག་རིས་བཞག་པ་བཀད་སར་ུསྱབུགས་ཏྱའུ་ཆངཔ་བརྱ་བཞེས་སོ། །དགེངངལ་བྱ་ཡིས་ལོང་བདེ ང ལཅན་ལན་ 
. རཏེབདོགཔ་འམའོངས་མི་འོངས་བརྟག་པར་བའོ། །གལྟཏེ་དགྲེ་མེངོངལ་བདེས་ཟསམ་ཛིདུསསྭཱ་ཕིནཔར་མིནུས་ནཟསོ།བིར་ཏེ་བསུ་བརྱ་བའོ། །ིཀར། ཕྱིདྲ་ཡིད་ནནི་གྒོམ།ཁྱར་ཏེ་བཅུ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་སྦྲས་པ། བདག་ནེབཅོམ་ལྡན་ 
བསྟནཔ་མབོངྱསུརནས། །སྨྱོནམེདབདེན་པའི་ཇེས་༨ འབུང་བཟྱ་ཚུད། །གཡོནཅནབསནཔན་བཅོས་པའི་རུལ་པ་འགའི། །དྲི་ལསཐར་འདོད་ཡི་གཟྱུརས་པརྩ་ངུའ ་ཡིད་གསལགེས་ཉིནོ་དུབསག་གིག་ས། གཧོས་ཚུནབ་སཁབ་འབུ་ ༡༦ 
མེཁ་ྐལེད་བྱོ་ཁིར་འདོ། །མུ་སེདཀྱི་འའི་ནེ་ །ཿི། མམན་འེཆས་ཅུ་བནཿའལ་ཏེད་པོ། ཞ་པ ར་བསུ་ངོརན༦ཉ། བའའ་འད་སོ། ང་པོ བགབ 





།དགེ་སློདངལ བདེའི་སྲོགས་བྱའོ། 
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།མེས་བཏང་ནནི་ཉེས་བསས་འགྱར་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། .མང་བདང་ཤུང་བའྲི་བྲི་བག་གིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པགསེདསམས་ཡོདཔསནགསམས་གཏོང་ནནི། འོད་ཝནལས། འདིན་གང་ཅེ་ཡོད་པ་དེ་ཐམསཅདབླརགཔངྱ་གར་ཅིག་གམ་ལ། དེནམས་ཤི་ནྲབོག་ཆགས 
ཉད་དང ཀཀ གགི་ །དནིཞུའཐངྱིཞུགསི་གཞུང་ཡ་ནོ། ཀྲ ཀྣཨསྣཔྣཀཀ|44{†# 
ཕྱཾགས་དང་འདྲའོ། །གསུམཔ: གགཆགས་མེ་དཔར་ཤེསཔའི་ནགས་ཁ་མེ་གཏོང་བ་ལཱནི་སབས་འདིར་གཏོགསྤ་བེ་ལུང་བམེདདེ། ཱིཀལསམད་པའི་ཕོགས་ལནྲིུ་བཟདདཞིས་གསུངས། དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལམེད་པར་ཤེསནའོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། 

ནགསསུ་མེ་གཏོང་བརྡ་ཞུགསན་གལུཏེསོག་ཆགས་མེད་པརངེས་ནི་དེའི་ཚ་ཆུངབ་ཆེདཔ་ཡིན་ནོགེསསོ། །ནུགས་དེནྲ་སག་ཆགས་མེདྱ་ཁང་ཡོད་བར་འདད་ཤེས་འྔལཏེ་མེ་གཏོང་ནནི་འྱད་ཤེས་ཙ་དབང་གིས་ཉེས་པར་འགྱུམ་དོ། །ཟླ་ཅན་འཚོང་ནལཞེས་པ་སྤུཅནམའི 
བ་འཚོང་ནཔག་གཅོདཔདཔོཊ་ཆིསོམ་པོ་མི་བྱསེདདེ། སག་གཅོད་པའིཆར་གཏོགས་པའི་ཕཆ་བའོ། ༼འདིའིདམིགས་བསལ་ནི་དགེ་ལྭ་ ན་ལྷ་འིམ་བདགགིས་བུ་དང་ཆུངམ་ཕུལ་ནས་གལཏེ་སླུ་བརྱ་བད་ནངི་ཙ་མ་འདོད་པདེ་ཙམ་དུབཙོང་ངོ། །སབསའདིའིརངགྲིར 
_ ¡ བཤུད་ཡས། བལང་འཚོད་ནསྲོམ་པོའོཞེས་བཤད་པ་ཞི་བློམ་པཐཏགསཔ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱམ།ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་བརྐུས་པ་རྐུན་པ་དེ་གསོད་སེམས་མེད་དམ། གསོད་དམ་མི་གསོད་གཏོལ་མེདཔར་བྱའི་གྲར་འབྲན་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ཆེ་སྤོམ་པོཡིཧྱེད་ 






























།གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས །སོད་སེམས་མེད་པར་ནོ་བོར་བ་ལཨོཿ སཔ་གསང་པའི་སེམས་སུ སུ་གྱུར་པ་མེད་9ང་། ཀྱེ དེས་སོག་ཆད་དེ ་མ་ཁེགས་པྱ་བྲས བླསླབྱ་བའི་ཉཾསྦ་བས་ཀྱི་བདཔ་པོ ། །འདེ་ལ་གསོད་སེམས་ 

གཅི ཟི ཨོ གཡོས ཏཱིཀལས། ¿ྫ་ ཞིན་ཡིན་བརགས་འབྱལར་ོས བར འེ ` ནི་རྟང་བ ྲསས་་ 

་་གྲ་ག་ི་ྲ་གས་ པང་གཏོག ནིམ་ཡིནནོ། ལྒ །གསུམ་པནི། བ ག་ཨ འཕངསཔས་ཧི ལལྟཱཾ་ཆེད་དུམ་བསུམ་པང་སྲོག་ཅད་པ་ཐུབ་པྲ་ནི། གབཅད་པའི་ལུང་བཟྷི་མབཞག་གི་བེདཔ་པོ་ 
ཨེ་མསཆེདཔའྱི་ཡ་དོ། །བསདྱ་བུགསོད་ཅེད ལའ གསེདབེད་མར་ དད་པས ྱུར་པར་ཐདད། ཚ་འིའྱ་སེངབྱ་བསཔ་ཚམ་ཁི་དབང་གིསནི་ཚོརབསགཞན་པར་དོ་ཕནཆད་ད་ལསྐ་ཀྱ་བ་བག་ཞུངབ་་ 

བྲ སྲ ཁྲི་ཀ ཚེ་རབས ཞནད་པསྱལེ་བཡེ འལ འཁིག ས་བིག ཡབ་ལ་བཞུག ས་པ་ དབྱིག་གིཀཏེན་ཙིས། 1 ་ འི་ཁའཁཁགས་ཏཅཆེ་ འོས | །གེས་གསུངས་པ་དང་མཐུནནོ། ། ོན ནཅང་ཕམ་པའི་ཆུང་།. 

` བའབྱང་བཞིནད་ཤཾ ནིཤིབསྦྱར་ནངདདམ། ཕམ་པའྱི་རུན་འབུང་བ་དྲ་པད་དགསསོ། གསོདཔཡིལམ་པརདྱར༢བའབའབག་ བཞིཔ་ལ། སྦེཿ སྐབསདང་། །བླབབར་བྱ་བའི་གནསསྐཔས་སོ། ལ་ ཡོམ པོ་སིརྡཾས" 
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བཞུག་གོཞིསྨ་མོསཔ་དེར་ཞི་ནད་གཡོག་གི་དགུགལབྟ། 
ཡ ལ་གནོདདས་་གཉོད་ཅེས་བྷཏ 
ཡཔ་བསལ་བའྱི་པིར་ རྒྱབ་མཇུནདབསྣུན་པ་ཡང་ཤེསབཞེན ཛཱུ 


རཿ 
ཏ¡ °: 


ྲ ་ གསང་སགས་འི ཅི ལྕགྱབ་ཡངངོ། །ཡང་སྒ་ནཌཱཾཀད། ཤེས་བཞི, ིསིི་ཾ ཐུ 
།ཤེས་བཞིན་དེང་གྱུར་ངས་ཁེ་ལ་ ཤོགས་པྲགགྲོང་གསུལ་གནོད་རམ་འཇར་ ་ 
དགང ད་ལྟ་བ ནཐ 


བའིཿ་ཚིགགོཞེསདང་། ཁི༢ཆངབདག་གར་བེརཔའི་དུག་ནལགཔ་གཏིསས་ལ་བཙྩོགས་ལརྐུང་པ་གཉིས་གནམ་དུ་བསྩེངསཏེ་ཕྱིལཛུགསསུའགྲོ་བདེ་ 
ལཱ་བས་བཤདདོ། །དགི སློང་གཏང་དཔྱདལསེགཱས པམ་བླ་སབ་བམ། ༣ཉཁམ་པཧཏཕཱཊ་ང་ལག་ལེན་ཧྷྱ 


མཿ 


ཤོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བཀགཔ ཡིན་པརའི་གཔར་ ལོཞེས་དང་། ཐགཔ་ལཱ་སོགསཔནྡེ་དཔེསྟེ། ཁབ་ལསོགྲེས་པ་ཡང་བཀགཔར་ཤེས་པརྱ་བའོ་ཞེས་སོ།། 
།ཝཔརྱ་བེདཔའི་ཚོམས་ཀྱི་རོགས་འུང་ཇུས་པབོངལ་སགས་འདེགསཔ་རྩི་བ་འདེགས་བའྱི་བུབ་ལདགྱེ་སང་གིས་འབདཔར་མྱི་བཞོ། །ཨྱིཧྨར 


གསངངསོ་སེངབརགཔདྱ་སཏེ། བངདབ་ཤིངུལ་སོགོསཔད།དིལ་བཱསྦེྦིལ་བར་ 
པནིཊི་ཀར། སྤི་ཤུགས་དཁན་ལྷན་ངཞ་སྟིབསལ 


་ འེ ལཾ དྲ་བར། རེ བབཁིའི ངེ ;, ¦ བ་ ཤ་ 
མཚར ར་ཤ འི་རྟགས་ངན་གཱར་བྱེད་° དབང་དུས 
སྐོགས་པ་འཁོངས་ཤིག་དངབལྟནོ་གེས་ང་ཉ་བཱམཚོནཏའཐཱ་ཧརྙགྟསྲཏཾྲཾས་འགྒོ་བར་ཞཾབྱཿ 
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འགྲོར་མི་ནུསཔལམདུམི་བཀྲིའོ། འའ གྱ་བཞི ལ་འབུང་པཔགགོས་བགོ་འསུ་གསི་ དེའྱིིར་དགགཔ་མདུདོ་ཞེས་སོ། གསོདཔའི་ཕན་པརའྱལར་བད་ལྱེཿ ལཿ 

ྲ ནུའཇུའ་མངེན་པར་ནཁེགས། ༈ །བགུ་ཡོདག ཊོ། ° ༥གྲིན་པར་འཚེར། |འཇིགས་མེང་དརལ་ཁབ་པའི་ནཆུང་འབྱོརེ། །ཐར དཔ་མས་ལ་དགལ རྣམདོདཁྱགལ་ལེད་ཚག་གིས་གཞནོ་ཨྲ ཅྲུ་་ 

ཏི ཐི ཞཔ་འཟདངན། [གས་བཤདཡྱསོོདམར་པབྱབཟའིཡལ་འ་ནིད་རྱ་ར། ༼ྱངཞབྲལ་བའི་ ཿབའིམེཏོགཞགསསུབོས། །གསོད་པའི་ཕུམ་པརའགྱུར་བ་ཛོགས་སོ།། 

ཀླ 1 འའ ་ དེཡིབསླབ་པརུ་པའོ། །དང་པོལ། མངོ་ཚམ་ཉིད་དྲབསྟནཔ་དང་། ཏེ་ཆ་༤ལ་འག། དཔའ ཆོན ་ 
༠༠ ག་བ སྤོང་ལྔ ཛ་བྱ་ཆས་ཉང ༨༨ུམཿསྭབཡ་བྱཛུད་དྲུ་པཱས རོད་ཕམ་པ་འདིང་ཅས་མོ། ་ ཌར་ ༩ ༦ ཞི་ཡུལ་ཡངས་པཅནད་བ ཟེའོ །དེ་ 

ངེ ༢༢༠༢ ༡༢ བཉེན་པརགསནུཅམའདམཅན། ` བ་པས་ག ནི འརསིནཔའ་བསཅདཔདང། གཞན 





























༩44 
པོག དུཿ ལ་ཅིང་ལུས་མི་ བརྱབས་པ་མ་ཡི དགོས་པའི་གུབ་བེདའི་སྱིར་བསྟན་བྱ་ཊཱི་ཀ་ལས། ལ་པ་ལོ་ཕང་ ས་བའི་གནད་གྱིས་སྦྱར་ཞིངཞུ་ 
1 ་ ཱ་ ་ །ད་ཡན་ལག། ་ ཡ་ རོཀ ཟྨ བཞི། ལྷ  ་ ཕྱི་བ ག་མ གགས་བའི་གནསཆ པིབ 
ར་ལ ར། ཨུ་ལ བ་ གའ་ོདའྱུརབ གསུལས་པས་།ངོ། ་ པིས འོ་ཉིདོ་བུ་ འལ ་ 
ས་གར ྦ ནད་ པྲ འི་ལམ་གཉིསྤ་ཀི་ལནོ་ཏནྡ་བུདཔཔ་ དང་། རྔ ང་་ ཆོས་བ: འའ ང། ཤོཿ ཡཿ 
༢ འ་གི། ས་པ་བསམ་པའེ་ཡ། ག་ལག གཉིས་ལས། གད ར་འ ་ ཀུན་ ` ་ 
-ྲ- ༨ །ཉེས་བྱསསུའ 





པད་ཉད་མདང། སུ ། འེ་གཞན་དསལནི། ཞི། ལུང་ཤུབ ས་ལས གནད 

















ར་ལོ 
ཨཾ] - _.. . . །དེ། ་སྩུརབའི་ཉེས་བྱས་ཕྲདགོཛུས་པཛོ་ཞིས་རིགས་སོ། །གཞན་ཟེརརོ་ཤིས་བ་ཉདའདོགུས་པསྨྲམ་ 
ཱ ཀཀ སྨ ལོ །གྭསུ 













ཊཱ མཱ་པ་གྲསངས་པ་དུང་། འད་ཤེས་བྱྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིི་ཆོས་བུ་མ་དཔལྡན་པཉིད་དྲ་ཤེས་པ་དང་། བཏངབ་ཡང་ངོཞེས་སྦྱོར་བདང་། 
ྲིེཾིྲཾིཾྲཾཾཾཾོིིི་ ཤཔའི་ཡནལགཞི། ངགུ་ལན་ལག་ཝ་ཝནིས་བཛུན་དྲ་བ་བ་སེ། རང་གི་ངགཉུ་བདག་ཉིད་དང་འབེལ་བར་གང་ལ་བསམ་པའི་དོནགསལ 
,¿ །པོ་སྦཱ་འའོ། །དེ་ཡང་ལུངྱགབལས། རུན་པིནད་བྱསར་པ་བསོག ས་པ་གཞུནབླེར་བཅུགཔ་ལ་སྤོམ་པོར་གྲསངས་པས་ཕུམ་པ་འདིབྱསེད་བ་ལ། རབ་གིབཞེས། ངགྱརླ་མསཔ་ལན་ལག་པིནོ། །རིགྱཱ་པདའི་གགའ། ཡུང་ཅུབ་ལས། སྤིངས་ཡིག་དང་། 
` རཾ ལགུཟདལ་སོགསཔ་ལུ་ིར་གྱེཅིས་འཛྱན་གོང བེད་ལས བས་པའི ཡི་དཔའ་ངགསའི་གཅེད་ལདུང དོག། །བདད་འབེལ་བརྒ་མསབ་འཅལགི་ཞའོ། །བོདཔཞོང་དགབངོའསྐོ་ལོ་འར་གསུངས་ཐས་སྲལ་འདི་ 
ལཾ ཀྱེད་པུལ། གང་ལབསམ་པའིདོླུམས་པ་ཡན་ལག་གིའོ། །གདོགཔ་ལོཁབཞིས་ོ་འང་བབསངསབས་བཟར་འདིབྱའ་དོང་ལགསལ་བོར་ཡས་པ་ལན་ལག་ཡི་ནནོ། །བཞི་བཟཁརྡ་བགག་ཡན་ལཁཞི པའ་ལོབསདོནགོབཏེ། ར་པརརིག་ཆེད་ལ་ 
+ ནོདོ་གོབརེས་གསུས་ཀིཏ། རོ་སོ་ནོགརཏག་འཞི་གཞུན་ ལན་མདུ་ཏིང་དོགས་གསསས། ཉིས་པདི། གཏུང་སནྫོམ་ཀའིཁས་པང་རུགེན དདེན་པའི་རཞས་ླ་གའི་དྲས་བཅི་དན་ིཁེས་བཀའ་ནས། བདུགཉིད་མིའ་རོསྤ་ྲག 

































དང་ཁྡནཔ་ཉིད་དུ་སླ རོར འི་འ ། ༡ གསསོ་ཞེསསོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་སྨེས་པསནི་ག 
ཧོ འོོ ཡོས དོ རྨོ ྲ 
ཏྭ |སྟར་ ཞ། ཆཿའི་ཆོས་ནི་མཐར་ཊུགགི ནད བྲམ་ནིག སས་བ འོན རན ` ཆུང་བ སས། མེའི་ །ལས་འདས་བ་ཏྟེ། ན་ཉིན ཐཾ ཊོ ཿ | 
༢) ོད་དགལ་བདབདུད་འོ། ད་ལྭིདགསྒནམས་ིས་ལ ལོ་ག འི ་ བླ་མཞེསྱ་བ་བཞི་འདོད་པའི།ཁམས་ལས་གྲཟུགས་ཅི་ཁམས་བ་མ་ཡིནལ། ་ 'གཟུགསམེདཔ དད ་ ཆ་གུ ་ 






དཱ མིའི་ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག ཐུག་དང། ཞིས་དང བས་ཀྱི་ ན། འོད་ལན་ལས། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མིའི་ དྲ ་ 


ཡའྱབེདལས། མིའི་ཆོས་ཞེས་བབའྲི་ཕི པ་ལྔ་པོདག་གེ། བཱ 
བནིད་དག་སངས་པ་གང་ཡིནཔཔོ་གསུངས ད ཅཅ: བུ་དང གཞོམ གཉིད་ཆུགསདང། རྒོད་འཆོད་ད། ཐེཚོསསྟེ་ལྔག ཱེ རར པི 


































འརའོ་་རོ་ཁ་་༨བ།ྣ།ྣཔྣཔྣྨཔྨྣཔཔྣཔྣཔྣཾ།ས།པལཔལཔལཔྨཔསལ་་ རལོ་རརོ་་བོ་བ་གས་ླྲླླ་་ 

0 ད་ ་ ཉེ བམས་འདག་གླིང་བཅོངང། ནཅེ དཱུ ¡, ༤ ཡགསཔ་གཏ རའོ། ཡིད་འབེབ་ང་བེད་ལསཔགཡེབསར། འོ།  ་ 
བསྒྲགས་པས་ཕན་ཚུན་སོ་སར་ཀུན་དགའོ། །ཞེསཕ་འདེགསུམ་ལ་བབག་དང་ཞེས་སྩེས་བུ་བད་པའི་ཚིག།སློས་དགོསཏྟེ། ཤྲིཀར། བདག་དང་ལྷན་ཅིག་བཏཏམཁྲཾོགེས་བབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགྲ་ནམས་དང་པྦོར་དུ་མི་རུངབས་དའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དང་པེས་བརྒྱར་བ་ 
བྱས་ཏེ། བདགདང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྲི་བདྱ་བེདཅེས་སོགས་སོ། །ལྷུ་ཀུསེགས་དང་བདག་དང་ཉུགྱུ་ཡང་ཝན་ཅིགགནས་པང་བེད་དོ་ཞེས་སྦྲབ་ཞི་བདུག་ཉིད་མི་ཆོསབླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྣུ་བདེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ངོ། །བདག་མཐོང་ངོ་གཉིས་དང་། འགྲེ་ཕོང་་ 
: དད ་ པའེདདོ་ཞེས་ཝ་ དངཾ། ལྷགཡསྦ་ཐེས་པ་ལསོགས་པ་ལྔས་ལྷའི་ཡཾག་དང་། ལྷའིརཱ་བའི་མངོན་བར་ཤེས་པཊེ རིམ་བཞིནོ་དུབསྟནཏོ། །ལྭརྣམས་ཀྱིསབདག་མཐོང་བ་དང་། བདག་གི་སྒ་ཐོས་པ་དང་། བདག་གི་བུང་དུ་འོང་ངོ་ ་ 
ཞེསསྦྦས་པྒི་དོན དངམཐུནཔར་སྨསང་ཡཾནཔའི་ཕྱིར། ༥༨༦༦ ༩༡༩༥༥༥ྐྐྐ༥ ཀཀ བད་གགི་སོས་ི།སསསི། ཨ་ཞེག་དདོརི་༔ པང ཞུས་ཁ་ག་ 
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ཟེང 











༠༡༡༠--~- ----༡༨༡-༡༠༤༥༡༥༩༩༥༩༥་༤༧༠༩༧༡༡༤-༧༧༩༡༡-༡ ༩༧༨༢ 


ཅིས་ཀང་བདག་མཐོང་། 5ཐཧཀ་ཀྲེས ཏྤརེཇོཛོཾཧཏཾ། ལྷས་བདཤམཇོང་བཚོགསདོནདང་། ཐོས་པཛོགསདོན་བསུནཔ་ཡིན་པསའགུལ་བཟེདདོ། །བརྒྱབྱིནསོགས་ལྷ་དང་། ཀྲུ་མོ་དང་། 






































༢༢: ༄༅། རཱུ །གིས་ལྔ་རྣམས་མཐོང་བར་མཐད། ཤེན རཾ བུ 
ཤི ལྷ་གནསརུ་མཆོད་གཏོར་ལེནཔའིགནོད་སྦྱི་ནོ་དང་། ལྷའི་ཇུང་ན་བོལ་མོང་གླ་ལེན་པའི་ ཟ་དང། ཅུད་འགྲོ་མིའི་ནྣལ་པ་ཆནགཟུགས་བཟང་བཅིའམ་ཅེ་དང་། བགའ་བོདང་ཉེ དགའ་པོ གས་སྣུལཝེ ན་པོ་ལྟེབསའགྲོབལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། རྐང་པ་བྱིརེ་ལྟ་བཏོགས་ 
„ །པརེཡི་དགས་དང་། གིན 3 5 555582 265 5285 5དུ 58 ཇུདུ་ཏྱུངྔ ད་དུ སཾག་དངརེ་ལྡེ་ཁོན་པ་ལུས་སྱུལ་པོདངངོ། །ཡུང་གཞི་དང་། ལསཆོག་ལས། ནཡ་མ།ཁའ་ ཕེང་གསུངས་པ་ནི་འདིང་ཀླུབཝ ཡོ 
རར ཏེ་འགལཟུསའགལ་ཟློར་རྟོགས་པའིང་བང་དུབྱས་ལ། རང འབ །ཌྣ་དཱང་། གནོད་པྱིན། དཟདྷ་ཟྭའྱི་པབྲག [ཤུ། མི་འམ་ཏི། ལྟོའགྱཆན་པོནི་དུད་འགྲོ། ལྷགམ་པའི་ནི་ཡི་དྭགསསོ། དྲི་བནཾ་ལྷ་ལས་ང ་ཾ ་ 
བའ པཝའང་འགད་འཕབར་དོཚོ་ིམཁི་ཁོངསས་གཏོགསཏ། ངི་ཀུད་དཱ། ་་ 5:58 = 35 8 | དད ་ ! ལ་གོས་བུཔདངྱབ བས་བྱོརབའྱིར་ 
ཙི བག་བརྱའ། །གཉིས་པི། སྤེམ་ཕོའི་དབངཇུས་པིཧ་ཟྷཉད་ུ་ཀློད་མིཤཟམཐངངོ་ཞེས་བྱབ་ལསོགས་བརྗོདཔའོ། །རྣམའེེདཁཁྲེལ་ཕལས། རྡུལཌདོ་ཁི་ཤ་བེརྱགངངཁྲད་ཆེ་འདྲེའམ་འཚྲུབ་མའི་ནང་ད་འདུག་ངབའའེ་བོསསོ། འཁྲོབ་ཡར་ 
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3--------~-------~--------------~----------¬ དག ་ ་བ་ལ་རོ་དོ་༨་ པོལ བ་ྣག་ཀ-༼༡༡ བུ 
དེ་ཡངྷཆྟཱ་ཅམས་འཇུགགི་བསམ་གཏན་དང། འབུསྭ་དྲུ་མེ་བའེ་བསམ་གཏནནི། རྒྱུ་བསཝ་གཏད་རྱི་ཏིང་ངེ་འཇོན་ ཏྭ། འབས་བཅངསཔ་སགས་གཟུགས་ཁམས་ཅི་ལྟནམས་ཏེ་གོརིམ་བཞིནནོ། །སྕེ་བ་ལསནི་མ་ཡིནཤོ་ཞེས་གསུངསཔ་དེ་ཡད། དི་ལྟཙང 


པ་ཡིནནོ་ ཞུས འུན་ རླུ ས་པ་ནི་ཟམཔར་འགྱུར་བམ་ཡིན་ནོའེསྱ་བ་བའང་ཚོག་གོ། །ཆད་མེད་པརྣམས་དང་ཞེས་པ བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང] དགའབ་དང་། བཏང མས་ཚད་ཚེད་པའོ། །དེངགནྲི་ལེ་མ་སེམས་ཅནརྐམས་བདེ་བར་་བུར་ཅིག་ལཱམ་དུ། ང། 


ཅའ ༢ལཔ་ལག་བྱསལ་དངྲགའ་བརསར་ཚིག་ལར ་སེལསཿན་རཱམས་ཡེདདགང་བརྩ་གྲ་རཅིག་སྲལ་དུདང། ཀྱེ རྣལས་ལ་སམས༢མ༡མལ་ མ་དུ་ཡིདལབྱེད་པ་པྟེ གོརེམ་བྲཞེ འོ། །དེའང་ཀན་མཁྱེན་དིག་གཉེནྲྱ་ཧིས། ཧྲེལ་བདེ་ 
རྩ ཏོ  སསྣསྣེོིོྣོཾོཾྣ༽ྣཾྣ།ྣཾྣ༽། དགྲག ཀྲྣྷངཁ། འདི་ད ཚང 
[༧ གསལད སས །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའྱིའིརཚདཆེད་བདེས་བཞེན། དམིགས་པ ཡ་སེཆས་ཅན་ཚདམེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཁིར་དང། བསོམསན་བསེདནམསཚད་མེད་པའྱི་ཕྱར་དོ། །གཟུ་ མས་དབ་ཞེས་ 


པ་དེའི་ཉེམས་པརའུག་པ་བཞི་པོནིནཔམཁའམཐའ་ཡསྱི་རྐེ་མཆེང་དང། ནྣམ་ཤེསམཐའ་ལསྱའི་སྩྱེ་མཆེད་དངུ། ཅི་ཡང་མེདཔའི་ཕེ ཆད་དང འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེསམེ མི བྲུ མཆེད་དོ། དེ་ཡུང་ཆོས་ཐམས་ཤདྲནམ་མཁའཅམ་དུ་ཡིདལ་བེད་ཅིང་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཆོསཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་གེས་པཅོམ་དུ་ཡེདལྱ་བདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཅི་ཡང་མེད་དྩོ་ བདྲ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དད། འདྲུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅེང་འདུ་ཤེསྲ་པ་བམེད་པམ་ཡིནཔ་ཉིད་དུཡིད་ལྱ་བེདཅིང་སྙེམས་བརའཇུགཔ་སྟེ་གོ་རིམ་ 
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ཧྲོར ༢ ཾཀ༅་བ ཤོ ོོདོ་རཀཾོ་སོཾྣཾྣཾྣཾ་་ེ 
། ལ། གྷོར་བཞེ་གཞན་ལ་ཕྩྱོརཞེང་སྟནཔརྡིཝོམ་བོར་རྱུར་པ་ཏེད་དོ། །བདག་ཆག་གིནངན་དགབཙམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔར་ལྦསནས། དེནྒེ་ང་ཉིད་དོགས་རང་ལ་ཉེབར་སྦྱོརན་ནི་གཞན་ལ་བྩོརཤིང་སྟོན་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ལ། ལུང་བཞཉྨད་པ 
༧ 7 ལའེ །གཉེས་བི ལིའོས་པར་ འའ འགས་བརཚོ་བརྟགས་པརའ། ཤས་བ་དངམའངས་ཕལ་སོགསཔའྲིསལབ་ནྱ་ུ་ །བྱསན་ཉེསབྱས་ ། ཏད།ཡནལ། ལ་བན དཔན 
ཕི །དཾཧཱའབསམ་རྱབའོགས་གོ། །ྦ་བའེཕ་ཕངབགྱུར་བཞྲམ་པརའྱེད་པའོ། ¡གཏིས་བ་ནུབ་ལ། དངོས་གཏིཏིདཏྱེ་ཉངབ་བརྗོད། །ལྕང་བའི་ྲ་སྨད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོའྲེ། བདགདྲི་ནྲབགས་ཅི་བྲབས་བུཐོབ་པ་ལསཏམས་པའོཞེས་སྨ་བལྟབུྟེ།མིའིཧོམ་ 
ཌཱ ཀྲ ་ རནལ་གོ་བརྱ་པད་བམིའི་ཚོསྤ་ ཟླུམ ཡལ་ག །ཏྲཡཏྲཨྲཏྲནཱཉཨུ། ཟོབ་དང་ཨ་ཐོབཉེར་སྱད་ལས། |ཡོངས་ཉམས ་  ཞེས་བཞདཔ་ལྟད། ཐེ ཐེབ་པ་ལས་ཉམས་པར་བརྗོད་པཞི། ཆུན་ 
།གཡ་ངྲེབ་པ་ཡཿས་སོ་ཧཿ མྱེར་ཉམསསི་སྲི་ དཔའྱི་ྒགུགསཅི་འྲས་ཐོབ་བ་བའ་ཏ [ཧ སལཛདབ་ལྔ་བ་བདགདཔའི་ཆོསྲ་བ་ཡདོབ་པ་ལས། ད་ ་འྭ ལྟཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡི རགེས་གཞན་ལ། ་གོབརྱ་བྱེད ན་ཐམ་པཿའགྱུར་རོ། འོ འོནཆང་བསམ་གཏན་ཅི༤་ 
ཾ དད་བོསལཉས་བནབཡལན་ཞམསཔ་མནོ་ཤེ་སབཏ་གུའཊ།ཉམས་པའཚོསེ་ནཚསདཔ་ འོམ་བུ རི ཞིནམ་ལས པཔར་བརླཔ་མངདཔོ མ་ཡས། ཉམ་ང 































ལས་མ་ཡིན། ཅེས་བཤདབེ །ཉམས་པའི་ཆོསཅ ཧིདྲག་བཅོན་པ་ཐོབཔ་ལས་ཉམས་པན། དེ་ལར་འདྲུ་ཤེས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནནོ།ཞེས་པཆོས་ཅན། བཛན་སྤྲ་མ་ཡིན་པརཐལ། བདེན་པར་སྨ་བཉིད་ལིན་བའི་ཕྱི། འགྲེལཆུངལས། 
མར ་་ དྲག་བཅོམ་པཉི སཿ ྲཾེཾཾ་ .⁄: ཡ་ང ཌཱ 


ཐེབ་པ་ཉམས་པར་བརྗོདནནི། བདགནྲི་དབྲ་ པ་མཐོབ་པསཉམས་པའོཞེས་བེདྲ་དང་པོར་གབརའདོདནནི་ཉེས་བམེདལ། དྲག་བཅོམ་པནྲ་ཐོབ་བོཞེས་བརོད་པྱཉི་དྲ་ཤིས་ བཔར་གེ་བར་འདོདནནི་གཞེགས་སྨོས་ཀྱི་ཕྲེམ་པོརའགྱུར་ཏེ་དེ་ལྐར་བྫིག་ལས་་ 


༧ བཤད་དོ། །ཉེ་བར་སྤྱད་པལས་ཉམས་པར་བརྗོད ནི། བདག་གིསནི་ཤེས་བཤིིན་གྱི་ཇུ་འཐུལྱ་ཐེདབཞིན་ཕམ་ཡིན་པསྔ་ར་འབུལ་ ཉེ་བརྭ་སད་པ་ལས་ཉམས་བཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་ཛུནསྨ་ལཱ་བུལ་ཕམ་པ་བྩེདཔར་ར་ ས་སོ། །གཏིས་པ་ཞིཾ། ཤིང་ཐེག་ལག་ 
ནཱཐོགསཏེ། ོ་་ ིཾཾཾླླ}{[་ ༢: འོ་མ བརོདན་སྲེམ་ཕོའཾ། ས་འ ་་ འབར ལ་ 
ྲུ སརྦ་ཐར་པའི་སྡོམ་པལ་སེགོས་པ་ལ་ལོ་མ་མི་བཅ །པ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་བཱབོ་པ་ཉིདལས་བསམས་ཏེ། བདག་ནི བ་པའོཞེསྱ་བབའི་ཚིག་བཛོདན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ས། །བདཤགིསརྒྱུན་ཞུགས་ཁྱི་བབྲས་ཐུཐྲོབ་བོཞེས་བརྫུན་སྨྲ་བར་བསམ་པ་ལས ར་ཏེ། བདགགིས་ 
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སཱ 52! ༦། 








།བྲག་བཅོམ་པོ་ཐོབོ་ཞས་བོད་བངོ ལོང་ ཡུཕོར་འ དབ་ཡངཔོ། །ངས་མི་ཆོས་བུམ་ཐོབ་བོ་ཞེས 

















གསོལཐོའོསོབོདོཅོ། ཟུརྱ་སིས་གཞོགས་མོས་ཏེ་བེ །པས་ཀྱང་སྤོམ་བོའོ། 


འགྱརའོ། [ངོ་བོ་དདྱ་བོདདངཡྱ་བུ བཅུག་འདི་ལ་རུན་དྲ་ཐུགས་པ་དང། བདང ཡྱི་རོམི་འོང་བ་དད། དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་གེས་ཏེ །ཡང་དག་བདེན་པར་སྒྲས་པ །གླེས་ཀྱི 


ཤོ 






༢ =. 
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ར་འ ཅལ་བལ་ཉརའ་ ཡི དསླསས་བ། ་ིཁོ་གྱིབདདྲག་འབ་མཡིན།་ ་ 
གཞུང = རར བདྷསྟེ། ཧེམ་ཡད་ དག་པཉིདལདེམཤབུངབཡཔན་ནོ ཤཿཾཿའདོན་ཧེ། །རྨུ་ཐའི་པམ་པར་འབུར་བ་ཞུ་བའྲི་སབས་སོ།། པཔ་ལ ས་བདང་ལེ། 
ནི་བདག གཟོང་ལྗདསཔ། བཙུནརྱ་བདདྲགབཅོལ་ ་ སགཔ་བསཆོག་འོམ་པ། ཁ་ཁ བཟླེསགཔའིཆོས་བསལ་བཤེས་པལ། ངོ ཟའི ཿགཏཧདཧཾཧཾོ་། བྷཾ བྷ སོ 





ཁི་ར 
¿ ཁེ་ལྷནིདྲུག་བཅོམུ་ངམ་ཡིན་ ཞེས་བའི་ཅིག ྱིམ་ཉེད དྲལ *ཅེསྤོམཔོཕྱི་རུ་ ནདེཡི་ལླང དྲུང་བམ་ཡིནཞོ། །ཤྲིགར། འདིར་གཞུངནི ཞུངནི་འྱུནཔ་དགྲེའ གྲེ་གོང་འདྲི་ཀང་ཅེས། ཁྱེམ་ལེངམོ་སྟེང་བྱིའིསྨཉིམོགེ་སེང་གང་གི་ཡི པའི་ད །མུངད་ནྱི་རུན་དུཞུགས་པ 


ར་ཡངམ་ཡིན་ནོཤི ཞ་ནོིསམཆིན་སུང་བཟིར་བགྱུད། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པ་རྔ མ་བོར་རོཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ཞེས་སོ།། 


གྱགྱེས་ལསམིང་གྲི་བཡཟེ། རིགས་ཀྱི་བསཔ། སྦྲབ་པའི་ 


[ཌཱེ་ཀ། དཔེརན་ཨེ་མ་ཧོ་ཁུད་ཁ་བོི 'འདྲབ་དེའདྲ་བར་་ 
ཤིདདྱག་བཅོམ་པར་སྟེ པའཆིག་སུར་སྣྲསནྒས ༡ 


རའ 























༧༠༠༠༠༠༤གསས ཛིན་པྲ་ཐུང་ནི་རབླ་ཟུམ་སཱ་ཞིང་མཁེགས་པ་ 
་ཱ ཁེ རིག་གྲོལ་འོམ་འཛིན་པྲ་བང་ནི་རབླ་ནམ་སཱིང་མཁྲེགས་པ་ 
ཟོ རི སབ ཏད་འ་ ཨ་ཇནཿ་འངའ་འ་ང་ ་པར་ྱེད། །འདེ་ 
་ མ་མེད་པའི །ུ་བཡོཕམ་པོར་ྱབ་བའཔྱདདགགོ། ླམབའིཕམ་པརའླབར་བྲཇོགས་སོ།། །མྫུས་པ། དམིག་ལམནཱསཆགས་བལྔ་ཐུབ་པེ་འདྲེན་པར་བེད། །འད 
དཿ རསས ཾྲལྨཨཁལོིལ ༼འ ༩" ཇའཀཔཔཔས་ྣོྣསྣཾ་་་ོ ཟླི །གོ་ཡིཡལ་འདབ 
' |> ༄། །རྣམས° ༦ ` འབོའ་ངོ་ ལ་དག་གི་གནས་ར་ཡིན། །རཱེངསལེ $ རཿ མ་འཕྲུལ་ལ། །ཤེས་རབ་ `÷ འཕྲོག །ཡོན་ཏནཤྨུན་པོ་མགུ་བདབྱེད། 
ངོན་མཆོན་ན། །ཡོད་ཏན་རང་བཞིན་ཡིན་ཁང་བ་གོསྦ་བུན་པོའི་དག་ལེ་དག $ 535 དུང་བཐྲལ་སིམ་པ་ཉིད་དྲ་ཆུར། །རྣམ་གྲོལ་སྨིན རྩར རས རམ བ། །གཟུགསིསླཟ་བའི་དིགས་པ་འཕྲོག །ཡེན། རྣ ་ 
ཧ་ན ཞ་བ ནཿ ཏ་བནི། །མུ་ཏཿཡུཏྨཱ་ཐ་བེལ་དོད་འུསཏསལྲ། །གུདུང་ཐ་སེས་སྭའིདྡདཱ་ཐཱ སྙིང་ངུ་སྡུག་མ་ཡིན། །རིགས་རྱི་བ་གས་རྩེར་ལྡེད་ཅིད། །གཟུགས་ཏྱིསཟླ་ང ཟི སྦ་སཾྱ་ཧི་ཐིག་ལེནག་པོ་ཡེད་ 
འིབྐན་གྱི་ཟླ་ བབ ཅྩི་ཐགས་པའི་དག ༨ ཟི དྲེག་ཚེ་ རྭ སཿའ ཡོར་འཆར་བད། །དེ་སྲིད་སྙིང་དྭ་སྡུག སེས ད ༤་འྲེ་པ ལརམདཔང་ ལབ རྐཔའྨ་ཐཱ་བ་ལ། །དྲང་སྨུ་ ཅུན འེ ཅིག་། 
གིགས ཀཀ ་ གི་ག ཁང ཆ་བ སང 1 
རངས་པར་འཛྱུར། །ག ག་ ཀུ ་ སེར་བཙོརའི། །པདྨའི་ །སར་བཟང་པོ་ལ། ཆག འར ཀླིག སཱ ས་ཡིདྱ་བེད་ལས་ལྩེས་པ། །བཟློག་ཏུ་ལེ ༣་རང་ ཇཡ་ ད། ཡ 
དེ་ཡྲི་རྭགས་པ་བསོདནམས་ཅེ། །པདག་ཀྱི་ཡྨོདཚུལ་ག རོམ ཿའིནོར་ཐུརལ་པར་འཛེནནེ་སྐད། །ཆུལ་སིན་ལྣ་ཚོག 382 
„༧ ༽ཡ་གྲག ཁྲག་གི དུགནག་པོལ། །མེ་སྨ་བཙུན་པ ཙིལ ` 
*ཾ དོ་ལོ། །ཧྭིང་པོས་ ཅཧཿཧྡཱཀཱཧཱཧཾ་པཱ ཤན 





























༢ བ་ག འིར །འཕགས་པོདེདང་རང་བཞྲིན་གཅིགཔ་མོ། ཁ་ས བ་ར །སྲིདཔ་བསྐམ་པའི་ྱྱིརདུ་ངས་འདིརའབད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་མགོན་དྲྭགས་པོའི་བསྟན། །ལོས་ 
གུསམཛའཔའི་སྙིང་ལའེག་སྱུར་ཅིག །རྒྱུས་འགྲེལཉི་མའིདིལ་འཁོར་ལས།། ཕམ་པའི་སྐུབས་ཁིནྣམ་བཤདརྔོགས་སཾ ༡ ༈ _ །ཧུད་ཐགས་ངི་ནི་གཡུར་ལསྤྲ་བངས་ཤང་། །དྲི་མེདཁ་དོག་ཆ་གསད་ངལས་བཏུས། །བལྔགས་འོས་བདུད་རྩེ་༤ 
བགྲུས་བའིརིཀྱབཏུན། །ཟོནལིད་གོང་འདིནཔ་བྲག་ཤིས་གཏེན། །དཔལ་དནཀྲ་བབ་ཡི་ཇིན་ཡུས་པ། །བཞིར་བར་གྲ་དུན་འཛྲུལ་ཁའི་བསོ་གངོསཏུན། །ཆཤས་ཏབུས་འདུདཔའི་སིག་ཁ་ུད། །ནུཌ་སིད་།ནུ་ཏ་ཨའདིཧཧོད་ཡིན། །ཅེསསིགསུ་སབཿ་ཧོ། 
= ཅུ་གཤདནས། དདི་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ཞགསའི་སྡེའ། དངོ་ལསནྱི་ཧུང་་དང། བྲགོ་པལ་སཞྱིསར་པའ། །འང་པོལ། ཆགས་འསཁ་དོད་འས་གུ་་དང། ལངབསཞའོ་དོལ་འུ་ཧུར་བའོ། །དང་ལེ་མ། ནུངགི་སེམ་ས་རད་ཡཆ་གས་དང། ཕི་ལོཿརས་ 
| ལ་ཆུགས་རུརཔའོ། །དང་པོལ། རཔའདོད་བསྟེནཔའི་ལྷག་མ་དད་། །གཞནའདོད་བསྟེནའཇྲག་ལྟག་མའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུསརེག་ལཝགས་ལགམ་དང། །ངག་བྷཱ་ལཆགས་ལྟགམའོ། །དང་པོལ། བརྱིན་པར་ཚྱུར་པའི་ལྷུག་མ་དང་། །རེག་པར་རུར་པའི་ལྒྱཐ 

འོ། །དང་པོལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཉིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཁུ་བའི་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། །ལུང་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དངཔོལ། བསམ་པའེ་སེལ་བསྦྱིར་བསྟན་དང་། །སྐབས་དོན་བྱེབྲགབསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདྱིན་ལྷགཀི་སྤྱི་དོནཞར་བྱུང་དུ་འརྗོད། 













ཿ 






༢ 














66 


¢ 
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| དྭང་པེབས་བྐམས་ཁིས་རངད། །ྱིསལབམ་པོལགཉིསཏེ། སེམས་ཅནད་བྲགངབ་དང་། སེམས་ཅནདུ་གངབམ་ཡིན་པའོ། །དེཡང་གོས་ལསེགས་པསེཡས་ཅནདུ་བྲག་བྲམ་ཡིནཔས་རུཔཔངལྟགམངསིའཕུརརི། དཀར་ངམ་སྔེནསེམས་ཨ་ྙྱ 










། དམར་པོདང། གྐབ་དང་། སླ་པའོ། །འཁོར་ལོས་སུ 
གུྦ་བུདཔརམེདདོ། །འདི་ལའང་གཞིའི་ཡུནལག་གཞན་མཚངནྷ་ལ་གམ་དཔོས་འྱབངབམ་ཡིནནོ། །ནམཔ་གངགིས་ཁྱའིནནཱ་ཞུག་མབྱས་འཁེན། 
ལིནྱ་ཧི། བད་པ་ཙཾཿགིསམ་ཡིནནཞེས་སོ། །གང་ལ་རེགཅི་དྲད་དཔའི་དཔོས་པནི་རང་གི་ཡན་ལག་གྲི་ནམ་བལབཏྟ་ཁའི་དབང་པོལས་སེ། །གང་གི་རེག་པས 


ུགསཏཱས་བོན་ྱབའའྱ་ིནཔདངཉེངསངགོཧཔའིགཏམརུད་ལསྤབང་ལ་བའོ། །སྨན་དཔེས་པམའབེདའགེལ་པ་ལས། ཁུབྱ་ཐངན་བན་པཉིདྲམ་འདདཔའོཞས་སོ། ། ཅུགཔའྱི་པིརཞེས་པ་ལ་འང་ནམའེད་ལས། ཁབནས་པ་ལྭལྟེ། ལེན་པོ 
གསསབ ལ་བོད ན་ཞི རི་འ པོའི གཞུན་ དཞིའ། ་དམརནྲི་འཅིནཔའ་གཉགས་ ་ 
བནི་དབང་པོ་ཡོངས་སྲུསིན་པྲ་ནསས་ཅིའོ། །སླ་བཞེདབང་པོ་ཡངས་སུམ་ནན་བནུམས་ཅིའོ། །དུད་མེདྱ་ཀིས་དུབ་པ་དངུ་ཁུརྩགིས་དྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་སྲ་བཡོན་ནོཞེས་གསུངས་ 


[ }དེ་ལྟར་འབྱིན་པལཱ་བོདེ་དགུ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མྱུར་པ་དེཐྲམསཅད་བྱེབྲག་ 


རེག་པས་སོ། །བརུལབས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་ཉེད་བལས་སོ་ལྟེ། ཊྲི་ཀར། བྱབདྲུད་པལ་སོགསཔས་ 


ཕྱུངནུལྷགསཔཌུརཞེན། ནུང་གི་དངོས་པོ་རང་གུཞནྲགི་ལགཔ་འབལ་ཞེགུ་མ་བདིསོལཅི 





ན་པ་དག་གིའོ། །དམར་པོནི་སྣ་ཆེན་ཕོལ་གཏོགས་པའཁོར་ འིམཐའཔའིའོ།།སྐྲ་ - 











༤7 ངཱ 

༡ ༦ཿ། །བགྲང་བ་ལྟེ་གསོན་ སོན་པོལ་ལ རྒལགགམ་ཐོའ་ལགམ་སོགས་པསྦརྒངབདསགམ་བྱིད་པསསོ། །སེམས་ཅདྭད་བྲགངབས་ཀོ། རེ །དེའྲིནམ་པར་གནས་པས་སེ། བ་རི ལགགི་། 
ཌྷ ཤ་དང་ | ཛཿ རྱས་པརགེག་ཞསཊཤདོ། # ༡མ་གྲོག་ཕྲུར་ལྟ་ཕྭའིཤརཡ་གང་ཡིན་ངོ་ བོ་ཤེས་པསུང་ཡང་ལྟགལར་མི་བགྱུར་བས། སེམས༦ནདུབབངབ་དའྲིན ཡ་པརཤནང ས་ཞག དགད དསོངས་པའྲ་ལས་ལསམ་ཏམས་པརགཤས 
‹ ཟུཏཱནལྷུགམ་ཏེ ངེ རྦ་་་ ལལ # ཏུང ྗ༩ ༼༩༼༩ཀ༼[༼༩¶+@(༩(ྐྐཇ52ཇ ཨར་འགྱར་བྱི། ལག་བཤོས་རེགཔས་ུངཔརམ 3༢༦༦ སྲེམ་པེ་སྟ སྟེ། ¬འི་དུམཐུནཾ 
ཧོམ་པལ་ཆེས་ཀྲསས་པའྱི་ཕརརོ་ཞེསསོ། །ཡན་ལག་གྱི་ཕོགས་ཀུནཔིལྱ་ཐིས་བཅངབ་དང། དད ་ དཔར་བ ཡིག་བཅར་བདང ཙིགས་གཅོག་བྲལམས་པསྱ་པན་པང་དགལ གཡག [དངཔེཕོ་སྤྲ པགདས་ག 
་པའེ་བར་ླ་བས་པརྱལཾ རི་་ ཌཱ ་ ། བརཟྱ་བ་འུ་དབའི་གཞས་སབ ཙེལ དྲ ་ བམར་འདོདཆབ །ཧཱང་ཐ་དངྲ་བའ བསའ ` གས 


ཚེ ཟ་འ ཆ་ཁབ 
༢ རང་བདག་ཁངཡེདཔར་ཡང་བོཤསལྔབངཏ། མ་དང་མ གོ ཧྲཿཧྲཿ ཐི་ུ་ 












རུ 5 ` .༦༩ 





























ཡོདགཉིས་མེད་ པའེ་མུ 

་ སས ` །ཌཱཾ་ཀར། ཧུ 
ས་ངན གོ ནན ་ 
༠ མཁའ་ལ་འ ཏཧ སོམ་པོའོ། ད་པའི་ས ༢༣ སུ གནས་ས དཱ སགང་ཡང་རུང་བཞེབྲལ་ གཱ ་ 
་པ ལྐེད་པ་བ ཡྱོད་པས་ཕྱུང་ནན་སྨད་པའོ། ༥ ་ས་ ཨུ ལྷ རྱ ་ གནསནས་བའབོས་མུཐིན་ བའ 
མངོགས ཀག སཾ ( 
ེསགེིེིེྲེྲེ་ 
དཔསབྱུ 


| དང་པོ ངེ 
' བོདད། རཾག་པ་དང་ 
ཡང་ལོ འདྨནོ་༢༩ཤྭྲ་ར། དད། བྷྱ་ཆལ་བ་དང་ རཿ རྲེ 
རར ། །མདོ་འངི དེགཉེས་ཀལ གསུ ག་ལ ཐབ དང་། མྱིའོལ་གྱིས 
གཿ ནཱྨ་དབཀྩེད་བར་ = : (© 5 ་ ༣གནསཿ སྔམཁ༩་ཡོསའི ཅུ 
ྲ་ ཨ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གྲུབཔ་ལ་ པ་ནྱིཅུ་ཐདད་ཞསཆེར ཀེ ཏན སེོར་བྲ་སྔ་མའད ་ སའ རལ ར་ 
དགོངསསོ། ཞྭ ་ ཅྲིག པའེ་ཕྱོབ གརྱ་བད་བཞྲེདཔརའ ལཿ ཧུ ངགིསཁུབགྲུངཡང་ལྕ 
དྲོ ། ག་འ ངས་སོདྲམ སི འར གསས་པའིདབ མང་ ཡཿ བོ 
ི ོད ངི ངོནདུགྱུ་ངཔ་ར་ངེས རཔོ་གཏོད ད་པས །དདོ། །འབྱི བས་མི རཱ 
པརྱ་མོང་བྱ་འ་ རྩུངདན་སླད་པའོ། རྩི སྲའ 
རུ ཤབ །ཆུར་གཱིཚ་ཕྩོགསམ་ཡིཞ 


¦ 
༦ 
/ - 


£. 


རཿ ། 


ཤྭ 
།ངེས་པརྱ་མོངབ་དང་ རང་ལ 
“བཟྲུཤ་ 1 ་ འད 
| 
































=] ༦། - མསསྦུམོང་བལ་ཡིད་གཏདཅེང་ཡིདྱཀིས་རྩོ་ོར་བནནཏན་གིས་བ བ་པས་ དན་ཡངན་སྨད་པའོ། །དང་པེའི་གནས་ལ་ ་ཁུ་བའཐསཏེ་ཅའྲི་སུབས་སུ་འོངསྲའི པ་དབང་པོའྱིཉ རྲརཀེཾེཾིཾིི་ 

་ྒ སནཞས་པཞི་བ་མའསེམས་ཏ། རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་བ་ལས། བཟབ ི་གདདགསྦབས་འསས། སནཅགས་སེམས་དཔས་མནས་གཞས་བཟཚདཉིདཅིས།དགི་དག་ བ་ག བདལ་ལལ 
ཱ ཀྐྱིསརང་ངམ་གཞན་ི་བོམཚན་ཡའི་ ; གིས་བཏྟན་ཉེསྱ་བུས་སོ། །ཆྒུན་དང་རྔེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོདཔ་ཉེས་ཕྱསས་ཡངརཾ། ་་་། དཔ་གཉིས་ཉེསསས་གསུངས་བནི་མཐན་བུགམ་གུབཔལ་དགོངསས། །གཉིས་པཤེ། དགེ་སློང་གིས་* 
£ བརགས མཚོང་བལ་སོགས་པས་ཕའི་དབང་པོ་ལབྱར་དང་གོས་ཅིས་རེག་བ་དད། བྲསོཁང་བསྟེན་བན་བསྒུམཉེལ་ རླ ནི ༢6 གསངགནས་མྱི་ཕོགསསུ་གཡན་པ་ཕྲུག་པདག་གིས: ྭདུམ་བསམ་པར་བབཅོལ་དུ་ 
༢ ངྱ་བུང་བ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པར་དགེེ སོང་བང་བྫཊགས་པ་དད། གཡན་པྲ་ཐུག་པ་ལ་སགས་པའྱེ་བ་བལ་ཞུགས་པས་ཁུ་བཙུངབལནི་ལུངབཡེདདོཏགུན་སྲོངམེད་པའྱི་ཟིརདོ། །དེ་དགུ་ལའྩོ་སང་བརྱ་བེདནད། སྦྱོར་བམེད་པའ་ཕྱང་བལུ། རེ་མྱང་བཞྡི་དེ་དང་ལྡན་ 
རྲ ཅེས་འཆད་པརའགྱུར་བ་བཞིནནེ། །བུད་མེྱིགཟུགས་སྲ་དྲི་རོརེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ཝ་ལས་རེགབྱམ་ཡིན་པ་གཟུགས་སྒ་དྲིརོ་ཉམས་སུམྱོངབ་ལས་བབ་ཅོལདུ་ཁ་འབྱུངན་ལྕུངབམེདདོ། །རེག་བལོགསསུ་དགརའཞྲི་རེགྱ་བདེཆགས་པའི་ཡུལྱར་གཙོབ་རིནབས་ 


















།བྱད་པརཅི་ཞེན། སྔམནི་སྤྱོར་བ་བསྟནནས 


ཁོ མྭ་བུས་པརཏེ་ཡརའགྲོ་བ་ལིན་ལ། པྲི དྭའཕོས་ལའོ། །བྲེ་བག་ངེས་པརྩ ཐོངབལ་གཏགས་བའྱི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནབ་ཡིད་ལྷ་བད་ལྡི་རམ་འབེདདུབསནབིནཔས། 
།བས་འདིར་ནིར་ བཞིནལ་ཡིནཔསྟེ་ུངཔའིདོན་ཐདམེད་ཅི་བྲར་དང་། ནུ་མལ་སོགསཔ་ཡ་ལྤ་བདཔ་ལུན།ཁུབྱ ནྭསལ་ཛའ། །འབིན་བའི་ལུགཡརམ་བྱགརཏེརེགི་དབྱང་ལ་བཞདའྲི་ཕ་རའོ། །དྷངང་བརའ་ཏུན་པས་རང་གི་ལྡན་ལག་ནམ་པལ་ལག་ 
¬ པས་འཛིན་པཙམ་ལས་ཁུབ་ཕུངནྭ་སོམ་པའོ། །འྱིན་པའི་ལག་ཆར་མི་འྱགརཏེ་བཅལ་བཡདཔ་འྱི་པར་རོ། །ཅཱི་ཀར། ལགཔས་རེགཔ་ལ་སོགས་པས་བཅལ་བ་མེད་པར་ཡུན་༡ག་གྲིརུམ་པ་འགུལ་བལུསྱ་ཐུང་བ་གང་ཡིཊ་ ༠༧ ནི་ཉེས་བསསོ། །ནད་ཅིས་ཏེན་པ་ལ་མགོས 
༩ བཟིཆེད་ངུ་ཡན་ལག་གྷིནམ་པ་བཅུངབ་ལུསྱ་ཐུང་བ་ཞིཉེས་པམེད་དེ། བསཡལ་དུཞེས་བ་བལ་སགས་པའི་ངི སྣ་ནམ་པ་རགྲནས་པའྱི་ཕི་བརོ། །ཞེསསོ། །གསུམཔནི། འཛག་སྣོད་ལ་དུད་པའ་ནི་ལྱུང་བཟེདདོ། །འདེཉེདམངསོ་སྐེའི་དབངདུ་བསཏེ། ཟཱིཀར། 
- ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའིགྲེ་སོང་གིསཞེས་སོ། །སྔནཕྱི་ཆུངམས་བྱ་ཁུང་པ་ལས་བའཅོལ་དུ་བུ་བྱགང་བལ་ཡུང་ཆུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ཤེང་གི་རྐང་པ་དང་། བྱིནྒཔ་དང་། དབུང་པ་དང་། མཐེ་པོ་ལ་ས། ས་པ་ནས་བུད་མེདྱ་ཅིས་བཟུང་བ་ལས་བབཅོལ་དུ་བུབྱ་ཐང་བ་ལ་ཡང་ 
ཧཱ ད་གར། མང་ངས་བབའི་སནི་ལུབམེདད་ཞས་བའིརེས་བསྙགས་པའིཕདབེས་སོ། འབྱིནཔའ་དེའདན་ལགམ་འདུརྱེདདག་གོ། |རླུ་པ། ༨ངཐ་རའའེགཏེནོམ་དབེདཔའིཕིག །འ་ཕགསབྱ་སོནམེདབཛུམ་པསཞིངའདིདོར།།ལོག་ 



























༄༅། པུ སི་འཕོང་པ་ལམ་ཡི། བ་པའི་དོན མ་དོགཏོརདག བྲི 
སཁིན། བ་ས་བསོདནམས་བ། །ཐིག་རུ་ོཔའི་མ་ལན་པང་གིས་ཡལ། །འཞྲིབཔའི་ཚོས་ལརགཅནགསྱོ་ད་མཁས། །ངན་པང་དརབའི་བདཔ་ད་ །ང་གི།།མ་ད་བསདའགའདངར ་ བློ 








གྱིབདཙམ་ཡང་གཙུག་ལུག་གཞུང་ཉིདཁས། །བོག་པའ་ད་སོག་་ཆོས་བཞིས་ཉེདའོ་བོ། །དགུ་གལ་ག་སའའིགཏུག། །རེཔ 





སྣམ་གཞན་ཁི་ཡོན་རྣམས་ | །ཀེམ་འཇ་གླིང་ 
སུལ་གཞུན་ དན་མག་ཞ། མ་ཁ པ་ ོ་ོ་་འགོས། །དོ་མཚར་བཅཅོན་པས་ཡགས་པཅ་ཡང་ལྡེལ ད་དགྲནམསལ་ཧིངནག་བཟོདདེ། བཔའི་ག་གསཐལ་རགསོལ་པགཁས། །བླམཔཔདགལ་བརབཅན་རའ 


གོས་ཆོངས་པས་སར་བའི་གུན་སྱོད་ལ། །སྒྱི་བ་ཁུན་ 


× ཁ་ད 


ཧཱ ཏོ བོ སྤུ 


གྱིས་ཤུགས་པའི་དངོས་དོན་ཡིན། །བསྟན་ལ་ཞུགསརཱས་རྩབ་བཞི་ བསསལ ཀཀ །སྤདནས་བསྟན་དང་མཇལ་བའང་རྒྱ དུ 
་དགོངས་རིགསཆད་སེམས་ཅན་ཞེས། །ཆ་ཡིག་ཆོངས་པའི་དྲབིངས་འདྲ་ཟད་པ་མེད། །དེས་ནཐེག་པཆེ་ཆུང་ ང། །བསམ་ཆས་མི་བབ་པ་ཞེས་ཡང་ལངགཉཔ། - 


ི་སྦྱར་བའདི་ཁྱེདནས། ྫཤ  །ཡིགསང་ི་ནས་བཤརིན་ཤན ± © £ 










རམ 




























ང་པྱ་པིར་བཅོས་མྱི་པད་པས། །ཆོ་ཐུངདིཉིད་ཟད་པརྱ་ཐུར་མ་ཐག །དྱམལ་བ་དང་ཧྱི་བོལ་སོང་འཇི་ཤརན་དུ། །གྲངས་མེད་ཕྩེ་བ་བརྒྱདམརམི་ལེནད། །དེ་བཞིནབ།གས་པའབཀའ་ལ་དས་ཡི གཱ རང་སྦྱོད་ངན་པ་ནི། །སྡིག་པ་ 
ོཁོ་འོོ་ོ་ིོ་ོོས། པོ འོས ོ་ 
ག་ག  ༢༡༢༥༢ཀ"ཀ"ཀཀ9༩9༩1༩ྣྗྣ1༄90 པལཔཔྩཁ2ཁ2ྤ2༥ ༈ྕ ༡༼ ྕྗ1ྱྤ1(/༼ཛྫྷཁྣ ང་་་ 
སག ༨པ༨པ༨༨༨{{༼༨༨"""""་།་།་།་༨`་×་༼་ ་ ་ ་ ་ཤ་ 
ཅིག་བའེ་ཞསཁོདཏན། །མུག་རའི་ནོ་ རྒན་སད་བདུགར མས། གཡོ་ྒྱུའི་ལགསྲེག་གཞས་གླུགལཔ་དང། །དེ་འདུའི་དེག་པའི་འབབྲན་མོས་དས། །བདུད་ི་ཧོས་མཚན་རིང་ནས་ཏལྱོརར་ཡ། ླ་ 
རང་ཉི་དྱ་ཁང་ལུས་སེམསཞིགཔ་མིཚོ་རབའི་སྙིང་རྗེས་གུནནས་བསླང་བའི་མཆིམ་དང་བཅསྐཏ་བོད་པ་ཡིན་ལ། ༅ྱིནང་ཁོ་པོའིབྷཱ་ཀ་འད་ལ་སྒུབ་པནནཏན་ནུ་མཛད་པ་རྣ་མསགྱཾས་ང་ལ་བསམསནས་འཐིན་པ་དང་པོ་དང་བཅས་བཞིནན།བན་ ༣པའི་གྲལ་ 





མབྲནྲ་སྲོབ་ 

























ཧོ ཆུ 


. ལསྦ་ཅའདཀའ། །འདི་འ་ལ་དགོངས་རིགསཆད་སེམས་ཅན་ཞེས། །ཆ་རིང ༦ ་ོ་ 
ཏེ རར གསང་ཅན ིཊཧིམུསོ་ཡ  །ཡགངདཉརཞབཞང་ིིུང་ཞིན ་མྱ་ཆ་ཅེཔདདགན། ཐུབ་བསན་བཞིགཔའིཆསཏ 








ུ མདཔ་སེཁཕོའཔ་འམྲ་མེད་བྱབ། ོཔའ་དཔོསཐོདོགཉོརད བི པབ ལའ །བཟློག་པའིའདུན་སོགསཆོས་བཞིས་ཉེར་འགྲོ་བ། །དེ་དུང་དེ་འྲངས་ཤཱ་སེང་གེའི 
ཞནཅི་ཡོན་ནམས་ལེན། །ཉེམ་འཛུལ་གིང་པྲ་རམས་བསོད་ནམསབི། །རིག་ཞུང་ཀོབཔའྲམོལ་ལན་པང་གིས་ཡལ། །འཐིག་པའི་ཆོས་ལྷ་རགཅན།སྤོ་རུམ།ཁསུ། །དནསོང་དརབའི་བདཔོད། ོང་གི།།མིང་དུ་བསུད་འགའདྩ་ ར་ཚོ་ཞིན་དུང 
ྣེ་རོངཔཔསས བའི་ུན ད་ལ། །སྒྱེ་བ་ཝུནཱཊ་ངོཚོ་སྦངས་པ་འགུས། །ངོ་མཚར་བཅོནཔས་ཆགས་པི་ཡང་སྤེལ དེ་དགྲམས་ལ་ཧི་ཞསམ་བཟདདེ། །དྲངཔའིཚག་གིསཐལ་མྱ་གསོལ་བའདབས། །བསླབ་པ་འཁྲུལ་བར་བཅས་ངའི་རྒྱདཉིད་ལ། །བད 
མངོན་་༢ཉོག། ༤༦ ཆོསཉིད་ལྟོབས་ཀྱིས་ཞྲུགས་པ པའི་དདོས་དོན་ཡིན། །བསྟནལ་ཐུགསནས་རྩབ་བཞིངེ །འཆབ་བཅསསྐོན་དང་བཅསཔྱ་ཐུང་བདེ། ༦ ར་གོགཞས་པ་ ཨཔ་ །ག། 
སེམས་ཅན་ཤེཊ རིགྲ་རོངས་པའི་དངིངས་འདི་ཟད་པ་མེད། །དེསན་ཐེགམཆེ་ཆུང་གསུང་རབས་ལུས། 


རས 


རར 


























ཙུ པ་ར་བཟོསཡདཔས། །ཆོ་བ་བོད་བད་པོྒ་ག་རོམ་ཐབ། །ད་ལ་ བདག་འ པོ་ཤ།།བངས་མེད་བ་བྱདམངམོལོ། །དེངཤོནའ། གོད་འབཀའོལབསོ དམོ །སིགཅན་འགུག་རང་སདན་པའི། 
དགེ་བ་ཡིནཅེསས། །ཉོན་མོངས་སྨིན་པ་རྣལས་ལ་བགྲོ་ཞིང་གླེད། །དེ་འདུའི་གདོང་ནེནྡརྗེ་ཡིན་གྱར་ཧང་། །ཞུབར་རིགས་མོད་དན་ རེ ྡགུདྱུད་ཚ་བཞི ཞིནནྲིཐཱ་ལྟར་རངས། ཀ་་ ཨེ་དནདེ་ཡི་འབྲས། །མི་འུ ལོ 

ཌྷ ཡིདལ་དྲནམ་ཐག སྒེ་གསམསི་ཊཅི་ཡང་ཡོདས་ཡིན། །བྱིས་རས་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཁ་དོགལ། །ཆགསནས་ལྐུ་གཉུ་མངོནཔར་ཐོགོ་ན་ཡང་། དཅིག་དཤིསདར་དབཅེས་ བོ 3 ཀི ་བཛ་གོཔརའཇིགབསྟན། །འདོད་བའི་ 
ུ དྭག་ཐམསཿདཔ། ། །སྡིགས་པ་དྲྭ་ཆན་ལས་རྱང་འཇིང་ ” ཟློ །མཆིལ་མའིཐུལ་བ་ལས་ཧང་པེ་ལོད་རི། །ཡིད་འྱབུང་བཅོས་ལ་མ རམེད་ེ་ཤི། །དེསནབདག་གིས་བཛོདཔའི་ཆིག་ ༦ །གལ་ཏེ་བདེན་ནད་ཡི་བདྲེན་སེབསི ཅིཀ། །དཀགེ་སྦྱོང་གཅུག ཧུ 
སྡིག་པའི་བངམཛོདཅན། །སྒུག་མའི་ནོ་ "༨ྣསྩེད་བདག་པེརྣོམས། །གཡོ་མྱུའི་ལཏོགརྨེགསནས་བསྐམཔ་དང་། །དེ་འདུའི་དྡེག་པའི་འབབུ་ཆད་པནས། །བདུད་ཤེ གི་ཧ་བན་རིངནས་ཧོལྱ་སུརརེག ། ་ སྱ ི་ཨ་ 
༨༦ ༠༠ 7 ྷ་ ད་གསུསཔ་ངའ་འགསར་འཞསང་ ད་དུང་དངའ་ང་འདྲལ་འདཔ་པཆའ་ 









































། སོམ་པ་ ཡམི་ཚངབས་དཔེ པན་འགྲེང་བའི་ཤུ རིིི་རི་ར་ 22:25 5 .<_,༽. ཀཱ ~~ ཱ × རྫོ ་ 
ངོ ཌོ ཁྲི་ལངྱ་ཤེདྲརི་མི་བཔེད་དོ། ཿ བཡླིསབྱ་ལེ་ བེ ལེ ཅག ུ ཿ 
ྲྣཀྟྟྟ།ྟ།ྟ།ྣ།ག  ྫྫྫངྣནེྲནིིོིཀ 
_ ཌྷ དུ་བངགིས་རག་པ། དབིགཚིག །བཅེ བཅུར་ྲལགསལ་དངགཅུམབྱོལལ་མདང ཟསབཞངཤལ་ལབདཔརཤོམཔའྱིཡསུདགེ་དང་གིསའྱུག་ྲགངགཉས་སནརང་ངྱི་ཆར་བ་མདལེ།གཞུམབོདི་ལྱ་ལས་པ་ཡགསཔདང བ་ོལ 
་ྭ ! ཏ༧གོམ་འདུག་ཌགྲེང་གི་སྐབས་ཇུ་གཉིས་ཀ་སྩེས་པ་སེརྒན་ཉེབ་བྱས་སོ་རེས་བཤད་དོ། །རིགས་པས་ཀང་།གགྱྱཝརྫོགས་པའིཉིར་རོ། །ཡུལ་མནཾང་ཉི་ད་དད་། མཚན་ག ཉིས་པ་བདམེདཙི་མཚན་དན་མེང་པཅནལ་རེགཔ་ལ་སོགསབྱཅུ་ཕྱོབསནརང་ང་གི་ 
ལྷུང་བ་བྩེད་པའི་ཡུལཏྟེ པོ 


དན་ 


ལུང་བན་རྨ་ད་པ་སྟེ། མནིང་མོ་དང་། མནིང་ཕོ་དང་ སྤལ་པམེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ་ཞེས་བཤདདོ། །བུང་ལེ ཙིམཚན་ཤང ད་དངཿལེ་པའིལ་རང་གཉིསཔ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི ཞིར་འགགརའོ། །གཉིས་ 
པ་ཟྲིམས་ལོགས་ཐེས་པ་མེད་པའོ། ས་ནས ཀ༥ཀྣ༥ྣ༥ྣྣྣལ སྣ ྣ པཉ ་' 
£ ༢༩༥༩༥༩༡༩"༈༼ཀོ་ཀཀཀཀ ¥{༢¥༢¥༢༥༢༥༢༩༢ན༢ར(ཚྱཁྱཁ༥༥་༥ ལོ་ཀ ཊ༦ར་ ོ་བཟའསསོ། །སལབའི། ཁིཁས་གྲོགས་རིག་པའི་སྐྱེས་པངང་་ 






















པས་ཞེས་བཤད་ ལ་བ་གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སེམསྦ་པ་པོ་ པས་བླསོགནནིེ་ལུང་བམེད་དེ་ སོ་སྩསེ་བོརམས་ཧིས་བསབ་པར་མི་ནུས་བར རྟལ ྱི་རིའུ། འདག 

` སོས་པསྟང་ འི སདརིིགེཾེཾྣྣ་་།།་ ཁུ་ཡུ 

„ ཡིདཀུནཏ་འདོདཆགས་པ་གཉིས་ཀམེད་པསརེག་པ་འཁྲིག་ཆོག་བསྟེནབཞུར་བམགསན་བདེབ་ཉམས་སྱུ་བོང་འདོད་དང་། ཡིད་ - ། ༨ དི 

རྩ ཀེ་ལ་ཤ ལལ ི་ོ ་ རེ 1 ི་་་ 
ཙར ༅༠ས༅༢༠༥༠༥༥༥།།།༽༽༽ཾོཾོཾོོྣོྣ་ོྣོྣ་པྣ་༽ྣཾེཾླྲེྲ་ 

དང་། ལ་བསྐ་སཏིནུབལ་སོགས་པ་དགེ་ འམ་འདིར་ས་བྱས་བའྱི་རུམཚནཿི། སྐབས་འདིའིཊི་ཀ་ལས། དདི་གང་དང་གང་ལྱ་བདའ་པོ་བདཆེད་ཡིནཔ་དཟམས་དང། 


























དགྲེ་ཡངམ་ལསྱ་རཔ་གཞུན་ནམས་ 



























81-2-=-= ༤མསསར་ལ༡༨ -ཱ ༢ ཐྲ 

དགྲེ་སོང ་འསྐྱགར་པ་འཁུར་འཇུག་དང། ི་་མ་ར་་ར་ མ་བསྟནཔ་འགུལ་ལེ་ཞིན། རྐབས་དདིར་ལྟུང་བབཅུ་པོའདིབསྡ ལོ བུད་མེད ར་བ 

ད་གཅ་བ་ནུད་མིདིམཆད་ ན་བྷསེནདཱརུང་བདང། དནགོ་བརྙནས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ྲ ཤཱ པག རའ རའ སྲིག ཆུ 

་ ༈ སྲ་བརྐྱང་གིཕན་ཡོནབཉུ་གསུངས་ཀྱང། རྣམ་འབྱེདལ༨།། འཆང་བལ་འཇོབ གས་དེ ་ འདིགསུམྲིས་བྱརང་ཨངབལཡི་འྭད ཞནོ། །འདི་ དི གོད 
སྐ ། ནས་དང ཏོགས རརར་ རུ ར་་ ཀེད 

ཡཿ 5སྭ་ཅངམདྩོར་བརབསྟ་ དྲ་སྐངམཛ ཤེ སུངས་གྱང་ 


: ནརུང་ད་ །པར་མདོ་བརནི་བཝུས་ལ། ཀཀ ་ཡད་ལུང་ལ་སྐར་གསུ༔ 
གའགྲེ པས་རོད་པད་མྱ་གསཔའྱི་ཧར་ཞེས་ཤ་ཝལ་དགེ་འཆད་དོ། །དགེ ! ་གནཔནལ་གཏགསཔདགྲམམལསར འའ ་ གང་དང་གངའལ་བེད་པ་ ཐུད་མེད་་ 


ཟླས 





































ཡི བདེཿམསཿ་ ཤོཙོ་་ཤོསགད་ོའདོ་ འིགས་སོ་སྟམན། དབད གྱརཕ་བསྟེན་རུང་ད་ ཉིས་ཡན་ལ འང་མི མའྱེད་ལས་ རློ ངས་པ་དྲེ་བ ཨ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

གོའོ ོང ལོར རི :ོེོོོེ 

དཱ། །འདིར་ཉེདཔ་ ལི བྱི ¦ བཀལ རྱེད་པ་པེཉིད་ནིབུདམེདདེ། བུ དད ངི སྱ ིཿཚིགསདསས། །བ ཐུ འར བདམིད་དད། མཚན་གཉིས་པ་བ ཆི 
གཉིས་པ་ལ་རེགུན ཡང་ ལྷགཱམདའགྱརའོ། ། ཅྲུས་ ་ ི་ོ ར་གོ །ཉལ་པོ་བྱེད་ དཤྲེམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇུགཔ་དང་། འགྲེངབའི་ལུང་བེད་གཉེསཅེ་ 

















:= གྱི་ཆནས་བྱ་བྱདཊུས་པ་སྟེ། དྭེལ་བུའི 
བྱེདཔ་པེ་ཉིདནི་བུད་མེ་དོ། མདད གནས་ག དཔད ལི །རག་པའི་ཞེལ་འུང་ལས་དངོས་སུམ་གསུངསཏེ༔ ཊཱི་ཀར། འདྲི་ཉ་རབཅོས་ལྡན་འདས་ཆས་སོ་སདྲ་བརཔའི་མདོལས་རིགཔཞེསྱ་བབྱ་སོས་པརྡམ་ ་ 
འའ༢༨༥༨༥ཀ༥ཀ༥༨ྣ ཨཉ ཛབ ྗསམྲདངབསམདོའདར་རག་པའིདབ་ཐསོགསསོ། རྩ ། 






















གྲིང ་པའི་བུད་མེད་ལྱ་བང་གྱི་བ ་མི་ཧ་པ་དང་ལྷནཅི ང་གཅིག ཉེསྱ་སསོ། དེ་བཞི ངུ་ཟླང་ག 188 ༧ ཆུང་ཆ་༠་ཉས་་བསྐོ་ལུ། མབ; དེའི་ཡན་ལག་ ཧྱོངོ་ཧོ་ 
ཊཱི་ཀར། རྲི དཱུ ཁི ད་ ༈ །དེ་བཞིནདུ ཉིད་ལོག ་བ་དང་ ། རྒྱོས་པ་དང་། བག་མེད་པར་ཚུརཔ་དང་། ཧྭ སྟེམས་པའ་ཕུགས 'དང་། གླེན་པ: འོན་པའ་གུའ་པའི་ 
རིག་པའྱི་ཕེས་པ་ཕོད་པསྐ་དགེ་སང་གི སྦངྭདམད་ ཅིག་པ་ཚོ་བཆོས་སྟ པ་དེ་ལ་བྲར་པད་ ཕྲད་པ་མེད་ ཡེདཔ་རུནདན་ཉེསྱབ ཏེསིངོང།ྲགམཐོང འབོ །མཱདོ །འདི་དག་ལས་འཕོས་ཏེ།ཟིམས་གོགས = 






༧ མཆན་མོ་འབབལ་བ་དང། ི་མཁྲསབསསོག་ བ་བར ་ སློང་ཕ་ལ།ཁྲིམས་ཕོགས པདག་པ་པ་ཀྐངས་འནའད ཞ་ལོད་པ་ལས། ཁྲིམས་ྲཾགསཙམབྱི ཁྲུ དབར ད་གཉིས གས དམེདིས ཁྱང 


གོ་ཆེད་དོ། ར། 1ཉལ་ཤེམ་འུག་འགྲེང་གཉིས། ལན ཊི་གེགསྱ་ངེདྷ་ཊུས་ ༢ ཏཱ ལྷགཅིགཉལ་པལདེ་ང་མི་ཚངས་པར་སྱ་བ བསུང་ནུས་བཙ་མྱ་གིས་ས། །ཐིམས་གྲེགས་མ ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པགཉིས་ནེ། ཁས་ད་ང་ 
ལྡན། ར་ཁ ལུང་ཞུབ་ལས། ཟོས པ 


རུ དང་། ༥ བ་ཅའ་ དེརངིམསཐོགས་འཛཉདནིཆོསདྲ ནེ མི་ཡིན། ! སྒྲ་ཤེས། དོནགོ། ཤེས་པའང་བཞིན་དུ་གནས། ༢ 





































གསོས གོགས བབའོ་ཚོགསས་བཅད་པོ། འོ་དོད དང། །གྲེནའོནལ་སོགས་དོནམི་གོབ་དད་། རར༢༢༡ས༨༨༽༨ 
_# གྲོགསམིན། ེས་བཤུའངོ། །ངེརྣམས་ ཤཁྲིམས་གྲོགསབྱས་ཤིང་ཛུད་མེད་ལཚིག་དྲུག་ལས་ཧ གལས། ལྷག་པར་ཆོས་བཤད ནིད 070@་ རག གསམས ཀར ་ 
¢ རུགས ཤང ན་ཤ །སུལ་གསུངས་ཀངཿདོར་བསུས་སྩར་ ར་ཡ མཛ ད་འ བ་ཇི ཐེ ཐཾ རི བྲ་བོ ཞེས་གསུངས་པས་སོ རར. ་ 
གྲས་པ་དད། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོརན་གནས་པ་སྟེད་གཉིས་ལས་ག ྭནཟི་ས་གས་ིདགོསསསཔདྲགཔའིར། ཤི ག་ ནོ། །མཚནགཉིས་པ་བུད་མེདཊི་མཛན་ 
ཁི ཉིད་ནི ༨ལེས་ གཅིག པདོན་མེད་པསྟེབུདམེད ཊི་མཚནདོན་ཡདཔ་ཏིདདོ། རར ཅཐ ར་ས །མཚན་གཉིས་པ་པྱེསང སེབ་ལའངྱ་མ་ 
7 [ །དེ་ཡངཏྲི”ཀ ལས། མཿ སོངལ་བུད་མེདཀི་སབསྦཀི་ཁནམ་ཐོབ་ཡང་ སསུརྫོགས་པརའགྱུར་དོ། ིཧེཕསཔའིདཔའདྱཝ་གནིདཔརོགསོང་སལ་ད་ ཅི་འ 









 ་ 















686 


÷ འཱཡིར་བྷ་ལཱསཁནིང་དང་། མཚུན་གཉིས་པ་དགནིདེ་དང་ལཱནུཔ་ཉིདདགེས་མཚན་གཉིསཔ་ནྭ་སདྱསི་ཕུལ་དུ་གསུངས་པདངའགལ་ལོ་ཞེན། ཐགམ་བནཱའེ། སྦྱིརབཏང་དམིགས་བསལ་ཁྱིསྒོནས་འགལ་བཟེད་དེ། 
ར་བཏང་འ༣ གཱཧ་པདྨཱཔས་དྷ་བ་ཕཿས། 


ནལ། དམགསབསལ་རག་པན་མཚན་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ྫོགས་བའོ་ཞེས་བེརརོ། །དེ་ནི་མི་རི རེག་པ།བོནས་དངོས་གཞྲི་ཛོགས་པ་ཡིན་ ༈ བུད་མེདྱ་ཀི་སབསྦ་འི།བན་ཡ་ཐོ་བ་ཡོང་ 
3, སུརྫོགས་པར་འྩ༅ར་བདེས་སྱེར་གསུངས་པ་དངའགལཅིད། ཐུནམེང་བསྟེན་པའི་ ཨན ཆར ༤ སགེིིི་ཾཾ་ 
རླ རུར་པ་བརྡག་གཟས་ལ་སོགས་པརྣམས་དང་། མྱ་ཟིན་ལེནམ་གཏོགས་ཕྱ་ཕེས་ སྤྱོདལ་ཆགས་པ་ལས་བྱུརཔ་གོས་སློངབ་ལ་སོགས་པརྣམསནིམ་ཚན་གཉིསཔ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལགལྐུང་བིརྫོགས་ལ། ནང་སེམསཿནལ་ཆགས་པར་ཚྱུར་པརྣམསཞིམཛན་ 
གཏིསཔ་ཡུལ་དུབྱས་པས་ཅང་ལྷུང་བརྗོགསཔ་སྟེ། ནང་སེམསཅནལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ཏེ་ཞིང་སྲང་དཀའ་བས་དོག་ཏུ་བཀགཔའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། འཁུར་འཇུག་ལ་སོགསཔ་དགེ་སློང་མ་ཡནལགཉུདགོས་པའི་ ང་བརྣམས་ནིཿ གཉིས་པ་ཡུལ་ བྱ 
པས་༅ང་ལུང་དམི་ངོགས་ཏེ་དགེ་ལོང་མའི་ལེམ་ལྡན་ཡིན་པ་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཡུལ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བརྫོགས་ན། ཡུང་རྣམའབྱེདལས། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར གལགསུམ་པསོསཔ་སསྱ་ལྱས་་ ་། ཟམ་དང་། མནིང་ 



















གུབ་ཡན་ལག་མརར། །རེག་པལནི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཅ་མི་དགོས་ཏེ། དོནམི་གོབ་ཧཱམས་པར་ཞུགས་པམོ་དང། བུདམེད་གཉིད་ལོག་པ་རེགན་ཡང་དགེ་འདནྭ་ལགམར་འགྱར་བརཞུཆེན་ལས། དགེ་སོང་གིས་ཧས་པར་ཞུགས་པ་ཨོ་ལ་རེག་ནཅིར་འགུན། 

དགེ་འད་ཆུག་མརའྱསུརརོ་ཞེས་གསུབས་གིང། ཞུ་བཅུང་གོས་ལས། དགེ་སྤོང་གིས་བུདམེད་གཉིད་ལག་པ་ལརེག་ནཅིར་འྱ་གར། དགེ་འདན་ལག་མར་འཐུརརོས་གསུངས་སོ། རྩ ` 
ཆོསྭ་ཏཤཔ་དངགསུམ་ལནི་ཡུལ་བུདམདདེས་ལགས རས་ཉེས་སསྱིད་ྭཏནགེ་སབ་ལས། གཞན་དྒོམིགོ་བཏིད་ཡུལ་ཅུ་བསནནེ་མད་བ་རངངགི་འོགའིཟེདཔ་པ་ཉད་ལིནནོ། །དམན་བདམདདོནམི་གོབ་ལ་འཐིག་ཚིག་དང། བཉེན་བཤུར་བསྡགས་ནྲ་བཡ་ 

|; བུ་ལ། བུདཡེད་དོན་མི་གོབ་ལ་ཆིག་ཝའམ་ཇུག་ལས་ལག་པར་ཆོས་ཉྟན་དཉེསྤ་བས་བུ་འྱགུརརོ། །ཁོག་མ་གསུམ་ལས་གཞན་རེག་པ་ལ་སགས་བདུན་ལའི། ཡུལ་བུདམེད་དེ་ལཁྲིག་པ་བསྟེནཔའི་མཐུ་ཡོདཔ་ལས་གཞནའཆིགཔ་བསྟན་པའི་མཐུམེདབ་་ 
ཉིད་ཡུལ་ད་བསན་ནི་ལུང་བརང་རདགིཚིག་འོག་མའྱི་བདཔ་པོ་ཉིད་ཡིན་བའོ་ཞེས་ཁངབནཏེ། དགྱེསོངགིས་བྱམྱོརང་ངའཐིག་པ་བསྣནདམི་རུངབ་ལའེགན་སྤེམ་པརའྱགུརལ། དེདངདབེནབར་འདུག་བརྱ་བེདན་ཉེསྩབས་སུ་འགུརབ་སྟི་བུའོ། །ཕེ་མོའིདབངཔོ་། ་ 

མེདལཞནུཔ་ལ་སགས་བུདལེད་ཅིནམ་པ་འདྲ་བམ་ནིངམོ་དང་། པོམོའིདབང་པོམེད་ལ་ཁ་སྦལ་སོགསཔ་ཕྱེས་པའིརྣམ་པ་དངའདྲབ་མནིང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཇུ་བགང་བཁོན་ཝགས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གཞན་ནུབསྒུརབ་པྤུལཔ་མོ་ལརེགཔ་ལ་། 










རྲི 
























༠9༠ 





པའི་འདོདཆགས་འཕེལབསྣེ་ཀུན་ུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡནཔ་ཕནལགུ་གསུངས་པས་སོ། །རོཏེནི། བཅས་ལཱནདགུ་སོང་གིསཆགས་སེམས་ཤིས་བུད་མད་ལ་ཆགཅིང་རེག་པ་བདག་གིརྩབས་པལས་རྱུར་བའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 

དེ གིས་འ དང་བལ་བ ཧདམེདྱ་འི་མཚནདོན་ཡོད་པ་དང། མཚུན་བསསེནུ་ནངབ་དང་ ཐྭ་ཝདྱལེདདངགཉིས་ལྡནཔ་དང། 8 (ད་པས ་ 
པཨིནཔ་དང་། པམཔ་ དངོས་སུ་བསེདཔའྲི་རྨགོ་གུམ་ལས་གཞུན་ཡིན་བའོ། །དངབོནི། འདིལྭ་བེདཔཔོ་ཉིདནེ་དམེད་དགེས་པས་སུབ་པོ། །གཉིས་བནི། གཞནལ་བུཁིག་པ་བསྟན་པདྱ་བབའི་མྱག་ཡོདཔ་ཉིད་ཡི་ནནཞེས་པསསོ། །གསུམ་པནི། མི་ཡིནབ་ 
༢།།དག། ཧེས་པའ་བབཞིནདགུནས་པ་སྟེ། རེག་པདིཇ་ཞུདདཔའྲ ཞེས་པསསོ། །ཤེས་པར་བཞིནདཡི་གནས་བྱ་ིདད་འཇོགབའྱ་ཆུམཚནནི། རེག་བའི་ཡུལ་དྲབདམདདྱེ་མོ། སེམས་བུགས། ཚོར་བསུགཟིརབདང་ འྭོ་བགཞན་ྱིནམ་པ་བལྟེན་པན་ 
ཤེས་པ་གཏུད་ཐུབ་ལས་ཉམས་པ་དངུབགི་ཕོན་ཡིན་པནྲི་རག་བའྲི་ཐུགས་བྱ་ཐེད་པའི་ཡན་ལགྱ དགོསལ། བད་མེད་དེ་གཉིད་ལགོ །རོ། ཇྫསིསྦྱ་ཐོས་པ་དང་། ལྟོམས་པར་ཞུགསུབ་དབབཞི་བོམ་ཡིན་པནི་རེག་པའྱི འགམ་ལི་བྱསེད་པའེ་ལནལགྱངམདགོས་ 
པའྱ་ཕིརརོ། །བཞི་པནི། སྦུལ་པལོ་ལ་ཡངདེ་བཞིནནྒཞེསཔས་སོ། །ལྔ་པནི། ཞུབ་ལས། སེནམོལའེགན་ཕྲེམ་པོར་འགྱུ་མོ། :སོ་ལའེགན་བྲོམ་པོར་འཁྱུར་རོ། །ཧུ་ལརེགན་ཕྦེམ་པོང་འགྱརར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཆིས་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི། རེགཔར་ 
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༢༧ ༄༅། „ །བྱ་བ་ཉིདནིམཉམས་པའོ། །ཞེསབ་དད། ཞུ་བ་ལས། དགེ་བློངགིས་བུདམེ་དྱྱི་ལུས་ཙི་དབང་པོཉམས་པ་ལ་རེག་ནཅི་ངའྱ་ཁུར། སྔཾཝ་པོརའྱགརརོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རདང་ནད་ལ་སེགསཔས་ཉམས་པ་ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་ཅན་དང་། ཆོ 
ཅནཅེསྭ་ཊིཀལས་བཤུདདོ། །དྲནམསན་ཝཱསའི་དབངཔ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནཔསདྲེམས་ལ་རེགནྡ་ཕམ་པོར་བྱསར་དོ། 9 པེངི།  ཀ་ གག 
ཉུའི ཇབ་བ་རེག་པའྲིཏདནི་ཀྱུམ་ལུས། ཧས་དངོས་ིག་པའི། ཞུ་བ་ས། སྐེདམོས་རེག་དོ་ཐབ་སོ་རངྱས་རདོ། །སོས་རེགནྲསམ་བོའར་རོ། །ཛུས་རགུནྲ་པས་པོར་འྱུ་རོ། །ཞེ་སག་པུང་པའི་ཤགསཇིས་བུའབི། །ལ་ 
ཉུམས་པ་ཡིན་པནི། ཞུ་་ལས། དགེ་མོབ་གི་ལུསཊི་དབངཔེ་ཉམསཔས་བུདམེད་ལརིག་ནཙིད་འགུར། སེམ་པོར་དེསས་གསུབས་སོ། །ཕམ་པ་དངོས་སུབྱསེད་པའི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པནི། མུང་བཟམ ་ཅདལ་མཐའ་ཉིདམ་གཏོགས་ཞེས་པའི་གནད་ཙིས་ཕུ 
3 རོ། །བསམ་པའི་ཡནལག་ལྭ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསཞི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེཡང་ངེས་པའི་འྱད་ཤེས་སམ་རང་གི་གཞིའིརྣམ་པ་མ ད་བར་འ ནཔའི་ཡེདགཉིས་བྱང་རུང་ལྟེ། ཕམ་པ་གཉིས་བའི་སྐབས་སུ་སྔརབཤད་པ་བཞིདནོ། །ཀུན་སློངདི། 









¿ྨ 


་ཱ འགརགསསར༠༠༠༡།༥༤༥༢༢༤༧༤༤༢༤༢༤༤༠༤༤ ༢༤༨༤༤༨༤༢༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༨༨༧༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ` ༧ 
མྱེདབའོ། །གཉིས་བཅནི། ལུས་ཙི་འེག་པ་བདག་གིར་བྱེདཞའོ་ཞེས་པས་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྟན་ལ། ཐོར །མེདྱ་ཙི་རོལ་རེགན་ཅིངའྱཆུརཞེན། ཁ་ཅིག་ན་རེ།: ལྷག་མརའགྱུརཞེ 




















སཟེ་རཱརོ། །འདིལ་ གཞུང་བྲམ་ལས གེསླེངགིསབུད་ 

མེདིརོདང་ཝན་ཅིག་རགན་ཅིར་འབུར། དགེ་འདུན་ལྷག་ཝརའགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང། ཙུའགྲེལ་པསངདགེད་ཡྱིརོ་ཁའེགན་དགེ་འདུན་ལྷག་མང་གསུངས་པནེ། ྲགྣིེཾིཾིཾཾཾི་ ྲ་ 
„ །པརྱ་བབ་ཉིདནི་ཞེས་པའྲི་གབསྣམུ་ང་གྲ་རམ་བགདདང། ཌཱིཀ་དང་། བམ་པོ་ལབྱཅ་པ་དངགན་ ་ཀ་ལུས་རེག་པའྱི་གབས་སུ་འདིང་རོ་ཉད་ཡ་ནིནླ་པདཔ་མེད་པའི་ཕི་དཞེས་བཤད་དོ། །འོན་རར་གནྡོང་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ཡུང་ཁྲུབཆེ་ཤོག་ལས། བཅུནཔ་འགི་སློངགིས་ 
>÷ ཐུདམད་ཊིརོ་དང་ལནཙིག་རེག་ནཅིར་འགྱུར། ཧྲེམ་པོར་འབུ་དོཞེས་གྲསངས་པ་དངལ།།ལ་ཅིང་། རོ་ལས་ཤང་འ བུརནའདིལམི་ཡེ པ་ཡན་ལགཏ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རེག་པནིཐ་ལཱད་དང་འབའོ་ཞེས་རེ ་པའི་ཡུལ་དེམི་ཡིན་པ་དང་། 
སྩྱེ་བམ་ཡིནཔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤདབ་དང་འགལ་ལ། སྩྱིནམ་ལ་རེགན་ཕྲ་མ་བ་ལས་མི་བསྱེད་པར་རོལ་ཕེགན་ལྤ་གཆ་བསྐེད་པར་འགལ་བའི་ྱྱིན་རོ། དེསཞ་བུདམེད་རིརོལ་རེགན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་གཅོ་བོང་བ ང་ངོ [ལྷག་མར་གསུངས་” 
པའི་ལུང་དེདག་ནི་གསོ་བའི་ལྷག་ཡོད་བཙམ་ལ་དགོངསཞེསརིགས་སོ། །འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། འདིད་རོ་ཉིདལ་ནིན་སྨད་པ་མེདཔའི་ཕྱ“ཞེས་པ་དེ་ནི། འདིརརོ་ཉིད་ལནི་ཕོམ་པོ་ལྕི་བ་ལསན་སྨད་མིདཔ་སྤེམ་ཕོ་ཡང་བམད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངོས་སོ་ཞེསབླམཉྣ༣ 























༠༡༣------------~¬ ] བྷ དེརྲབུདྲམདྱཀི་འ རོས་བ་དྲི་བས་འ་དང་ལན་ ་ ཤཿ ཁོ་བོ ཟོ ཤུ ཨོ ཏི ཤོ ཆཱ ཧཱ 

་ །གསུང་ངོ། །རེག་པའི་ལྟག་མའྲི་གབས་འདིར་བདམདའི་ལནྲ་ས་བགས་པ་དི་ལུས་དེ་དངྡལན་བ་ཉིད་དྩོལ། ལུས་དངའྲད་བས་རེགན་དངོས་གཞིའོ། །བྲི་ཀ་ལས། དེ་ལ་འདོདཆགས་ལྷག་པར་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ ས་བཤུདདོ། །འདིལ་ལུངགི་ 
ཌྷ བགྲེལ་པགཉིས་ཁིས་དགགཔྱ་བསཏེ། ནམ་འྱབེདའགེལ་པ་ལུས། ལན་བུ ཨ་བྱསངབ་ལ འཔས་གཞིླ་བ་དེ དབ་བསྟན་པ་ལས་ལནཐུམྨམོསོ་བ་དང་ཡངའགལ་ལ། ཞུབ་ལས་ཅད་སྨ་ལརེག་པ་ལ་སྤ་མེ་པོར་གསུངསཔ་དང་དངོས་གཞིརཿ ཏྲུ ར་འ 
ཌྷ ལྲས ༡ དོད བ་ཞུབཔསྟནྱིམ་ལ་རེགཔ་གས་བའོའྱས་བཞས་གྲུསབསཔསལནྲབ་ཡད་པབགུལནཔའྱིབར་དད། ྐལིདབདཔཡིདཔྱཚད། ལན་བུ་ལ་རགཔལཞིརགཝ སལ་ ོཔ་ 


ཞུའགྲེལ་ལས་དགག་པ་འདི་ལྟརདུ། ནྱས་ལ་རཱིག་པ་པ ད་བྱ་ཡང ཡུ །༈པ་ལནི་རཾག་པའི་ལྟག་མ་མི་བསྩེད་ ཇོས་ལ་རེག་པ་ 
མདཔའྱི་ཕིརྟཏེ་དཔེརན་སེནམ་དངས་ལརེག་པ་བཞིནནོ། །དེ༧་འདོདཆགས་ལག་པརྨ་བེབའྱི་ཕིརཞེས་དདེ་ཡང་གྤུབབྱེད་ཇུཡི་འཐུདདེ། གེ ིྲགགྲིཾ་་ ྒ 
ཆགས་ལྷག་བར་གྱེ་བའིཕིར་ཞེས་ཚུངསས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡཏ་ཁུམ་རྣམས་ཁིཞལ་ལྔནས། ཐུད་མེད་ཆུ་སྱེརབདེ་དགེ་སློང་གིས་འདེནཔན་སྐ་དག་ལས་བཅུང་བད་གསུབསཌེ་གང་འདོད་ཆགས་ལྕག་པར་བྲེ་བ་དནསབཟུང་དགོས་པརཐལ་བར་འགུརའོ། །ཞེསཡང་ 
གསུངསསོ། །འོན་སོ་སོརཐར་པ་ལསལགཔནས་བཟུངངམ། དྭཔངཔནས་བཟུངངམ། ལནཐུནཡ་བྱསུངངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིངལག་གུར་ཡང་རུང་བ་ལཞོམཔ་དངའུགཔ་བདག་གིདོ་ཁྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ་ཞེས་གསུངས་སཞེན། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ལན་བུནིཇྱུང་ 
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ནི ་ མཿ མ་ ཟེ ངོ རི ཤོ ླ་ ༡ ' ལང ༢༨༦ 
བཱ ་གསུངས་ཤྱི། དེའི་ཕན་ལག སབཤད་དོ། །དེང་སད་བ་མ་ ཕསནི་ལནབྷཱ་རཱངཔ་ལ་རེགཔ་ལྭ་སམ་པོབྱསེདཔ་དེའཐདཅིང། སླབ་དཔོན་ཡོནཏན་འོད་ཅིས་སྐབས་བདིར་ལྷག་མ་བསྱེདཔརབཤད་བརེ་ལན་བུ་ཤ་དང་བཅས་པ་ལརེག་པ་ལ་དགོངསཔ་ 
ྲགསརག༽སྣྤྣསྤྣྤྣྤྣྩྨྣྤྣྤྣྤྣྗ༈ྣྗ༈ྣ དུ ཛགཛ#@་ 

 ཤུགགལ་ལསརབདད་ེསཔ།།ཊུགཔདཔནེས་པ ཀར། ང་སངས །ཞེསས། །ཟདལ་དངཞེསཔྲཊཀར། ཉམཐརབའི་བསམ་པའབགིསསྭབདཚིབས་ད འདམ་པ ལོལ ག་ག 

༢ པཊཱ་ཀར། ལགཔལ་སགསཔ་འཆང་བའདེསལ། །འདྲེནཔ་དང་ཞེས་པྩའི་ཀར། ཐག་རིད་ཕནས་ལག་པ་ལ་སགས་པནས་བཟུད་སྟེ་འདན་པའོཞེས་སོ། །ཡངོས་སུ་འདྲན་པ་དང་ཞེས་པྲའི་ཀར། ཡུལ་ཐག་ཉེ་བཞས་ཁོར་ཡུགཉ་བྐའེབའོཞེས་སོ། །འོགནསའྱལདཔ་ 

དང། ཏེདནསའཁུདཔ་དད། དམ་དུ་སྩེརབ་རྣམས་ལནིརགཔའི་ལྟག་མརའགྱུར་བ་ལབྱེ་བྲག་མེདཔ་ཏིདདོ། །གཉིས་བཞེ། བརྟེན་བརྩ་བ་བ་བུད་མེད་ཚིས་དགེ་མང་ལརགཔའ་བསཔ་དགེ་སོང་གིསརྩོ་མུར་བརྱ་བེདཔཉིད༅དྱ་བྲབགམད་བཉིད་དོ། །ཞེས་ཛྔམན་པྱར་ 
- །ཏེ་ལྷག་མར་འཇྱུརབ་ལབྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉི་དདོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བགྩེས་བའན་མནེིང་གིས་དགེ་སླེངོ་ལརེག་པར་བྱསབ་དགེ་སློང་གིས་རོ་ཆྱང་བར་བྱད་པ་ཏིད་ཁྱང་བྱེ་བྲག་མད་བ་ཏིད་དོ། །གེས་སྔ་མར་བྱར་ཏེ་སྲམ་པེརའགྱུ་རབ་ལ་བྱེ་བྲག་མེདཔ་ཉིདཛ་ཞེས་ཁང་བསྟན་ཏོ། ། 




































།གསུམ་པའཞི། ོ་ིམབརད་ཆོདོ་པལ་དག ངག་ག གའོ © སུས པ་ག 

བསྟནཏོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུངལས། དར་ལྟ་བུསྲབ་མོས་གཡོགསཔ་ལ་བཅུང་ན་ལྷགར་འཛུ་དཀེས་བཤད་ཁང་མིརིགསཏེ། པ།། ཀལ ལལ ཟྡི་ཀཱ་ལས། ལུས ཞུ་དག 

ཐུག་མེདའེ། ིྲགེིཾིྲཉྦྲིཾི་ །བཞི་པནི། གོད སྦེམ་བོ་དད། ལྷུད་རྱེད་དུང། སོར་བཤགས་གསུམ་ཆིན་སླད་ཉེས་བྱས་ཡིནན་ ༦ ཉེསྱབས་ཨན་སྨད་ 

‹ ཌསགཀུཉདཔའོནཏཉས་ུཏད་འདདོ། ཞ་ཀའ། ཏས་ས་ཏིདཉསས་ོ བ་འ ་གོགསེ། གོ སའི དོ་ོོསི་གདམད་གསལས དད་བ བིབ ས་དཆགསྱཡིར་བགཔ་ལཅསབམད་ 
དོ་ཧ་དཱ་དོག ་ས་པབས་པབའྱི་རཆགསསེཐས་མད་ད་དགེ ་གགསདགུངོལཔའེགཔརྱིལགོ། །རེགན་ཉེས་བྱསསོ། །ཆགས་སེམས་ལསགས་བ་ན་ལགཚང་བས་དགེ་སྤོངམ་ལརགན་ལྷག་མརའགྱུར་དོ། །ཆགག་སེམསམེདྱང་ཐུདམེད་ལ་ཡང་རེག་པང་ 

. མྱི་བའོ། །རེགན་ཉེསྦ་པས་སོ། + ག་བསྔལ་ ཙོ་བོ བིས གོང་དགེཁོདགསརགཔོབའོ་ ི་ས་རགཔརྱ་བཞེན། ༥ ང་ སིངམ་དང། བུམོ་ཡིན་ཏམ་པའི་འཇུཤེསཉེ་བ 
















༠༡༠] 


མཡནི་མ་འབསསུ། དཔལ་གཞོནཔཔ་པིངམོར་སར། ཅབ འ་པ འཀྲ་འ་་ །ུད་མེད་ཆུསཁྱེར་བ་ལྟེ་བཅུས་གང་པྟེ་བརྒྱལནདྲན་པརྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེམ་ར 
ཁ་ས གཿ ་ པྱག ནཊགསཉདད་ཆེ་ ༥ ཅད ཀ ༠༦3༦ རཆ བས ནག རར །བཏོན་་ 
མིགས་པརང་ཤིལབ །དེལ་སེམས་གཏད་ཅིང་མིག་ཆེརྱ་བ་བ་ཡང་ངཞེས་འབྱུངབ་བཞིན་དུ་འདིང་ཡུངབླསབྱ་བདེ་གསུམ་དངྲལན་པ་བྲསང་བརྩ་བའོ། །བ་ལང་ཛི་དངྱ་ཕུགས་ཛི་དག་ལ་བུདམེདབྱརལབ་དེགཏདདབསད་གུམསསམ་མཆོདསྟེན་ལ་སགསབའིཟ། 
༢ ལ་འཐོ་བརྩ་བའོ། །དགེ་སང་དེས་དོནམེདཔ་སྦང་བའི་ྱིར་ཐུད་མེད་འདེ་འཚོ་བའམ། འདོཏ་འཇོབ་མ་ཡིནཅེས་ཡང་དང་ཡང་དྭ་བརྟག་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པནི། དགེ་མེང་སེམས་དགུ་སྟེ་དགེ་ལེགས་ཚི་སེམས་དང་ལྡན་བསདགྲེ པང་སིང་བེ་བས་བུད་མེད་འདི་ྱབུདཔ་ 
ད །ཡངནནི་བུདམེད་སེམས་དག་པས་བུལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅིས་དགེ་སོང་ལ་འཁབུད་པསན། དེ་ལ་དགེ་སློང་སྙིང་བརྩེབས་བུ་- 

ཤྲི་ཀར་དྲངས་སོ། །ལུས་ཁྱ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརྣམ་པརའབྱེད་བའོ། །གཉིས་བ་ལ། བསམ་པ་སེལ་བའིན་སྨད་ 















་བདག་གིས་བཏང་ཧྭ་མ་བསུངསན་འདིའི་སྲོག་གི་བརཆད་དུའྱསར་རྩོ་སམ་པས་བུད་མེདའྱ་ཁུདཔ་ལ་ཉེས་པ་མེདདོ། 
ཆེད་དང ཡད །དེ་ཡང་པྨན་ཙི་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲནམེཀ་ཅང་ཀལས་འཁྱུད་པ་གནང་ངོ་ཞེས' 

































༧༧།༄༅། །ཁརདཏ›ན་སྱོད་པ་ལུངམེད་པའོ། ་།དང་པོནི། བདམེད་ཀི་ལུས་འཇམ་པ་ངང།། དོབ་དང། ཧི་བསྟེ་མཉེན་པའིབསམ་པ་ཏིད་ཅིས་དགེེ་མང་གིས་བུདམེདལ་རེགུན་སྡེམ་པའོ། །འདི་ལ་རེག་པའི་ལག་མརམ་འརཅ་རཏཏ་འཁུག པའི་མི 
2 བསམ་པམེད་བའྱ་པིརརོ། །གཉིས་པཞེ ཉོནམངས་བཅན་ཅི་སེམས་དང་མའདེས་པའིཉིང་བཅེ་བས་མེ་དང། ཆུ་དང་། གཡངས་ལ་སྐགས་ ་བསྔལ་ལས་ཐར་བརབ་བའྱི་ཕིར་ཐུདལེདལརེག་པནི་ལུང་བ་མེད་དོ། །བུད་མེདགཞན་ལདིཅ ཡེ ས་མེད་པརརེག་ 

པབླ་སབྱ་བའི་ཉེས་བས་སཱ་འུར་ཡང་། མ་དང་། བུམོ་དང་། སྲིངམོ་དག་ལ་དེ་དགར་འདུ་ཤེས་ཏེཆགསསེམས་ལེད་པར་རེགནའུང་བམེདདོ། །རྔགས་སེམས་ཡོདནནོ་མ་སང་དང་བུམོ་ལ་རེག་ཅང་དངོས་གཞིཛོགས།ཏེ་ཕམ་པ་བཞིན་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིགནར། རེག་པའི་ 
. ག་མའེ་ཡུལ་ཐུདམེདཉེ་དུམ་ལིན་པ་ལན་ལག་ང་དགསྭ་ཏེ། རང་གིལ་སིང་བུམོ་པ་དདགྱར་བདུ་ཤེས་པས་རེག་པ་ལྷ་ལུང་མེད་དུགསུངས་པ་འདིས་ཤེས་སགས་ཟེརར། །དེནི་པ་ཡིནཏེ། ཡིད་གུན་ངུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་བྱེསན་ནེ་བདམེད་ཏེ་དུས་ཡིནཔ་ལ་ 
| = དམཾ་གསནས་བསམ་པ་དེ་སྩེས་པ་དང་། ང་ཅིང ཆོགས བ་ཤེ།ཿ ངས་པ་གང པའ དཔེརན། མི་ཚངས་པར་སྱདན་བུདམེ་དགཞནདང། མགཾང་ལང་དགགྱ་བལ་ཁད་པར་མེདཔ་བཞིནནོ། །མྱཾརན་ཆགས་པའྱི་ུར་ཚུར་ 


ཊོ ཟློ།ོཧའ་དོློང་དྲ་ཿགིསོས། བེགཔའིུག་སུརོངགགཔ་དུས་དག་ོ་ཡིདང་ཏམའདོན །ོ་ཁྲོང་ཆོ་།ྲོཀ།སི་སོ།ས་ས་་ས་ཏག་་ཀྲའ་་ི 
































པ་མན་ལག་ངུ་མི་དགོས།ཏེ བསེམསྤཿ་ ་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དགགྱ་བའ་ བའྱི་ཕིརར། །དྲེནམས་ དབརྔོད་པའོ། །སྒབ མ་བསྐེད་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་དུ་མི་ པལ ང་མོ་དག་ལཿ 
ཅོ་ོ་ོོང་་ོོ་་ས་་རཆོ་ རོ 
པཔ རུཾ ཐུགས་པས་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ྱིརརེག་པ་ལ་བསླུབ་བྱའི་ཉེསཿ བིང་ཚགམ་ད། ལི ས་པོ །བུ་རེ་ཅ་འི་ཏ 0 ` 
ཧྲི ༤ །ཉེསབྱས་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡ །སེས་བསེད །དངཔོནི། སད་མསཆི་ྲབསཟས་དང་། བདང ་ འའ ར་ར ་ 
ི་ཚས་་མདཔ་འཇངགཏ འི་ལམ གཉིསཔ ནོད་བཤ་གསའ།ཉ་སད།།དྱ་དོད ས་ཉམས དབ བུ གསས 
བེ བོ སམ དིདབལགསད་ མ་ལམ གི་ེས་ན་ གཉསས །ཉགཔནི། འདཔལམ་གསལ་ལས་དརའཅོ ཕིར 




























¿9? བེ ཾ མས་སོ བཿ 
འའ །རང་ཉིདྲ་ལང་ནུསན་དགྱེ་སོང་གིས་གོང་བ་ཉེས་བས་སོ། །གྲསམཔནི། བུདམེད་ི་སྐརང་པ་དང་འཕུག་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་ལ་འགུལ་བ་དང་། དགེ་སོང་དེའི་སན་ལ་འཛུལ་བ་དང། འདྲོདཔོདངའཅོལ་པའོ 

` ལུ ི་འདད་བཞི། ཅེད དགྡེགང་བབ་ཡདདོ། །དགྲེ་མངམི་འདོད་བཞི་ནད་བདམད་ཅིས་ལག་པ་ལ་སོགས་པནས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ཚུང་བ་མེད་དོ། །དེ་འདོདཆགསམ་གཡོས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཕིནའོ། །དགྲ་མང་མ་འདདབཞིན་དུཔས་འབུས་འ་ 
སྐ ༦ ངརོ་པོང་བ་མེདན་ལང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སླང་གི་པང་པར་སྔེན་དགེ་སླེད་ཅིམ་པའི་དུསེ ༨ གཡུ ་དྲེ་བངུ་བོ དོན་འ །བུད་མེད་འཁུལ་པ་དགེ་སློང་གི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་རེ ་པ་ལ་ཡངཉེས་པ་མེད་དེ། བླི་ཀད། མི་འདོད་པར་ 

#] ཧཱཾ ཉཱ་ཐྲམང་པོརྡས་པའེ་ཐུཊ་དྭག་ཏུ་དབང་མེད་བར་རེགུཔ་དང་སྱངརོ་ཞེས་སེ། །ལུས་ཙིརེག་ཕབདུལ་བྱེདདག་གོ། །འདིང་སྨྲསད། བགལོད་ོགལ་གཏེན་པའི་ཆོད་པནན། །ངོཆ་ཁྲེལ་ལྡན་གདུགས་དངཇ་ཡབ་ནི། །དཀར་བོར་འཛུན་པའིམཆོག་གི་ལོངས་སྦྱད་ཉིས། 
བ་བསྟན་ཆེན་འཚོ་བའི་ལགསྱབས་ཡིན། །ཆོས་ཙི་འྱབརོཔསྦྱ་ཆས་པ་ལ། །ཟམའི་ཡམ་ས་ནདྱ་བུངབ་འགུས། །རེངནས་སྡང་བརྡ་མཐོངན་ཡང་། །དེལ་བརྟུན་པའིགབྱིབིན་མེད། །ཆེས་སོ། །ལས་ཙི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མགོ། །གཉིས་པལ། འཇྲིག་ 
‹ ཆིག་སྤྲབའི་ལྷགམ་དང།། །ངསྟེན་བཀུརབཛྔགས་པའི་ལྷགམའོ། །དང་པོལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཚེས་བརྗོད་པ་དང་། །ཧུབའི་སེལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །འདུཡབྱིད་ཕུང་གིས་འརྗོད་བའྲོ། །དང་པོ་ལེ། ལྟུང་བ 
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པང དན་ལགྲནི། སྫྱོར་ཁ་དའྱ་ཆེནྱ་ཡིས་དོནགོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲེསང་གིས་ཅུད་མེད་ལ་བབིག་པྭ་མསན་དགེ་འདུན་ལགམའོ། །འདིརྒས་དང་དོནགཉིས་སུ་དབྱེསྟེ། སྒ་ངི་ལྟ་བུམ་སྒྲ་ཞེན། ར་རྣ་རདངའཁྲིག་པ་ཞེས་བྱབ་ལ་ 
ས་ཤིག 7 དད ྱརབ་གས་པི་ོ་ ཆིག གངས དཔས བརཔ ཉདབདངདངགམངནགདིི་ ༤༢༨༥ 
པ་དངོས་གཞེའི་ཚིག་དེདངའབེལ་བའིདོན། སུ་ཁོདཅི་མྲི་ཧེ་གསུམ་པོ་དེནི་ལེགས་པར་དོདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་བ་བ་འགས་པ་དངའཐེལ་བྱ་མུས་པའི་ཅུ རབམ་ཡིན་པམ་ཡིནཏེ། ཆུགམའི་པར་བ་ཡིན་པསྡ་སམ་པོད་ྱས་རབ་ཡིནནོ། །སྱུཁོདཅིརངྙིས་་ 
གཡུམ་པོ་དག་ནི་ལེགས་པར་དོད་པ་ཡིནནོཞེས་པལ་སེགས་པའི་ཚིག་སར་བོདནས་དའྫིངེས་སུ། རྒྱལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི འཚོག་བརྗོདན་ཝནོ་འགོའི་ཆོག་དྲེམས་པ་དེའི་ཚེ་ནནི ལ་སོགས་པ དངདདན་གཞིཆིག་བརོདཔར་མི་ེདན། ཐིམ 
)མ་དུ་དོགས་པབས་ལབསྟེདོདདེ་ལྟུརཊཱིཀ་ལས་བཤུད་དོ། །སུཁད་ཕྱི་མའི་སྒེ་གསུམ་པོ་དགུནཱི་ལེགས་པར་དོདཔ། ལེགསཔར་གནས་པ། ལེགས་པར་འཛུར་བ་ཡིནནོཞེས་བ།དོཔ་སྟེ་བསུགས་པ་དང། དེ་ལས་བླཟོག་པ་བཛྔགས་པམ་ཡིན་པ་བརྔོད་པ་དད། སུ་ 
་ དངོས་ཡུགས་ལ་བ་དང་། བདམེདདདྱ་སེས་པ་དེ་དངདེ་ེད་པནི་དགའབ་དང་ཡི་དངུ་འོང་བ་ཡིན་སི། སུ་བདག་ཅག་ཁྱང་དེ་དང་དྱེ་བས་ན་དགའབ་དང 
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ཡིདུ་འོབཔརའྱར་རོགིཏེ་བར་།ལ་བནེདངསསསྱིསངང་ 












སླེང་གིསནར་ཁི་མིང་ཡ་བཞེས་བརྗོད་པརའདོད་པ་ལས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་བའི' 
ཙཾ དྲ་བར་བརྗོད་པས་འདོད་པ་གཁྲིག་བའིམིང་བརྔོདཔ་ལཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཏཱི་ཀ་ལས། མདོ་ཝམ་ལནྱིས་བར་འདོད་པའྱི་ས་ཉིད་བརོད་ཁང་ཡུལྱ་སི་ས་དདོན་གཞན་ལ་སེམས་པ་དངཐ་དད་པསཉེས་པ་་་ 
དདོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ར་མ་འདནི་ཡུལ་ཆི་དརིགས་གཅིག་ཉིདི་གནོར་བརབཇོད་པལ་ཉེས་བ་མེདཔའོ། །གཞན་ལདྡུ་ཀར། བོད་སྐདལ་ པངྱ་ཆོངས་ཞས་བབ་དང། ཆུབཅེས་བབདང་། ཆུ་འེསྦ་བ་བའིབསམ་པསུ་དནདེ་དགཉིདབོད་པར་འདོད་པཕས་ཐུར་ ˆ 
་ ཆག་པའི་དབང་གིས་རྒོསཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་བཞེས་བྱ་བ་དད། པཿ ཤེསྱ་བུགདབཇོདཔ་ལཏེས་པ་མེདཔ་ཚ་བྭཱཏེ། དེལནི་དྲེ་་བརི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཟུངཆག་པའི་དབང་གིས་་མྨས་པའྱི་ཕིརམིངོཆ་མཐུན་པར་སྨྲས་ཁང་ཉེསཔ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཅུངཿ མའབེད་་་ 
ག་རུ ་ོ་ས་་་ས།ྨཔྨྨ པྲ པལ པལ པ་འ གོབ ཅ་འོ་བངིས།་ཡོ་འབསལ་བཞ་ཞྱའ། འཇིག་པ་དང 
༩ ཞེས་སེ། །འཁྲིགཔ་དང་ལྡན་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷགསནམ་པར་འབྱེད་པདོ། {གཉིས་པ་སེལབ་བཤདཔདི། བསམ་པ་ནི་གནསངན་ལེན་ལ་བསམས་ཏེ་བདམེད་ལརྱདནིམཛེས་པ་སྡུག་གུ་ཡིད་ནྡོ། །ལྡིག་ཅན་ཡིདདོ། །རའི་སྒེ་མཛོས་པའམ་སྡིགཅན་ཡིནནོ། ། 


























བསམ་པས་ ནི་གནས་དན་ལེ ལ་བསཔས༔ཿ ངག་གིས་ནི་བགོ་བཤའ་ཁིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ང་བགོ་བཤ ཚིས་ཤཾག ། ལལ ཡག ཏའ ན་ལངཐབསཿ་དྭ་ཐོབ་པར་རིགཔན་ ' 
(སོ། །དེཐམསཅད ` །འཁིག་པ་དངྭ་ལྡན་པྱ་མ་བའི་དགེ་འདན་ལག་མ་ཁུ་བའི་སྐབས་སོ། །གཟུམ་པའྱདལ། ` ཧོམ ག་ས །བསམ་བའིསེལ་བའིན་བདགོ། །དང་ 
ཟོན སེ ོམ་པོལོ་ཞས་ཝར་བ དེ་བཞིན་དུ་བུདམེདྷཛ་འཛུལ་ནི། ཛཱ་ཞེས་བས་མུས་ཅིཆོས་དང་། འཕུལ་ཁྱིས་སེམས་ཅི་ཆོས་བསྟན་ལ། ༢3 ་ ཁ་མ བདག་་ 
རོ དུལཅསཏནལགའཔ་ལནས་བདམདལ་དགིགཡགད། ཤུན་ཙོ་དྲགས་པདེ་བག་ག་བང་ུྱབབས་ལུ་འྱག་བཞེསགཤདད།།གཏིས་ གསགས མབགིས་བོས་ནུས།བོའོ་ལ་འཐྲིག་བྱའིནཅོགཿ 
་ དནས། ངགཊ ཨབིན་ཅིགཅེསྦྱ་ཧ་སད་འཁྲིག་པའིམི ང་དད། ནས་ཁེ་མིང་བརྔོ་ ནཙལ་ལགྲོནངའབཀ་ཝབའོདབ་ལནོ། ཟ་བོདལ་བདགགསའདོངབའ་་ །སོུད་ཅི་མ་དུན་ན་མ་གང་ཡི་ ཡིན་པ་དྱེ་བིན་ཅིག། །སུཁོད་ཀྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེིནཅིགཅེས་དང་། དགྱེ་མོང་ལ་བུདམེད་ཅིས་སྨྲས་པ། ཙག་བཅ་་དགའབྱགཆམཐབཆསབ་ལླ་ ད་ན་ག །ཙདཅལ་གགའཞས་བདམདད་ནད་ཟེདཔ་ལ།དགེ་སླང་ 























སྨྲསར་ཐེམ་པོར་ཡངངོ། །ཏཱིཀར། སམཔོཁོན་རྱ་རྭཏེ། ཀུནང་འདོདཆགས་པ་མེད་པའི་ཕིན། གལ་ཏེ་འདོདཆགས་དངལནཔའི་སེམས་ཁྱིས་སྨ་ནནི། དེའི དོས་གཞི་དའུར། ཊོ ཞེས །འཁྲེུགཔ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་འཇུལ་བྱེདདག་ ཀྲེ 
3 ནཔའི་དགེ་སྦྱོང་དེནི་བསྟན་འཛེན་ཡི' ལའ །འཁྲིག་པ་དང་ལྡནཔ་སྨྲ་བའི་དགེ།ནྡནཌྟག་ 
ཡད་དུ་འཇརཀས་བདམེདལ་འཁྲིགཔའིབསྟེན་བགུར་་ 












དརོ། 
 གོ།. །སྨྲསཔ། ཐུལ་བཞིན་ཡིདབྱེད་བསམ་པས་དྲུ། ད། །གནས་དན་ལེན་ཁི་བཇོདཔྱཆུནཆདནས། །རྟག་ཏུ་བདག་གཞནའཁྲུལ་པ་སཱངབ་ཡི། 
7 རོ ༼ཀསིསསསའ། དཔོས་གཞི་ཞྱ་ཆངབབཤད། བཞམས སྡུངའན་བླད་ཆེས་བསྟནཏོ། །དང་བ་ལ། རྱིའི་ཛནྡད། ཚིག་གི་དན། །དང་པའ། གླེང་གཞིནེ་མཉན་ཡོདདུ་འཆ་དཀས འ་ 
° བྲ་གས་པ་ཡསྐད།འཧ་ཆཱཧཱཔརབཿས་སྤོ། །དགགབ་ནི་ཝྔམ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏིནི། བཅས་ལྡནདགེ་མེངགིས་ཆགས་སེམས་ཅིས་ཐུདམེདལ་འབྲིག་པས་བདག་ཉིདལ་བསྟེན་བཀུར་བཝགས་ཏེ་ ནགོ་བ་ལས་ཙུརཔའི་ལྷུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །འདི་ལམང་དབན་ 
འེ། བསྟེན་བཏུར་བཝགས་པའྲི་ལུགས་བྱ་སེདཔ་ལ་འིག་ཚིག་གསལཔ་རབཛོད་པ་ཡནལགྱ་ཅདགོས་ཞེས་ཟེར། དེདང་མཐུན་པརབམ་པོ་ལ་ཁྱུན་པ་ལས་ཅང་། འདིལ་ཡན་ལག་ཐུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྣངབརའུནཏེ། ཀུནུ་འདོདཆགས་དངལུཔ་དང། འད 
མེདཉིད་དང། ལེགསྨྭ་སས་ཉེས་ྨྲས་ཙི་དོན་ཀུནཤེས་པར་ནུས་པ་དང། དོནགཾབ་དང་། བདག་གི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སེགས་པའེ་དོན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་བའོ། །དེ་དྭག་ལས་ལན་ལག་མཚད་ནཙི་དིགས་པརན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤདདེ། བསྟེནབཀུརབྲཝགས་པའི་ 

















1: རསཾཾེིཾེྫྲིྲེྲགཤྲཾགིཾ སླ 22: 





















མི་འཐྦདདེ ཏེ ག་པ་གསུལ་པ་བབཛུད་པའིཚིག་དངཝཝད་པར་བདམེདལ་མས་ན ན་དགེའྭུན་ཆུག་མརའགུརལ། བདག་གམདཝིགཔ་གསུལ་པོར་བཅོད་པའི་ཆི་ག་གང་ཡང་རུངབམྩ་ཕུངནྲ་བམ་པོའོ་ཤས་སོ། ཱ 
| ། རེ ཉན་བ ཀུར་ཉི་ཆེ་བ་བསྔགས་པའ་བྱེད་ན་ནི་བཉེན་བཀུརབསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ཡ་འ འབའ་ཞིག 

¡4 འཚུར་ཞེང །གསུངསཔ་དངའགལ་ལེ། །རིགས་པས་ཤངབ་ཧྷེན་བཀུར་བཛྔ་གས་པའི་ལགས་འདི་ལ་འཁྲིག་པ་གསུལ་པརྨོསས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ནནི་དེའ་ལེ་དྲད་བདགཏི ཉིད་དབྱ་ཡར་བཟང་འདི་ལ་ཡན་ལགུང་དགོས་བསའདི་དངྲ་ལམ་དགག་བྱའདམེདཔ་ 
¡2 ཛུ་ཨུ་ རུན དྭལྟ་རན་ལྷགས་གཅིགྱཏ་ཐུལ་བདའུ་གུརརོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡནོམགལ་བགྲི་ལ་ཝ། གཞིའི་ཡནྣ་ལག་ལ་གཉི་ས་ཅི གང་ལ་བཏྲ་ད་བཏུ ར༔ྷསྙཏ་སྙཧང དསའྲ་སུལའེ་བྲདམེདཆོས་ཝ་ལྡན དཏེ་འཁིགཛིག་གི་གབསསུ་བཤད་པ་ ་ 
ཟླ ང་ཤབ་ནབརབགས་པ་ངདཔའདཔསཔའི། དར བིཞབཀུར་སྲལ། 0 ་ ༩ ་ གག ཐརྭ་ཧ། ཁན ས་ཐང རབ 
༧ བྱས་སོ། །གཏཾས་པ་ནཾ། བུདཨཾད༤ མདུནདུ་ད་གློ་ད ངབ དྭག་ཏེ བུའི་དགི་སིད་ཆུལ།ཁེ སཏཏཐཾནཱཾ། ལ་འཁག་པས་བསྟེནབ ` ཀུར་བྱས་ན། བལྟེ ཧེན་བཀུར་རྣཾམ མཚོང ོད སཾང་བདགཉིད་དངའཁྲིགཔ་ཀུ་ ཊོ་ཕིདོཔ་བསྔགས་པར་ 


ད །འགྲེལ་ཟུངལས་གྱད། ,བདག།ལ་བསྟེདཔ་དའའཁྲི 
ཊཱཾཀ་ལས། མ་གོས་པའི་དྲོ་ི་་བསནཀརབྲ་གས་པརྱ་ ད་ནི ཅའ བ་ལ ༩ 


| ༢ 
¡ རཱ 
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༢༤ ལོན་ལ་ཤ་འག། 
༦ $5!ཝ3 























བརྗོདཔ་དགེ།འདུན་ལྷག།མའོ། །ཡང་ནམ་འབེདལས། ྷ་ཏ་བུ་དགྲེ་སོངཆུ་ལ་ཟིམས་དང་ཝན་པ། དགེ་བའིཆོས་ཅན། ཆངས་པརྱ་སོདཔ་ལ་འཁྲིག་པ་འདིས་བསྟན་བཀུརྱ་བས་ནབསྟེནབཀུརབ་ནམས་ི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོོགས་པ་བཅོབྱསདགྲསངས་ཏེ། ། 
མཆོག་དང་པུལ ཅུདཔའ་འམགྷག་ =: ˆ །བསྟཾདའོཨྱརཆེརྣམ་པ་དགུ། །ཆེས་མཆོག་ལ་སོགསྒརམ་བ་དྭགུ། ཞེས་བ ོ། །གགྲེ་པངགམ་བཟ་སམ་བཛོད་པའདིན་འུྡ་དམ་འབེདལས། ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་ ( 

པཞི། (༩ །དགེ་བའེཆོས་ཅན་ནི། ཏིང་འེའཛིན་ཚི་ཕུང་པོ་ཇི་སྐདབསྣནཔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚངས་པར་སྩོད་པནི། ཤེས་དབཅི་ཕུངཔོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་ལྡནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེགསུམ་ཁྱིགཉིསཔ་ 
ནི། དག་པའི་ཆོསཿནཅེས་སྤི་མིད་བྱེ་བྲག7 ངངེའཛོན་ལ་བཏགསཔ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ན། རུ་ ངསཔརྱ་པད་པའིམང་འྲབས་བཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པའོ། །བཛྔགས་པ་བརྗོདཚུལ་བཅུ་བྱརདཔོ་དྲེ་རམསནི། ་མཆོག་ལསགས་བབཅོབྱརདཔདེ་དེལའབབ་་་ 
གནེན་རེ་རྲེ་ཕེབ་དཔེནྭ་བད་པནབཤེས་གཏེན་གིསམཛད་ཅད། སྲེ དུལ་བའི་ལྷས་རཾ་མ ལ་སེགས་པ་དུལ་མིངགྲིརཾམ་གངས་སུ་བཤདབས་རམ་གངས་ཕིན་ཏེ། རྣམའབྱེདའགྲེལ་བལས། མཆོགཅེསྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་བཅོ་བྱརདཔནི་བྲམགས་པ 
རྨཾ་བ་འིརྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པསཞེས་སོ། །སྐབས་འདེང་ཡུང་རྣམའབྱེད་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་བརྔོད་པ་ཚནགཅེག་དང་། རེ་རེ་བརྗོདཔ་ཚནཔ་གསུམ་དང་། གཉིས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཚནཔ་དྲུགསྟེ་བཅུ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པཚན་བརེའེ་སྦྱར་་ 









































དེ་དང་འ གི་འདྲུཿཝགྭ་མའོ། །འདིའི་སྐབསསུ་ཡང་ཝར་ 'ལྔག་མ་བཅོ་བྱཆང་ང་ཚན མ་བཅུ་དུག་སྲིད་དོ། ། བུའི་དགེ་ཀྲོདྲ་ཚུལ་བྲིལས་དང་ལ། ན་པ་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀྲར་བྱསན ་བསྟེན་བཀུད་ གྱེ ཡིན་ནོ བུདམེདཤྱིས་སས་པའིཛོག 
ཅི ངགིསཁམོ་དེ་ཁོནབྱཔར་ཏི་ = ་་ ནན ་ ི སོཾ ་ 2 དོ ༈་ 
དགེ་སློངཚུལ་བིམས་དརལཝན་པ་ལུ་འཐིག་ ག་གི ི་ོ བདག་ལྟ་བུ་ཞེས' ༥ ༣ང་བད གོད་མ་ས་བན རྒྱད ཚནོ་པ་བླངྲ་པ།པག་ ། 

༈ ༈། མམྲིང་དེ། དངོས་གཤིའྲ་གངས་དང་ཆཉམ་མོ། རྤ; སྐན བལྟེན་བཀུརབ ག་རེ གཞུར་རྣ མས་མ ་ སྒྲ།ཏེ། འཁྲིག ངང ་ སྩོར་ཡང། འཐིག་པ་དང་ཉེབརམ་ཕྱ་་ 
རབ་དངའད་བ་ཉིདདོ་ྡེ་ཝོམ་སེཌོ་བྱརདཔའི་ཆནས་མྱརོ་བ་དང་འྲ་ཞེས་མི བཏགས ་ ད་ལ་མི རས འ ལེ པ་བཅོ མདོན བའདགགགད་ཐིདདེད། དེ་དངོས་གཞི་དངྲ་གངས་སཉམ་ 


༥ ྷྲྣྲཀྗྗྩྣ་་ ན་ནས རན ་ རརོབའ་ཕྱར་བདབངདྱོའིོལ། 
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༄། །ཞཞེས་མིང་བཏགས་ཅང་དྲེ་རམས་ཐམསཿདལ་མཐར་ཐུགྲ་གུབ་པའི་ཉེས་བས་བསསེད་པའོ། །འདིང་ཏེས་བས་བཅོ་བྱརད་ཚན་པ་བྱར་ཇུག་ཕག་གསུམ་སྲཾདདེ་དངོས་གཞིའི་གྲངས་དངམཉམ་མོ། །དེསན་སྐབས་འདིའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་བརུ་དྲུགཅུ་རྩབཞི། 

དབ ལྷམྷ་ཧ་གིགད་བན་བཌ ་་དཔད་ལ།ཉེསཅས། ནག པ་རང ཝུ་པའྱི་ར་བད་བཚིས་ི་ཝགགཏིས། ཧགས གང 
རྣམ་འབྱེདྱིས་བརྗོདཔ་དང། །ལྟབའི་ལུང་གིས་བལྟནཔ་དུད། །འཇུཿབྱེད་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པེ་ལ། མངོར་བསྣསནསནི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡིརྱས་པར་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱེའི་དོན་དང། ཆིག་གི་དོནནོ། །དང་པོནི། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། 
རྩང་ལྷམ་བཅསྲ་པྱི་གེང་གཞྲིིམཉན་ཡད་དུའི་དགས་འདིན་ཅི་བནག་པེས་སུན་བས་པའྱི་ཅངབ་སྟེ་བཅས་པམ་མངདདོ། །ཅུང་ལ་བཅས་པའི་གེང་གཞིནི་མཉན་ དུ་ཟུག་ཐསངེས་པ་དང་། བུདམེ་དཆང་མ་ཉིདདང། མཛའན་མོ་ཉདྱད་སན་བེད་པ་ཁ་བྟེནནས་ 
དགེ་འདུན་ལྷགམར་བརྱས་སོ། །དགུགབྱནི་གཞན་ཆགས་ཤིང་ཀུནནས་ཏོན་ཡོངས་པ་དང། རངཕམ་པ་དང་པོའྱི་རུརའྱགུད་བའོ། །ངོ ཏིནི་བཅ །ལནང་གྱེ་སོང་གིས་སྦྱེས་པ་དང་ཐུདམེ དམི་ཚངསཔར་པདཔའྱི་སོ་ནས་མཐུནཔ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕིན་གསུམམས། ད་དང་ 


: འདྲ་བའྱི་པར་དའྱིཉན་ཡས་དེ་གཉིསྔ་ཕདཔ་ལས་ཚར་བའི་མུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལགཉིས་ཏེ། གངདག་སྤདཔའི་ཡུལ་དང། གངལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོལོ་བདུནཏི། ྱེས་པ་བུདམེད་གཉིས་ཀའིམཿརོ 
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དོན་ཡོད་པ་དང་། གཉིསཀའི་མཚན་བསྟེན་དུཆརུང་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་བ་ཧཱདུ་བཞི་དུང་ཝན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བུས་ཐ་མལ་པརགནས་པ་དང། གཉིས་ཀྲ་ཛུ་འཕུལ་ཆི་ཆོས་ཅནམ་ཡིནཔ་དངཝ་ནི། ཝརའཐིག་ཚིག་གི་སྐབསསུ་བཤདཔ་དངའྲྲ་ལྟེ། འདིང་སྦྱེསཔ་ 
དྲབདམེདགཉིས།ཞེས་པསབདཔབ་སོ། རར ༡༡༡ཨ་ལུ། གཞག་ུ་ཞསཔཔལ། དད ་ ཀྲྲཾ་ཾ་་ 
འགྲ།མ་ལས། ཊཏད་ཛདངཝན་པཏཧཾ། ཐཉ་ཆུལུ་གུནསསུནི། ཟར་རྡནནྨམཿས་ལའི་གབས་སུབ་ཤད་བན་ལ། རེག་ཉིས་ལ་དབུའྱབདཔེ་ཉིདདགནས་སྟེདེ་གཏིསཅི་བུད་ཀ་པདྲོག་དོཞུསཔ། གའུསམབ་འི་པན་ལག་ལ་གཉིས་པས། འཇུགས 
ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལསམ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མིཆ་ངས་པར་སྱོད་པའི་སྒེནས་མི་མཐུནཔ་མཐུན་པརའདོདཔ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱེར་བནི་རང་དམ་བསྐས་པས་ཕྲིནགསུམ་མམ་དེ་དང་འདྲ་བད་བྱེད་པརཞུགས་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་ྱང་ཡར་ཐོས་པཉིད་ 
ན་དྱི་བུས་པཉིད་དཞས་སོ། །མཐད་ཐུགནི་སྦེངབ་དའིརེནཅིས་དེ་གཉིས་པདཔའོ། །གཉིས་པནི། གང་གི་ཆེ་སྨྱན་བྱད་པའི་ཚེ་ལྷག་མངའགྱུརཞེནུ། གཉིས་ཙི་གཉིས་ཕྲད་ནའོ། །སུ་དང་ཕྲདཅེན། བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པཾའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ངོ་། )ཨུར་ 
པླ་ཅེན་ བད།0ིདཡུསཉཞེནཇུའོཏ བྡིཀ་ཝམ། ཅན་སེདུར་འགིས་ར་བྟེེནཔརྩ་་བའྲི་དཞྲི་གི་དང་ཚེནཔར་བོཞིས་སེ། །ཞེལ་དནན། མེར་ན། སེམཔ་དངྱ་མེགམའི་ནང་དད་སདཔའིབན་བྱས་འང་དགེ་འགུན་ལགར་འཁྱད་དྔི།ི རླག་ 










7|6 , 
 །ྨོྱོ་པ་དགོའདོགགམ་གཙོགགྱིམོང་བཟ་སོམ་ཕོ་གཅིགཏགསུངསཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞིན། གཱཔས་འདིརྱབོ་ར་ལོམ་ཐ་དྭ་དང་ཡདཔར་གསུངས་བ་དང་། སྐབས་འགགས་སྩར་ཝཱམ་གཅིགྱུགསུངས་པའི་འགལ་སུང་འདི་ལ། ཤཡེནར། གསུམ་པ་དེ 
དག་གྱིབ་བཉིད་བདདེས་པ་འདྲ་ཕིན་གསུམ་ཐ་དདཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཁི། ག་མ ཞི འཐབཆེག་ཐ་དདྱའི་གབསྱའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ༢ = ཅབ གགསུངས་ གཟེགས ཤི 
ཿ །རིགས་པསང་འཐདདེ། མ་ཟིན་ལེན་ལནོམ་ཉཱག་ལནགངམྱ་ཐསཔ་ལྟ་བུནོམ་ཉུག་ལན་མང་པྱོབ སཁང་སྦྱརོ་བའི་སྦེམ་པོ་གཅིག་ལས་མེ་བརྐེད་པད། གླི་ཀར། འདིང་ནོམ་པ་མང་པོདག་ལ་ཡང་འྲིསིདྷདུ་ བའི་བསམ་པྱ་ཕིརམ་ལོག་གི་བརདྲ་ནི་ཝེམོ་པོག ཅྱིག 
+ ཁ་ནའཞེས་གསུངསཔ་དངྱརུ་མཚན་མཛུངས་པ་འྲི་པི་ར་དང། ་བདགད་ྲི་ཀ ལུངབ་དངོས ཤྲ དཔེརན་མ་ཟིན་ལན་གི་ནོམཏུག་ལན་གསུམ་ 
ལ་ ཧེ དལས། འ་ ཤེ 


སྦ་པངྒ་སྦམ་པོ་གཅིག་བྱསེདཔ་བཞིནདོ་ཞེས་ཟེརརོ། །རང་ལུགསནྷཱིནཧཾ་ཕིན་གསུམལ་སྦེམ་པོ་ཐ་དདགསུས་བསྩེད་པ་སྟེ། གྐབས་འདིིལང་ནམ་ ཐེ་དད་དུགསུངསཔ་དང་། མངྩོ་ཙ་འགེལ་ལས། གདུམཔ་དེ་དག་གྱི་བཟཉིད་ 
། ནི་ཐ་དད་པ་ཉེ གལ ག་ ་ ་ དད་གྲས 0 | ཅན དགསུང་ རམ ། གུ ག་གི ་ 



























ཞུ གྭ 
ལཾ 
ཞུང་གིསགགྲུབ་ཅིད། རིགས་པས་གང་འཐད་དེ། སྙོམཔེཐྲ་ ད་གསམ་བྱ་པེདཔ་ཉིདན་བཅོམ་ཝན་འ་ དས ་ ཐྲ་དདཔ་བྱྱེདཔའིཝུང་གིས་ཤེསསོ། །འོཿ 





འབབ་ཚིག་དིལ་བྲསཱགས་པའི་ 


























༦ བསྱ་ཁི་ལུང་དང་། ཅོཆའཐོལ་པ་ལས། ཆོ་འ ་་གཅིག་གི་སྱེར་སྦེམ་གཅིག་ཊུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཐེན་ ། མྱིརབཏང་དང་དམིགས་བསལ་རྱི་དབྱེབས་འགལ་བ་མེ བཏང་ལ མ་ཐབ་པའྲི་ 
ི་ཉགསབྱདཔལ་སང་ི པར ིདབརབའཆདི་གསཔི་པིར དྲེ བྲི སབིཾྷཾྷྣཾྣཾྣ 

% གཉིག་བེདཔ་ལས་པདན་ཡངིདགེ་འདདཆུག་མརའྱུང་བའི བཅས་པའི་དབང་གིསྟཏེ། གནས་གབས་འདིད་ནྱི་ ནྱ་བདཔའི་དགེ་འདུན་ལུགམ་གཅིག་གི་བྱེར མགིགྱཱྭ་ཡུང་ལུས་གསུངསབ་འོེསབརོདན། ཡང་ལརདབཟོ་མྱ་བས་པར་ལུང་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ 

ུཾ དད ་ །ཨགུཔ་ནཱེ། མྱདབེདཔའིདགེ་འད ྲྣ ིིུླིདངཨྲ །མཱར་མཐུན་པམཐེབ་བའི་་ 

¡ཌྷ ནྷེཧཱཧཧཱ་བ་ཐཱི་ལགིག་བསས་པདད་ཐུག་ར་བུདཔརྦ་ཝབདེདིི་གསཉི། ཨཱའྲགེལ་རྔས། ཡེན་པ་དུང། སིལ་བ་དང། མིརྦཱ་མེལབ་ནམས་ཡངྒརས་པད་་མནདགེའཕསག དན་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། 

བཱ ན་ཉད་ལས་ཞནམ་དག ཅཅ (༢༩༥ [ྡྣ རར རར གཡ་བྱ་ལེད་པ་མི་འཐདདེ། 
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_ ཐྩེརཱབ་མུ་གནངཚ་དབཟུང་གི་སྱར་བའི་ཚད་མི་ཚོགས་པའྱི་ཕིར། དཔེརན་བགེ་གུར་གྱི་ལགམ་བྱསེདཔ་ལ་བྲག་བའི་ལས་བྗོདཔ་གསུམ་མཚངན་ལུང་བམཚོགས་པ་དངམཆུངས་སོ། །ཝར་མཐུན་བམ་ཐོབ་བའྱི་མནྭ་བདཔའི་མགས་བྱསེད་པ་ལྭ་སརབ་ཕིན་གསུམ་ཚད་ 
བསི་དགོསན་པན་ལགགཞུནཚང་གི་དབང་དབསྟཏེ། ྲཀཾ]ཾ]ཾྣ}ཾཾཉ}ཏྣཏརུརནརྒི དལ་མནམ་ཁྱབདདང ཞུ་བའིཕ་ཀས་གཉིས་ལས། དང་པ་ར ཌིལ་ ] 
_„ བབས་དམ་པ་གནུམ་པེ་གང་ཆུང་ག་དབང་དུབསནས་དེ་འུགསུམ་གཏོར་བ་དད། ཚོ་ག་བཏངབའི་མི་ཉིད་ལྭ་སནྩབསཏེ་ཕདཔ་ཚོས་ཅན། ་མཐའ་སྨྱན་གྱི་ལྷགམ་དངོས་སུ་བསྩེད་པཿ དཔ་པོཉིདམནཏ། མཐུནཔ་མཐུནཔར་བླསབ་པ་མེད་པའྱི་ཕིད། དེ་ཝཱ་རན་ 
|=།ཡང་པྱྱེར་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ ངོས་ཞིའིརྣཾམ་པའྲི་པམ་པཁྱསེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟརན། མངལན་གནས་པ་དང་ཟ་མའིམི་༔ དལ ནྱ་བེད་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་སྨན་གྱི་ལྷགམ་དངོས་སུ་བསྱིད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པ་མཐུནཔའ་ 
གམཐཔམེད འྱིཡན།དེ་བད་སང་སུངབ་གནསག་བས་དངསཏིདམ་ིནཔམ་ཡིཏེ སར རི་པའི་ལན་པབྱལདད།།ཆིར།འདྲི་མྦབངདགཅིས་ལ་ཡངྒ་དཔམདབཅྱ་ཚརདད།མིཁཐནཔ་མཐུད་པསླམ་པ་ཡིའྱིཕིཐ་ད 
༡ཉིདས་ཡན་ཏྱི་པ་ར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པནི། རྨྱན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་གཅིག་བིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ཆེད བ་པོདགེ་སླངབྱན་པོ་ས་སོ་ལྭ་ལ་མ་བྱ་སདཔའྱི་བ་བཛོགས་པར་བེདཔ 
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གྱི་སོང་བཅུས་གོམ་ཟུང་གཅིག་གི་སྨན་བྱེད་ན། སྱ 























།མཐུན་པ་མ་ཡེན་པས རཾ ལས། སྔན་དང་ཡི་སམི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འཐུར་རོ་ཞེས་ས། དེཡོར་དེ་དངྱ་ཆིས་ཕྱོ་གནྩོཔསོ་དགེ་འདྲུན་ལགསརྱས་བཔོ། [ཊཱི་ཀ་ལས ཆོ་མདོཔིང་མདོལོ རོ ངོ 
༄༅། . །མཐུན་པ ¦ ཐཱིཀ་ལས། ནཿ དི  ཀཀྣྣྣ |ཐཱཀྲ་ཡས། སྨད་བཚོང་མའི་ དོ་བརྩམས་པནཱི་དོན ད་བཅས་པ་ལོན་ 
སྙིརྒ་ནོཞེས་པི། སྨད་འཚོང་མ་དང་ཕྱེུས་པ་ལྩཧྱསན་མཐུན་བའི་པྱན་ཨེད་པའི་སྔེམ་པེར་ཟད་ཙཾ། དགེ ནའག་མརམ་འགུན་དམེ་སམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཕ ༥ ། །འོནཆང་ །དཆོད་དང་། སིདཆགཡོསས། སྲིད 
ཆོ་ དྷེ་མད་འཚོད་པདད་སྩེས་པ་འགའ་ཞིགནྷི་གོ་ལ་མི་བྟ་ཅོས་པར་གྲུ་དུགས་བའི་འབུང་གོསམྦདན་བརྩ་གུད་པ་ཡདྱ་སཱདཔས། དེ་གཉིས་ྱི་ཕིྫ་ངས་བསདི་མཐུན་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྔོམ་པེར་འགྱུར་ཨི་ལྟགམར་མི་བརུང་རོ།སྐབས་འདིད། ཌཱིག་ལས། ཆུང 
རར .དེནཆཔཏོས་པ་དང་། བཙན་ཕོགས་ཐེབ་པ་དང་། དང་སམ་དྭ་འྙངས་བ་དད། གོས་ཟས་ཆིས་འཚོབ་དང་། ཁ་ངུམ་པ་ རྣམས་ལ་ཡད་ལི་མཐུན་པ་ཉིད་སྲིད་པ། ཐད་འགད་ཕདང་ལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །དཀྱི་ཕིརླསད་ 
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འཚོང་ཚནི་ཐང་འདའཕད་བཅོྒལ་།སསོ། །བདག་ འར བཆུད་འགི་དངཏིད། [བདུག པའོས་ཛ་རྦ་ཡང་བདབགའཕདང་ལ་ཡངྡ་རུངཝར་མིངབཏགསནས། པངྡ་རམ་འབིདལས། ཆུདལ་བདྡདཅེས་གསུངས།ཏེ། དམ་པ་གསུམ་དང་དམན་པ་ 
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བདའོ །དམ་པ་གསུམ་ལྔརུ་ཚགས་ཅིསྱ་ཕིནཔནི། རྣམ་བྱའེད་འགེལ་བ་ལག། ཝཱ་་ཡིནནག་དེའི་ཇེས སྲང་མོ་ཡདྱ་བིན་པའོཞེས་འཤད་ཅིད། དགྲེ་སོང་ཕའི་རོན་འབེད་ལས། ཕམ་དག་གིས་རེས་པ་ལ་བདི་ཆོད་ཆྱི་ུདམྱ་བོ་ཤིག་ཅེས་ཆུ་ཚིགས་ཁྱིས་ 
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༡2༡ཇ -  ------------------- = རེ ཏོ ྒ 

: ཧོ ོས་་ ཤོས བླའ ལསོ། ིསྦྱ་བི་འ། །ཐྲབསྟ་བེ་ར་ང་པ་བྲབ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་བ་བ་བཏང་བནིཚོ་ག་ད་བཏང་པའོ་ཞེས་སོ། །རྣཡ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཚོག་བཏང་བ།འེ ངི 
ཡྱ་་ །པ་དུམ ང་ངོ། །ཆོག་བཏང་བཉིད་དང་འེས་པྭ་ཊི་ཀ་ལས། ཁྱཡྭ་བཾ སམཅིཿ་ཏཱ (855 ངེ ཧདྲའ་ཅྲ་ངཏཏཏང་ཧཤཧྔཾི8ཏདྷ ཞེ ས། །རྣུས་འབྱདའགྲེལ་པ་ལས། ཆག་བཏངབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤགས་བཅྱེ་ 
གིགས དོརམ ཐའ །ངམ་ཡིདརབསགསཔཉིདདབེསལ་འིཀར།དེགཏིསཙིསོམལནཔརབླ་བག་པ་ཉདདགསསོ།།པལ་བླམགསཔཊིདགཉི་ཞེབདལ་ཉུས། ལའི་གནས 
ཐེ སབདཔིལ་བསགགས་བསྲན་དུ་གཞུག་པཏིད་ཅེས་སོ། །བམ་བོ་ཝཱ་བྱཅཱ་པ་ལཱས། འཐབ་པཉིད་ཅི་མོད་ཅེསྦ་བ་བནི་འཐུབ་མེ་ཉིད་ཙི་ོམ་པ་ཡོངས་སུམཚོགས་པ་ཏེདེ་ཉུར་འཐབ་པ་ཉདུན་གེསྱ་བབའྲི་བཅིག་གོགེས་སོ། །འཐབ་བ་ཏིདལ་མོད་འགོགཉིས་ཡོད་ 

པ་འདིན་དྲུ་དམ་བབཅདཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ཡང་མོདའོག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། འཐབིག་དང་པོ་དངྱརུམན་མཛུངས་བའྱི་བིར། མཐན་པ་ཉམསྤ་བེང་འཐབཚིག་དེས་ཅང་མཛོན་བཅམ་ཡིན་ཏེ། ཇཱིཊ་ལས། གལཏྲེ་པ་མ་ལ་སིགས་པས་མངའ་གཅུགས 
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| ༨ 
7 ཧ་པས་ཕརྱའུར་པ་དེནི་མཐུན་པ་ཉིད་ཏམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་བི། སག་དངུ་ལཱན་པ་པོ་མོ་ཅུང་བདགི་སྤྱན་པསན་དགེ་འདུན་ལཱག་མ་བདུན་འབྱུང་བ་ཉིད་དགུ་བཞིནོདུ་འཐབ་ཚེག་བདུན་བོད་དགྲ་བས་པའི་ཕུམྱ་བད་ཅིང་མཐུན་པར་ཚུ་ད་དགེ་འདྲུད་ལག་མ་ ་ 
ོྦ རྟིན རུ་་་་་ེ་ ིིཧི་འི་རི་འགི་རིར་་ ; འགོག་བདོདྱའ་ངོབ་ དགག་བ ད་ད བབོ་གབདའ་ དས་བ བིབཡའ་དཔར་བུའོན་དཔེ་འདོད་ཚག་མ 
ཙཾ ན་བྱང །དསནའི་ཀར། གྲག་ཡོད་བདེ་དགནྲི་གོག་དང་ལྡནབ་སྟེ་དེའི་ད སྟི ཉིད་དོ། །སློ།རགསཏཱདྭཔ་འཛུན་པནི་སེ་ཀདཏནཊ་དཱགཱ་ཤིདོ། །ཞིསླ་ས། །དེ་ཡང་ཅུངམ་དམནཔ་བཞི་པེ་གང་རུང་གཞིར་བྱསནས་འཐབཚི་ག་བདུན་པོ་ 





ན་དགེ་འདུན' གམ་བྭད་ བྱང་ང་བའོ། ༼ུངམདན་པ་གསུམསོཿ ངརང་ །ཞེརྱ་བྲས ྙའིའ 
ལྐ ཐམས །དཀཔ་གིས་འིང་ས། 3 ུ ཀཀ ་ 
རུམ་བེད་ཅངམྱན་པརྱ་ཧཱར་ནཏེས་བས་གསུམ་དང། 
£ ངྱུག་པ་དང་བདུན་པའི་སྣམ་བྱས་བའི་ལྷགམ་གཉིས་དང་། དེ་ 


དཔ་དང། བླུབ་བྱེདགཞིག་པ 


གིསརུང་དང་པོ་གསུམ་པོའཐབ་བ 


ཅི བཡི་དུ་ དགེའདུད་ཉུགསགཏིས་དའུ་དྷཞུས་སྲོ། 


༄ྔ 


ལོ [དང་པོལ། གཏུང་གི་གནོད་བྱདྲེ་སོ 








ིགྱ་བསཔ་ཡིན་པར་ཅསཤེསན། ཌེཀལས། རྗེས་ 





ཉིདི་མོད་དང་། བཐད་པའི་འགོ་དད་ 


ཐཐཚིག་བདུན་བྱས་པ་ལས་པྷཱནཱ་བྱསན་ལྷག་མ་བདུན་ཡི་འབྱད་ཡང་། མཐའ་ཐུགྲ་གྲུབ་པ 
ག་དད་། དུམྨཔ་བཅད་བདང་། རྲེུགསུམ་གཏོར་བ་དང། 
དེ་ཡང་འཐབཆིག་དང་བག 





་བདྭན་འབུང་སེེ་ཉེས་བས་གསུམ་དུང་། ཐེམ་བོ་གཉིས་དད་། དགེ་འ 
རེ ཡེ ཐ་གྲཐཏཏྔཐྲ ང་། ཆུངམས་ཡན་པན་བསྒྲ་གས་པ་ཊ 

ཏིསའིཿ ལར པོ་གི ཱ མཅི་ཨུས་བས་ཟ་ཉེྱ་ས་གྲུམ་དང། བཞེ དངལཔའི་ཐུམྱབས་ལའྲི་བཞི་ཡཏསད ་; 
གཉིསྱི་པྱེར་ཕྲམ་འིརེ་ལཱེ་ཝྦེམྲ་བོ་གཉིས་སོ། །སྐབས་འདིང་གོགཔ་ནརེ། སྲོྭདང་ལྡན་པཉིད་དག་བཞིན་ཅེས་པའི་དོནནེ་འཐབ་ཚིག་བདུནཔ་བྱེས་པ་ལས་སྦྱན་ལན་གཅིགབྱས་ཏེ་ཕྲད་པ་ལལྟུང 
ུ་བཔ་གེགཁའ་ལིནད་ཟན་ཡང་འཐབ་ཚགཐ་དད་ལ་ུངབ་བདདབྱབས་བབཞིན་ད་ཞས་བཤད་བསཤེས་སོདགཟེརརོ། །དེདགག 
རཐརཔའིའལ་བཡུང་གྲིནམ་བཤདལས། འདྲི་ནམས་ལན་བཛུནའཐབ་པ་ལས་ལ་ན་བདུནབ་སུམ་སན་ཞེས་སྤྱན་ལན་བདྲབས་པ་ཡིན་པར་བཤད 





















༧༣ ༦༦ །པ་དངའགུལ་ལོ། །རིགས་པས་ཅངྱ་ཡཱན་ལན་གཅིག་ཅས་པས་ལུག་མ་བདྡུད་བྱེད་པ་མི་འཐདདེ། དང་པོནས་མབུནཔ་ཡ་ཐོབབསུམི་མཐནཔ་ཉིད་་གནས་བདད། འཐབ་ཆོག་བདྲ་དཅིས་མུནཔ་ཐོབོཔ་ལོས་ཏམསཏེསོ་སྤོ ༡ 
 གནས་པ་གཉིས་མི་མཐུཊ་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཙམ་ཏུད་པར་མེད་པ་ལ། ཝལ་ལྱ་ཡུན་ལན་གཅེགཅས་པས་འགམ་གཅིག་འྱབུང་ལ། གིམ་པྱ་པན་ལནག་ཉིགྱ་པས་ཡས་འམའ་འཛར་འབུབ བ་བ །གཏ་པ་ྲབེདགགཔད། ཡོ 
ུ་༨བ་པ་གཅིག་ཁོན་ཡིན་དུཟིན་ཅང་ཞེས་པ་ལོག་མཚུངག་ཅི་གཅིག་ལིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེསྨ་བ་མན་མས་གསུང་ངོ། དཐབཆེགྲཐབ་དད་པའྱི་ཕིར་ཞིཁྱཿཅེད་ཁིས་བུང་་བཀོད་པ་དེམ་ངེབཏེ། དཐང་ཆིག་ཐ་དདཆང་ལུག་མ་ཐདོད་བདུན་མི་བྱསེདན་ཅིས་འགལ་ཏེ། 
པེརནཡྱ་བིདལེན་ཙི་ནོལུགཐ་དདཆང་ཐོམ་པོགིཅིགྱར་གསུངས་ཏི་ཐོབ་པོབདུནི་བྱ་འེད་པ་བཞིནནོ། །དེས་ནགག་དངྡ་ཝད་བཏིད་དགུ་བཞི་ནཅེས་པའི་ལབཔ་འདིར་ལག་མའི་ལྕུངབ་བདུན་བབྱང་བར་གསུངབ་བཞི་དཐབཛེག་བདུན་ཅི་བཟང་ཅེགརའེ་ལ་བྲནརྒད་ 
རེའྱེ་པེད་བལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལང་ཡུང་གྲིན་བཤད་ལས་གཡུངས་པ་དོའཐད་ལྡན་དབཅུང་དོ། །བཞི་པ་ཤེ། ཆུ་ཚོགས་ཆིས་བིན་པ། ་བ་གསུན་ཙེ་དབང་ངུབས་ན། ཌཱིཀ་ལས། དེའི་འཐབ་ཚིག་དང་པོ་ཉིདྱ་མོད་དད། ལོག་དང དུཿ | 
ངོ ཧཾཿ ཁ ཁོ་༧ ཟོ ཤྱ , >¬ > ལོ ཏོང་ཏོ ཏོ : `= 52 ཧད དང། 

གསུམ་ལནི་ཝྲུམ་བྱད་ཅིང་མཐུན་བ་རོགྱུདཧཉེས་བྱསི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀོ། ཀ ད 


| 
ཟླ 


།འ་རཀཏད་དང་ཆོག་བཏང་བའྱི་བནོ་བསན་ར་འྱག་ན།སངམིཉད་ས་མཐའྱ་འདཔཔཏདལ་སྐིད་ བཀེས་ལོམ་པར་གསུངལ 
























༣༡༦། ་།དདགེས་པའབྲེལ་ཆུངལས། བནད་ཉོས་ཏེའིནབིན་པ་ལས་བཛུས་བརྡ་ཕོམ་པོའོཞེས་སོ། །ཤཱིཀ་ལས། ཉོས་པ་ནི་རིན་ཅིས་ཐོབཔ་སྟེ་ད་ངག་གྱི་པན་བེད་པ་ཡང་ཕོན་པོའོ་ཞེས་བཤདདེ། ཆུད་མཉིད་ངུདིནཆས་ཉོས་ཟིན་ང་ལམ་སྦྲད་པའི་སྨྱན་ 
འ་སག ནང བཀ འིབི་པས ས་བོ རག ཉཤངཔས་ང་ནེས་ཏེསའ་དང་པལ་ཟ། དགག་པ ད་སགག་་བ་ 
ཱེ ཐོ་གསུམ་ལནིཉེས་བསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཡངདམ་པ་གསུམ་ཙི་ བང་དྲུ་བས་པའོ། གེིཾི་ོིིག ལའུ་རི ནབསན་སྤེམ་པོ་སྟེ། ཊཱིཀཾསཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ུདཁུ་བ་ལན། 
ལནྲག དས་མད་པོ་ལས་ལྟགཔ་ལ་སྦིང་བམནོས་ཏེ་པྲིན་ཕར་རྱི་ལ་ཚུར་ཕྱིལ་བཙི ལུང་བ་ཅིར་བྱམད། པཱ ར་བཆུར་འཞེས་གསུངས་སོ། ལན་གྲངས་མང་པོ་ལས་ལྷག་བཞི་ལན་གྲངས་བ ཡན་ཆདདེ། ཊྲི་ཀལས། ལནྲ་གངས་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་བཞི. 
[༦ པ་ཧེ་ཞེས་བཤུདཔ་དདུ། གསུམ་ལ་མང་པོའྱ་ས་བཅུགཅིང་གསུམ་ལས་ལགཔ་བཞི་ལན་ཆད་སིན་པའྱི་པིར། གསུམ་ལམང་པོའྲི་ཐ་འཇུག་དནི་བསྔས་བསྒྱར་གིར་བས་ཡུནས་འབིད་ལས། གཅིག་ལ་བཅྫོས་པར་བྒྱར་ནྭ་ལང་བའིལུང་བྱེད་དོ། །གཏིས་འ་ 
' གསོས་པ་ལནྲི་པངབའི་ལྕུང་བྱེད་དོ། །མའཕོལ་བསྔོས་པ་བརྒྱུར་ན་པྲང་བའི་ལྕུང་བྱད་དོ། །དགེ་བཇུན་ལ་བརྫོས་པ་བརྒྱུའན་སྲང་བའི་ལྩུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། !འོ་ན་ུ་འགྲེལ་དུ་ཁུངས་དྲངས་པའི་ལུང་ཁུབ་ལསྭ་ནྒི། ལན་གསུན་ཕྲདབ་ལཕྲིནསྐྱེལ་ཅིའཡྱེད་ལྩེལ་ 
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]རབཅཱིིར་་ུན།ཐ་ོར་འྱུསོཞས་བཤདཔ་དང་འགལོད།སི་ད་མལ་བཙན་མོརཔའི་ོམ་པོརྱུརབལདགོངསཞབདདོ།།ལ་དང་ལལ་ནལནགསམནྭའདཟདལལནབཞིའ་ཚོདགེམོངགེས་སནབསཏྱས་བདི་སོལབོ།། 
སིི ཀད ྲདྲྣ། གགྱི་མཱན་བེད་པའི་ ཡོ དདེ་ཡང་བདག་གྱི་སན་བས་ དག་འདུན་འག་མམེབྱསེདབ་ནྲིལདཔརྱ་བབདེབདག་འདྲིདདཔཞིགད ས་དེ 
༤ ཞི་ཕར་བྱསལ་ང བནིངབ་བདོད་ དངྡཚར་བྱསབཞི་ཡདདོ། །ཞེས་སོ། །ཕྲདན་ནེདི་ལ་ཕམྲ་མར་འགྱུར་རོ། རྲེ 
དང་ 

ཞོ 





¬ མ་ཚད་བའྱི་ཡིན། བདག་གི་སྤྱན་བྱེདཔ་བའི་ཕིན་གསུམསི་ཚང་ལྟེ། ཌཱི་ཀ་པས། འདི་ལནི་ཕར་བརྒལ་ད་འ ལེད ུ ཟའ ཅིད 
ཆ གོས་བསམེད་པས་ཕྦེམ་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སྱེས་བ་དང་བུད་མེད་བརྡ་སྐད་སྦྱར་ཟིནཔ་ཉི་ད་ན་དེས་དོམཇོད་ནས་བུད་ཡེ་ད་ཅིགམཐོངངས་ཞེས་དགེ་སྤོང་ལ་འདྲི་བ་ལ། རྩིག་བའདིའི་ཇུང་ན་འཇྲག་གོཞེས་སྟདོན་སྦོམ ་པེའོ། ། 

འཐུབྲཀོལྱ་སིས་ཤིག །ཁོ་བོས་ཐུམ་དབོག་གོ་གེས་ཟེར་བའི་ཕིན་དགེ་ཀློང་གིས་བསྩལ་ཏེ་འབུབ་ཀྲོལ་ཁྱིས་བུ་མོཁཕྲོག་ཏུ་བངྲ་ན་སྲོམ་པྭའོ། །ཆུང་མ་འདི་ཉོས་ཤིགཅེས་པའམ མིདནསྨསསཏེ་བདམེདྨམོཞིགཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟརན་ཐོམ་བའོ། $» 
གཧཾས་ཙད་ཤུག་ས་འི་བྱ དས་རྱུ་ཕཅན་ཐིན་གསུག་མ་ཛང་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པནི། མིང་ནསམ་མས་པ་འཇུད་ཆེད་ཉོས་དིག་ཅེས་ཟདནཉེསྤྱབས་སོ། [འའི་དངའ་དིའོསདོ་ཞིདོམ་གཉིས་བྱོརོ་ཁ་གཁལ་ཞི་གསའ་ཚེས་སྟུར་བཅེ་ཆུད་ུ་རུ་དད་ཁུད་ཐར་སྟྔསང་ 




























ལ་གཉིསཿ དགགྱ་བ་ མྭ་ཁདྐ་པརཡེད་པའྱི་ཕིདརོ། རོའོ 






ཅོ་ཏོ ་ ཏོ བདདངམཚོནསྣ་ནལ་ནིག་ཉིདདངའད་ཞིས་ཤུསངས་པསོ། ཅོནདཔ་ལ་མོ་བསལ་མི་གསའ 


ཡློང་ སོདམེད་ཅིས་ལྕུ ང་བཆེ་ ཆུད་དུ་བཞུག། 





བའ གེ་མནོདཏེ། སྦྱནྱེད་པ་ལ་སྔོར། ལལ འ་ གགཤབ་ལྭ་ཁད་པརམེད་བསན་ རྤྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་གླེང་ཡེད ལུང་ལས་སྤོམ་པོར་གསུ་བཅཔ་དེ་འཐད་འྱི། མཧར་བ་ཏེརྔ་བསྲས་བནཔི་ པའི་གྲན་ཧྲིང 
ཀུང ་ ་ཡ་དཤོངས་སོ་ཞི་ གིས་བསནཡས་ གསུད་ངོ། ྒྱརབེདཔ་ཞུ་བའི་ལྐབས་ གསམ་པ ིསི་ ང་འི ཧྱ་མུན་ཤེད་པའི འགན་ཐང = 










5 པར འ་ དན་ལོམ་པོའོ། [སྱནྱེད་པའི་ཀུན་གླེང་མེད་པར་ཇུད་མེད་ ད་ཉོས་གི་གཅེས་ཟེར་ད་བྱསབྱ་བའི་ཉེས་བས་སོ། །ཁུ་འགྲེལ་ལས། བདམེད་རྲེ་ཝེ་ཁིག་ཏོ ཐིག་ཉོས་ཤིག་ཅ་ས་ ད་ནྭ་བཱམ་ཐོན་གདུཔ | 
$ འི་གོ ཐཱ ཡོ བྲ བ་བིསས་གདུངསཔགྲིད བཅབས མདངས གས་བ དབོདཅེས་དདབ་ཡང་ཏསྱབསསོ། འཕར་ལ ཞུག ར ལ་ ྦ 
: གིཧ་་་ དགྲེ་བུདདེ་འོང་སནུས་འདི་གདཅེས། ཉྟད་མོད་ཅེས་མཆིན་ཅིང་འབུར། སྔོམ་བོར་འབུ་རཞེས་བཤདདོ། [ཌཱཀ་ལས། དེནི་ཡུ་ ལང་གིསིཤནརབ་ངེ་ཉེྱ་པག་སའགས་པརླདངགས་། བོདཔནྷཾ་ཙིས་ཉེསྦྱ་བས་སེ་ཞེསམདོར་བསསོ་ | 
[¥ ཞེ སོ། ། ལོ 
རྦ 


ངཱ མོདཅསྦྲཱ་ བྲསབྱ་ཉེས 





| །སྐབས་གཞན་གཏོགས་པའི་བེོ་ཕ་བརྗོད། | ཀོ 





༥ 












` “ˆ ། །གྐབས་གཞུནགཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པེ སྔད་བུ་མྱོ་བིནཟིན་པ་ལས་ཕིས་དོརྱ་བས་པ་དེ་གཡྱོབས་ཏེམ་ཧིནཔར་དགེེ་སློང་གིསྲ་ཕིནབས པའོ། །དགེ་འདན་ལ་མཚོད་སླན་གསོལ་བལ་སགས་པ་ཆོས་ཅི་ཛུང་ 
། ལོའམ  : ་ ས་འ ཅས་བདག་ཟས་བསྲ་བདན ་ ཏཾ གེ་ ར་་ ཡད པྲག བོ ཌཱ ་ སོ་ག 

ལྔ་ཆོས་སྟོན་ཟེདཔར་ལན་ནུས་ཏོདས ི་ །དེས་དེ་ལྕ་རྩྱ་བིནཔ་དང་། ཙུདིགསྱོའཱའྱཧཱངོ། །དགེ་སླེང་དེས་མཚོད་སྙོན་བཤམས་ ་ ་ ཁུ ས་དགེ་སཱཾང་དེ་བགྱོད་པ་སྩེས་པ་དང་། བཅོམ་ཝཿ འཀའ། 
' ° སྩལ་པ། ཙི ནིན ་ ་ ་ པོ བལ་སེབ གེ ད ཅ་ ྲ གེ གཱ ® ` འུ 



















སེ པཟི་ཆདདང་ལནཔས་ཅང་སྦཔཔའོ། ། །མདོ་འདེ་དཔ་ གོངམ་གཉིས་ཤིས་ལྷག་མ་ མི་བསྱེད་པནི གསུམམ་ཚད་བསསོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེག་པའི་དབས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་བདེ་ པར་མི་བྱའོ། །རྡེག་ནཉེས་བྱས་རུ་འཛུ བྱ་བས་ཞེ་སྡང་དང་། 1 གི་བསམ་པདང་། སྨྱནབྱེད་པར་འདོད་པའི་སྩེནཆགས་བ་ཞེ པར་ 
སེམ ན་པ་ག དབབ་བཔ་པམངསཔཏདཝགཏས་ རབ ས་གང མདའི བགགིས་སང་་ས་གསོབལ་གཔས། 






གེ་སྲོང་གིས མ་བདག་གྱི་ཧབྱཏྲ་བྲ་ཛུ་ར་བསྙན་ བཏ 
ག་གམ 
























ཉེ །པོདངུས་གང་གིཚཁོམ་བར་འབུརབ་དེལོ་བཀཇེ་ལྟར་ཤེས་བརྩབ། སྤུས་པཁོ་མོའི་ཆི་མན་དགྲེ་དོད་གིས་དུ་ཉེ་བརའ་གོ་བ་ཡོདདྲ། དསྔ་བད་རབ་ཅཁཱ་ཚུར་བསྣན་པརྱ་ཐེད་པ་ནའོ། །དེནས་བགོེ་གྲོང་དྲེ་ཁིམ་དེདྲ་ུགས་པཞ་དེལ་བདམེདདེན 
ཏཱ སྤྲུས་པ། འཕགས་བའི་ཁྱམ་བདག་རྡིམོའིརབ་རུཁ་ཚུད་བསྫུན་ནུས་སམ། དེཇུས་སོཁྐེས་སྦྲས་ཏེ། དེ་གོདནས་ཁྱིམ་བདུག་དའེྱབ་ཊྱ་ཁུཚུད་བཅྫུན་པ་དད། སག ་ 
ཞངདེའཚོདཔྱལཝེས་པ་དད། བཅོམ་ལཱན་བདས་ཅིས་བཀའྱ་ ལ་དུ། དབེ་བདན་ཏུག་མདའི་བྱརཏེཉེ་ཏ་ཨབྱསར་འཞིས་གསུངས་པ་སིད་ནོ། །ཞེས་སེ། །མན་ད་པ་འདུསྱའེདདག་གོ། །འདིདླནཱུས་པ། གངགུའདེས་ཆོག་དིདྷི་གར་མདཔེ་གཡོག་དཁོརདད། ། 
མཚུདས་པད་གདུད་བདག་པོའྲི་གོགས་ལིན་དངནས་དོད། །འཁྲུལ་པཚེས་སྙན་སབའེ་དུག་སྤལ་ཁྱིས་འཁྲུདཔའི། །ཡེངས་འཛིན་གྲིབ་བསིལ་་རབ དེས་པར་སེང་བདྡ་ཆེས། །བདུག་གིས་འདུལ་བའི་ཆོས་འདིགཏིདནས་ལྕངས། །མདྒོ་སེའི་ཟུལ་ལྭ་བྲོ་གོས་ཤིནཏུབཟང།། 
ཱ - །།གཉིས་པྱི་ལོངས་གྱོ་དལ་ཆགས་པལ། ཡུ 'འབེད་ 


¡£ མུམོ་ཧྭཛགལགྲནམསལ་སེབས་པབརྙིང་། །དེཚ་ཆོས་ཅི་མུགེ་ཐུདབ་འགས། །ཕུགདགའེལ་ཆའི་ཊཅོངཕིནན་ཡད། ཟླ ྱེ་ྱཏིདའིགྲབསཉིདཔན། །པྤྱནབྱེད་པིདགེ་འཇུན་ལྷགནའོ།། 
; པ་མེདཔའི་གནས་ཙི་ཚད། །ཉྟད་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང། རིག་ཏུ་གནང་པའི་ཚད་བཟུང་བསྟན། ཇི བསླང 


༡; 


89༦ 








7 ཀྱས་འརོད་པདང་། །ཚུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོལ། ཐུནམོད།ཁད་པ་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །ཕྡ་མོང་མིནཔ་འི་ཁད་ཆེན་བརྗོད། །དང་པོལ། 


); ¥ 


| 
















པན་བྱ་བ་བརྫོདོ ༈ཅུབ་བསོདཔཐ པའོ། །དངཔོ་ལ། ཧྱཾའི་དོན་དང་། ཚག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོལ སྱི་དོན་ལ་སྩེར་བ་དང འདིས་མཚོན་ནས་གནས་ལས་ཛུར་པའིའྱུང་བརྣམས་ཡྱིད་གཏནལ་ པ། ཞདབདྲའུབ་ པན་ཉལ་བའེས་ཐ ཙད 
་ ལ་དབང། ཁང་མ་ན་སི་བདགསན་པ་དཔ་བའོ། །དཔལ་འི། རར འ་ས་བ་་ད་་བ་ང་ སདྣྩདདདིོིངིིི་ 
¡ །ོ་གང་གག་སུངཧེར་པཔཅས་པའྱིའ་ཚུ། །འདོ་འཞི་འཅགཆགསོབོ་དའུས་གཏུད འཇཔ་འབབ འདོགས་ར འོ་ས་ དཔལ་ཏཞི་ དམ་འན་པའི་འང་འུང་གསཅ་ཨ། འདུ ༩༦ 
: འེ །བརྟེནནས་སྐབས་འདིར་གཏོགས་༅ཉེས་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ཐེར་དམ། ཁང་པ་བ་ ་ 
༧ 







: བརྟེན་པའིཉེང 'པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཅས། ནདགེ་སྲོང་གིས།ཁངཔ་བཙིགས་པ་དེ་གཞནལ་གཞད་པའི་དཞགྱ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ཀེན། ༼ང་པ་བརིགས་པ པོ པཔ 
དུ་གཏོགསང་གཞནལ་གནོདའཚེབྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་ཐལཟེད། ངབལྟརན་ཁབ་པ་མེད་ཅིང་། །སལ་།ནདའགོད་་། ༢༠་དགས་གཤ་གནོ། ཤྱེདཔ་དེ་ྐབསགཞན་དྲུ་བཀགཔ་སྟེ། གཞུནུལ་མི་བདེབསྭི་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཉེས་པནེ། གནས་འ་སུར་པའི་ལུང་བནམས་ཚི་ཞབས་སུགནས་དེ་སྩོདལམ་བཞིའི་སྣོདམ་ཡིན་བ་ལ' འགུརཐན། ལུད་མེདདུ་འགྱ་རབ་གསུམ་སྟེ། རྱོད་མམཐའིའི་ལྡིདོང་སྲི་རྣསཔརིཤས་ཐལ་ཁང་ཧ65ཉེན་ཀཉཧ ཆེ་ུཏ་པས༡ླཚང (ཆམ ! 



















235 ལཾ 
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་ །དེདངྱུ་མཚན་མཛུངས་པའྲི་ིརནརིམ་པྭལུག་པར་ཅིགཔལ་ལད་གྱུང་བམེདདེ། རིམ་པ་ཚག་བར་ཅིག་པའི་སབསལས་སྱོད་འམ་བཞེ་ཤོང་བའཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགུལྤངལས། སྩོད་ལམ་བཞི་ཤོངབ་སདཆདདི་ཉེས་པམེདདོ་ཞེས་བཤདདེ། ་ 
4 དེ་ག 


༽ 


གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུནྲོ་གཙུག་བགང་དྭ་རཱ་དང་ལོཝའེག་དིད་བམ་བཛྡུས་པདེའགྲོ་བ་དད། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྙེད་པ་ལ་སོགས་བདང་། གནསགཅི་གཅུ་ནུབ་ལྷག -༨ཏུལ་བལསོགས་པ་སེ། དྲ ་ 
ང། དམིགལ་བསབའི་སལས། ཕྱིརབཏུངལ། ཅོད་ལལ་བཞིམི་ཤོདབའེ་གནས་སུའིརངགྱིལངབ་ན དད་འགྱག་ཏ།ནུབྱལག་པརཉལ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཤིང་ཚོ་པ་འིདང་དང་། ཅིག་པའིབརདད། ཚང་ཚེངགྲིདུང་དགིཕེད་ཉིད་དོ།།ཞེས་གཟུངས་པ་དང། 
།ཡཔས་པོ་དང་བཅས་པ་དགོ བདམིད་དང་ཉན་ིགཏལ་བལ་ ཡང་དེ །ཞེས་གནས་མཆན་ཉིད་དང་ཕི་ལྡནནཤུང་བ་ཞཱསྣ་དདུ་གསུངས་པའི་གནད་ཚི་སཤེས་སོ། །ཅུ་ུཿདའ།བརའྲ་བཐསརས་ ཐེ་ཡང་ ` དབེདྭགོནཔ་དནི་ཝནཅིག་ཉལ་ཡངཉེས་པར་མི་འགྱུར་དགེས 
ཛ་གཞིར་སམ་་བཤདཔའི་གཞདཚ་སྣ་བངངོ །རིགསལསང་ལུང་འབདྲ་ནམ་སན་གནསལས་ཅུ་དབ་ཡིན་པ། ཕྱིད་མཞིམ་ཤོདནདེངུབ་ཉུགལ་སགས་པངྱ་ཆུངབདའོས་གྲྡིགམབརིབསདདི། གནས་ཆ་དབང་ཝུནཔའི་ཕནལགུམཚངབའི་ 
།ལཏི་གནས་དོག་པར་གཞན་དད་ལན་ཅིག་༡ལན་དཆག་པལ་ལོ་གེམཔ་ི་དགགྱབཆེ་བ་ལྕ ངད་ནྭ་མད་ལས་མི་བྱ་ཤིད་ལ། གནས་ལངསཔར་ནིདག་ག་བདེདགཆུང་བལ་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་ཛྫོགས་པར་བལྩེན་པ་འགལ་ཏེ། ཕྱོདལམ་བདིའི་སྣེདས་ཡིནཔ་ 
རི་བོང ཚར་་ར་ར་ངའོ་སངམོས་བམ་མཚརརམ་མམཙ སམས ཿ ££ ༢༢ 
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དྲུ རཾ ཙེ ཕརོལ་ནཐ་དདཔར་ཚུ་རཅིང་ག ས་པ སེཐུབ་ལྷག་གི་ལུང་བ་བརྐེདཔ་ནི' གཐེཀ་པས་བསྐད་ཏོ། །གྭུཿ རོོ་དོོ་གཏནལ་དབབ་པལ་གསུམ་ལས། ང་པགན་ཅི་སུགསབརེད་པནི། མངར་བ 
ལའ -་ི ཊཱིཀ་ལས། ༨ ཅས ས་བ 8 །ཡང་མངོད་ལས། བཛས་པ་འིདཔ། རྣམསཚེ་ཚད། ཁྲ་ དད་ག དེའ་རིང པོ ཀའ 
གཆུང་ཚད་བཟུང་སྟེ་ ྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ དེ་འགྲེད་བམགོ་ ་ རྨུར །འགྲོབ་གོམ་ང་ཐམལ་པ་གསུ བཤོཔ་ྟེའ་བདདར་བའ ྲ རྒྱན་གྱི ལོ 
།དེ་ཡང་བསྟེན གས་ད མཛོགས་པ་གཉེས་ཙས་ཉལ་བའ་བངཚི་སབག་ཐདཀ་དཔ་ ནདྲ་བི་ རི་ག འིད ལམནེ་ཡ ནྡ ན་པ་མ ས་ཀ འདིང་མི་བརྩིའོ། དེ བདྲེ 
ུ ཁ་ད གུར = ༩ སས འིབཅ་ཅསམགགི། དབུས་ཤོང་དགོས་པས་ཉལ་བ རྐང་བཀྐྱང་ཁབ་ །རྐྱང་ཤོང་བ་ ཁྲཡིའད་་ཤོང་བའོ། ་ ང་ བབའི་ཡོདཤིང་གི་་བྱག་ གི ་ཉལ་བའི་ འྱི་ལདལ ཤོར 
འི ༥ དངགས ི་ ངབ གུད་དུཡི་བཅི་ལྟེ། འགྲེལ་ཆུངལས། | ཁད་བུའི་ཨྲཅུ ཆུང་གོམ་པགསུཿ ས་དོར་བའམ་ ས་བདནས་ཤང་བདཔནེས་བདདཔའགཏགས་པའདཞིངབག་ད་་ རླ ཟླ 


༤ 


















£ =£ : ⁄⁄: ༦༩༦་༦༦༦ཀ|¥ཀཚེཀེྱཀཀུཀུུུྱུ ཉྐ ཁོ 
ལཁུ་གང་ལས་མེད་པར་དབྱུས་ལཉལ་བའིསྩོཏ ལམ་དང་འཐོ་བའིི་སྩོད་ལནབདད་བཅིས རྒྱ་ཉད་དུ་འགོ་བས་ཤིན་ཊུ་མི་རིགས་ཏེ། ཁང་པའི ྣླརྣཀཀ ་ །དེ་ལྟར་ན་གནས།བདེ་ཙམ་དེའི་དང་གི་ ` པུ 
དབུས་འ་ཁུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའོ། རིག་ག ཧོས གས་་ རགར་ སྭེ། ཕྱོགས་གཏིས་ཅིཿ རླས 
3 1 །གནག་དེའིཏེ་འཁོར་སཚདངི་ཅམ་བཙིན། གནས་ཁང་དེལ་དགེ་ ང་ངོསཙི་ཉེ་གཁོར་གཞུང་ན་ ས་ ་བཤདྱ་བུད་བས་བསནཔརམཛོགས་པ ཚོབ ཞས་པ་ངོསྦྱ་ལི་ཉེ་ གབོར་ཡང་ལོདཔར་གུབེ། ` ༢ གཞུནདབཏེན།་ཆངག། 
༤ པ་ངོས་བི་ཉིའཁོར་མེསཆེག་གམ། ཆུ་ལཁྱེར་རན། རུ རུལ་བརྱ་ཙུརཏམ་ཅི། དེས སགོས་གཉིསའྱོ ི་གཟབསརའི ཞི གཉའ གནས།བང་ཙམལ་ཁྲུ་ཕེད་དང་བདུནཏེ། །བྱུ་པིད་དང་བཏྲོ བུ ལ་པ 
ཱ མྱ ཏ་ཆདནོ། དེ་དག ནད་རཡན ཡསལདང་ནཔརམཚོ་གསལ་བརཱ བི གདས།ང་མ་ཞིསཙྱསལུག་པས ག་པ་འགོག་པའི་སྒ་ཉིད་ དགསུངསཔའགཞུངད་ ༤འགལཏེ། ཁྱེད་ལཱརནཏེ་ 
་ུ བཅས་བནལ་གནས་ཁང་དང། དེའི་ས ++ ཞེས་གསུངབར་ཟིགསད་གས། གནས།བདཙམ་ཅི་རོལནྲཔ་དདངའ་གྱུར་ཅིངགདས་པཞི་ཡིན་ནོཤིས་གསུབས་པ་དང་འགར་ལོ། །དེ 
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༦༅། ར་ནྭྲ་ཟེད་དངཔཅ་ལ་བོ་དེ་ལས་བསེནཔརལ་ཚོགས་པ་ངོས་ཅིཉེ་ལཁོར་ཁུཿགྲིི་བསྔ་ལ་ིད་དང་བྱར་གཅིག་གིས་བ་ཞེན་བརྡ་ཚོགས་པདདམ་ཛོགས་པའི་བར་དུ་བཅདནནུབ་ལུག་གི་ཉེས་པ་མད་པ་ཡིནདོ། །ཞེསའཇད་དོ། །གཉིས་པ་ |. 
ཡུ། ༦ ངྒ་ོ་ང་གདཔ་བཏེ། དཔབ དངབནགཅགཔོད་ལས་རི་གཞེངཁདི་བ་ེ།ད་ལྔ་དནས་བཙ་པའེེདདངྱུ་པདདདཔ་ལད། ས་ད སོ གས་པ 
གང་གིས་ཁྲུཔཏས་ ཤེམ་པདང་ཇོཡམ་པསྲ་བང་ཀོ་ཁིལ་པདངརེཁིཝ་པམང་ཤེས་འབིགཉེན་ནྲ་གགས་པ་བཞིན། རྲའིམ་མམསོ་འིམ་གི་གནས་ཁང་ཙམ་ཡིས་པརདུ་ཆདོན་ཡང་གནམ།ཁང་ཙམ་གིས་བར་དུཚདཔ་ཡིན་པར་ཆུའ་བོ། །དཔལ་མརམེམཛདཔེ ་ 
༩༥05 གང་ཡང་བ ུང༥ཧི། ད་དང འ་ཞ་གས་པསྲུངཆིཡས ཅས ས་ད 
བཅདཔ་ངོས་ཅན། པ་ཐག་གི་དབང་གིས་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་པའི་ཉེསམེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་འཁོརངང་བཙག་པའི་གནསབང་ཚམོ་གིས་བར་དུ་བཅདཔ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། མྭ་བབནཉེ་འ ༩ །འདོདན་ནུབ་ལྟག་གི་སྐབས་ཁྱི་ 
འབྲའྱ་ཆུང་པས། ༼བང་ལོམཞིགྲནབདགཏོལ་བཞས་བདགགིས་གནས།ང་གཅིག་ཙམ་གྱི་སས་བར་དྲབཅདདེ། དེ་བར་ཆདདགེ་ཚུལ་བསལ་བཞི་ཉེས་བ་མདདཞེསབ་དང་འགལ་ལཞེན།་ ཁང་མེ་ཆཞིག་ནཏལ་བན་ེ་ནཁེར་དང་བཅས་མཞས བདག་གི་གནས་ 


--=--༨༨ 














8 ¥¥\\ 39), ཞེ 


























ཁང་གཅིག་གིལ་བར་དུབཅདདེ། ས་ཉེ་བཁོར་དང་བཅས་པས།ཁ་བ་ ་པའི་དབང་དྲུ་བསྱ་ཀི དྲ 
རྩ ་ོི གེ་ར ཉེས་བ་མེད་པའི་སྔ་ཐག་གིས་བར་དུམ་ཆོད་པའི་ནང་ཁོངས་སུལནཉེསྱ་བས་སུ་ུར་ལ། ནུབ་ལྷག་གི་ལྐུང་བ་ - 
ལྷ དངེས་གཞིབྱེད་པ་ལནི་རྫོགས་ དང་རི ་དགཉིསབདོའ ཤང་གིཞང་ཁརས།་སན་ལགྱར་དགས་ཏ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐང་ངམ་གཡེ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཉལ་བཞ་ཏེས་བྱས་ཞྲེས་བཤད་པས་ ་ནས་ཁང་དུ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཉལན་ལུང་ 
རི་་ར་ཡཅ་དཾ། །ཁེ་གཔཡད་་ འ་འ" ་ོོེ་ྣ། ༢༨༣ ༥ ་ 
པའི་ནང་ན་དགེ་ཟྭ་དོཉལྟ་ཏེ། ཁང་ཛུ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཐངངས་གུཡ་ཡ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགྲེ་ཚུལ་ཉལན་དགེ་མོང་ལ་ སྦྱ་བས་བྱསི་དཅེས་བསྟན་བ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ཉིད་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྭབས་འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདོམ་གའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཞེས་མོ་ 
ཤིཁོ་རྭཁོ དེ ཡི དེ 


( དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ཡང་། ཉེ་འཁོ་དདི།ཁོར།ཁོར་ཡུག་ུ་འདོས་རེ་རེ་ཡིན་ལ། འདོམ་གང་བས་ཐགརིང་བནི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁེརོམ་ཡིན་པས། དར་དགེཚུལ་ཉལ་ཡང་དགྱེ་གོང་ལ་ཉེས་བར་མི་འབུརབའྱི་ཕིར། ཡོནཏན་འོདམར། ར་མོཆེས་བྭཀེརབའི་ནང 






གཞན་དུ་ཕདྩོ་ར་བ་ལས། ཉེ་འཁོར་དངུ་བཅས་པནས་ཞེས་གྲུསངསཔ་དང་འགལ་ལོ། །དེསན་དངོས་གཞི་བསེད་པའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དངབ་པནི། གབ 
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། 


༦༅། _ །ཉལན་འདོམ་གང་ཕ ་ ་ དེས་ནྱ་ཕགས་བཞིའི་ཅིག་པསཔོརབའི་ནང་ནལན་འདོམ། ང་ཕན་ཆ དྨདགྲི་ལོལ་བཏལ་བལ་ཉེས་པ་མེ ཅེས་བྭ་ན་ཏོ། ཧཏས་པ་གནོད་ཟདབཅོདཔ 
རེ ཀཀ ++ གཉ ལ་ི་ལུང་ཟེདཁགས་ ་པར་ཐལ། རར ལུལ ནན་གཉིས་ལ་འདོམ་གངགིས 
ཁར་ཚོད་འན་འི་འིར། ཁོན ཧ་་་ བ་ ནལཉིདུ་ཡནི་གསེགས་པ་ཐརསཅུ་དག ཊཾ ཏ། དེའི་གུ གདུས་གཀན་འགུགིག་དབ་ཉྟེན པར་ཚོགས་པ་དང་ ཏིཏཿཧཱཧཾ 
ནའི་འ དདོ། །ག །གྭ རགས་མཛྔོག སྦཧི་ཐར་འདོ £ ཏོགས ཞས་གནས་བང་། ཟག་གིསཔར་ཨ་ གནས་གཅི ཧཱཿ ་ ཐལ་རྟ གས་སྔ་མ་བཞིནགོ། ནི 

བའམཚོ་ 5 ཆིགཅུ་གྲནས་གཅིག་ཏ ༡མཚནའ་གསུང་པ་ལཏའནང་ཞསཔས་གནོདདོ། ཏང གགས་པ་དང = ཧེཉའམང་ །ཐཿ ཞ་ུབབདདཟངཤ་ ཉད་ངར་གཏོན་ 
ལ་དབབཔ་ལ་གཏིས་དགོས་འི་དོདད ༦20༠ ༦༠༦ ༠༦༡༡༦ཟ- ཅི གེཉས་ཆུངབྱ་ི་སགངྱདཆསྱཡཔ་ལས་ང་པ་ཡིནནམ། 


6༨ 
༣༡1) 














༤ ཏྱ ༨ | 








ང་ར ར་ས ྲ+ྲ<གྲ  ་གཾི་སསཾགཀིཾ༽ྣ༽ྣགཨཀྣྨ༨ྣྨྣ ཏཾ ཛཾ  ྣྷྣྷ ༩ ཀྭ |༈|ཀ༼ཀ༼(ཀ(ཀ(ཀ༨ཀ༨ཀ༨ཀ༨ྤཀ༨ྤཀ༨ཀ༨ཀྐཀ༨ཀ༨ཀ༨ཀ༥༥`^འ༨ 
ཅི ཨིན་ཤེས་པལ་བ ནནས ལྭ ཉེ་སརང་འངགེ་ག ་བྲ་་ 1༤ ;# : = པས: ད་བ་འཆགས་ཤིང་ལྕང་བ།ཁེགས་བཿ ང་། ;ུ ཉེས་ཀྱི་ལུང་བ་ ང་ང ཤཱང་ལུང་བརངརང་གྲི་ཕིའ་བཅོས་བས་པས་ པའེ ་ཡོན་ཐེབ་བོ། ¬" 

ླན དང་པོ་གཞན་པས་དགག་བདི བརད་བཟིན་བོད། །བདདཔ་ཆེནཅི་དཔ་དི་གཅི་དགོས། ་ སི དཔས་ཤེས་ ཞེས = 3 

`, ལས། དངཔ་གདོད་ངིད་བརྗོང་པནི། པ་གས འོད་བ འེ་ཞུ་འ་པ་ཤིའཡས་ཀ་ གདུ ས་དེཚེས་ཅན། ཁང་ཆེནམ་པན་པན་བལ། དཀ པའྱི་ཡིད། 

༢ ཌང༩ ཚང འདོདན། ཆུ་ནམའྱ་དམ། ཁངཆེན་གེས་བ་བནིརིཞ་བའྱའབ་ཆནཔོ་ཡི་དབི། ཚད་བིས་ཅེ་བཞིས ནནོས་གསུངསཔ་དད། འོདྲ་པན་ལས། །བང་པ་དངྭ་ཝཁང་དུ་གཏོགས་པ་ ག་ཧེ་ཞེག།བང་ཆེནདེ་ལ་ལཱ།བང་གེས་བཀད་ 
ཁང་གསར འདོདན། ལུ་ནམྱབིདལས། །ཁངེྱ་བབནྱིམིཔརྱ བསཆནཔོསི། ཚདཆས་ཅབཞིལ་ཡིག་གེས་གཟངས་པདད། འདྲོན གེཞེས།བདཆེནདེ་ལ་ལཱ།ཁང་ཤེས་བཤད 

| དེ། གདསྱརསནྭ་ནམ་པར་ ག་པའ ཡུན་ལ། ཌྷ ཞུགས་གནསདེ་ཌྷ༼ཁང་ཡིན་པ་དད་འགལ་ལེ། [གཞན་ཡང་ལཱིག་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཞིའི་དོན་དུ་དགེ་སྦེང་གཾ ༨ 









།ཁང་པ་བརྩིགས་ན། །བང་པ་དེ་ཅོས་ཅན། །པང་ཆེན་ཡིན་པའ་ཐལ། བཞིན་ལངས 


ཚོགལ་དདོད་བཅིགས་པའི་གནས་པནཔྱི་ཕིར། ཁབ་པཁསྭ་བངས་སོ། །འདོདན། སུྡམ་འབིད་ལས། །བངཆདྱེ་ཕིནཔར་བབའ་ཚས་ིསཆེ་བལན་པར་གསུངསཔ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཉིས།རལས་གཡུན།བགོའ་དག་ན་ 








. , །བརྩིགས་པྭ་དེཆོས་ཅནུ། ཁངཔ་དང་།ཐངཆེན་གང་ཡུདམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དོན་དང་ཚོགས་དོན་གངཡང་མེདཔའིཡིར་དོ། །བདོདན། ཞུ་བའི་མབས་ལུས། དུམའི་དྐོན་དུང་གྲེས་ཁང་པཁངཆེན་ཅི་སྦོམ་བོབྱ་ཧེདཔར་གསུབས་མོ། །དེབ་སང 
ི་ོ གི་གཅགིས་ད དས་བ གདུམིབཞི་ལཏབསགྲསོད་བདཔདཆེདཡདཔ། འོད་གུམདན་དུདཔ་དཁངའནནཡང་ `] 
། ,།ྟེན་དྷ་བདདམ། བངཆེན་གུ་ཡིནནཁངཆེནངྷ་བེད། དང་པོ།དནཆོ་།ས་དོད་ཡནལུ་གྱཱཏ་དགོས་བཁདཅེན་དིནཔ་ཅུད་དོ། །གཉིསཔ་ལྟརན་ཏཅདྲབལ་ཆེས་ལོ། གཉིས་པ་བུབྱབིདགགིགནི། གཅིག་གིདོན་བུའོ། ར་ཅི ནངའ་གིས་བ་སྟེའད་འང་གི་དངོས་གཞི 
., ཚཾ བབེད་པའི་པུནུལགསྙད་རཀནབ་ཡིན་ི། རངགི་ོོྱིབདར་བསུན་བམ་ཉིག་ཏེ། །ཁང་བའི་ཆུག་ཡབྱའིབའའ་ལབ་དཛད་ལས་ཚག་བགིས་སན་འགྱུར་དགེས་རུད། དེ་གིས་ནེ་བཏུཆེད་ཅི་ཉུག་བའི་ལནོས་གལི་དགོས་བཅདདདོ།།རུ་ཕན་ལག་ 

ཧཱ ཧཱབ་བངང་ཀིད་ཟིས་ངབོའི་ཁྲད་པརྡད་ཡུང་འགར་དགེན་ལིནཏེ། དབེདན་དཔོས་བོའདྲི་དང་མདང་སྤང་ཙེ་གང་ཡིན་ས་ཤེས་བཞ། རྒུ་མེཏོག་ཡཞུ་ལགཅུ་དགོས་པདེ་སྤདརྩ་ཡིན་འ༔ རྒུ་བུརས་ཙཤིང་ཡ་འགཏུ་དཀོས་བ་དེ་བརམ་ཡིན་ཙེས་བརྗོདཔསརྒུ་ཡན་ལགགི 


ཙཾ [རད་པརབ་སྟནཆང་། ངོབའེཅདཔརི་ཕདབས་དོགྲིརྱིབདབ་མ་བཏད་བ་བགིད་ནོ། །ཡང་སོག་བཤདེ། དཀེནམཆོག་གཞན་གཉིས་ི་དོནདྲ་པདཔའ་གནས་དེལིཞན།ཁདཆ་ནད་ཁ་ལ། གངཟག་གིདནདྲ་ཆདཔའི་གནས་ངར།དགེ་འདྲ་ན་དནོདྲ་བདཔའིཿཚངམད། 
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༡༢44 





༧བུ་ནི་ཁང་པ་ཕྲི བམང་ཤོས་ལས། ཁང་ཆེན་པོ་ལས་ དགེ་འདུན་ཅིདངོསབོ་ཞིགབཅིགསཏེ། རིས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས ག་པར་བརྩི་གས་ན་ཅི་ ཅིན་འགུར། ཉེསྱ་བས་སོ། པསཤེས་སོ། །དཱ ཀེའ ཐོག ལ་ལུད་ལས། 
ལ་ཡག ་ གྲི པཔ ཤིམལ་གསུམ་ལས་ལྟག་པརབཅིགསན་འུངཟིདཔྱདདདགས་པ་མསཉསཿས༣ གྲ གྲ་་ རི ༡ 
ཟེརརོ། ` པམ ཆདང་གཞས་དཁའཅནཔམནད། ལུཧནོས།ུ་ལས་ཁའཆན་ད་ིདཔའབ འའི་རོཉ་ི་ེབ་ཡིང་ཀུར་། ཨཊ་ཧད་འགྲལས། ཊུ་ཤེག་ཁཱཏཾ། དགེ ག་ག གེན་པལགྱུགའགབགིག 
` འདྱུན་ལུག་མར་གསུངས་བ ཞེས་པདང་འགལ་ལོ། །གཞན༥ཡདཁང་པའི་ཚད་ནིན་ ནངལྲའ་བཅོབྱརད་ལས་འག་པ་ལ་གནང་བསདགེ་འདནབྱས་ །ཆོང་མངཐུབཅོབྱརདལས་མ་ག ནང་ན་འགལ་བའི་ཨྨོན་དུ་འགྱུར་འོ། [དགེ་འདུན་སྱིའི གེའྭདཱནཅི་་ 
་ དགེ་བདནལ་འདོདཆེསྩི་དགྱ་བ་ཡོད་བར་ཐལ། དགེ་འདུན་མིཆེད་དབརིགས་པདུ་ཁང་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁགཔ་འཛགས མའི གདེས དན་པ (༦༦༠༩ ༤༨-:ཧ་མ་རུག འད་༡ཉའ་ 
པྱ་བད་བཙལབ་ཡནལག་ ཏུ་དགོསབར་གསུངས་པས་གུབ། འདོདན། དྲག ལུང་བྲན་ཚོགསལས། ཤས  ་ གདང་གི། གང་ཟག་ལནི་མ་ཡི ཡིན་ཅེས་གསུངས་ ཿཱ 















































ས་ན ངེ ོ རྔ པ་ལོ ཙཾ ར་ ང་ལ ངརྡ་ལགྫ་ནཔས་ བོ ང་བས་པུང་དྲེ་ནམས་དང་འགལ་བོ། ན་ཡངད་ བདྷདྲ་གིཆི སརྦཉིག་པ་དཆོས༔ ས་ཚ 
བངཊ་ན་ོགོེ རར 
འུ ཝ་གསུམ་ལསོ་། གད་དགེ་འདདདངསཔཞིག་བཅིགསཏེ། རིབ་པྲ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལུག་པབཅིགསནཅིརྱར། ལུད་བདདབརཞེས་སོ།།།ད་ངགྱུ་ཀ་འགཁངཆན་པོལས་གཞན་ཅེསགསུངསཔ་དེསནིདོམཆོག་གཞན་གཉིས་འཆེ། 
ཧུ མ་གས ིན་བལ་གཞནེསབནཔ། དགེ་འ ད་པ་ག གབངཆེས་ལསགནེ་ུ་ བེ དེའ་་ད་བམགས། མང་ལ འིས་ཆགརིགསའི་ སས 
སུུ་གལུའས་པས་མཐར་ཐུགྲ་གུབ་པན་ལྕུངྱངེདངས་དཚང་། ལྩོར་བའི་སྐབ་སཞ ཁྱཉདང་ལ་དགོངས་སོ། །རིམ་བྭ་ལག་པར་བཅིགས་པའི་ལུང་བེད་ཙི་ཊི་ཀ་ལས། གཙུག་ལགཁང་ནིཐམས་ཅད་ཁིསབྱེད་པཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དབང་བ་བ ངྲི 


༤ 


རྔ ཏོ ལང ༠ ཤིགཏཱམཟཾ 
༤ ག་དངྱའིམ་པདབངབ་ཡད་ཡེདཔཔོཉིད་ནན་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བདནམིཆདད་བིགས་པ་ལསྭུངྱ་བདབྱ་མདབརཀིནཿྲགབ་བོ། །གཉིད་པརང་ལུགས་བཞག་བདི། ཆེདདུ་བགྱི་མདའནའ་ད་འབུང་བགང་ཟག་ ས་ག 
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རཾ 


མཱ་ཡིན་ལ། ཆེདྱ་དབབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གདངང་གི་དོན་དུ་རིག་པརྲ་འེདནའངགནས་དེ་ཁངཆེན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནུའྱབདུ་ལས། ་ཁང་ཆེནནི་ཕི་ནཔར་ཁབའིཆོསིཆེབ་ཞེས་པསྲ་བུབ་བོ། །བདཔར་དུ་ཡང་སངསྦྱརསྦ་ིཆེདྲདྷ་བས་པའི་གནས་དེ་ཐང་ཆེན་ཡིན་པ་ 
ཆ་ཅུ་ ུ་ ་པདཔྟ་ཚཁངདུ་ོསཔདག་ཧེིསཁཟནལྷའུཁངཤེས་བཤདཔསྤ་སི མོ ་པའི་ུ་ན་།ལྐརའ་བ་གས་གསནི་ུངམིནཔའི་ངོ།།ཚསཅིཅདད་ཐསཿ ན་ནེ 
ཐཾ ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཅིས་འགག་བཅོ་ན། འདིཉེང་ལས། གྲཅུག་ལག་ང་གིད་ འདྡུྟལུག་མཞོས་གསུངས་པསྦ་གྲུབ་ཧེ། (ལུང་གིཆེས་དང ལྦ ཤཀཿགཡིང་གིུཿ་སཱཏམ་དིན་ི་རཱ། དགེ་འདྲུན་ཚི་ཆེད་དཆས་པའི་གནས་དེ།ཁང་ཆེན་ཡནཔར་གང་ 
གས་འགུབན། ས་པ་གཅིག པི་དང ག་ཕགས་ད དག་ཇི ག་པའི་ལྱུང་བྱེདབསྩེད་པར་བ་ཞུབ་ལས་གསུངས་པྲས་གྲུབ་དེ། །དེ་སརནྭདྲི་གཙང་ཁང་ལྟ་ 
བུ་ཆེདྲ་དྱུ་ངབས་དསྦྱ་རས་ཤིཅེད་དང་། མངོནཛུར་བདག་པོ་གཅིག་གི་དེནདུབཚིགས ཁང་ཆེནསི་ཝོམ་པོར་འྱགུར་གི་ཉག་མར་མིའབྱུར་ཏེ། ས་དྲདྱ་ཅི་ཡན་ལག་མཚད་བཀྲི་པིད། གྲེངཾ་གི།ཁང་པ་ བཅེད་དྲུབ་གའིམ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་པོཤིམ་པ་གཞིར་ཡོངས 
. པའི་ཆོགསདོན་དྲུ་དགེ་སོངགིས་བཙིགསན་ཡང་ཁང་པའི་ཕེམ་པོར་འགྱར་ལི། ཁང་པའི་ལྷགམར་མེ་འགུརཏེ། གཅིགདན་གྱིལན་ལགམཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གར་འབྱུངབཞི། གན ིི་དང་ཉད་ུ་ཤཅགནྡི གེན ག་གི་དོན 
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ས་གཅིག 





















ངྲ་ངུ་ལེ ཅིང་ནྒོད་ འྲའོ་ཞེས་པ་སྟེརང་ དཅིས། གས་པ་ དང་འདུ་ལྟེ་ལྷགམབ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁང་པ་བྩི་ སྣོད་བ་བྱས་པ་ཞེ་ལོ་ 
ཆདས་དབསས་པལ་སོགས་ གསོས་སོ ༽ ་ 


ེདེ་ཁ་ལྔོམ་ པོ་ི་རེར་མི་འྱབུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ ལས་ ་འ ་པ་ལ 


ཤཿ ད་ལ ་ 


ལས་གནས 


མི་བྱེད་པ་ལནི་མི་འདུའོ། །འོན་ཁང་དགེ ཧཱ ཀིས་སེ། ཐག་ྱིན པ ང་ ་སོཞེས་བརྗོདཔ 
ྩརད་ སིག གཉིདདོ། ལོ་བློ་ཀྲོག 
ཅུང་བ་གཅིག བརྩའདབ་ཡིནྱི། རག ་ ;པཉངྷུམཡ ནོ ¡563 ག་པ་དང་། ཧོཿ་ཏུ་དངཿ་པང་ དགེའདུན་ལ མགསོལ་བལསག སྲི 
༡ ལྟང་བའིཡན་ལགར་དོཙམ་བསྟན། ། ག་པའྱི་བྲེབག་འཇོད། །དང་ངོལ། ཁང་པཁང་ཆེན་ཕཞ་ལ བརོད |ཁང་ཆེན་ཡན་ལགབྱེ་བྲག་བསྟན། །ཁང་པ།ཁོནའི་ཡན་ལ 

 ད་ ཀྲ པཔའ་དགེསད། གམར་བཅས་སོ། ༼དགགྱནི་དོདཔཆ།་ མི ཡཾ གྱ་བྲག སྙན ཧཿ ལེ ག་གཾ། ༽ང 


་ བདང་ ཁི ་ཐ་བམང་པ་སྔེ་ས་ ལསབ 
་ ༥པ་དང། ལྩི་བ་བོ་པྲམོ་གནག་པདད། རྩོདཔ་དག། ཕདངཔ་བསན་གགྲརགསབརག་སལ་མཁྱེ་གངས ཤིནནོ།།ཧཏེི་བཅས ་་་ ར་ གླདགེས་སད་ེ་ དབ སྒ 





















































7 རཾ གུལ 

_ །བཤི་ཤེང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡྱིད་དེ། ཐོག་དཔདས་ཤིནཤུདམའ་བས་འགྲེང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུགོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བརྩིག་པའི་ཡོྱད་ནེ་ ཡྱ་བད་བཙལ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལཱ་ཐུས་སེཞེས་སོ། །ཨེལ་བཞི་ཡེ་བྱད་མ་བཙལ་བད་གངྦ་བགའང་ཤི་ལྤ་ལྲད་སིས་པྲའི 

༧ ཀ་ ཡཿ དདཤུསནགཞིབ་ནལག་དདག་ལལ་འྱག་ པོ ཀུ མཆོག་ད ་་བམར་་ག་གི་ས་ིབ་། 

„ (རེགཡས་ལདོད་ནདཔ །ེ་བ་ནི་གངལ་བསམཔ་དཉིདལ་རངངམབལ་བསཌ་ངཔའ་ཅིག་པ་བྱནགས་པའོ། །ལཐརྦབགནི་གསལ་ཅེརགཡོགས་ིནཔ་ཉེ། མཐང་བགསབ་དད། བརགས 

༼ [ཀཉིས་པནི། བཙལ་བ་ལཁོཞས་པ་སེ་གང་གིས།ཁངཔའི་ཞུགམརའྩབ་བཀེན། བཅིག་པའིས་གཞིགཤནལས་བངབ་སྟེ། བཙལ་བབིསུལ་ནིཐ་ཞདལ་དདལན་ཅང་རངའགནར་ི་སའས་་དདཔལ། སྩུརབ་བགག་བགྱབ་ཆིས་བཙལའྱ་ཆ། 
ང་ངོ །འར་བུནལ་ི། འདག གས་པ་ཞེས པ་ལ སལགས སོ།།གཞྱིང་པཔལས་བཙ་བར་བད། ཆེཀལས། བཏགཞིདས་འག་་་་་་ི 

ཅེན། དེནི་འདིརྭ་ཀབས་ཡིན་པ སངྦང་བ་ྱྱིནཔ་པོས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཞེས་གོ། །དགེ་སླེང་གིས་གཞནབ་ལྐོས་ཏེ་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་ནིཁྱོད་ཆིས་ས་གཞི་ཚོལཅི ཅེས་དགེ་སློང་ལྷུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེསས་གཞི་བཙལ་བརྗེས་སུགནང་བལ་བརྩིགསན།ཁང་པའི་ ` 




























བ་འད བདུ ཡ་ཡ ག་འོ་ །གུཏིས་པ་གཞི་ལདགུལ་། མདཅདུང་ཏུགཔ་དང། དེཡྱི་ཚུས་པརབཤདཔའོ། །ང་པོནི། གཞི་ཡ་དགཔལལོཞེསལར་ལོཞུས། མདག་པདེགང་ཞིན། སོགཆགསྐ་པཡུའི་ 
ངབཉེ དང་གྲཿན་གཞིམདག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལི་རུངབ་ཡཾ3ྲབྲག་བསྟན། །རྩོད་དུང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །བརྩམ་དུ་མིརུང་ ཱ 
་་ལ་ བྲ་ལ་སཝ་ས 


གྲི་གུག 
གཞས དཔྲལ པསམེསུབཉིདབ་ པ་་ 8 ་ ན་གཞི 
ཆདྱ་བི་གནས་དང་ལྡན་བ་༔ ཞེས་ཁྱབུང་བས་ལྱེ་བང རགས་པ་དང། ཐབའིཆང་ནི་བོངས་ཆེ་བ་དངྱ་རུང་བལབལས་པ་མ་ཡིན་ཏ། ལུང་དང 
ཧྲོག་ཐུར་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བཔོཝྦ་མོ་ཐལས་ཅད་ཁང་བཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། ེལཱངན་སྦུལ ལབསགསོ་ཡང་ད། + 













ཤེ ཐྱབྲགུགོ། །དང་པོནི། སྙེབཔོཔྲ་མོདེ་ཡང་ག ས་དེ་ཉིད་དྷུ་ཏཱེས་པྲག སགཅིག 
“= འའ 3 | གི ཅས 
- འབྲོསའོའ་ནུངབས་མཁར་ལའ་ཡི་ཞར་ལཁཆི་བར་འྱུརབཞྲིཕབ་ཡིན་བྱརོགཔ་ི་རགས་པའོ། ལག་ཆགས་དའི་གའསཁང་གཅིག་༥ཤར་ཅིསྟཏྲ་གོཆགསདང་ལན་ ཞེས དོདཔསོ། །ད་ལངྐགག་སང་བསན་བ་་་རཚི། 
དང་ལན ཤེས་གྲས་ས་མ་་ཞེས་ཁ་མདཀགང་ོ།གཉས་ཤི།ཆལཔཡིགནསལབ་ཉ་དང། འཇགཉེཔཕགནས་ལབཏེ་དོ་ གོ་གི 
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༄།  །པ་ཉིད་འདེ། ་དེནིཾ་པེ་བོཕལ་པལོཆེ་དང། གླང་པོ་ཆེཿ ་དང་། རྔཡོ་ལ་སོགས་པ་དག་དང། དེ་དག་གྱི་སྲ་དག་ཤིས་གཞོད་པར་འྲ ར་བའི་ལྕཆེ་ །ད་པཏི་ (ཡིད་ནོཞིས་སོ། །ཤིང་ལྔོན་པ་བ པར་བ་སེ ཉིདའངིས་བའི་ ཞུས ཏྱ 
ཐ་ས ་ ིསིིིགཾོཾ་་ཾོཾོཔཾཔོཾོ་ོཾས་ ཌུ གོད དས་གཞན་་མབས་འ།  ་ 
ཆར་བྱི་པ་དཔནས་ད། དའདམག་ངགིགསཔདྲིབགོ།།དེའ་མཛའིཞསྦ་ང་པཞིའདས་གངགི ཡར མས་སོ །དའ་ཀརི་སེདདང་ ཏ་གངདའ་ཟརཉ་འདལགངགི།མཐའགསྱབབའི་པམཐའངའོ །ཞང་པསནཞས་པང་འཆང་རིསབལ།ཌའ་ 
ˆ @ གང་གི་ནང་ཉིད་རོ། །ནང་འོལ་དེའི་དབུས་སམ་མཐའི་ཤྱོགས་གང་ཡང་རུང་བ་དོན་ཅུ་ཀྲུངངས། དམ་གྲོག་གས། ཁྲོན་པ་དང་འདམ་སྟེ་ཐུག་པ་ཉིད་ནེ་རྩེམ་དིུ རུ་་ བྲེབྲག་ཡིནནོ། །ཧེ།རྩར་ལབོ་དཔགིས་པནས་འདིའིབརདིསའིལདིནོ་འང་བའའ། ཀླ 
ལྐོབ རོས ཙུད དུམཕོག་ ཏོང་ཏོ བཀས དུ དད་བ དོང་ག 
བཞི་མཐལབམརབནིམ་དགས་ཏེ།ཊིཀ་ལམ། ལོ་ག་ཐམས་ཅད་པར་བ་བུགཞནརྲ་ག་པལསོགས་པ་ཐལ་སཁ་དདང་འདོམཔལནིས་བསེགསས་ཞིས་སོ། ཁལ 







< །བརྩས་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་དངངས་སྲོགས་ལསོགས་བདདག་གིས་ཕྱོགས་བ 





















་བུཿཧི་ ཤེས་དགོས འོན་ས་གཞི་བཅལབ་དངགཞིམ་དགཔ་གསུམ། མཿ ཞེའི་ཕྱོན བཞི་པོལ་གཏོ་མི་གཙོ་ཡོད་དམ་མེད་ཅོན། འཕགས་པ་བེཤཀནི།-སགའིལྷག ལཿ ཞིའི་སྐེན་ པེ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེ་ད་ བཞི་པོ་གོང་མཚད་ཡང་མཐར་ཇུག་ལལྲོཆ་པོན 
།ག}ཉྣྣྣྩྣྩནྩྣནྩནྩནྩནྩནྩནནྩྣནནནན༽ན3༽ནྣནྣནྣནྣན་ 


` དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀལཉེསྱ་བས་མུའྱབུརརོ། །བཅལ་བ་གཙོའོ་ཡིན་པར་ཅི་སཤེས་ན། ལང་ནམའབྱེད་ལས། དགེ་སེང་གིས།ཁང་པྱདྲ་དཱ་འཇུག་ཁིང་ལི་རུང་བདྱ་ཧེདདུ་འྱདགན་སྱེམ་པོར་འྱུར་རོ། །ཙོད་པ་དང་བཅསཔ་བེདདུ་འདྲུགན་སྤོལ་པོད་འགྱུན་རོ། 
¡2 བརམ་དུ་མི་རུང་པརྱ་བེདདུ་འཇུ་གན་སྦོམ་པོའ འགྱུར་རོ། །མ་སྙནངར་བྱེད་དུ་འཇུགན་བྲོམ་བོར་འགྱུར་དོ། ༼ཚདལས་ཝག་པརྱ་ དད་འཇུག་ནྲ་ཕོམ་པོར་འགྱུར་དོ། །ཐུམས་ཧུད་ལས་འདུས་པརྨ་བེད་ཧཱའགན་དགེ་འདུན་ལཱག་མརའྱ་འུདའོཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བཅལ་བ་ནི་ཡུང་གི་སབས་དེར་དངཾཡ་སུམ་གསུངས་པས་ཡན་འ་ག་ཐམས་ཅདྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པརགསའཏེ། བཙལ་བདེ་ཡན་ལག་གཞ རཿ བ། ཧི་གྱི་བེད་པའི་གཙོ་བོཡི་ནནོ་ཞེས་བཤུང་དོ། །དེ་ལྟརཤ་པརྲིཏའི་པཤདའགསདེ་གཉིས་ལ། རྒྱ་ཚོན་རེ། པདྟིཏ་གཞན་ 
ི་འདོད་པ་ད་འཐདཅི། རྱཆེད་འཐེལ་པའི་བཤད་འགས་དེཡི་འཐདད། བཅལ་བ་ཡན་ལ་གགིགགཅབ་ཡིནན་བཙལབའི་དགགང་འདོདཔཆེས་པཡིདབས་འདོདཔ་ཆེས་བདགགྱབེགོབ་ཡད་དག་ལ། དེ་ལདནདགེ་ཡང་གིས་གཞནདནད་བབབ་ཡ། 















གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་ལས་ལུག་པདངས་གཞི་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡངགཙོ་མི་གཙོ་མེདདེ། ཟཱིཀ་ལས། བལབ་ལསོགསཔ་གཞིའེ་ཡན་ལག་གཞནྲམས་མ་ཚང་ཡང་ཚོད་ལས་ལྷག་པདྱ་ཧེད་ནོ་མཐརའིསྦམཔོརའྱགཧར་བར་ དོ། །ཞྲེས་ 
ངཱ འཇདཔལེགསཔརནོ ་ ཿ ཟའ ཏའི ཅག བུ་ཚབ །གནངཕྱརདགེ་དཤཉད་ལྭག། །དངཔོནཾ། ཚོདལགགགསོགས་མརྒད་དཔའཁབ་འིརདགོ་ཞོ་ ཀཀ 
¬ པའེཁུ་ལ་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཾ བའི་ལསཚད་དངུ་ལནཔའྲེེསཏེ་འཛུམ་བྲ་ཤེང་པའི་ཚལོབྱ་རབའྲ་ཞུའཚད་ནིད་གཉིས་ཀའི་གཞིཐན་ཤལ། དེསན་ཚད་ ང་ལན་པ་འྲིཁྲེད་དང་ ནི་བདེབར་ ་གཤེགས་པའིམཐེའུཆུང་གིམ ཐོགངཏེ། ཁང་པའི 
4) ནང་འོལ་དུ་གཞལནས་བདེབར་གཤེགས་པའི་མཐོདེ་ཁང་པའི་དྱྭབས་སུབྱར་གཉིས་དཔཞེས་པ་མེའི་བུ་འཅོབྱཆད་དང་། ིིིིགིགར་ས།་ །གཉིས་པཞི། ལ་བསནཔ་ལའོ་ེས་ཝརླས བཏ 

ྲུ པ་དེནི་གངཞེན། ཁང་དཁངཇེན་བརིག་པའིས་གཞི་དགེ་འ པ་ལ་འ དཾ ས་གཞི་དགེ་འདུཤ་ཨཾ་ཕྱན་ཝར་ ་ཱ ཅམཨསནིམ་ལིནའོ། །དྭསན་དགེ་འཇུན་ཅིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱལས་ཨིས།བང་གཁངཿ ནྱི 
གནང་བཟྱིནཿ ངབ་དེ་ཐོབཔ་འིདགེ་སྲེང་གིས།ཁང་པ་ཁང་ཆེད་ཚུལ་བཞིནད་བཅི པ་ལ་ཉེས་བ་མེདདོ། འ་ཕརཱཀར་གཞི་གངལ་བསདཔོ་ན་བ་ེཉིགགངལ་གམེབ་པདེནིའདར་བཉན་པ་ཡིནབདགོངས་ས། དཞ སོ 2: ་ 



















ོ ངེ 
༧*༧།༦༅། _ །ྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། །དེའི་ཞར་ལན་ཟུང་བའོ། སོ ོད ིའི་དོན་དང་ ཆིག་གི་དོནནོ་ སྭ ། གནང་བཟུགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནནི་གནང་བྲ་ཧེན་པར་བཅིགས་ཁང་དགེ་འདུན་ལྷགམ་མི་འབུང་བས། གནང་ 
ལགས་སསལ འགའ །འོན་གབཞེ ་ གནང་བཆགས་པའི་ག ོག་གོང་ག་་ོསོ་འོོ་ོདོ་ོ་ོ་རོསོ ༤ 
. །ལཝཡའ་བི པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ པའི་དོན་ལྔ་ལ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གཞང་བྱ་སིན་པ་ནིཆོས་བཅུ་ལནཏེ། བསྟེནཛྫོགས་ཊྱི་སྔོམ་པ་གསོ་རུང་ཡནཆད་དང་ལྔན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརུད་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། འཧུཆིག་ིདའཏདཅིང་ལགཞིདགས་དད་བྡ་སྟ་རྟེ 
་ གཞེན་དནས་གཞི་སགཆགས་ཅན་ཆོདབནཡདན་ཆོས་་ལིན་པར་རངབའྱི་པིརར། ] །སྔར་གཞང་བབྱིན་པ་དངམ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དྔ 5༠་ཧུ་་་ུ གཞན་དུན་གནང་བའི་ཚོ་ྫ། 

ྱིལེངདུ་དེ་དངའི 5 རར 'འཆགས་པའི་ཕྱེ ཡྱེར་རོ། །དམིགསཅིས་བསལ་བ་ཡང་ལོདདེ། དགེ་སྲེང་མུའི་ཆོས་གོས་བྱིན་ཛཾས་བརླབས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ བཆགས་ཟྭོ། །མཚོམས་ པཆེའིཆོགྱབས་པའིསྟེངྲདུམིའབབལ་བའི་ 
དོ 79 ༩ 7༢༥༩ དགེཚལ་ཅསལསཅཆོ་གོད་ངོས།ི་ཆུ་བསཐོ་གིས་ུ་ཁླསགས་པི་ཚུལ་ཅསསོ། །གཉིས་པ་ཏྟེན་གངགིཊ་ 




























། ་ ཏུ་བཾ 5༣ ༢ ནཞེསསོ། ། ལཿ གནང་བ་གསོལ་བ་ སམྷ་རིངས་ཤིང་ བཅོས་དཀའ་བ ་བ | ཡང་རངཿ འདོངབདྱ་བའོ། །ཡངན་དགེ་སོང་བདའོ། 

. དབགཞསཔནདྲོལམདི རར རར པན གཞགས དཅིད། ༩ ིད་སེ་གུལ &ོ དག ཡ་ 

¡¢ །དཆོས་གསུམ་ཏེ། གག ི་ ན་གི་སབསྭ་ཀྱཱིས་བཤད་དདྱའི་ཀ་ལས་བཤདདེ ཕིམདྲ་བཟཆཔས་འགསན། བི གནས པྭ་ཉེད་པ་བདུགགིས་གཏནཐོབ་པ་དང། ཅས 
ཆཾ དྲ །གནས་རྙིང་པ་ལེག ཐ་མ ཤཱི་ཀར། གནསརྙིང་པ་འཚོག་ཤིང་བྱི རཾ ིང་ཞེས་བབསབཞིདངསེ། ་ ལེས་ཤངྱའིདོར་བེདཔའངྱརངབ་ , 

@ ལེད་པ། །འོནའོ། །ཞེས་སོ། ན་འབད གྲེལ་པ་ལས། ཧས་་ཆེད་པ་ནི་གཞན་ཁྱིས་བས་ཟ པ་བདག་གས་གཏནབབཔའོ། །ཧྱས་པ་ལ་ལེང སྭ་ཡིདཔ་དི་གཞན་ ཀད ་ < 

ུ འདན་་ོ་པབཅང་ དཾ ་བྲུནུས་རུ་ཐུབུར་ཟ་གས་ །དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོ ངབཅས་ཐོལྷ་ཝུར་ལེན། །བྲུན་ལམི' ོྟིགས་མེདས་པདྡནོརོའིརོོད་ིབ། ལྡུབ རག: གོ་འབང་གཞན་ལ་ཕྒྱིན་པ་རྩོནཅིང་། 
































` །མཤྩོ་ཙརྱ་ཆིབདག་པོའིགགིདོནདཔིནཔཡནལགྱུདགོས་ལ། ཁངཆེན་ཧི་ལག་མ་བྱམེདཔལ་ནི་མདོནཚྱུར་གིབདག་པོ་ཚོགས་དོན་ཡན་ལགྱཏདགོས་ངབོ། །ཆེདྱྱབ་བགྱིཁདཔར་ནི། དཀོན་མཆོག ཞན་པའི་ཆེད་དུབྱརིགས་པའིགནས་ནི།བདཔ་ཡིན 
ཀླ ི་ར་བུཟ་པ་ ཅང 1 ་་ཚ་ 0 ་ ཉི བ:གཿམ་ཨཀ་ཅོང 
] | རར་རོ །ཚད་ལས་ཞིགཔདགོས་ཚགཅཏདཔརྡ ངཔ་ལགི་ཚད་ལས་ཆུགཔད་ངསག་ཤི་ཕནམ་གཿདགོས་ལ། ཁང་ཆན་མ་དགངས། །གནསསདཔརན།ལོདལ་མགགེཤང་་ཙི་ ཡ་ཅིགསན་ཁངཔའི་ཉུག་ ་ 
° ཡར་འ གུར་ཏེ། ཚདལས་ལྷག་བའི་ཡན་ལགམ་ཚང་བའི་རྱིརརོ། ' །རྱོད་འཆ་བཞི་ཤོངཙསཅི་གཙུག་ལག།ཁ་བ་གསནབརན་ི་ལག་མངའྱུ་རོ། །འདི་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལགཏུསེ་དགོས་ཏེ། ཊཱི འི གཙུག་ལགཁང་ལནི་ 
ཧདངེས་པ་མེད་དོཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། བདག་པོའི་གངས་དང་ཆེད་དུབ། ། ་ །གནས་ཅིབཐའཚད།བད་པར་ཏེ། །བངཔ།ཁང་ཆེནབད་པར་ཝ། ་ །གཙུག་ལགཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་ ནྭ་ཐག་མྲ་ནཱམ་པར་འབྱེད་བའོ།། ངང 
གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བརྡ་སྨད་བསྟན་པ་དང་། །བསྲབ་བྱའི་ཉེསབྱས་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི།  འང་པདཔ་བརན་བཅིག་བར་ཚོམ་པམངས་འདི ངས་པ་ལྟ་བུནི་གྱོརོ་བ་ཉིད་དོསྟེ་ལྷག གུ་ལ་ག་་ོ་ིི་ི་ སྩོརབ་མཚནཏིདཔ་སྲོམ 
























ར66ེ 


ངོཏིནི་ སོང་གིས ྲ དཱ ཐུན་རུ་མི་མཐུན་རུང་བལྔེའ་ རེ རེ་བ བ་ ཀཱི ྐོ 
༣ འག་ས་ི ་ཌཌ་ྲྲ། ` ཤཿ ཏེ་ས ༢༦༥༦ ་ 
༡ བ་རིག ས་ཤང་ཤིག ཐངས ེགརོ་པ། ༡སང་ོེིསེ་ཤུཔུཔོཔྣཔྣཔྤྣོྣ། ་ཀ་ ལེ ་་_་་ག་ལ་ཡ།༡༦༥༥་ ་ 
4 དངཔའ། དགྲེ་བོད་ཌམས་བ་ལབཤེས་གྲསངས་པདང་། ཊཱིཀ ཚོ་བ གས་བ ཉིག་གན་ཆོགས་བཏྟིན་རོགས་ཅི་ོམ་་ལམ་བསམ་གོས་པ་དཔྲུལན་བདང། ཟུ་ཧད་གསུམདུབ་ཝན་པ་དུང་ ལུས་བམལ་པརགནས་པདུད། བདུག་པསྲ་བདད་བའོ། 

ཕབ ཟོྨྣྨྣྣཾིྣིྣིྣཾ།ཀ།ཾ༽ཀ|ེིི དཾ ་ འགིན་ངགཞུས་བཏེ། མླ་བལོཉིདལ་ཡོདཔསཏེགེས་གསུངས་བདག་ ནམ་པར་རིིགྱ་བེད་ལིདོགོ་བའོཞས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་ཡུབ་པམ། 
. ཀི་ྲངགིས་རག་ཀོང་རོན་པལ་མུར་བ་བཏབ་་ཙར་འཛུར། སྲོམ་པོའོ་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པདང་། ཚོར་བས་གཟིརཔ་ལ་སྙུར་པ་གཏབཞ་ཕྲོམ་པོར་འགྱར་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤེ ཞིན་ུ་གནས་པདགཔ་པར་ཞུགས་ཅས་བཉད་ོ། 
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རི 


༦8 ,®);[ ཡི ཐིཿ 2 








༄༅། །གསུམ་་ནི། རེག་པའྲིགབས་སུ་བཀད་ཟིན་ཏོ། །ཞི་པནེ། དགྲེསོངལ་པོལ་པོཞེས་བརྡེག་པལསོགས་པའིགཤདྲ་ཡིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྱུར་པ་བཏབ་པའི་དངོས་པོན་ཕམ་པའི་དངོས་གཞིས་སྐུར་བ་བཏབ་བ་མ་ཡིན་པདང་། མཐོད་ 
ཐོས་དོགསགསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་ཡྱོད་ཅེསཐ, ¿ ས་པ་དང་། བཞིམེད་པའི་དགེ་འདྲུནྭ་ལགམ་ཞེས་གསུདས་པས་གུབ་བོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་གྱོ་བའི་ཡུལ་ཞི། ཐ་ཧདྲལཾ་ཝཱན་དང་། ལུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལསཐ་ 
དད་པ་སྟེ་བཛྫན་མྨའི་ལམ་པའི་སྐབས་སུ་སྲར་བཤད་དྲིནཔ་བཞིན་ནོ། །བསམ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འཇུཀེསནིམ་དག་པའྱི་ཟོགས་གཅིགམ་གཉོགས་པ་གཞིང་ཡནལག་དེ་དག་ལ་མའྱའཡ་བུའོ། །མ་དག་པའྱི་བོགས་གཅིག་ལནི་འཁུལ་ཏེ་ཕམ་པས་མ་དག 
པལ་དག་པར་འདུ་ཤེས་འྭབུལ།ཏེ་སྦུར་བ་བངབན་ཝགམར་འཛུརརོ། །ཀུན་སྡོང་དི་ཉམསའདུན་གྱིས་ཕམ་བས་སྙུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་བྱང་ནམ་ཆད་པའོ། །སྩོར་བ་ནི་གང་ལ་བསམ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ངགག་རིག་བྱེད་ཆྱིས་ཕམ་པ་སྱུ་ར་པ་འདེབས་པར་ཁུགས་པའོ།།མཐད་ 
ཐུགནི་ཝ་འོལ་ཕོསདོན་གོ་བ་སྟེ་གོ་བརབས་ནའཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། . ཁྱུང་བརྣམ་པར་བཞག་པ་དད། །ཇ་ཁི་ཡི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པར་འྱུར་བ་ལྷག་བད་ཕྱོད་པས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་དངུ་མུ་འཇབ་མེད་ཀྱིཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ 
ཀརུར་པ་བཏབནལགམར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་དམ་བཤད་ི་ངགེ་སོད་ཕབྲི་དོམ་འཕིདྱ་ཧྷི་གབས་ལས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ཞེསྱ་བབའི་ཆིགན་དགེ་སྲོང་ལ་དང་དྲ་གྱེ་སོང་མ་ཉིད་ཏམས་པ་ཞེསྱ་བ་བའདིལྭ་དུར་པ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་དང་ལྟ་ 


»༤>༠༡སའཛར་ ༡༡༤༧ ༡༡༡༦ ` ` ""༢༠། 










བའྱི་སྲོགས་ལསརང་ཉིདནི་སུརའདེབས་ཙི་ཀབས་འདིརཡན་ལགམ་ཡིནདོ། །དེ་ཡངདགྲེོངཕམ་ལསྦ་ཅུར་པ་གཞན་ནམས་ལ་ཡུལ་ཕའརོལ་པོ་དེ་ཕམ་པས་མཉམས་པ་དང།། མཆན་མཐུན་པ་དང། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལགཅུ་དགོསྤ་ཤང་དམིགས་བསལ་སྲང་- 
འབབས་ཆྲི་ཀབས་འདིདདེ་ནམས་ཡན་བགྱ་པིདགོས་བའྱིར་མཛད་ནི། སཱངའདེབས་འདྲིདགཤིནཉུ་ཆེབས་དོགཅུབཀག་ཏེ་ཡུང་གཅིག་ལས་འཕོས་པ་ལས། གང་ཟག སྱབ་བའོས ཡོང་བ གྲི 
གསུངས་སོ། །འོན་སླུར་འདེབས་འདི་གངལ་གྱུར་པ་གདུབ་པའི་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོནགོ་དགོས་སམམི་དགོས་ཞེན། རྱ་གརན་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ཡོནཏནའོདདང་ཆོསྱེ་བཤེས་གཉེནནི། གངལ་སྲུར་པ་བཏབ་པའི་ཡུལ་དེ་སྨ་ཤིས་དོན་གོ་ཡན་་ 
ལགཏཱ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལནེ་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་པའིརང་གྲི་ནམ་བཤད་དངྱཧ་ཆེརའགེལ་ལས། ུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་བ་དང་། བག་ཙམ་བ་ངག་གིས་སྙར་པའདེབས་པ་ལནི་སྔོམ་པོའོ། །ཕྲེནཔ་་ 
དངའོན་པ་དག་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་། ཐྲག་ཙམ་ཨིས་སྱུ་ར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ཡང་ལུངཞུ་བ་ལས། ལྒུགས་པ་དང་གླེན་པ་དངའོན་པལ་སྱུར་པ་བཏབན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་འགྱུར་རོཞེསབཤད་པ་ལ་བརྟེནནས་སོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེནནི་མུང་དེ་ཕི་གེ་ལྷག་པརབཞེདདེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལྒུགས་བ་ལ་སྙུར་པ་བཏབ་བ་སྡོམ་བོར་འདོདན། ཁོང་བ་དང་འཐེང་བོ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཡང་དེ་དངའད་བརཐལ་བརའགྱར་བསདེ་ལྟ་བསན་འདི་ནི་འདོན་པར་མྱི་བའོ། །དེ་བསན་འདིལ་ 
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༄༅། །སྙུར་པ་བཏབན་ཁན་མ་བོ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དོ། །དེའི་བསམ་པ་ནི་སུར་པ་འདེབས་འདོདྱི་ལ་ག་མའི་སྐབས་འདིདཡུལ་པམ་པས་མ༡མས་པ་ཡན་ལགྱཅུ་མི་དགོས་ཤིང། མཚན་མཐུན་ལ་བམྔུན་པ་ཡན་ 
ལགཉཱལམི་ངགོས་པང་ནིནདྲུ་པུལ་སྨྲ་ཤེས། དོ ་ྦ ཡན་ལགྱ་ཧ སོ ་ བཤད སྟན་དུ་བསམ་པའོ། : བྲ་དཔནཡོཏ་ ་ དགསསྲིིས་། ུ 
ད་བྱ་སདྱ་བང་སྱུར་འདེབས་ཙི་ལྕུང་བ་འདི་མི་བེད་ཅི། བདེན་པའེ་འདུ་ཤེས་བྱ་མུར་ཉེ་བཚུན་དྲུ་པས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མྱི་གཞིལམེད་བར་བདག་གིསམཐོང་ངོ། །ཐོས་སོ། །དོགས་སོའེསྨྱམ་ནདོ། །ཐོས་སྐཞེསླ་མ་བ་དེ་ཡངཕམ་པའི་ཕྱོད་ 
བྱ་བད་པའྱི་ག་བདག་གིསཐོས་སཞེས་བརོདན་ལ་གམརའྱཆུར་ལ། ཕུམ་པྱ་བུང་དཞེས་གཞན་ཟེར་པའི་གཏམ་བདག་གི་སཐོས་སོཞེས་བརྗོདབསནི་ར།ཨངམི་འགུར་ཏེ། ཁུ་བ་ལས། གཞན་ཐེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིགུབྱརུད་དེ་མར་པ་བཏྟབན་ཤེས་པ་སྲོམཔོར་ 
༦ཇུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། སྙིར ནཔྲ་ལས། དཀ ྣྣྣ༈༼༡ །འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལན་མྨ ས་བཤད་བས་གྲུབ་བོ། །དེ་དངམཐུན་པརྡ་ནམ་འྱིད་འགེལ་པ་་` 
ལས། ཐྲོས་པ་ནི་གཞུན་ལས་གཏམ་ཐོས་པ་མ་ཡིད་ཚཾ། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་སིབས་པའི་ཕགན་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སསཔྱ་བེད་བའྲི་ས་བདག་ཉིད་ཆྲིན་བས་བོས་པའོ་ཞེས་བཤདདོ། །ཟྭ་སད་དངྭལནཔ་དང་། འསཐ་ལལ་དྭ་གནས་པ་དང་།བདག་ 
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དགགས འཛགཞུས་ས་ས་འལ་གཚལ་རའུ་ང་གས་ཡསའས་དུལསཁར་ུམརར་ག་འཡ་འཁར་འཆལངར་འ་༢༦གང་གསརསཚགརའང་ཡརའག་ལས་ག་ཡརགསར གར ྦ-ོར་རོརརརིརརོརོ་ སོ། །འདིའི་བུངསནི་སོ་ལོར་ཐར་པངང། ལུང་ནམ་འབྱེདལས། ཅི་ནསྐ་པང་འདི་་ 
ལས་ཐ་དད་པ་སྩེ་ཆོས་གསུམ་ལྔན་ཚིཿ ར་ར (མའོ རར  [ཌོད༢ར རྒི ཀྲ ་ ¿ ཏུ 
ཚངས་པར་སྩོད་པ་དང་འབྲལ་ལོ་ གཤ ་ ཌྷ ཀྐཌས། = 38 ྲུའ་སུར པོ མགོས འདིར་དླུ་ར་པ་གདབ་པའི་བསམ་པའི་ ལག་ཡིན་ནོ་ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། གང་ཐོས་པ་དེ་ི་ཐྲོས་པ་ལས་གཞི་གཞན 
རང་ོཤོཤནནརྣ་་།ཨ གས་པའལ་མཐོརདཞ་ ས་པལཡང་དེ་བཞིནནོ། །སཱིཀལས། གང་མཐོངབ་དེནིཐོས་བ་མ་ཡིན་དོགས་པ་ཡངམ་ཡིནལ། གང་ཐོས་པ་དེལཐོད་ 
པ་མཐོང་བམ་ཡིན་པས། ཐྦོས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨས་ནགཞི་མེདཔར་སྱུར་འདེབསྱི་ལྷགམར་འགྱུར་འོ། རར 5 0 ཀཀ མཿ ༢༢ རླག  ི་ 

སཾ ་ོཾོཾོཤཟ་ཟ་ལ་ིཔྨྣཾ༨ ། །པསཔསིིའཔརའཅི།ྣ༽ 
སོ། །འདིའིཁུངས་ནི་ལུང་ མ་འབྱེད་ལས། ཐོས་པ་ལ་ཡིདཆེས་ན༥་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ོང་བདང་། གུ དོགས་བ་བ་བདག་གིས མཐང་ ནང ཏཱཾ ཧཾ ཙུ - ་༈ ཆཐ་ཏྟེ 
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བསྔུསསོ། །གཞན་ཡང་ཊཱི་ཀུར། དེནི་གཞི་གཞན་མ་ཡིནཧོ་ེརབྱ་བ་དང་། བརྗེད་པནི་ཡོད་ ཉད ཆོ་སིནོཞོསྱ་བའི་མདོདགཉོསནི་ཉམསོཔོའྲི་དོལམོ་དོགཔ་ལོ་མར་པ་འདབསོ། 
ྱབདདནདན་ཉེདནི་བནཔར་འཉད་ཆོད་པལསའཁབདའ འདོ ཞེ དྭ 


མོ མས་སལར ར་མ 
ཞན་ནོ་ཞིསྔ་ པ་འདགེ་འདུན་ལུག་མར་འཛུར་འའིཁངས་ཡིན་ལུ། ཁྱངས་དེ་གཉིས་དབ་ 
།ཞེས་སོ། །འདིར་སྒྲས་བ། དབལ་ལྡན་མུཐོན་པོའི་གནསསྱ་སྒྲབབའེ་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གཏམ། །ས་གཞིའི་པདྨར་ལུདཔའི་ཟེའུའབུ་རྣམ་པར་དགེདཐ 
ལཱསྭ། །རབྱཏུ་མཛེས་པའི་ལེགསྭ་བས་ཆིག་དན་མ་བྲེས་པབས་པའི་འབུས། །བདེ་ཆེན་འཇོ་བའི་དྲབདསཅན་མིན་པའི་ལྗོན་བས་འདྲི་ལུལ་ཏོ། །མ 
མོས་ལེགས་བཟུང་བ། །ཆོསཚུ་ལ་རྩ་བའི་གདུགས་དེ་བངི་ ཟི ལོ ` 








ཆོགཤུ་ཟབ་བའི་ལམ་གྱི་བློ་བཟང་བཞིན། །རྣམ་པར་དད་བྱས་མོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་གི། །རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་བུ་ 
སབཅུ་ །ནིང་དེདབཁོན། !དགེ་བའི་དྲག་ལེབིཁང་པར་གདུང་བའི་ཁུར། [ཡི་བཟད་དྲག་ཕོས་འཇྲིགས་ཀྱང་དཔོགས་དཀའ་ཡེ། །ཤིན་ལྐོག་སྟེན་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ཆེ་རྣམསལ། །དུག་ཅན་ལྟིང་པོའི་ཡི ཅན་ཐརྱ་གཱད་ཅིག ། 
གཞིསེད་ཤའིདགེ་འདུན་ཊཱགམ་ནཱས་བརྡབེད་པའོ། །།ཀའི་ཨུང་བྲག་ཚཔཧེ། དནི་བགཙསྦྱ་གིག་ཞུར་བ་འདྲེབས་བའི་དགེ་ཁྱན་ལགལ་ཁཅད་པར་འདོད་དེ མིངཀནི་ནྫི་བ་ལ་མཞི་ཁ་ུཿམཛུའ་འོདང། ཨ་ལྷ་ཆ་ཤཌིས་ཡས་དོ སོང་ཅ་དབནོང་ 

,དད། དགེ་སློང་མ་ཨུཧཏཱ་ལའི་མདོག་དཀྲ་ཐང་མཐོང་། ནཾ ཚངས་པར་སྦོད་ང་ཡང་མཐོང་ཞེསྱ་ཅད་བནོར་ལྕ་བེད་པ་བོདང། བྱ་བམ་སྱར་བརཕམ་པས་སླུར་པ་བཏབ་པལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ར་བཅསསོ། །དགགྱ་བནོ་ཝྔ་མ་བཤིན་ནོ། །ངོཏེ་དང་ཡན་ལག་བཅི་བནི 




















( མམང་བབང་ངཡ་ཡནས་མཐང་འཆ་འབ་ཁསན་་ཆམ་་མཆལ་མོ༡༡༡རམཅཅམམ་རམཆན་འཆམཅམམ་འཇར་བངལམམང་འཔམམམམམསཆར་མབཅམམལམམའརར་ཆར་མཆར་ཆབ་མཆལརརལཇམའསའ་འཆཔའའའཔ་འརར༧༡༨༧༧༨༤༨༩༨༩༨༩༥༨པ༤པརར༧༩ར༡༤༤༨༤༤༤རརརརརར༤༤རརརརར༠༠རརརརརརརརར༤ར༠༢ར༤- 
༄།། །སར་གཞི་སེད་ཅིརི་གད་བསྟུན་པདེ་དྭག་སྟེ། འདིར་ནི་བེདཔ་པོ་དྱ་བབམ་བྱ་རབསཁྱད་པརདུ་བལཔ་ཡིན་ནོ། ཡན་ལག་གི་དོནྷ་ནི། སུར་གཤི་མེདའི་སྐབས་སུཕམ་པརའགྱུརབ་ལྡག་པའ་པྨྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲར་བསྟན་པ་དོདག་ཐཟྲྭ་ 
།ག་བསན་ བར་བ་བས་གས་པ་བའོ་ བབག་འགོབ་དབ་འདིར་ངོ་པ་་གཞིས་ ཀསངུ་ཚམས་སྦྱརབ་བཀོདནས། པར་ཞ་ལམ་བ།དདགསའསས་གདོོན་ཡགསཔ གས་ག 
བའི་ཚིག་གིས་བདེནཔའི་འདུ་ཤེས་བྱུམར་ཏེ། བརུན་དྲུ་པ་སན་བགཅན་ཡི་དགེ་འདུན་ལགསར་འབུར་རོ། །བག་ཙམ་ཞེས་བབའྱིར་མཚནའོ་ གེང་གཞིའི་སྐབས་སུརིདགས་པ་མེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱེད་པ་མཐེངབས་གདགས་གཞི་བགཿམེས་བྱ་ཧྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ 
ལས། བདིནི་བགཿམ་གྱི་གཞི་ཡེདེཔ་ལས་སྲུརཔ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཙི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཞེས་ཕ་ཊིཀར། གཞི་མེང་པའི་གྱུརཔ་འདཔས་པ་དོན་གསཝབུར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཞནདོན་མ་གསལབ་གོ་བངྱེད་པའི་ཚིག་གཞན་བྱི་ཆ་དང་མཐུན་ 
ྷ། །པའི་དགེ་འདྷུནྷ་ཉགམ་ཤེས་སོ། །ནམ་འྱབེད་ལས། གཞན་་ཅི་ཆས་ཡིན་པ་དང་མཐུན་བའི་དགེ་འདྱུན་ལུག་མ་སེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེནི་ལུང་ནམ་འབེད་ལས། གཞནཞེས་བུབདྱི་གངན་ལས་འདུས་པའོ། །མ་ངན་ལས་བདས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཕན་པད་ 
༧ འགྱུརབའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞནནི་འཁེརབ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང། ཆམིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་རུམས་ལ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞན་ཙི་ཆ་མ་ཡིནཔ་དང་མཐུན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུརབའི་ཆོས་ཀྱིས་སྲུར་འདེབས་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་] 





















ཱ ཏེ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོས་སྙུརཔ་བཏབནཱཉེསྱ་བས་སོ་གེས་གསུངས་སོ། །དྭ་ལྟ་བས་ཉེས་པ་སྔོམ་པར་སྫོས་པནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཏུགས་ཡིན་པག་འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་བཟུང་ངོ་ཞེས་ཐེར་རོ་ཞེས་ཞུ་བགྲུལ་ལས་བཤད་དོ། །མཚོ་སྣབ་་. 
ས་པས་མ བཏང་བས བསུན ཉ་ཡན་ལ། སླ ཀིཾ ཀིཾྣླྣྣྣླླླླྨླ་ླ་ ཕས་པབདསགི ྦ 
ཡངས་རྫོགས་ཧྱིས་སྒྱར་པ་བཏབན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡངས་རྫོགས་བརྩེདབ་ལྟར། ཟམ་པའི་སྡེ་སྔོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏབ་ནའང་ལྷག་མངི་སྡེའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བཅི་ཞིག་ཡེད་དེ། དེསན་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པས་འདི་ཉེག་བྱས་ 

མ་ཡན་ཁི་སོམ་པོ་ིད་ཡིན་པའགེས་པརྦ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་དིག་མི་ཚངས་བརྦ་སོད་དོགས་ཟེརུབ་ལྟ་བྱཱ་སུརཔ་གདབྱ་བའི་མིངམ་པོག་བར་སྐུར་པ་འདེབསཔ་ཡང་ལོམ་པོའོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ངནསེམས་ཀི་སྔཁག་ཕྱུང་བ་དངངགེ་འདུན་སྱི་ ། 
དབྱེནྱ་བས་བའི་ལཱིག་པ་ནིམཚམསམེད་དང། ལྕང་བ་ནི་སྲོམ་པོ་སྟེ། £ ག་ག །དེ་ཡངཝ་གསུད་པའི་བྫོར་བའི་སྔོམ་པོ་དང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལགམཁི་ཕྱོགས་དངམཐུན་པའི་སྔམ་པོ་ཧེ་གོརམ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་བ་དེ་གཉིས་ཚིས་སྒུརཔ་བཏབནཅིང་འགྱུར་ཞེན། འདི་ལ་བཤད་ཁུགས་མ་འདྲ་བ་གསུམ་སྣང་སྟེ། ལྟགམ་དད། ཕྲོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་བཤདཔའོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མཚམས་མེདཔས་སྐུར་པ་བཏབ་། 
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ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སོང་མ་ཡི (པར་འགྱུར་པས་དངོས་གཞིའོ། །དེ་བཞིནངྲ་བོམ་པོའི་ལྕང་པས་གེང་ན་ཡངདག་སོང་མ་ཡིན་པས་གེང་ན་དག་འདྱན་ལག་མའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དབདིན་དྲ་ཞེས་པས་མཁམ་ཕ་བསང་པའི་མཚོམས་མེང་ ར་བ་བཏབན་ 
ལུག་མ་བསྐེད་པའེ་བཤིནདུ་སྦོམ་པོའི་ཅུང་བས་གེས་པངན་སེམས་ིས་ཁག་དུང་བ་དང་དངེནྱ་ཚི་མཚམསམེདཔ་དང་སྦརརོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམསྤ་ཆིས་ཐག་ཕྱང་ངོ་ཞེས་སྐུའ་པ་བཏབ་པ་དང་། བགོ 
སོ་ཞེས་སུར་བནིར་བཟེད་པའི་དགེ་འདྲུན་ཉགམའི་ཝོར་པོའོ་དེ་། །ཅ་བ་མེདཔ་ནི་ ཤི་མེད་པའི་ལྷག་མའི་སྱམ་པའོ་ཞེས་པའེ་ད་ནདོུ། །མཚམས་མེད་དེ་གཉིས་ཤྱིས་སྐུར་པ་བཏཔན་ཉེསབྱས་སུ་ཡུང་དང་། རང་གྲི་རམ་བཤད་དང། ཐཱི་ཀ་གསུམ་ལས་བཤད་ ། 
དོ། །བོནམཆམས་མེད་པ་དེ་གཉི་སྦ་ཁིས་བུར་པ་བཏབནྭ་ལག་པ་དང་། སྔེམ་པོ་དད། ཉེསྱ་བས་ཏེ་ལུང་བཟེ་ཆུང་གསུམ་བཤདཔ་དེ་གང་ཤི་ རྗེས་སུ་ཁབྲང་ཏེན། དང་པོའཇུལ་བ་བྲསས་པར་ཝག་ཚར་བཤད་པ་དེམི་རིགསཏཏེ། མུང་ཞུབ་ལས། དགེ་འདྭར་མིདྱ | | 
དང་། དན་སེམསྤ་ཀིས་ཁུགྱ་ཕུང་བས་སུར་བ་བཏབནཉེས་བས་ས་བྱཆུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདུལབ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་རག་ཐམས་ཅད་དགྲེ སེངོམ་ཡིན་པར་བྱ་གུར་བས་ཞེས་བྲ་རོད་པ་དེའང་༽ ”གསཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདྷ་ ཁི ཆེན་ ¦ 
།དང་། ངནསེམ་ཨི་ཁགྱྭ་པཱང་བས་ཧུར་ལ་དེན་ཉེསབ་སྲོམ་པོས་སྐུར་པ་སྟེ། ཉེས་་སྦེམ་པོསནི་དགྲ་སོང་མ་ལིན་པར་མི་བྱགརྱ་ལི། དེནི་བཏགས་བར་འོས་སོ་ཀེ་སགསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། [གཉིས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྦེམ་པོར་བཤད་པ་དེ་གམ་པ་བཏྭག་ 



















གིོོ་ོ་ོན་ཞིརགསསོ། །གཙསམ་པ་ཐུང་མཆོལས་ཏེསྦ་བསྣམ་གསུངས་པདྨེ་མས་ལེགས་བཤད་ཡིནོ་ཏེ། ཡུང་ཞུབ་ལས་ཉེས་བསསུགསུངས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཉིད་བཤད་ལག། དེ་ 
ར་ལོ སྤྱིར་བསྟནགྱིཊཱི་ཀ་ལས། མཚམས་མེང་པ་གཉིས་པོདེ་དགེ ནཾ ན་བྱེད དེད་ རྱ 

པབྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་ཝམ་པོས་སྙུར་པ་བཏབ་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངསསོ། 
སཞེས་པས་བཙུས་ཏེ། དགེ་སློང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོངངོ་ཞེས་ཐུ་ 


ཞེས་གགུངས་ལ། ཆུ་འགྲེལ་ལས། བས 


པ་ལ་དན་སེམས་ཤིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དྭག་གིས་སྐུར་པ། དེབས་པ་དེ་ལ 
༤. ཚིག་ཟུར་ 


ནྲི་སུརཔ་འདེབས་པར་འ དཔས་སྦྱོར་བ་ནི་བདག་གིས་བསམསཏྟེ་མས་སོ་ཁེསྱ་བ་པ་ནི་ཡུང་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅ 


གྱཾས་གཞོགས་མྱས་བྱེདན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཡུང་ཞུབ་ལས། དགེ་གློང་ལྟན་ལས་ལངས་ཏེབདག་གིག་བསམསཏེ་རྨསྭ་སེ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། 
ལ་བསམས་ཏེ་མས་པའོ། །གྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཔནྷི་སེ་པོ་མང་པོའི་དབང་དྲུ་བསཏེ་གཞུག་པའྱི་ཡིརཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་གློང་མང་ཞིག་གི་ཁོད་དུ་ལམ་པ་ཡང་ 
དཔ་པོ་ལོད་པ་ལྟ་ཞིགཅེས་ཚིག་ཟུར་སྒྲསཔ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གྲངས་སུ་བཁྲིག་ཅུ་བཅུག་པ་བཞིནདུ་ཉེས་བྱ་རེ་རེར་འགུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་མེད་པ་དངབགཿམཛྱི་ཞེས་པའི་བགཿ་མནེ། རུལབའི་ཉྷས། འདིནེ་བག་ཙམ་རྱི་གཞི་ཡེད་ | 
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ཧྱས་སུ་འགྱུ་བའོ། །དེ་གཉིས་ 


་སྨོས་པ་དའིཚེ་ 























ད ཅོག་གསན ཡོས བ་དོན རེ་གསུངས་པབ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ལ། མདྩོལ་བར་ཐུན་ཡོང་དུབས་པའིཚིག་ཆོགས་ཆུང་བདོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཤྲགཾཉཤཀགགིྲོྲིྲགྲགསྲགཔྣག་་ཾ་ བཅབ 
ཤཾ སྒས་ཐབས་ཚུན་དྲ་ཞེལ(ད ོ ལེ ༨ ར་་ ༨ = (± ཁ. [ཱུ ཁྱ ཡཿ ུ་ཡེང་པས་བྲཾ་གུར་ཙམ་གི་དཔང་དྲུ་བས་ན། བསྒོ་ཙུར་གྱི་ལུ་ང་བ་བཅུར་གྲངསམ སྦ་ཁང། རྟེན 
; (སབ་ས སམཐའི་ཉ་སངྱུངལ།མདོང་བམསབཔཡི་དགེ་བ་ཏགཔགསམད་ྲི་བད་བཅདཔཔ་ བ་རབ་བ སྒཨ་ཨུཅམ་དབངཆས་ན བོ་རང སམ་ངསཁང། ཉད 
ཧོ གགི་ཁོ་བའིད་རམཆ། ས་གསོལ་བས ག་ཅི སགས བ་ ང། 7 ་ ་ ་ 0ད་ 

པེ ི སོང་མའི་ ཛཱ མཆོག་བ ^ ལུལྱ་བ་ དགོན ཏྭཾ ༨ ཅེ | 
སུ ཏ་་ུཆ་གདག རྦ ཁེ རེ་འ བགྲ སི རཆ བག ཉྱབ་ཛོའ་བགང་ེབ་ངོད་ལག། ་བཙུག་ནས་ དང་ལན་ཅིག་འདུག་པརྩ་བེད་ནཐམས་ཅད་ཉེས་བ་ 
སྙིང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མེང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཝ་ནི་དགེ་གླང་ཡའི་བགྒོ་གྱར་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཕུང་དགེམླངོ་མའི་རམ། ད་ལས། བཟོད་པ་གསེལ་དུ་བཙུག་ནས 






























༄། །གསོལ་བ། ལས་བརྗོད་པ་དང་གསུམམོ། །གཞམས་ཏེ་པསྩོ་བནི་ཆཾག་འཇམ་ལོས་བསྒོནས་གྲོས་གདབ་པ་གྟེ། ཁྱོད་ཆྱིས་བྱ་བམ་ཡིན་པ་འདི་ཡ་བྱེད་ཅིག་ཉེས་དངོས་གུབ ] །འོན་གཞམས་བསྒོ་འདེ་དགེ་འ ང་ 
+ི  ིིོིོིགིགོིོགོིོགིཾིེིེ་ཾེཾེཾྤྲཟི[ཨབཾབེབཨབཨབཾིཾིཾ"ཾོིཾ་ 
` རུན་ཟློག་བནྱ་བེད་བ་ཡིན་པརརིག་པརྱ་བའོདས་བཤད་དོ། །དགེ་འདད་ཁིས་བྷེསནས་གངཟག་གིས་དངོས་སུ་བཟོག་པ་སེ་བསྡུ་བལས། གཞམསཏེ་བྲགོབརྩ་བ་སེེ། དགེ འདུན་ནམ་དགེ་འདྲནིས་བསྐོས་པའི་དགེེ་སོང་གཅིག་གིས་གཅིག་བཏངབའིཚིག་གིས་བཟློག་ 
པར་བྱའོཞེས་སོ། །གསོལ་བ་རྡི་ཌཱཾཀ་ལས། དཔོས་སུབཟོགཔ་ཉི་དམ་ཡིན་ཙི་བླ་ཟོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀིས་བྲ་སོ་བ་མངད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བལཊས་དགེ་འདུན་རོ་ཡས་ལ་འུ་བཞི་གསོལ་བ་ཞེས་བའོ། །ལས་བརྔོད་པ་གསུམནི་ལས་ཀྱིཆོ་ག་༽ 
༧༢ ལན་གསུམ་བརྗོང་པའི་སྒོནས་ངགེ་འདུན་གིས་དངོས་སུབཟོག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་དངོས་སུ་བཟོག་བ་བཞི་ལས་མེད་ཀང་། གསོལ་བཞི་བཟོག་པ་དང་བྲངབ་ཡང་བགངས་ཏེ་བཟཟོག་པ་ཝཞེས་ཐ་སད་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒེ་གྱུར་ལྷུང་བའི་གྲངས་ཚད་བསྟན་པནི། | 
: །དགེ་འདུན་གི་ད་བྱན་ྱེད་པ་ལྟ་བྲཡབགྲོ་ངྱར་ཅི་ལུང་བ་དུ་བསྐེད་ཅེན། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན) བྱ་དང་རྡེལ་པ་ན་ནེ། དགེ་འདུན་ཨྱ་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་བགྒོུང་ཁྱི་ལུང་བ་ལྔ་བསྩེ་དདེ། གཞམས་བསྒེ་དང་། གསོལ་བདང་། ལས་བརྗོདཔ་དང་་ 
















ཁི. 1 ༡༡༠༦-ག་ར༡གས་༢༡༡༡༢༣༡)༡༢༡༡༢ 2 ༡༡༦༠་༢༨༦༩ 














བོརང་། བརྗོད་པ་གཉིས་པ་སྟེ་དྡེ་ནམས་རེ་རེའི་མཐར་སྲམ་པོའོ་རེ་སྟེ་སྙེམ་པ་བཞི་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷགམ་གཅིག་དང་ལྟང་བ་ལྔ་བརེད་བ་སྟེ། ཌྲིཀ་ལས། བཟློག་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཡྱིར་བཟློག་པ་ཇི་ལྟེད་བྱེད་པ་ལྟངབ་ཡང་། 
དྭ་སྟེད་དུ་བྱསརར་ཞེས་བཤདཔས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ལས་བརོད་པ་གསུམ་ལ་བཅྩས་པའི་ལུངབ་གཅིག་ལས་མི་བྱསེདན། ལུངྡ་རམ་འབེད་ལས། ལས་བརྗོདབ་གསུམ་པ་བཇོད་པ་ནི་མ་ཚོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོངན་དེ་ལྟནན་ལེགས། གལ་ཏེམི་གཏོངནུ 
¡ # ཉེས་པ་སྦེམ་པོར་འགྱར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོདན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའཆུརོ་ཞེས་གསུང པ་ལ །གཉིས་བ་ནི། ཆན  ྗྗྤྣ ར་ད ཌཱ 
| 2༧ པངྡ་ནམ་བབེད་ལས། དགེ་འདྱུན་མྫགན་པ་ྱའེ་བའྱི་ཚིར་རུལ་བརྡ་བེདན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བསས་འྱུ་རརོ། །གཞམས་ཏེ་བླ་བན་གཞིད་གཏོང་ནདེ་ཝ་རན་ཁེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོངོན་ཉེས་པྲ་ཝོམ་བོར་འྱགུརརོ། །གསོལ་བྱ་ངས་བན་ཉེས་བ་ཝེམ་པརོ་འྒསརའོ། 
ལས་བོདཔ་དངཔོ་བྔ་རོད་པན་གཡ།ཏེ་མི་གཏོང་ནྔ་ཇོ་གས་པར་པཛོད་བཞ་ཉེས་བྲ་མེམ་བར་འྱསརརོ། །ལས་བརོད་པ་གཉིས་པ་བཛོད་བན་གལཏེ་མི་གཏོངན་ཆོགས་བར་བརྗོད་པན་ཉིས་པ་སམ་པར་འགུརར་རོ། །ལས་བཆོད་བ་གསུམ་པ་བཛོདབ་ན་མཛོ་གས་བར་གཞི་ ། 
དེ་གཏོངན་ལེགས། གཡ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་བསུ་རའོ། །རྫོགས་པརབརྔོདཔན་དགེ་འདུན་ལག་མར་འགྱུརརོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུནྱ་ཧི བེན་བེད་པ་ལ་གཞམས་བྒག་དང་། གསོལ་བ་དང་། ལས་བརེོད་པ་དང་པོ་དང་། བརོད་པ་གཉིསབ་ལ 


































ང་ལྟུང་བ་ཐ་དདཔ་བ = 


ྲ ¡21 6 


།དདངབསྩེད་པམ་ཡིན 


བྱ་ཡངིགཏོ་འེགདགཉད་ཅིས་འཇདག་པིནོ། །དནི། སྱོར་བཅི་མོང་བ 
པི་གཏང་བའིདགཉིད་ ཀྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། དགེ གི་འདུན་ཙི་དབིརཧིདང་ 










མཇུག་ རུད དཔནི། ་ དཔ་གསུམ་ལས་བ་དདཔན་ཡིནནོ། ཊཱི 


ངས ླམ་པ་ནའཚ་གཏོངདུ་ིྱ་ཅང་དགམྱིདཔརའྱརབཞི་སམ་པརེ དེཿ འེར་འགྱར་རོ། །ཞཱེས་སོ། །བཟློག་ཀྱང ངམི་གཏོང་བར་འཇུགཔ་དེ་ གནསྐ་སབས། 


ཅེས་པའོ། བཞིན སར ་ ཁབ ཅིག་མ་ནི་གཅིགཉིད་དོ་ ཀྱངམདོའདིསབསྟ 
ལུང་བགཉས་བསྐེདཊ པར་མུང་ལས་གསུངས་ཏེ ཉེརབཤདབད་ དབིནཏོ། ད་པ་ལན་གསུམ་ག་ལ་ཡང་སྟུངབ་གཅིག་བཀྱེད་དམཐེན། བ དཾ རིརིརིར་ ཏིདཡིད་པས་ལྟ ང་ག 


ེཉེསྱ་བསས་འྱསར་བའོ། །གཉིས་པ་དི སྩཾརབཉིད་ཡིན་ཏེ་བཟྫོག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི 








ཀ་ལས། དེ་ཡངགྱགས་པ་བམའིན་དདུ་གཏུགས་པར་རིགས་སོའི ཞེས་སཾ། ། །གཉིན་པནི། 










ནཏེ། 356 ༡6 5 ྱཁྲ་ད་གཉེས་ཡབ། (8 


བདའ་བད་ཞེ་ ། །འོན་མཇུག་སྡུད་བརྗོང་པ་ལས་་ 
འཇུག་བནི་གཉིསཏེ། ཐོགར་ར་རྩོམ་པལའཇྲུ་ 


འི་བདགཏེ ཇུག་དི་སྦྱེར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་དེ་ཡང་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པསབཟློ 
༈ ངུལསབདཾི གྲག དག་གིས་འཇུག་པའམ་བསུམ་པས་མི་གཏངོ་བརའ པྲེ དེའག། ད་ རག ་ སད ་ | 





ྣ 


གངགལ་ཚ་གཔན་བཛཉིདཔི ཞཅདཾ། ཏྲེ་ཀལས། ༦ སྐདབས། 























མས་བསྒོའི་སྔ་རོལའི་སྣོར་ 








ཀྱི་བྱེ་ྲ །མ་བན་པསན་གཞམསཏེ་བགྒོ་བ་དང་། ལ་བ་ལ་སོགྲམ་པ་ རོལ་པ །པརྱ་བའོ་ཞེས་བཤདདོ། ། རོལ་ཞེས་པ་ངནི་ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ གིས་གྔ་རོལྱ་ཀང་ཡིནཔ་ཞེས་པ་སྟེ་གཞ 

པན ྲདྦྫྫྫླ་་ དང ལ་རལ་ཡ་ཡིནཔངི་་་ི དོ པོས་བ བ་དེས བརར་ཞསགསངས་སོ། དད 

„ ལུས། འདུག་པའི རབཏིདཡིནནེ ་བན་ག་དི་དྱབཔལ་ཅོམཔ་ལསོགས་ངའི་ལད་གཔནྱིོརབཉིདོ བཤུདདེ། ཚོམ་པ་ལ་འཇདགཔྲ་ནྱིའརཔ་བཏ་གསབ་བཉིད་དོ། །འཇུག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡུརབཉིད་ཡིནནས་ཞིན། ཨ་བ རག་བའ 

༠ བསྒད་པ་མབྱམ་པན་དགེ་འདུན་ལ་འབྲེབ་བཞིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། གླེང་བ་ ས་ཞིབ སམ ྱི་ོོབེ་ཉེས་སང་སང | 5ཅུ་ར་ བསྒད་པའི་ལས་མབཆྱིས་བར་དགེའྱད་ 
ལ་འཇུཊ་པ་ས་མཆིའོ། །ཞེ་ཝང་དང། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་མཚིབོཞེས་མངི་ནཅིར་འགུར། ཉེས་བས་མུའ་སུརརོ། །ཞཱེང་བརམ་བྱིས། ཿདྲན་པརམ་བྱསིསཔར་བདགཉིདངགཡི་ཉནཔ་ཉིད་དུབྱའིསན་ཅིར་བྱྱར། ཉེསྱ་བསྡམཁྱཆུརའི། ། 

|  བར་བཡིའར། བླསོཔརསིབའོ། །བླ་མ་བ་འཆགས་པ་ལགས་སར། བྒ་བམི་འཆགཔ་སོ། །ནེས་གསུབས་སོ། །རུངའད་ནམདོ་ཁག་མའི་ཁངས་ལིནནོ། །གལ་ེབླགདཔ་དང། གེང་བ་ད། དགཔརྱ་ངས་པ་ཁག་པཞྱི་ཧོརབཉིདདེ་གཞམས་བྲ ཝེ 









































བྱ །ོལ་དུཉེས་པ་སྦོམ་བརགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེདི་གཞུང་བཞི་ཡོད་དེ། བསླད་བ་དྭད། གླེང་བ་དང། དྲན་པརམ་བྱས་བཞི་དེའིའོཞེས་དངོས་རུ་བས་ནཔས་བགད་པ་དང། གེང་བ་དང། རཿཧས་པནུ་མགུཔནྲི་ང་ཱའོ ལ་བའི ྤ 
ཤུགསཅྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་མྱུན་པརཞུ་བགགེལ་དྭ་ཁུངས་དངས་པའི་ཕང་ཞུབ་ལས བཅཅུནབ་བསྲད་པའི་ལས་བྱསིསནའདན་པས་བགྲོ་དདོ། །ཞེ་སྣངང་ངགཏིམུག་དང་འཇེགས་པས་འགོ་བའོ་ མཆིས་ནཅིར་བྱགུར། ཉེས་པ་ཕོས་པེར་བྱངར་ནོ། །གླེངསཤཾང་|° 
ཧན་པར་བཅིས་པ་སལབ གཉིད་འ བའུབ་འ་གན་་་སན་འ་ཅུད། ཉེས་པ་སྔོམ་པོད་འཛུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་བརྡ་མདོ་ཙ་བའྱི་ར་ཆར་བྲགིས་པ་ལས་ཁད། .དྲན་པརྱ་བས་པའི་གནས་སབསནནི།བནས་ཐོབ་དགནང་ ནྨ་ཧྱང་ཡོངས་ 
༧ སུམི་གཏོང་བས་མངོན་པརཞེནཔ་དམ་པ་ཉིད་དང་། ཧཿརའྲ་པསམ་སཱ་མ ༢ ་་ངོན། ཆ་འ །ཞེས་བཤད་ཅིད། བམ་པོ་ཝ་བྱཅཔ་ལས་ང་། བཱེང་བཱ་དང་ང་ པ་དང་བསླད་པའི་ལྭསབྱས་བྱིན་ཆད་ཆི་འཇུག་པའི་སྱོརྲ་བཏིད་ 
༡ དེཉས་པ་སམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞམས་བྷམྲིལརོལ་ཆི་སོལ་པོདེ་གཉིསནི་ཁིམ་སུནའཟིན་པའི་ལྷག་མའི་ཕྱེར་སྲོམ་དད། བཀའ་བླ་མིབདབའི་ལུགཆའི་སྱར་ཐེམ་ཡིཧ་དབོ་གུར་ཅཁེམ་པནེས་ཡིནཏེབློབ་གཏནནསལ་བུས་པའྲི་ིརཏེ། གཞུམ 


ཕྱིའའོ། །གསུམཔནི། ཁིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྒད་པར་མཐྱས་པ་དེ་དང་། བཀའྲ་པམ་བདེབ་ལྭ་གེདྲ་དནསྱཔས་པ་དེ་ལནི་གོབནམྱི་བ་པ་ཉིད་དོཀེས་གསུངས་པས། 









ཁྱིམ་སུན་ཕྱུངབ་ཁ་བསླད་པ་དངཔཀབ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གླེང་དྲནབྱསནས་བཀྲེ་ 





ཧི 





སག ་ ུ་ 


སས་བརྗོད་པ' ་གསུམ་བ ཡལ ་ ཐའ་ལཿ སྲི 
༡ ༣ ་ོཁོ་ག 


རཾ ཅུ ་ 

























ལ་མ རོར པར་བརོད་པ་ན་ ན་དགེ་འདུན་ལུག འ་་འོགེས་གང་ བུ 


།ཞེས་ལུང་གིརྗེས་སུའབང་སྟེ། བོམབྱབོདལས། ལསབརོོད་པ་ གྲམ་པ 
ས་གསུམ་པ་ནི། ལས་བོདཔ་གསུམ་པའི་མཇུག་སྔདབརྔོད་བརྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལའི དོགས མམ 


-¢ ལཿ 1 ། བརདཔ་གསུམ་བཛོགས་པར་བཛེདོན། ན། ཧཧ ཙུན  ་ 
༨ ལ་བས པའི་ཕྱིར དའྲ་པ་འོལདུ་བྱྱེདཔ།ཁེ ཤར་མ ས་ལ སགཟུམ་ལཡདགྭབདཙསཆག་པབའ་ི ལན ལྷག་མ ཞེས་བཤདདེ། རྩ་བརམཇུག་སྣ 
དུ ཟག་ལག། = ཐོས་པ ` ་ >» 7 བདོར ཀིག 
- །དེ་ཉྟར བཤུད་གསགསུམ་ལསབདམིད་ ཡུང ས་སག ་པའི་རྣལ་རྱལ་ི། བའཕགསཔས།། ་ 
ྒ ` །རཟུ་ང་སའནཉད་ས། རཿ ལོགས ཡ་ལ རས 










~~ 






ད [5] 





















| །རང་གཞནམི་ད' པ། །དེ་འྲང ལ་ནག་པོས་ཁོ་མ་ལངས་བཞིནགུར། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་སྒཚོགས་ལྔམ་ཞིང་ལི། །བསམ་པས་ཆོག་མེད་འགམ་ལཤིན་ཏའངམ། །རྒོམ་བསལ་པལ་ 
རུགས ོད་ གྲོལ ཟ་བ ཐབ 
ཧཾཿ དགཿགྲནས་ཐོལ་ཐོབ་པའི་ཌག ས་ཡི་ན་ལོ། བའ ཟི སྒ་$་$ྲ་ཁྲུབ། རད ་ ཀོད ་ ལི ་ སུ 
གའི ་ ་ མ་བཤུད། །བཀའ་བྲོ་མེ་བདེའི་ལྷགམའོ། །དངཔོ་ལ། ཕྱིའི་དོན་དང་། ཆེག་གི་དོནནོ། ད་ལ་བ ལི་ི་ ིོ་ 
ཅོ དུན་ ཇེ ། གགངནི། འོ 0 དགུ་འདུན་ཤིས་བླཟོག་ཅང་རི་ག ཆ་ ་ཡ་ཡནཝགཙུ་དགོས་བ སཤེས་སྭོ། སོ། །ངོ་ཏོནིབཅས་ལྡནདཀི་ 

དགའདཆོས་བསཅོས་ མན བགོས་སྲུབ་ ལ་གཞམསརྒ་དང་གསོལ་བཞིའེལས་ི གས་ས ༡ ༄༅་ རཔ ཁ་ར 
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ལྦི ོ སྲོ 






















རོ དང་པོའ འི་ཕ 
བའི་ རྡ དྲ རི རོའི ད་མ ཤ་ཡུགས་པ་རྣམས་གསུང་དོ། །དེརྣམས་འདྲིར་ཡན་ལག བགུ 1 5་ 
, ནས ལེ དད ་ ལུ མད་འགྱུར། ¬ རོ དད ་ དེ མ་རྱ་རྐམམ འིམཚམསལེ། ་ ་བོལས་ཤེཁ  ་ གྲ 
; ལཾགཏུ་མ་ ར་ 
; ལགཏུཡི མེདགོསཏེ། གཟ་་ཚ་བ་གས་དདང་ལནངད་དང་ རེ་འ ོ་ དགེ་སློང་མ འའ གསུངས་ལ། ལུད་དེནི་ 


རྐ = སྭ རྫོགས་པ་ར་པེད་ང ་ཡས་མ་འབུལབ་ ར་ནད 2 འདུན་་ 
རང: ཁ་ཁ འ་ཀལསྣསཔསྣས་རོིས རོ 






སྩོར་བ་བརྩམ་བར་བྱ་བའེ་གཞི་དང་། རྫོགས་པའ་བྱེ ངབོ་ཕ་ཝྔ་ལཱས། གད་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། ༢ གང་གིཚེ་འྱའེད་འའདས་དོད། གངས་དང 
མད ེི&ྒ༨ད་  ་ 































: ཤེ 


༄༅། །དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྕག་མང་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མྱིད་བསྟན་པའིཟཱི་ཀ་ལས། བླམབ་པ་ཟིན་པ་ནི་ཐམས་ཅདྲདྲ་ཕུང་པལ་ཕྱེར་བ་དགེ་སོང་དང་འདྲབ་ཉིད་དུ་རིག་པརྦ་བཞེས་གཡུངསལ། འདིའི་དསིགས་བསལ་དུ་འཇོགཔའི་རྒུ་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ 
ངགེ་བདུདྷ་ཆི་དབེན་དང་། དིནྱ་བས་པའི་མཚམས་མེད་དང་། དབྱེནངེདཔའི་ཐགམ་དང་གསུམ་པོ་ངོ་བྲ་བ་དདཅིང་ཡན་ལག་ཐ་དདད། བད་པད་དུ། ངོ་བྲོ་ལྡནཔ་དང་པོས་དགྲེ་སོང་མ། །ཕྱིད་པར་གུར་དང་བློག་དངམཐར་ཐུག་དང་། རཿ ཟྱེད་པ་པོ་སྭེ།ཁད་པར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སནི། །དབྱེན་ད°་མཆོ་མས་མེད་ལྷགམའི་ཁྱད་པ་དངེ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ངོ་བེའི་ཁྱད་པར་ནི་དཔེད་ན་ཤིངགཤགས་འཕྲོ་ཐནཚུ་ན་བ། སཨྱི་བར་དུ་ཁྱེའུབཅུག་བན་ཤིང་ཕན་ཚུ་ན་དེ་གཉིས་སི་འཕྲོད་བར་ྱེད་པའི ཁྱཧུདང་འདྲ་སྟེ། དབྱེན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉེས་རྱིབང 
ན་ཕན་ཙཱན་ཐུགསི་མི་འྲཔེདཔའྲིཆས་ལུངས་བཏཱནཡེག་གུས་མ་མཐོང་བའིཛས་པམས་བོདགེ་འདུད་ཕྫོགས་གཉིས་ཅི་བརྐན་ཁྱེའུབ་ཅུག་བལྟར་ལོདཔ་ཡིནཏེ། མཛོདལས། དགེ་འདུན་དབེནནི་མི་འཕད་པའི། །རང་བཏིན་ལྡན་པ་མ་ལིད་ཚོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ 
ལུང་བསན་ལིན། །དེ་དད་དགེ་འདུན་ཡང་ངག་ལྡན། །ཅེས་སོ། །ངགདོན་དགེ་འདྱ་ི་དེནནི་མི་འྲཐོད་པལྡན་མིན་དདྱ་ཐེདང་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དབྱེནྱཔས་པའི་མཚམ་ས་ཡད་ནི་དགེ་འདྱྱ་པེད་ང་ལས་ུར་པའི་སྡིག་པ་སྟེ་ཚོ་ཕྱེ་མཁནར་ཡེད་ངུ་ཚེ་བའེལས་ཊི 


(ལས་དདས་པའི་ལུངབ་དངོན་གཞི་བེ་དགེ་འདྲན་ཕེད་པལ་མི་བ ས་སོ། །ལནཔའྭེ་བདཕར་ནི། མཛོད་ལས། དེ་དང་ གེའདུན་ཕང་དགལན། །ཅེས་བཤད་པས་དགེ་འདུན་ཙི་དབྱེན་ གེ་འདུན་ 






| 
„ཏི 






དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མཧེ་སྷབས་འདིའེ་བཅས་ཐལས 


ོ ;;® 6: ཏི 



































པབ 














ལེའ་ 





_ ལ་ལྡན་ཅིང་། དབྱེནྱ་བེདཔའི་ཝ་ཚོསྭས་༤་དད། དབེནྱབིད་པའྲི་ལཱགམནི་བའིདཔ་པོ་ལ་ཝུནོཏེ། མཇོད་ལས། དེ་ཡི་ཁ་ནོམ་ཐོ་བྱཛད། །དེ་དང་འྱའིདཔོ་ཡོང་དག་ལུན། །ཅེས་པའ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབུང་མི་བྱངང་གྱི་བད་པརདོ། ལ 
| ` དེའིམཆམ་ མེད་བ བབརའོར་ལོའི་དང་ཕི་གེང་གཞི་ལས་གསུངསསོ། སྣྣ༽ ཆོ ནྣ ་ 
| དགེ་སློང་མ་ལ་དབེནབེད་པའི་ལྷག་མ་འབུང་བ་སོ་ཟརདངམའྲི་རམ་འཐེདདང་མདྩོར་འགེལ་ལས་གསུངས་ལ། ལས་ཙི་དངེན་ཡངའབུང་བར་བསྟན་ཅིད། འཁོར་ལོའི་དབེན་དདདབེནྱ་བས་བའིམཚམསམེད་གཉིསྐད་མི་འབུང་སྟེ། འབྱད་པ་པོ་དགྲེ་སོད་ཡིན་པ་ཕན་ 
£ ལགྱའུ་དགོས་པ་ལས་དོས་ཚང་བའི་ཅིར། མཛོད་བགེལ་ལས། དག་མཱོང་གིས་འཐེདི་དགྲེ་བོང་མ་ལ་སོགས་པས་ཤངས་ཡི་ནནོཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་ཆི་བགེལ་བཤད་ལས། སངྭསྦྱ་རསནིདགེ་སོང་ཡེན་པའྲི་ཟིད་དང། ཟིེདཔ་པོ་ཡད་དེལ་བསབའྱི་ཟིད་ ་ 
| ྷན་། །ཡནཁང་དགྲེ་མོམ་པདགའདནཅདཆན་ད་པརམཿསབརེྲ་དད དགེ ་ས་མདལས་པའགྲི་དདགེ་ལ་ར་ཅརན །ལང་མཛནཙུརཔས་མསམད་ིརིགཔམའའགཔའགེབས་པཔ དགྱ 
.' = དབྱེན་བྱེདཀྱི་མཚམས་མེད་ཙྱི་བྒྱན་འཇུ་དབ་སྲིད་པ།ཁོནའོ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་བ་ཡན་འགཅུ་དགོསམི་དགོསདང། བཟློག་པ་ཡནའགཏུ་དགོས་སི་དགོས་ཀྱི་ཁད་པར་ནི། དགེ་འདུན་ཙིདྱ་བེནྱ་བེད་པ་དང་དེནྱ་ངས་པའི་མཚམས་མེད་ལ་ནི་དགེ་འདུནྲ་ཤོགས་གཉིས། 




















ཅ། །སུ་ཕྱེད་པ་ཡན་ལགཊུདགོས་ལ། མས་བ ག་ང ་ཱ ཤིད་པའྱིལག་ ལུ ཱ 
རོ འི་ཆ ངུ ཟེ 2 ཅེ ཆར རྐབ སྐང ན་ཤེད་པའི་ལག་མ་བྱ་པེང་པ་ལ་དྡེ་ཐོག ོ རས་ཟབ ༠ 
: ུཝ་དནདཔའི་ི་ོ། ད་ད ནསྭ་སྨན་མི་གཏོང་བ་བཞིནནོ། ྲྲིགིིཾ ྲགསི་ དགེ་འདུན་ེད་པ་ལན་ལག་མེ་དགོས་སོ། །དགེ་བཅདནབེད་ཟནནནི་ད 
དཾ །བསྔུས་པལས། ངགེའ ས་ག ུྣ་ དཀྲཀྲཀགཀྣཀྣྣྣྣསྣ ཁལ ་ 
བརག སད་དག གཆིགཔརབ ཞགས་པ བ་ག 
ྦ ཤུག ཾཾྣཾ་ྣ་ྣཾྣྣིླིོིོོ།་ །འཁོར་ལོའི་དབེན་དདདྱབེནྱ་བས་པའི་མཆ་པས་ལེད་གཉེས་ཤི་རུ་ཚེ་གྲས་པ་གཅིག་ ཅའི ཁ ༦ 
སས ཀཾ ཁབ 
ཱ ཤྲ ལེ་གཏོ་ད་གྲེར་ཐྟག་ཏྱུ་ 
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སྩརརོ། །སུལ་གང་ཕྱུ་ནུལ་བར 







ལླ་ནལ་བརྡ་བེད་ཅེན་དཅེན་ལའོ། །གང་གིས་དབེནྭ་བངཔ་ལཞེན། དགེ་བདུན་ཆི་དབེན་ཉེདབ་ལའོ། །དགེ་འདུ་ིདབནབེདཔའེ་དགེབདུན་ལག་མེོ། །གཉིས་པ་ཡ། རྩའིདོན་དང་། ིག་གི་དོནན། །དང་པོ་ལ། ཀླེང་གཞིདི་ | 
རྒྱལཔོའི་ཁབཉུ་ལྕས་བྱན་ཁྱི་ནང་འཁོར་ད་ གག་མིགལ་བགོསའཁོ་འདལ ན་ག དན འགགས །གགགྱ་བཞིལ་མ་དང་འབུཔ།།པཏིིདགེ་ལཔ་རོལཔོ་དེདབནཤེད་པའི་ལྐག 
+ མ་བྱསབརུ་ངདམ། ཡིདན་མཚམསམིདཔ་འབུང་ངང་གི་དབེན་ཟེད་བན་བཅས་་ལྡན་གེ་སོང་གིས་དེའྲི་གོགསྦ་བེད་ཅིང་གཞམས་བྒལོ་དང། གསོལ་བོའི་ལས་ཆིས་བཟོགོ་ང་མི་གཏོང་བ་ལསྤ་ཐུར་བའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཕན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཤིའ་- 
¡༡ ཡན་ལུག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོར་བབུརམ་པརྦ་བ་བའི་གཞི་དང་། ཚོགས་པདེད་པའི་ཉེནའོ། །དང་པནི། དགེ་སྲོངཆས་དུག་ལྡན་ཙི་སྟེདདུ་དགེ་སླང་ཕ་རོལ་པ་ད་དབྱེནབད་བའི་ལྷག་མ་འབྱད་རུང་ངམ། ལྱེདནམཚམས་མེད་འབྱང་རངཔི་དབྱེན་ཕྱེདཔ་ལ་ཞུགས་པ 







ྟེདགེབ།ན་ཨིདེ ནེད་པ་དེའྲི་སོགས་ཉིད་ཅེས་པས་སོ། །དགེ་ཕེང་ཆོས་ཐུག་ལྡན་ཙི་དམིགས་བསལ་ནི་དགྲེ་སོང་བསུབ་དྲ་བིན་བས་༅དདེནབེདནའོ། །ཛོ་གསཔའ་བེདབའྱི་ཉནནི་གཞམས་བོལ་སག་བླསོག་པསཝའོ། །བསམ་པའི་ལན་ལགལཉིས། 
པས། འདུཤེསནི་གཞིའི་ཕན་ལག་དདུག་ལ་མ་འཁུལ་བ་སྟེ། དེའི་དོནནི་ཝར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀླུནསོང་ནེདབེན་ཐེདཔ་དེའི་གོགས་བེད་པའིཚེག་སྨྲ་བར་འདོདཔ་དང་། བཟློགཅང་ཡི་གཏོངབརདདོད་བརྒུན་མ་ཆད་པའོ། |སྐེར་བ་ནིདགེ་འདདཨིདབྱན་ཅྱད་བ 






















དག་སུན་བྱུང་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་སི་སྟན་པར་སྦུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོད་པ་འནཔསཁིམ་དགསུན་འབྱིན་བའྲི་པ་དགེས་སོ། །རང་གི་ཉེག་ཕོདབསན་པ་དད། གཞན་ཚི་ཉེས་སྤོད་བསྟན་པ་དེ་དགལས་གཞན་པའྱི་བ་བནི་ཁིམ་པམ་དད་པ་རྒྱགནྲ་གང་མབས་འདིད་གཏོགསྦའི་ 
ྟུདཔའིའུརཏ། ད་གཏོང གསུམ་བ་ཞི། དགེ་སང་ཆོས་དུག་ལྔན་སི་དང་པོ་ལའི་སྟད་དུ་རད་ལླད་པའི་ཆོས་ལན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྲ་གནངདབེ་ཚོགས་ལོང་བསྐ་ངབ་གསད་ བོ་བ དགེ་ྱ་གས་ 
ཞེས་པས་སོ། །བཞི་པནི། རངལ་བསྐད་པའིཁས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ད་སློད་པར་བྱེད་ཙེས་པའི་ཤུགས་ིས་རུབ་བོ། །རང་ལ་བསྒད་པའིལས་མ་བས་པར་དགེ་འདྭན་ལྭ་སུར་པ་འདེབསན་ཉེསྱ་བསྟར། བསསླད་པརྱ་པས་པནིདེའཞེས་སོ། །ཝ་པནི། ཐ་ལད་་་ 
༧ དང་ལྡན། ལུསཐམལ་པན་གནས། བདག་ལས་ཐ་དད་བ་སྟེསར་བཛན་སྒྲའི་ཕལ་བའི་སྐབས་སུ་དཤད་ཟིན་བ་བཞིན་ནོ། །རྔོགས་བར་བྱེད་པའི་རྒེན་ནེ་གཞམས་བསྒོ་ལ་སགས་པས་དཤྩོག་པ་ལྔའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞིའི་སན་ལགདེ 
དུག་ལམ་འཁུལབ་ཧྭེ་དེའི་དནནི་ཝར་བཤད་ཟིནཏོ། །ཀུན་སྲོང་ནེ་ཅིམ་སུན་འཤིན་པ་པོནདུལ་སྒད་བའི་ལས་བྱས་པར་ཚུར་པའིདགེ་འདུན་ལ་སྲུར་པ་འདེབས་བའི་ཚིག་སྒྲ་བརའདོད་པ་དང་། བཟློག་ཁང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པརྒུནམཆད་བའོ། །སྱར་བཞི་ཁྱེམཧུཏ་ཤྱན 
ཅིང་དགེ་འདྲུན་ལ་ཡུས་དག་གིས་སྐུར་པ་འདེབསཔ་དེ་བཟློགཁངམི་གཏོང་བར་ཁུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནེ་དབྱེན་བྱེད་པའིམཐར་ཐུག་དང་འདྲའོ། །གཉིས་བནེ། གང་བྱསན་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་བའི་ལྷག་མརའཇུ་རཀེན། ཁྱིམ་ཕུན་འབྱིན་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློད་དངགནང 








¥‰ 











༧> ༄༅། །དེནསྱ་པིར་སཱོདཔརྱབེདཔ་སྟེ། རང་བསླད་པར་རྱས་པའི་དགེ་འདུནྣ་ལ་ད འདུན་བེདནཱམས་ཚིས་ལོག་པའི་བསམ་པས་ཏེ། འདུནཔ་དང་། ཞི་སང་དང་། གཉི་མུག་དང་། འཇིགས་པའི་བསམ་པས་དགེ་འདུན་དེའང་བསླད་པའི་བདེ་ལ་ལོག་བ 
དེ་ཧར་ཞུགས་སྭོ་སེ་འདུནཔ་དང་། ཞེ་ཝང་དང་། གཏི་ཡུག་དང་། ངཇིགས་པའི་དངང་གིས་བདག་བསླད་པའི་ལཧངས་པའོ་ཞེས་བདེན་པ དོ 













ཱོཾ འོང་ག བས། བབས ངེ གེས་བདེན་པ་བྱ་གེས་བྒྱསར་ཏེ་བརུན་དྲུ་པས་པ་ཉིད་དོ། །ཉིདདོ་ཞེན་བ་དེའ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནང་ཞེསཔ་ལབསྟེགས་སོ། །ྱིསུནའབྱིན་ 
༨} ¿ བའིདགེ་འདུན་ཉུགཔལོ། །བདང་ལ།  དོན་དང་། ཚེག་གོ་དནནོ། །དང་པོལ། གེང་གཞིནི། ཀོ་ཤཱཚུར་གདངས་ཉན་ཅི་བུ་གདག་རབ་ཞདྲུག་པས་བཀའ་ཟོ་མི་བདེ་བའི་ཚིགསས ༨་ལས་དགེ་བདུན་ཉགམརབཿས་སོ། །དགགྱབ་ནི། བཟིས 
/ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། དོ དིབཅས་རནངགྱིའིང་ཁ་ུ བ་ཆང་བན་དགེ །ངོམཐའདག་གིས་བདགཏིདྱཅི་བླམབཔའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་བདག་ལ་སུསང་ཉེས་པལྨ་ེངཞིག་ཅེས་ཆེང་པའགེགཅིང་གཞམས་པོདང་ ཐ་ས 


། ཌྷ བཟག་ཡ་མིགཏོངབ་ལས་ཆུར་བའི་ཁུང་ དས་གགིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བ་ཞིལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིསཏ བོའོ་བབཅམ་པྩང་བའ་གཞིདང་ རྫོགས་པད་ཅདབའྱིནནོ།།དང་ཡོང། ཟེབ་བལོ་ག་སང་བ་དག། གཞི་གང་ལྷ་གངསྲལངབ 
:‹ § ༔ 558 6 ©དུ་ཐབ་གུང། ཧུཧོཧུཧཾ་ཛཏཧྱྱཾཛཛ བུད མང་ས་ཙང་སྣ་ཝང་།ིགས་སྣ་ཚགས་བྱ ཞ་གཞས་བའིདགེ་ལེང་མཐའདགེ། ཐཱིཀ་ལས། དགེ་སྲོད་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྗོད་པར་མིབྱ་ 


༥༣ 









།བྱ་ཡན་ཆད་གང་ཇུང་ཉིད་ཨིས་གླེངབ་ཉིདནཞེས་འབྱུང་ལ། འོན་སྐབས་འབྱེད་དུམ་བཅུག་པར་ཨི་བྱའཞེེས་སྐ་བས་འིྱའོ་ཞེས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འ གླེང་བ་རིབྱ་བར་གསུངས་བ་དང་འགལ་ཆེ་ན། དང་པོར་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་བྱེ་བ་ལ་ 
་བགི་ལུགཔབ་འཁིལསཅིསའིང་པ། དག་ང་སབས་ འཆུ གཀའ་ངོ་་བདབ་ ་བའ་དབང་དངས་སོ། དེ་བང་བདག་བ་ཐིསསདལྱ་སོག་བྱ་་གནས་བའ་དགྲོལངཐའདག་ཤས་བདགལ་ཞུསཁང་ཉཁ་པརྨའངཤག་ 
ང་ླགངབའིཚིགབདཔར་མྲིབབ་ཉད་ཤེད་པའོ །ཉིདད་བི་མཐད་ལ་མེ་གཏང་ནབཞེས་པ་ལས་བཉེགས་སོ། །རིཀ་ལག། དགྲེ་ལང་དམིགས་ཅིས་བསལ་གས་ཅིག་གིས་བཛོད་པར་མྱ་བབཏིདདྲུ་བདཔ་དང་། བྲསབ་པའི་གཞི་དཔིགས་ 
ས་བསལ་གཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བཛོད་པར་ྱི་བབྱ་བདད་ཡང་ཏསྱ་བས་ཙགསུངསས། །བཀའ་ཐོམིབདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལུག་སྔ་ཚོགས་སོ། །དདེ་དགེ་ལེགས་མྱབ་བའི་མཇག་སུད་པརྒབ་སྟ། སྦྲས་པ། དབངས་ལའ་ 
བེ ར་གྲགས་པའི་གསུང་རབས་མཁུན་དེས་སངསརྫསབཱསྷན་པ་ཡཾ། © 65 མ་ལ་མ. ྲུ་་ཡངུས་ཐི་བུདནུམ་སླུག་ཐ་བིགཉིརྱ་བཆུངུཔོ་དག་གིས་ུས། རར ལ-་་ 
ཾ ཐམས་ཅདདཔ་ལ་ལྡན་དྲགས་པོའི་རྗེས་འཇུགཅིང་། །སྒོམ་ངརྭ་ལས་དུ་སྲས་ཤད་འབྲིག་པའཆང་གསརྱེ་ ་།འཇིན་ལ། །གག་བྲོར་འཕྱན་པའི་མུན་པ་པྱུག་པོས་མིག་ཟུམ་ཆགས་ཕྲང་གིས། |གྲྭགཡཅོད་རྱུར་པེར་་འདྲེན་པའི་རྗེ་བོདཁསའཆེས་ཕྱེནརྣམས་༅ང། 
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ཇི 2 
ཐཱ? % 


།ཐེངའིད་བཀོད། །རབ་མཐོའི་གོགསྨུབས་དཔེན་ཏེ་གཤེགས་པན། །ཁན་མ་ཐྲོབལ་བའྱིར་འདི་བླརན། དེསུརམངེས་ བགདགའ་སའ་ི། ངབངའཛིནཔའི་མཆ་མ་གང།།ཡངསུ་ོགས་པའི་ལགས་བས་འད།།ོབ་དབང་ཁསོ 


༨ ངི རེ དུ ཧཿ གགའ་ཏི ྦ 
རྟགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་འགྲལ་ཏི་མའི་དགྱིལ་འཁོར་ལས། . ལྷག་མངི་སྐབས་ཤྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ། ༈  །རནན་ཐོལྦ་བཱཏིགི་ འོལ གོ་བ །ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བཞིན་རྫོགས་པ་འངོན་མཇོའི་ 







དཔལ། །ཡོངས་འཇིན་པིན་ལས་མཆོད་སོང་དེཌྭ་ཡུག་འཚོལ། །ཆགས་ཐེགས་སེད་བའི་ཡིདྱ་ལིདང་འཐུངལས། །འཕགས་པ་དབབས་པའི་མཆོད་ཐན་ལྡགབེལོལ། །དེ་ནང་གོས་འདོད་རྩོལ་བྱ་བརའི་བུར། །ཐེད་པོའལྔ་ཛས་བསསནབཅོས་འདི་སྤྲུལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
སཱུ ཁུང་བྱེདྱྱི་སྡེ་ལ། ཞག་ཆད་དང་འབྲེལ་སྤང་ཁྱུང་བཤད།. །ཐགཧཧདཱ་འབལཱཀུད་ཤདཱ། །དང་པོ་ལ། སྤང་ལྟུང་རྣམས་ྱིཐུན་མེང་བརྗོད། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ པོར་བཤད། །དང་ཤོ་ལ། ཧིའི་དོན་དང་། ཚིགག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ་བུན་ཆོང་བཡུང། 
ཧཾ ངནས་བས་བདང ཐུན་མོང བ་སཔ་དགས་བའདོནདང།ཧུནམོངཔའི ངའི དངོ ལང ངད དི་འཆདྱདཔྱ་ཤཔར་། བུང་ཀྲོལ་ཅ གི་འསག་ཆེས་ བ་པ་ག བ་བ ་ 
¿ དང་། དེའི་འོག་མའོ། །གཙོ་ཆེར་བ་ཝུས་ཞེས་ ནི་ལུང་ནམ་འྱིདདང་། ཞུབ་ལས་བྱམས་པའིཆ་ཡང་ཡོད་་སྟེ་འོགཏླུ་ཧས་པར་སྙེན་བར་འགུརརོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལ་བཚྟཾས་པའི་མདོ་ཝ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་ཞི་ཞེས་པདང་། རང་བཞིན་ལསཞེས་པ་དང་། རྱིར་བཅོས 


®:9° ±:8› 


0. པུ སུ ངེ 2  ་ =: 

¦སུ་ཞགཆོགས་པའི་བརྡ་ད་གཅོད་པར་བཤད་པ་ཆིགཚོགས་བྱསངས་སོ་ཞེསགསུང་ཡང་། ཚོགས་པའི་བནྲ་དུརང་བཞིན་ཉམས་པནི་བཆང་བའི་ཞུ་བ་ལས་གསུངསྤ་ཏི། གཞན་ལ་གསུངས་བ་ལུང་དྲ་མི་སྣང་ཞེས་མཆོ་ས་བས་གསུངས་སོ། །ཞག་བདུན་པ་ལནི་ 
གགསམྱཔལཁེསརགསམི་པཤནེདནིདཔ་་བཅོ་ི་བྱགོས་ལ། རག 
ཏུ་གསུངས་མྲོད། གྲི་བྲག་དིགས་མཐུན་ཡན་ལགརུ་དགོས་ཞེས་པའོ། །འོན་ཤང་ཉིད་བཤད་ལས། མདོ་འདིནྡིནམ་པརའྱཔེད་པའིགཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བསསས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སྤེང་གིཿ་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྟེད་ལ། དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་་ 
ཡར་གཞན་ཞིགཅངྷརེད་བད་ཙུརནོ་སཱམ་ཤས་གག་བྱངད་བའྱི་ས་རེང་སཤར་ནསྤང་བའི་སྩུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུ་མདྲ་ཧི་ས་བྲབར་ལའོ། །ྱང་ཅིས་ནི་སྦང་རྩི་ལའོ། །ཧཱགས་ཆིསནི་དྭགས་ལའོ་ཞེས་གསུདསཔ་དེཌདིང་བྡུས་ཏེ་མར་དང་། འབྱུར་དང་ 
; སྦེང་ཙི་དང་ཧྭགས་བཅས་དངོས་པོ་དུམ་ཡོད༅ང་ཞག་བདུན་པའི་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུསཔ་ལིན་བསཚིག་ཚོགས་བརྩུངས་པར་མ་བབྲངས་པ་ཡིན་ལ། བུརམ་དང་ཞག་དད་ལྟའི་བདུད་རྩི་ལསོགས་པ་གཞ་བ་ཡང་གཤི་ིག སེམ ་པ་ཡན་ལགཏུདགོས་ 
„ [པར་མདོར་བསྡུས་སྦའ་བའ་བྱདོ། །ཤཡི་ཝྲལ་ཏྲི་ཀྲུབས་དཀར་ལསེགས་སཱམརམསནི་མདོ་འདི་ལ་མདོར་བྣསསྟ་རོགས་པ་དད། ཚིགཚོགས་བརྦྱང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པ།སུད་ཡང་བུརམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོནབསྡསརྟོགས་པར་བྱེད་པ པརྩ་བིད་ ུ 













རླ 


༡༤༤ ; 









































ཧཱཿ 


པོ ཕྲགཔ་དེའྲོ། །ཇུང་བ་ཉིད་ཨི་དུམ་ཧུ་དེ་ནི་མི་འགུར་ཞེས་པ་ནི། ཤམི་ཕྡཱལ་ཏི་ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ལཱ་མ་རྣམས་ནི་འདྲུལ་བདི་ཞུ་བལས་བཤད་ཅེས་གསུང་ཡང ཤོགོ་གྲོགོ། 
རགས པིས སཾ 

དྷ མམས མནོ་བས་ུརབའ། དགའ ་ - ྷཀགཀྣསྣཔྣཔྣཔྣ་་་་་་ ད་ཞཆོས་གལ་དང་བྲབའ་བརབཡིདམ། ༈ ཏ་་ ཆས་གོས་ད གཞེས 
| ༅ ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་བཙི་འམ། ཉེབ་ པའྱ་བ 3: ཟབསཞསཀགག་ལསའདས་པར་འབྲལ་བད་བཅིདན། ཆོས་གོས་དང་བུལ་བ་་ 


ངཱ རཿ བསགས་པ 
ངི 2 རཀ རར དགེས་གསུད་དད། གཡསཔ ད་ས ཁིར་སྗེསི་སིརི་སའ་ ཀལ ོིགས་གས། ི་་ 


-98⁄ 


15 












ྦ ` ཆེག པ་དེ་ལ། ཆོས་གོས་ལས་ཅབརྩ ད་བརྱ་བསནའོ། །འདི་ལྔ་ཇེས་སྭ་ ང་ཉམས་པ་ མ་བྱབེད་ལས སངངྱ་ཆུང་བཟེ ཉིས་ 8 

རོར རྨོད ཀློ་ོ་་ྲོག་ོ 
། ༤༢༤༠ ༢ དའ ག་ག 2 ་ ལྦུད་བ་ད པཔ རབ་འ 

ངེ ཟར ཆནཙི་ དང་བོམ་ཡིན་ པ་ལ་ཐམམ་ གཞས་དང སའ 0 ཅིག་ཡན་ལག་ཡིནཙེ། 3 ་ི འི ལོ 


བསནས། འདས་མ གེས་པའི་ལུང་བབ ངི ཇི དྲ་ གིས ཟླ་འཇེོག ཛག ང་འཆབ་ཆུབ་ལྷག་སྤངས་བསྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྷུང་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་སུཐོགཞང་རྩོམ་ 
ཀླི རྦ དཱ ཨགས སོས | ཀི ་ རཆ ཡྨ་ རར ང་པ ས་ས སསང ཡས་འཛའཚིགགཅིའ ཅུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
















ཅོོ ལ་ད ཇིད རོད བགོག་སོ་བཏོདོང་བོ་ོས་དང། ལ་ས རྱ །ཞེས་སོ། ། དལཤས་བི་སདཀ་བབདོ་ [ ཁ་མ་ྒ་དམསསི་སང་ལང་ཐུན་ོད་བདེམདོདང་པ ད་པོ་འདིནི་ ཐི ད 


ནིན ཀའ  ་ དྲ 500ོ་ = - ལྟི་ཡུང་དང་འགལ་བའྲིལ་རར། །དེནེ་ཤག་དང་འབེལ་བའྲི་ལངཆེབ་ལས་ལྱའེངས་ཤར། 
༥ ཞག ་ ྱིས་དང་། སྣང་བ་ལ་ཉལ་ ངས་ཤ 

ད : ` རི ས་ས གར  ་ ་ རྩ ་ རཀ "་ ྲ 

 འའ༨་བརཔ་འ གནས་པ་འནྡི་རིར་པསད་ཏིད མྲ ༣༦ རང ༦༩ ཅིག་ཉལ་པ་སྟེ་གསུམ་ཁྱི ས་སམ ཙི་བའདུ་ཉེས་་ 
ཆི ོཡར་སགཟ་་ འི་གསང ཊཱ དགནས་པདག། སྣང་ ༡ལ་བད གག དང་ཉལ་བདང་ ད་ ད་ ཤར པོལ་མདོར་བཛུསྦས་ གུ རི =: = 
















































།སྐབས་སུག།ཞནལ་སྱིན་པརྦ་བཞེས། གཞུན་ལྔ་ིནོན་ལུངསེ་དྲད་བཤདཔ་དུད། ཞུ་བ་ལས་ཅད། གཞན་ཙི་ལུད་བཟེད་འཆང་བ་ལྭ་ལུང་མེདྲ་དབཤད་ཅིང་། འྦབར་བྱངག་དང། ཟལ་འངག་གཉོསལསོ། པོསཔོད་ 

དྲད ྲ འྲ་བདག་ཆིལ་བྲ་འཐག འཇུག་པ ཁསམ ་ང་ཉིདད། །དེ་ལྟརལྔ་ལས། དངོཊ འད་གཞན་ནསོངད་དབང་བསིནག་ུརབགྲི་མདད་ཡབཞུ་བསགདུང་ བ་པ ་ 
'ལུདབ་ཝ་པོདེ་ནམས་ཙི་དངོས་གཞི་བྱ་སེད་པལ་འང་འབའཞིག་གི་ཡིན་པ་ ལན་ལག་བསུན་པ་དྲེ་ནམསྔཁང་རང་གི་ཉདདོ་ཞེས་བ་འདིསབཝུས་གིང་། བདག་པ་དུང་བབེལྲབ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཡིན་པ་དང། རངའབབ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཅིའིགས་པ ་ 
ཤཿ མདོརབསྡུས་སྦྱར་བའོ། །དེནི་བསྔོས་པ་ཉིདནབྲལ་ཅེས་པནི། ཀོ་ཝྤགས་ཅི་གཞི་ལས། གང་གིས་གོས་ སྒུར་བ་དེ་ལྭ་སྤང་བམི་འགུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱེད་ལས་ཁང་། འཆང་བ་གཉིས་དང་། རླ་འཇོག་དང་། གསེག་བཇོག་དངབཤིའི་སབས་མུ 
; ལ་བཏང་བདྱ་བའོ་ཞེས་པ་བསམ་པ་ཐག་བཞས་གཞུན་ལ་བཏདན་ལུང་བཡི་འཐུང་བར་གསུངས་པས། དྷེ མགནི་འདིར་ཚིག་གཅིགྱར་བུས་ཤིང་བདག་པོ་དང་འབེལ་བ་གཞུན་རམས་ལ་མདོར་བས་མྱ་ཐའ་བྱའོ། དེ་ཡདན་དངོས་པ་ེ་ལ་བུཞེསཔཞི། རྣམ་འབྱེད 
„ /ལས། དགེ་སླེང་གིསཚེས་གཅིག་ལཆོས་གོས་ཆེདནས་དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆེས་གྲོས་གཞད་ཞེགང་ཉེད་ན་ཞེ ཤབྱ་བཞས། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྩའེངས་འཆརན་སྲབའི་ལྷུངཁྱེད་དོཞེས་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་གའཇོག་དང་། ལྐང་བཟེད་འཆུངབདང། ནག་དྒ་པའི་་ 






































-  གཟོག་འཇོག་སྟེ་བཞི་ལ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བརེརེ་ལ་གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་རུ་བསྔུས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མའེ་ཆོས་གོས་ཟླ་བརྩེཅིངྱིནིས་མི་རྲཔཔནི་མོདོར་པ རོགས་པནྱ་པའོ། །ཧཱང་བདེ་ཡོདན་ཕྲོ་བད་ཙམ་ཞེས་པནི་ལུང་ནམའབྱེདའི་ཆོས་གོས་བཆ བའེསྐུབས་པུས་དགེ་སློ ཱ 
ཧུ །ཞེས་པ་ལ་སེགས་ཕང་ལྕུངབཅུ་ཚན་དང་པའྲི་སྐབས་སུའཁུར་འཇུགདང་། ལེན་པངང་། གོས་སླངབ་སྟེ་གསུམམགཉོགས་བརུན་དུང་། བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་ཐོག་མཐའ་ལྷུང་བཟེདའཆང་བདང་། གསོག་འཇོག་གཉིས་དྭག་པརེརེ་པོའི་རེལ་གསུངང་ 
ྲགེྲེཾེཾེཾོཾཾཾོཾིཾགཾོིོ་ ཀོ །ཤམི་དང་སྔལ་ཏི་ཀླུབས་དཀངལ་སོགས་བ་སྔ་མཆྣམས་ནི་སཱང་ལྕུང་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་བཅུ་བོ་ཐམས་ཙད་ལ་ཡུང་ལས་སྲང་ ཀདཅེས་ 
ཟེའ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་བགདཔ་མཐོང་ནས་ཐམསཿདལ་བཤང་ཅེས་གར་ལ་ཤོརཔང་ཟད་ཅི། ཁྱབུར་འབུག་ལནྭ་མོང་གསུམཚི་ཕང་ཤནནི་ལུངདུམབུ་བཞི་གང་ལས་ཡང་གསུངས་པའི་ལང་ངོ།། །འདིལ་ཆེདཔ་དཏིད་གཙོབོཞིསཔ་ནི་ཤལི་ཝལ་།ླེའབས་དུགར་ལ། གཡ 
ང་ཕ་མརྣམས་ནི་མདོ་འདེ་ལ་མདོར་བསྡུསརྟོགས་པ་དང་། ཆིག་ཆོགས་བྱུང་བགཉིས་ཀ་མེད་གསུང་ཡང་ནོར་བསྟེ། ཕུང་ཐུ་བ་ལས། ཚོས་གོས་དང་ལུང་བཟེད་དང་སྨན་གསུམལ་རེ་རེ་ནས་གསུངསཔ་འདིང་ཚིག་གཅིགཏུ་བསྡས་པ་དང་འགལབས་ | །རིལང་ 
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ྱུ བའྲིསངབལོ་ཞེསཔ་དང་། །ཁེདགག་བདད་ཟར་ཡངྱ་པ་རངས་བྱཆད་པ་ཤར་ནཔོགིས་པསཀག་རིརས་ལུག་པརྡ་བབ་སྟེ། དྲོ་ནམགཞཞགའེརིསྦལག།པའྱབང་བའི་གནད་ཆིས་གཞུན་ནུམས་ཅབཞག་ར་ེས་ལུགཔར་བོང་ཧྟེ། ཙོཾཀ་ལས། ཤག་ 
བཅུ་འདས་པ་དང་། ཞགྲང་གཡདས་པ་དང། ཞགབངྷུན་འདུས་པ་དང་དེས་མཚོན་ཉིདྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་རིར་ཞས་ཟེར་རོ། ་ འད་བབད་པལབཏིས་པན། དངཔགཞདཅད་བཛོངཔནི། མད་ཉིདཔས། གཞུནཀིའིདཔ་་ཞས་ཞག 
' དཅུ་ལས། གཞན་ནག་བྱཅུ་གཅིག་པའྱི་ཐའེངས་དང་པོ་ལ་སང་ལུང་དྲ་གསུངས་པདུང། ནུམ་འཛེདལས། ཉིམ་བྱཅ་གཅིག་པའྱ་མ་རེདས་ཤར་ན་ཡང་སང་བའི་ལུང་ཅེ༽དགེས་གསུངས་པ་དང་། དེཏིད་ལས། ཞག་བཅུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ནངལ་དྲ་ཟིན་ཚིས་དླབ་ 
པརྒ་བཞས་གསུངསཔ་དང་འགལ་ཏེ། ེད་ལྟརན་ཞགབྱར་གཅག་པ་དེཉིདཅནངརོལདུཞེས་གསུང་བར་རིགས་པས་ས། །གཞན་པ་དབཆང་ལུངཀག་བྱུགིག་འདས་པ་ལབྭཡོསཞས་འཆད་དའི་གག་ཚོགས་པའི་སམ་བྱུར་་ཟ་འཇག་ཡནཏེ། ཟིཀ་པས།ཟླ་ 
„ བ་གཅིག་པའི་སང་བ་འདི་ལཞག་བཅུཔ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པརགའི་ཤའ་ཙི་ཤིར་ཕནཝུན་བལྟེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤང་པས་ཨུར་འུར་ཡིན་པར་ཆུབཔོ། །དེསནྨ་ཟ་འཇོག་ཤག་སུམཅུཝ་གསུམ་བླཝས་པ་ལ་བསྟོས་པ་ལ་བར་འཛུལ་བསན། ཆུམ་འབྱེད 
ལས། ཉིཡ་སུམཇུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤརན་པྲང་བའི་ལུང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་པདང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་བྱུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བྡུས་པ་ལས། ཞག་བཅུ་གཅིག་འདསནཞེས་བཤདཔ་དེནི་ལེ་ཚུབ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཤེའི་འདོདཔ་བཀོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ 











































མི་རེས་འབྲངས་དང་བཅས་པརྣམས་གསུང་འང་མ་ཡི ཅྭ པསྔུས་པ་བགྱུར་རྙིང་སྔ་ རྩ་ཆིདཔེ་རིང་ལས༅ང་། ཞྭག ཆུ་གཅིག་འདསཿ ཟོ རོ བེ ཆོ་ལོ གྲས ག་འ -~ ་ 
ད་རེས གད་ད་གག་བྱན་འདནཔན ལ་བའོ གཡེདཔའི་ངརངོནབཟལ་བའི་རང་བའགས་བཤདཔལིཧཏ རཀ ་་་ ྦ 
དྲད ། ྣྣཀྣ༥ྣྨྣྣྐྣྣྣྣིྐྩ༅༨ྩྒྩྤྩྤིྤས།ཀྫ།`།ི༽ རར ་ 
ལཾ བྱཆད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེསསོ། །སྤྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་བངདི་འངགྲེལ་ཇུང་གིམདོ་རྩ་བ་ལས། བ 5; རང་ཚ ་ི་སང་ དཔ་དེ་ལེགས་བཤད་ཡིནནོ། །ཡང་འཇིམ་པ་ཤེས༢བ་འོད་ནརེ། སྨནྒདག་བདུན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ ་ 
ལུཧྭན་ཀོཊ་ཏེ། གྱནེའསཊཚད་ཤ་ནའོགསང་དང་། བསུག་པལས། གགསྦ.་རྒད་རིནན་སཏབ་དོཞེས་སུ་དག། རིག་སྲས་ཅུང་ཆུང་ཧེ། དང་ཅན་དངུར་གགུུདན་ཅེན་ཛེས་བླུས་བྲའི་ཞུག་ཁྱདན་གནངནལ་ཞུག་བཅ་དདས་པན་ར་ཡའཇུང་ 





༨ ༨ 


བ་ལུར། དག་དནིདོ་ཙིས་བླ་ཀས་པ་ཡང་ཀུག་ཏན་གནད་ནུས་ཏ་བྱ་དའདུས་པན་རུ་ངབ་བྱང་ ། ༦༦་ཅ ༦༢༥ ༦༦ "ཀི །དེནིམ་ཡིནཏེ། ཞག་བདུན་དུ གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་པྱིའའམ། 














82 
རབོ་ོ་་ོ་ོ། ༦༦ ། ཊྟིཀ་ལས་བཤད་པ་ ནི་འ ཅིག་འདས་པའི་སྒ་རེངས་ཡ་ གོངཡ་བ་ཡིན་གི། ཞག་གཅིག་གི་མགྫོ་རོམ་པའི་ཧྱརེངས་ནིམ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལཆུངལས། ཆོས་གོས་རེད་པའི་ནངས་པར་སྱིསརེངསཕན་ ཞེ་་ ༈ 
མིུ་བིལགེསབཤདཔ་དལེཤས་ཤཤད་ཡན་ོ། །ག་ ག་ག ཀག ཡ་གགདཐས། ཞུག ཁིའི ་ ་ ཁུཿ་པམ་ཟབ་སེ། རས ་ ° 
| ཧཱཾ རྣམའབྱེད་ལས་གཟུ་བྲ་འི། ཤྭག་གསུམ་དའི་ས་འེངས་ཤན། ལ་འ ལབ ཤོས་རྟེད་ནས ཟླབ་གཅིག་ལོ་ནནས་པྲ་བརྐངབཏིངས་པདེས་བླ་འཇོབ གི་ལུང་བ་མིཁེགས་པར་ཐལ ཟླ གི་བ ༩ 
༧  ཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱེར་། བླས་ོག་གཞུབ་བ། ༢༨༠༡: འྱུར་བ་མཆིས་སམ། བར ་ གོ་དང ཞའུ ཞུ། དེནིཀ་། །སུནཊཱུའི 
དྲཀེྲར}ཀྲིག་ ངས་ཀྱི། ཟླ གའདས་པའྱ་གུར་པ་ནི་ མེ ཉོ  ་ ཅག་གཏན་པ་དབང་པནི་མཚ ་ གྱིས འསདབ གསད་ི ཌཱཾཀྲལས། 
ནྣ  ྣནཤྣནེྣནྣནྣནཨནཨནཨངདག་ 


































ཁྲ །ལས ཚན་གཉིས་ཁི་མཐབི་སྐད་ཅིང།ཅེསྱ་བ་ ཉེནམཚན་གསུམ་པའྱི་མརེའས་དད་པོགརན་ཞེས། མའིམ་ཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཞག་ཕིམའིྱས་རེངས་ཤར་ ག་ཡིན་པར་གྲསུངས་པ་ད་ .སྤངས་པརྗེས་ཕྱོགསཌཱི་ཀ་འས། ་ 

ཤི རཾ ེིིིས་་#་ སགག་བག་གོག་བརབ་ཅབ 2 ནན ཌ་ ༨ 

¡ ¿ ནོ་ཕམ་བར་འྱུ་དཀེས་གསུངསཔ་ཡིནནོགེས། མཐའི་ཞད་ཅིག་དྱ་སརེངས་གཉིས་དོན་གཅིགམིང་གིནམ་གངསས་བཤད་པ་དང་། ཙ་བ་ལས། ཉིན་མཚན་ཇི་ཐ་མའིཆམ་ཡིན་པལ་བཆཔ་པསི་བྱས་འཛོ་ཞེས་གསུངསནས་དེཉིད་ྱིཊི་ཀ་ལས། སརེངས་ཤརནའི་་ 
ཙ འཇུབ་པའགངབཁོ་ནན་འཇུར་དགེསབཤདཔས། ཉིནམཚན་ཅི་ཐ་འཁིཆ་དུང་སྔ་རེངསཀར་བསྩེདདེ་གཉིས་དེནོ་གཅིག་པརྡ་གུབ་ལེ། དེ་ཡུང་སཱ་རངས་དང་པོནྱི་མཛན་མོའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉིན་མེའི་དངཔོ་ཡང་ཡིནཏེ་ཕེང་བའིམདུད་འཛིན་བཞི་གོ། །དུད་འབྲནདེ་ 

---....[‡,ཌྫོགས་གཅིག་ོཨཇྱི་མཐང་ལ་ང་ཡིནྭལ། ཕྱོགས་གཅིག་ངོསཙི་དང་པོ་ལདུ་སིན་བ་དང་བྲབགེས་སྣུའ་ཐང་པཁ་ཅིག་ཟེར། ཁུང་དོ-ཡ་དེའི་དོན་དྲམ་སོང་བཟི་ཚུལནི། གཞུང་དང་པོའིཏིནམཛན་གཉིས་ཅི་མཐའི་གུད་ཅིག་འདས་པཞེསྦབ་བཉིན་མཛོན་གསུས་པའྱི་སབྱེ་ ་ 
„ དད་པོ་ཤདན་ཞེས་དགོངསས། །གཞུང་གཉིས་བདི་མཛན་མོའི་མཐར་ལྕང་ཅེད་ཇུ་འབུངཀིང། སྱརེངས་ཤར་ད་ལྕང་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ལ་དགེངསསོ། །གཞུང་ཕྱིམ་དེགཉིསནི་མཚན་མོའི་འཐའེ་སྐད་ཅིག་ལ་བཆབ་པའི་ལྡུང་བ་བབྱུང་བ་ཡིནཅིང་། སྤྱ་རེངས་ཤར་ནཞིདབ་ 
















ཡིནཔརུལ་ཆུན་མའིམཆུའ བཅི 
ིནམཚོནཅི་དང་པོམ་ཡི པ་ཧེམའ་ 







རའ དངརཤིགསཔྤྨཔཀྨཀིྨཔྨྣྨསྨསྣྲ ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨཔྨཔྣྨ|རོོ ངུ 'སེནཤེང་།ཀ་ཤང་པ་བའི་ནྲའོ། །ངེལ་རམ་ 
གུ རེ ཧོ བ་ཡིའ་། བ་ མ་དད་འྱ་བུར་ལའི་ལུ་བལལ།ྱཀྱི་།་བསླབ་པ་སྙིན་ཅེང་ཁཤདཔ་བའིནནོ། །དེ་ལྟར་ 
འོོ ཅིང་བོ་འརོར་ (༡༢༠ འགའ ༦ 30" ‰་་༡་་དུབ་༡ས(6ས་ ༦ ང་ འཆུ་ལ། ལ་ཅིང་། ཊཱི་ཀ་ལས། དྲ 
-པའེ་ལུང་བྱབུང་ཟི་ འགྱུརགྱིསྨས་བརྗོད་པ་ཡེནཏེ། དཔེ་རན་པལ་པར་བུ་ར་བེན་པ་ང་ ཀསུངས་ལ། དེ་ མདུན པནི་མཚན་མོའ་མཐའ་ཡེན་པར མར བར་བཞག་ཅེས་ག ཙུངས་བ་དང་འག ]ྲ1;ཁ ྡྣྣི་ ེ་། 
རུའའུཏྟཿ ༡༣༠༠ ཐའ མོ ཏིན་མའི་དང་པོནི་སྷ་རེངས་ཤར་བ ནྭ༔ཱང་ ཡིམ ལོ ལ་འ ངི ཡདཅིག་འད ས་པདང་སྙ་རེབས་ཤར་པ་དི་ངོབེ་གཅིག་ཅིང་། དྲི 
ངས་ཤརབའེ་ ཏྡེ ` 2: རེ་བགབ་དངའོ་ དཔ་ལནནེ། །བ་ ཅད ྲླླླཾླཾླཾ་ ་ ་བའོ། །དང་པོན། རྣམ་འབྱེད་ལང། 
ཏི ཡངའ༨ །པ།།དེས་ན་མཚན་མོའི་མཐའི་མད་ིག ༥ སརེངས་གརབའི་གད་ཅིགནི་ཕྱ་ཕི་བ་དད་པ་ཡེ་དནེ། རྔིབ པད་ལུང་མེདཔ་དང་། ༨ཞས་པ་དཔ་འབྲེལ་བནམས་ལ་ནྭ་སང་བར་འཕྱུར་བའོ། །དང་པོནི། རྣ ྷུ 
ཀུ 0 ་ ོི་ ་སཾ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱར་ནི་བ། པཱ་དཕ་ནྣམས་ལ་ཕྱད་ལུངལེདཔ་དང་། ༼ 234. ༢ གངང་བའི་གྲེས་ངེ ཇང ༡ རོར 
མཾ ྲླ འིགས་ སུམ་པསེལ་པནི་ལརེལྷ་སི་དུ་སྡནམས་ས། །བཞི་པ་ བདྲཿ ཏཏ། ཅཅ ཅྱི་བར་དྲུ་རསཆེན་བཅང་བརའོ། །ཐཱདྟྐཧཿཁཉྱཇྙུཏའྦ་ཧཾས་དྷ་བྭཏྱྤ 
རཾ 5 ས་ཏ [$ྱ་༦་$ྱ  ིའ་ི་ི|]་ ® ོ། །ཞག་དྲཿ།་ལཐཁྲ་དུན་ཆང་དཱ་འབྲ་ལ་བརྒ་བའོ། །དྱངདཟདནས་ཟ་བྱ་ཕེདྱ་བི་པར་དྲུ་རས་ཆེན་ གྲ འ9་༦ ར་པ་ ་ 
£= ཡིེ ང་༡ང་བའཐེ ¬. མཿ །གྒོས།ཿ (ཟླ་བ་གཅིག་ ཤིམཐར་བཞག་བར ༦༥ ངུ ས་ཁྲ ལཱ ཁ་ རོ བས་ག རཀ ་ དགོནོ་པ་བའི་འབྲལ་བའི་གནད་ཀིས་སོ། །གལཏང་ད་ 
ཉན་པའི ཨ་ཨ བརྩ་བབའ་ཞེས་གསུངས་བ་དང། ཞུང་ལས། ཞག་ངདུནམ་ལེོན་པ་ཁམ་ལེནང་ཉིད་དེུསནཉིས་པལེང་དཀེས་གསུངས་གད། 5 
ཉི དུ་བཅང སྲ གུགས་།ཁང་ཏཅང་ཏ་ཡ་ཀཅྲན  ་ ླ་ ཌ#ཌ༡་ 


པབ 1] 




















།སུང་ཙལ་ལང ནོན་མེད་ཅིད། ལ་སྒྲ སྒྲྱ་ དྲ་བེདནག། ། ་.⁄©«། ་བ་པ་ཇིུརའཛིན། །གཉིས་བཅེག་གི 
། [གྱིན་བཅོས་དང་༨ཀྲེལ་ ་ཏུན་མོང་བྟ་ཤཱ། | །གྭབཅུའཆདབ་ལ་སོག ས་བརྣམས་ 
གསཛཚྱ་དངཔོལ་མེདདེ ཚསགཅི་ ཀགི་མཚནམོའི་མངའ་ རེ ༢༤༤ ༢༠ ༠༢ བཅི་བདེ་ལ། མཚོན་མོའི་ཏ ད་ཅིག སྒྲ 

ཤོན་དང་ མངན འཡ་་ཧ་ པ་ དེ་ལ 0 
ཡ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེམཐའི་སྐད་ཅིགམ་དེ་ཉིད་ཉིནམཚ དང་པོ་གཅི ཏབྱི་སེ། དེཚུན་ དེ ཆུ་བ 


་ ཚེས་ལ་ལྱུང་བཟེད་རྟེདན་ཞེས་གསུབས་ཕས་ཆེག་དེའི་དངཔའི་ཐུ་་ཚོད་ ལ་པ་ལ 


མས་ག །མཉམམེད་དྭ་ 
ཞ་མོང་བ་ཤད། །བདག་པོ་དད་འབྲེ 
འབས ་ 


པཔ གས་དང་འ > 


གྲ་གངསདངབོ་སུཚས་གཅིག་ཏའོ། དད 


ནལག་ རདིགས་པར་་བའི། གམ 
ཡིན རྦ ༠༢༨༠ གཞི་པསགི་་ཀ 


ཅི་ཞིངཞུག་བཅུ་འདསནས་ཡྲང་བར་འབྱརཏེ། ཊེ 

























ཧུ གསུངས་བ་ལསམཚན་མགེས་བ་བྱ་མོས་པའྱི་ཕིར་དོ། །དེ་ཡང་ ་འདོནཔ་དགར་བཞྲི་ནུབ་ལག་སྲང་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིདོ་ལ། མཚན་སོེས་དགུར་བཞིད་དགལ་དེའི་ཉིན་ ཕི 
གར་བརྩལགས་གྲསངས་བ་ལསམ་ནེས་ པབ ས་གོ ྲོ་ུ་ འསྐ་དང་ས་སབསིསསགཔསབ 0 ཕོ . 
ཀཱ དད་པ (5 ངའགལ་ཅིང་། ± ༢༧༢༧ བཟ དེ་ཡང་ བུ དད ཏིག བོས བོས ིད་ལ། ༡ ༡ 
( ༣ ༩2 འའབྲེ ་ རད ་ གོ་གོ 7 གི་ག 8 ་བདིུགབཞདད། 1 ར\ བྲེང 
ལྲ ཨས ས་ 
ད - - ཉ་དྲག་བསཔཤིཆབདན་པྱ་ལ་ཏ། དགེ དགེ་སློང་མ 0 ཐུནབ ་ བདང ཡི་ཆནསོ། 












3 
༧8༡ 








ཕེགག་ཤང་ ཚ་ལ གི་འ ་པདན་པ། རེ ་ ངས་ཤིང་། 
;ར&&¢ སུ་སརེངས་དང་ཕོགདནས་ནམ་འངས་པའི་ 
ཙོ རེངས་དང་པོ་ ཆར་པད་ 


ླི་་མྲ་ུམཅད་ོ། ནམརང་ོའི་དུས་སུནྣམཿ དས་དང་པོ་བཆར་བྱ་བྲ་བག་ 
རཾ ་ རྱརདས་དང་པའི་ཐོན་བར་དང་ངོ། 1 རར #་ 


དགིདཊདས་པ།་ ཀཿ  ; 


བནསེམསསོ་ཞེས་མ་ 


དེ འོདལུན་ལས་བདཀར་མའི་བ = 
ནི ། དོན་གོ །རྒྱུ་སྐ་འོདནི་ཆུད་བ་དང་།. །ནཡ་མཁའསེཧོ་པྱད་འགྱུར་བ་ ཁ་ལོ བྷོད ངཿ 





 །ཟངས་བཅརབཟྱདས་སོ་ནོགིས་གྲསངས་པས། 1 །ལྔེ་པ་ཁ་ཅིགན་རེ། མཆནམའི་ལཆབྱས་ད་གཆར་ཏྲེ་བེ ཐག་བཤམཚོལས་དེལུར་བཤདཔས་སོ། སཐེརརོ། །འོན་ཤངོད་ 
` ་ ༩༥ 
བོ་ཤྭརཞཱས འེ་བཞི་སུནམཉམ་པའ་རིགས་སོ། དཤནསྨམཞིནས་འམཆ་ཉེབཡནཔན། རྩ ུ 


བོ དྲས ྔ་ 
8ཨསུ་དྲངབཞས སྱ་འེངས་དང་པོ་ཤདནཞི།. 




















ཅོོ །སྐུའེདོ་མ་ཏོ་ཟངའ་ཞད། གབ ཞས་བཤད་དོ། །འདོག་དོ་རཔོང་འོ་མཚནནོ། འྲོ་ལྦདང་ལས། ཧུཟངོས་གཟ་ལོ་དད། ཱོ་རངསནོཉི་མགར་ནས་ཤིངཛྫམའི་སྲོར་བབས་པདང། བླཝའིལོ་མོའའད་ཅངལོནཔོང་། 
= ༡ བང ¥པ་ འདེབ་ས་ཅདའང་དདཔམངྱད་འཇུག་པའི་གཞར་ཧེང བོཾ །ག གཉིས་མགགང་ 
















འབྲུང་དོ། །ཐར་རེབསནི་ཤིང་སླྱཿ འཏི་པུ་བཟུགས་ཏུདུ 

འིབླ་མ་ཡིམནདྲནག་དངདངོས་གཞྲིོགས་པའིའདི་ལགཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དང་དངོས་གཞི་ཚོགས་དུས་ངོས་བཟུང་བ་དད་ གཞུང་ཕནཚུན་མི་འགལ་བརཿ ° ( ོགདབསས་མཅེ་ཡབགཞེང་་ 
༈་ ན་ཆོ བཉགཔསོགསཔནཞས་ཧིབབམདོཅ་ད་ལས། ཞས་གག་པསནས རེབས་གརབམཁ་དུག་པནན་དང་བོརརོ་ཞིསམ་གསུངས་བར་མཐར་རོ་ཞེས་གསུམ་། 
བ་ཞལ ཞག་དང བ་ག བདཔས་གཞྲི་ཛོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ གསགས དད ་ སཱ 1 ་ 
 - ངས་པ་དང་། འཆར་བའི སང་སའནམ་འཐེད་ལམ། ཉེས་སླ་གིུ།འོ་བརིའསྐའའདྲ་བངདའི། བེ གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་གཞུང་ཕཞཚུནམི་འགལ་བར་བ་ 




























„6 


ཊུ །བརྟག་མི་སྲིདན་སྐབས ཀོ མོས་མོ སད ྱ་ཐ་ནོོཡརོ་ཞང།ོིད་ལསབཤདདོ། །དེ་སྐད་དུ། འདེར་ནྱི་ས་རེངས་ཐམ་ ༢་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཤེས་གསུངས་སོ། [འཇིགརེན་པ་ཕལ་པ་དག་སྐྱཆེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡད་་ 

༥ གྲགས རྣམའབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྒྱ་རེངས་ཟྲ དའཇིག་ ཁལཆེན་མཚན་མའི་ཐ་ཉད་མི་ཆད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བཤད་དོ། ྲཀགྲགྲྲཾྣཾྣཾོཾོོླ་ ་ 

ལ་སོགས་འསམ་ཆོན་པར་མ་མཛད་པ་ནིཐམསཅདྱངྷུརྨ་ཚོད་ལ་སོགས་བྷ་ཉེད་པར་དཀའ་བའྱི ་རརོ། །དེ་ཡད་རཱ་ཆོདདི་གསེར་ཞོགང་ལསྱ་བསཔའི་ལྣོད་ཡིས་བརམས་པ་སྟེ་གཞུང་གཞནདུ་ཤེས་པར་བའོ། །བླ་མ་རྣམསནི་ཞག་གཅིག་ལརུ་ཆོ་དསུམ་ཆུ་སོ་གཉིས་ཡོད་ ˆ 

$£ སག །ཀ།ཀ། པད་གམནཔ་ཤགགགཅགགཞསགཉདས་ཞག་ཅིགནད་དགྱར ཐཾ 
ཛ་བ 


ཤའ 






.8 £; : ༡: པྱ 


ནང་གྱི་ཧདདཉིནགག་གི་གའོར་ལོ་ལྤའ་ཚོད་དག་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཏྟ་ར་བཤད་པསྲ་གུབ་པའི་དེན་ཉིན་མཚན་ཞུག་གཅིག་ཊུ་བ་བའི་དཔང་ད་བསཏེ། སཱརེངཀཱ་ཤརབ་ཉིན་མོདང་པོའི་དབང་དྲུ་བསལ། ཉིན་མཚནསོ་ ༥༩༥ 
རེངས་དངཔོ་དེ་ཡིན་ | ཧཱིཀ་ལས། ིད་མོའདང་ྱིསརས་ཤང་ པནཔར་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅང་། པོའི་ད་པའ། ཊླཾཀ་ལས། ཀྣཀྲྣཾ"་ླ་་ོི་ 'ཱ ༡ 



























837 ཱ - ཤུ ཱ ྲ - ྲུ 
=” ༄། | ༼སྩོང་བྱསཚོད་ྱི། འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཐེན། དེའི་སྦྱོངབ་ཕྙོད་པབསླབ་བྱའིཉེས་བྱས་ལ་དགོངསཔ་ཡེད་ཚི། གསྦོ་ཕྱོང་ཟྱ་བས་བའི་ཉེསྱ་བསན་མ་ཡིན་པས་འགལ་བམེད་དོ། །གཉིས་པ་པ། སྤྱིའིདེནོ་ ་ 
ྷཾ དང་། ཆག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོལ་ཝ་ལས། ལན་ལག་གི་ཁདཔར། ཡན་ལགརང་གི་ངོབོ། སེལ་བ། ཅིར་འགུར། ཅུ་མཆ་ནོ། །དངཔོནིསྲང་ལྕུང་བཅོ་བརད་ལསྦྱར་ཏེ། སྨྲས་པ། འཆང་འཇོག་ ེ་ཀོངགིསདགེ་རངམའཚོགགས་འཁྲུར་འཇུགབ་ཅུ་ཚན་བང་དང་། 







༥ 


{ 

54 རླུ ་ 
སྣོད་.ར༤བེད་ འཆང་འཐུག་འཇུག་རས་ཆེན་ བཞྐགའྱིསདང་ བརྟད་དྲང རླངབག་འབིས་དང་ཆཱ་ཁྲོ། །སྤངསྣངཐཝ་གསོག་བཇོག་གིསྲངབའོ། །ཞེས་དབྱེའོ། །འདི་ལྱན་རེ། འབྲལ་ལུང་དངོས་གཞིཙ་མལའང་གི་ཡིན་ལམི་དགོས་ཁང་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྕུང་ལ་རང་གི་ཡིན་པ་དགོས་ 
།ཏཱ། གཞན་ཨི་ལིནནྲ་ར་མེ་དགོས་བཀྱི ིརྦ་སང་ལུང་མ་ཡིན་ནོགས་ཟེར་རོ། །དེནི་མ་ཡིནཏ། དགའདནྱ་ཚིལ་ཡངུངོ། །དེ་ལས་འབལ་བར་ལྕུ་རརོ་ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ཌཱིཀ་ལཱས། བབ་ཁབབྱི་ཚ་ནྱི་བིན་ཡིས་བླ་རབས་བ་ཡིན་ཅི། རང་གི་ཉིད་ནི་་ལིན་པའི་་ 
ར་ཞེས་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱིརེས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་དེནེ་བབུལ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ཁྱི། འབྲལབའི་སྲང་ལྕང་ནིམ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོསྲད་མི་དགོསཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་དང་ྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གང་ 
4 ཐུག་གིས་་བེན་ཚིས་བླརབསནས་འབྲལ་བདྱབེདནཆས་གས་དྲ་སངབར་མྱི་བ་སྟེ་ཆུངྱ་བེདའབའ་ཞིག་བཤགས་པརྨ་བའོཞེས་བཤད་ཅིང། འདུལ་བཞུནལས་བཏུས་ལས། - དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འཇུན་མངའབའིཆེས་གོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏིད་དུ་ངེས་སུམ་བཅདཔ་ར 


ཁིམ 


@་ 
















གོ །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལན་སྨད་དུ་འགྱརན་འདཝ་བཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཐོ་གང་གི་སྲང་བའི་སྐབས་ལས། ༨, །ན་མྱིས་བྱས་པ་འོངོས་སྱོད་པ་ལ་ལུང་བམེད་དོ་ཞེ་ས་གསུངས་པ་དང་འ ནེདངོས་གཞི་ལུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གལཏི་་ 
གྲ ེིོེཉཾེཉྣྲྣྣཾྨྷཾཾཾཾེཾེེཾེྨྣྨེྨེརླྨེཾེླཾླླབ་ ི་ོ 
ཟླ པའིཞལནས། དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་རྙིང་བ་བདེ་བར་བ།ཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་ཁྲན་བ བལ་ཉེས་པ་མེདཅེས་གསུང་ཡང བཞུབ་ལས་ཉེས་བསྲ་སུ་གསུངས་པ་སྣར་བཤདམ་ཐག་པ་དེ་དང་འགལ་ཅིང་། གཞནྷ་བི་གདིང་བྲཁ་བོ་ 
=) ལ་སྦྱོད་པ་ལྟད། འདེ་ཡང་གཞན་བྱི་གདིང་བརུལ་དང་མི་མཐུནཔ་ལ་ལངོས་སྨུད་བ་ལེན་བའི་ལྱིར་ཉེསམེད་དུ་མི་རིགས་སོ། མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་བའི་གདིང་བ་གཞན་ཁིས་བྱས་པ་ལྭ་སྐྱོདན་གདིང་བ་གཞན་ཁྱིས་བྱས་ཁང་གདིང་བ་རང་དབང་བའི་དབང་དྲུ་བསུནས་ 
ནི་སྤང་ལུང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞུབ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བཙིད་དུ་རྩོལ་ཅེང་པྱོདན་ཅིད་བརྱུར། སྤངབའི་ལྷུདྱདདུ་འགྱརའོགོས་གྲསངས་སོ། །སརྱ་གི་བྱུ་གཉིས་པོ་དེ་དགུ་ལས་ གསོག་འཇོགྲ་བྲ་བགྱཿ བཤུདན། རྒནི་དངོས་པོདེ་གཏན་ 
ཨྱི་ཡིན་ན་གསོག་འཇོག་གིཉེས་པམེདཅེས་འཆད་ཅིད། ཤ་པི་ལ་སོགས་པ་ནམསནི་དེ་ལ་ཉེས་བས་སུའ་སུར་བར་འཆདལ། མཚོ་སྣ་པ་ཆེནབོནི་གཞད་ཧི་ལ་གཉིས་སུ་ཧེས་ནས་འཆརཔར་སྣངསྟེ། འདི་ལྟར་གསག་འཇེག་གི་སྐབས་ཨུ་རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་” 





































གུདངྱ་སུའབེདགཉིས་ཀས་སུངས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་སྟེ། མདོ་འག་མའྲི་ཀར། བསླུར་བ་སྦུར་ྱདགཉིསཀས་སྲངས་པར་གྱུར་ནགེས་བཤད་པ་ལྟདོ། །དེསར་སྐབས་འདིད་ ་ 
ཌ དངས་གཞི་བསྐེད་པ་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀངས་བཟུང་དུ་དགོས་ཅུང་། འད་ཤིསགཙོཆ་བའྱི་ར་མཚནནིདདཔས་འབུ་ཤེས་ཧོབསཆེ་བ་ཏེ་དོན་ལལུང་མད་ཡི་གཞི་པདྲ་བད། བ་ཤེས་ཅིསྣ་ལུང་བ་བྱ་སེད་བའི་གཞིར་བྱ་དད་ལུང་བཅྭ་མད་ཙམ་ཞིག་བྱལེདཔར་ཆུས་ 
ལ། དོན་ལྭ་ལཱང་བཅསི་གཞི་ལིན་ཡང་འདུ་ཤེས་ཁིས་ལུངམེ ཀྱི་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་ལྕུང་མེད་དྲ་བགྱུར་བའོ། །རང་གིཉིད་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་བནས་བསྔོས་བ་ཉི་ན་རང་དབངབ་དངབལབ་ཉིད་དོ། །དྭསན་བཆང་བའི་ཉེས་པརམིའགྱུར་ཏེ། བྡིཀ་ལས། ། 
༅ྫ པམོས་པཉིདནྲོ་ཕིནྱ་སཾ་ས་མ་བླརབསསམ་རྣམ་པརམ་བརྟགསསུ་བི ཅང་རང་གིཉིད་དངྲ་བལ་པ་ཏིདདེ་རང་གིཉི་དམ་ཡི་ནནོཞེས་སོ། །རྒང་བ་ཟེད་ལ་སེགས་པ་ག་བ་བ་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་དནདུ་ཡྱིན་པར་ངེས་བར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉི དགོགས་པ་ཅིཀ་ལ། 
(བསྔོས་པ་ཡང་དེ་ཉི་དདེ་ཞེས་བཤདདོ། །དང་དབང་དངྲ་བལབ་དེཉི་དདོཞེསཀང་ངངོ། །མདོ་ལྔམ་དེནི་བསས་བཉིདནཞེས་པ་དདྲ་ཐས་སྐྱོན་མད་དེ་ཁབཆེ་རུང་གྱི་བྲ་བག་གིས་སོ། །ཝ་མནི་ཁིས་པའམ་རབཏུ་ཐུང་བ་གུང་ཡང་རུང་བ་ལ་བལོབ་དྲེ་ཁབཆེ་བ་ཡིནལ། 
ཧི་མནི་དབ་ཏུ་ཕྱུང་པ་ཁོན་ལ་བསྔོས་པསཁབཆུངབའོ། །ཆོས་གོས་སྱང་ལྒག་པའི་ལོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པརབརྟགསཉེ་རུང་བརབསནའོ་ཏྟེ་ད་དང་རང་ཉིད་བྲལ་ཡང་ཕྲང་ལྷུང་མི་བསྐེད་དོ།: །ཡང་གླས་རྫྱུང་བཟེད་ཁྱང་བཛྡུས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་བརྟུགས། 


ཧཾ །བརུས་པ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པདེ་ངི་ལར་ཡིནེན། དེནི་བཟུར་བུདང་སྒུའ 





























ཞག་ལ འདེས་པར་བ་བའོ། །ཞརྩུང་དགེེ་སོང་གིས་ཆོས་གོས་གསར་དྲ་རེད་པྱ་ཟི¿ནྱ་ཧིས་མ་བླནབས་པར་རང་གྷི་སྔ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་གོསྐ་ཅིཿ ཆུབས་་པངན་དེ་ལཤན་འབྱུང་མི་འབྱུང་” 
རྟ ཞེན། ཤ་སཱལ་ཀླུབས་དཀར་ནའེ། ཤན་བུང་ཧྟེ། གཞན་ལས་བྱུངབའི་གོས་དད མཚུན་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཐེརད་ངོ། དགྲ རཿ དིབ་གཞནལས་བཔའ་ོས་ ྱ་འདཔནིས་བྲ ས་དང་བ ལྔསས་ 
| ༨ ཤོས་ཀྱི ཤན་མི་ལྕང་བ་འདིནྣམ་པར་བཞུག་གྲི། རྩཾམ་རཱོས་དེ་བདགཉིད་ལསུ། ཧུ ཀདེ་ལྭ་ལུངབ་འདི་མེདདོཞེས་གསུངས་པ་དངའ ས། ཞག ནས = སགས་ལ་གསར་དུ་ཉེདཔའི་ཤུནབདེག་པའྱིཔིདལརཉེད་ལྷ་ཡསེ་དིཤན་ 
., ¿ ཏདྷཾཿ།པ་འྲ་ཡབ་ལྲསཾ། ༩དོདན། ཏེཀ་གྲས། ཛམའི་ཤཱན་སི་དབང་གིས་ཕི་མ་ལ་ཤན་འདེས་པར་འཛུར་ཙི། མའ ཅདབང་གིསནི་ཝ་མ་ལནའདེས་པར་ ཅཅ 08 ། པལ །རྒྱ་མཚན་མཛུངས་པའི་ྱྱིམྨ ་ཱ 
ཱེ . ཡང་མ་བུབ་སེ། གཞུན་ ས་གསར་དྭྭ་བུངབ་དེ་དང་ར་གི་ཝ་ན་ཡོདཔ་ གོས་དེ་གཉིས་ཕྱས་རྟེད་ཡིན་མི ཌ་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་བྱིང་རོ། །དེསྐན་དྲེ་ལན་ཕི་འབུང་བཅྡ་ཆུ་ལསགས། ད་མི་འདུལ་འཛིན་ཝུ་རུབས་པྭ་ནམས་བཞེ ཅངྡ་ཊིཀ་ལས་བང་བཤད་དོ། །དེ་བཞིནུ་ 
¦ གོསགཉིས་ཞག་མྔཚྱིར་རྟེད་ཅིང་། དེ་ཞག་བརྒྱདདམ་དགུ་མན་ཕར་རྟེདབིན་གྱས་བརླབསནདེ་ལ་ཡྱིས་རྟད་བྱན་གྱིས་མ་བརྔབས་པའི་ཤནམི་བབྱར་སྟེ། ཝར་རྟེད་ལ་ཕྱིསརྟད་ཅི་ཤར་མི་བརྡེག་པ་ཤནྱིཡྱི་གཞུ 


༧༢།༦། །སངབསདང་ལན་པ་གང་ཞིག། །ལྕངབ་ཡྱེདྱེདཅིཞུག་ལེན་པ 















ཤོ བ་ཡིན་པའྱི་ཕིན་ ྲྣ །གཉིས་པ་སྤང་ཤན་བྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 




















` །སྩང་བར་ལོས་པོ། །གི་རཝམསནི་ཝང་ངྱ་ཐུངབའངསབས་དང་། མབ་ང་དབྱད་ཤེས་བྲལ་ཏབསཡས་ང་བངའོསཔགཉིས་སེ་འོ། །ཅུྱཚིག་ན་ཚོདོདམཆོག་་དང། མི་རུང་བདང་། གཞན་དཔང་བརྩོ་གར་པལོ་གོསཔ་། 


ཐོསམི་དགོསཔ་ཐམསནད་གུལ་ཏེ། དྲ ་ འཁརྡ་སཱགཅའོཞེ་སཔདད། རྣམ་འབྱེད་བྲགེལ་བ་ལས། སྱོང་དདུངབ་བདུག་གིངྱ་བས་བདག་ཡང་ཞེས་བགདད། །བཞི་བཤན་རེག་པའི་དུ།ལཾགཉིས་ལས། དངང་ཞག་ 





ལི ཤེབ འདསན་འབའ་གིཤགྲ་གངས་མམའི་མཛན་མོ་ཛའི་ེདཅགལབདགསཏེ།ཌིཀ་ལས། ཞག་བྱངཔའི་ཨཔལ་ུགབན་དྲི་ས་ཚས་གཞནཔསྱ་ཆུངའ་ སས་ཧད་པད་ཡ་ཆངབབྲི་ཞངབརའརཞསབཤདད།།དསན་ཤགབདག་པཤྭ༡། 











ཤཱ པར་འུར་བ་ཡིན་ཁདྱགདབནིམཡིནཏ།དེཡངགུནབདེགསཔས་ནི་ག་མ་ལ་པལ་ལན་པརྱབས་ཏཤནི་ཆང་ིར་ཐངཔརལས་བཡིན་ལ། ཤནབདེགས་པི་ྐད་ཅི་གཉིས་པ་ལ་ཤནཅི་ངབདཔསས་སེ་བྱི་ིའ། །བྱར་གཅིག་པའྱིགརཔསགར་ 
ཤུན་བཇེག་པམ་ཡིནཏཞག་གིཚོགས་པ་ཐ་དདཔའྱི་ཡིངརོ། །དེ་ལཤན་ལི་བདགསཏ། རིཀུ་ལས། ཞག་བཅུཔ་དཔཔ་དང་། གཉིས་པ་དང གམ གུ དཀ ང་ནདོལ་བོས་པ་ེད་ གས་བཤད །འདབ་གཙང་གི་བ་དགསང།ང ེག་ནའ། གོས 
ཁེགས 


ཤཿ འིདཊ་ིད་ད་གན་བདེགས་ཏེ། དེ་ཡང་གོས་ཝ་མ་ཉིད་ནས་ཞག་ལྔ་ལོན་པན་གོསིམཉེདད་གོས་ཕྱིམརྟེད་མཐག་བའིདདེཏིདད་ཞགནབརྡེགས་ཏེ། ཞུག་ཝ་ཝ་མཉམ་པརྩ་སནས་ཤོན་བརེགས་པ་དྱཆུན་ཆད་ནསརང་སྟོབས་ཆིསཤགའེརེཞིང་ྲགངས་་ 




























བོག བ་གམ ྲུ བོོབྱོསརོ། ཇོལ ལེ གར ཁཿ ྱིས་མབྲརབས་པ་དེའི་ཤ ཆུནཆད་ སསོ་ཞེས་གྲསངསཤོང་། དེའིཊཱི་ཀ་ལ གོས་ཝཱར་རྟེད་པདེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤནཞག་ཇུ་ཡོད་པ་ཚུན: ས་བགུངས་ཏེག་ 
བས་དས་བབྲས་དགགན་པ། པཤེསས། ི རི ཞེས་ཟེར །དཔ་ པོས ཤུནམདནས་སོཤས་པའ ག་པར་བ ེཞགད་ཡོདཔྱཚན་མདནས་བབཏེ་ ཀག་ས སའི 
7 ཧྱི། ཤཱན་འདྲེས་ཟིན་བའེཞག་གཅིགུ་ཡད་ཕཚུན་ཆད་ནོས་བགྲངས་ཏེ་ཞེསབསྟན་པམ་ཡིནཏེ། གཞན་དུ་ཤོསྱིམརྟེད་མ་ཐག་ཤན་བདྲེསངང་ཚྱུར་ཐིན་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཌཱིཀ་ལས། ཕྱིས་རྟེད་པ་དེ་སྲངན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་བྱས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ག་སུངས་པ་དང་འགལ་ 
£ ལོ། །གཞ ་ཡངྱ་ལེད་སརྐན་གོཁ ཡཤོསྟཅཱདམ་ཐག་བྲ་ད་ཤག ནབརྡེགས་ཟིན་བའྲི་པིར་དང་། མཆར་ཐུག་གིལཱ་རོལ་དྲཝ་མཤེས་བརཱག་ཧེ་མེདབརྒྱ་ཐུངན་ཡང་ཤན་ལུང་འབྱང་རུངདུཐལ་བ་ལག། འདོདན། མདོ་ཉིད་ལས། དེ་ཡེདན་དངོམ་པོ་དེ་ཏུ་བགཞན་ལ་ 

ཡངའྱ་བ་བཅདཅསུ་ཏི། དེ་ཡདནཞེས་གག་ཤན་ནྡེག་བད་ལོད་པ་དེ་ཤནྱ་ཡི་ུང་ང ༄བབའི་ལཆ་ལག་འུདགོས་པར་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྲང་ཤུན་བརེག་པའི་དུས་ནི། བརྡགབྱརྟེད་པའི་དུསཉིདནས་སྲང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བརྡེག་པོ། །ལྔ་བཤན་ 


_ [ིང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ་གགཤན་ཅབོད་བདེག་བའ་གཞིལས་ལྕུང་བར་འྱགར་ལྔ་མང་དགོས་པར་ཡང་ རྱ་བདོ། །འོན་དགྲེ་མངམའི་སོ་ཐརའགེལ་པ་ལས། ཝྔ་ཡིར་གོས་འར་ཞག་ཉེདནྭསརྟ་ཏེད་པརུང་བརྱ་བས་ལྱ་སིསྐནསྟཏདཔ་ལགསྦབིས་བཏབ་ཏེ་རང་ 
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༦༢ 
༦༩ 





















རྩ 
ཛོ 


༈ིཾ །བཅྩ་བས་ཤིང་། ཞག་བྱས་འདསན་ཝ་མ་སང་དགོསའི། ཕྱིམ་རུང་བརྩ་བས་པནི་ཨང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དངའགལ་ལོ་ཞེ་ན། དི་རེས་ས་མི་འབང་རྟེ་མདོ་ཉིད་ལས། འཐེལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་འདོ་ཞེས་ཡྱིས་རྟེདབྱིན་གྱིས་ 
བསང་ལུ་ཡང་ས་ཆུངབྱསནཔ་རགསུ་དཅ་པན། ། །སྤ་ངཤན་གྱིངོབོནི་བརྡེག་བྱའི་གཞི་ཡས་ལྟུང་བར་ནི་མེ་བ་ྱར་ལ་སྤང་དཔེ། མ་ད་ལྱ་དབ་ཉ། ཊཱིཀ་ལས། གངའ་མངབའི་ཀུང་བེདལདཔ་ིདགྲེསངདག་གཡཏྱཡིསལགསམ་ཅན་ཁ། རིགས་ 
མི་མཐུན་བའི་ཡྱོ་བཙམ་ཆདན་བཤགས་པའི་དསྐན་དེ་ཡང་སང་བརྡ་བའོ། །དེའི་ཕིར་ལུང་བཞི་བཤགས་པར་བམི་ངགོས་ཏེངེབི་གཞི་ཿས་ལུང་བ་མྭ་ཐུངབའྱི་པི་ཞེས་བཤདདོ། །དུག་བཤུནྱ་བྱ་ཟཱ་བཤདནི། གཞུན་གྱི་ཉེས་པགཞན་ལ་གོས་བའི་ཚུལ་རྲ་བཅས་པསན་་ 
ཧཧས་བི་ཁྲངེས་ལའི་དོན་ལ་བཅདཔའི་གྱེར། གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ཅེས་པ་བཞིནའོ། །གཉིས་པཆིག་གི་དོན་ནི། བསྔཾས་པའམརམ་པར་བརྟགས་པ་འདི་ལ་ཡུར་རྟེད་ཁྱིག་གྲངས་དེའི་རྗེས་ཨུཞུགས་པ་སྟེྱིས་རྟད་ལ་ཤགབརྡགས་པ་ཉད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིནནོ། 
ཡངྲ་སྲིཊཱིཀར། འབེལ་བཉིད་ཡང་ཏམས་པ་ཡིན་པར་ལིགས་པད་ འི། ངང་གིི་ཉིད་འབའ་གིགཉམས་པར་མཐད་དོཞེས་འབུང་བསའང་སྟོབས་ཀྱེས་ཉམས་པདན་ཟད་དོཞེས་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཤེས་པའང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉཿ 

ཏེ་མྱོ་བ་ལ་སོགས་པད་མུརན་ཡང་ངོ་ཏེ། རེས་སུཁྲགས་པ་ཏིད་ཨང་ཉམས་བ་ཡིནནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྱརཏེ། རང་སྟེའསྱས་ལྷུང་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཉམས་པད་མ་ཐད་ཚེ། གཞན་ལགན་འགྱང་བ་ཕང་ཏམས་བ་ཡི་ནནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་| 
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ཛེ ཤཱནོནི་བིན་གིས་མ་བརྲབས་པས་མ་བརླབས་བ་ལ་ 
༡༢ ༩༩༨༨ པ༨}༨༨༨༽༨༨་ དཾ 

བྲི ས་ཆ ཉེ དེ་ཡོདན་རིས་ཡྲཐུན་པའམ་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཡྱོ་བད་ཙམ་ཕྱིསྟ་རྟེད་ཅིང་བ གིདྷབས་པ་ལ་སྲདབར་ 
༣ རྱདགོས་པ་ཏིང་དོ། ཙམ་ཞེས་པནི་ཊིཀ་ལས། རི་བ་ས་རཐ བའམ་མ་མྲཐུནཔའི་སྱོ་བདཙམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོརིགས་མི་མཐུན་པ་འཁང་སྤང་ཤན་བརྡེགས་ཏེ། རྣམའབྱེདལས། གོས་འཆང་བའི་སྤང་ལུང་བྱུང་ན་ཁུང་བཟེད་རྟེདཿ འང་སྤང་དགོས་བར་ 
4 ཏེ སར་དགོས་དོན་ཆྱི་སྐབས་སུ་ལུང་དྲངསཔ་བཞིན་ཞྒོ། །ཙམཞེས་པ་བདི་བགྲེལཆུང་ལས། སྙུད་པཙོམ་ཡནཆད་ཟང་ངདགེས་སེ་ཞེས་སོ། །དེནིམ་ཡིན།ེ། ལུངནམ་རཱདྱ་ཀྷིཟུ་འཇོག་གི་ཀབས་ལས་སང་བརྣམས་ཊི་གོས་ཐྲ་མནོ་ཁྲུ་ཧ ཁོང་ཁོར་ཡགཏུ་གུས། 
„-|ཕ་དང་། ༢ང་ཧྟོབསྱི་སྤང་པའི་སྐབས་སུ། ` ཌཱིཀ་ལས། .ཁྲ་གང་ཁོར་ཡུག་བསུརུང་བའི་ཕྱིར་དད་། ཆུང་བནི་སྲངབརའོས་པམ་ལིན་པའྱི་ཕིན། ཞེས་བཤད་པའི་གནད་དང་ཡང་དངོས་སུའགལབ་ལི །།བཞ་པཚྱཾར་བཅས་དང་འབྲལ་བའ | 





།བྱིན་ཨིས་བླརབས་པའི་གཏི་ཡེན་པ་དང་། བྱིན་གྱ་སམ་བརབས་པ་དེ་ནྷི་ཉེན་ལཱན་གིསྱ་བིན་ཅིས་བནབས་པའི་གཞི་བ།ཏནནས་མ་ཡིནཔའྱི་པད་པར་ཁིས་སཾ། །འདི་ར་ཁ་ཅིགན་རེ། སྨནཞུག་བདུན་པའི་ཤྭན་ནིཿ སུ་པས་མ་བླརབས་ 
དགྷི་བིན་རིས་བུབས་པའི་དུས་ཀི་མཐའ་ཡིན་ཚི། 
ཟིནརཱབས་ཞིག་པའི་དུཊ་མ་ལི་ནཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་ རང་གི་བུས་ཅི་མཐའིབར་དྲྭ་བིན་གཾས་བརབ་བདྱ་བའོགས་གསུངས་གོ། །ཨུངཤན་ནི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའི་ལུ། 3 


















༢ །རིགས་མི་མཐུཉ་བ་གཉིག་ལྭ་སབས་ཏེ་བཞག་བརྩ་བཞེས་གསུངས་སོ། །སདས་བ་དངམ་མངས་པའྱི་བྱེབགཤིས་པསྟེ། མདོ་ཉོད་ལས་། མི་དང པངཡྱི་དའ་ཞེས་སོ་ །དེལ་སྲངསབང་པངས་པཙམ་དུནི་བྱཙརརོ། །དགྲེ་ལོང་ 
1 རྨཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་སྨད་དགོས་གསུང་ཡང་། འདུལ་བཀུནལས་བཏུས་ལས། ཀྲ ་ ལྟ་ང་དང་མཚན་མཐུནཔ། ལྟུདབམིད་གསམི་མཐུནཔ། - མཚམསཆྱི་ནང་ན་འདུགཁྱང་རུང་ཕྱི་འེལན་འབུག་ 
ལ་ར བ་པ་འ ཁ་ས་བཔལ། ཉོང་ཀི་ ཁེང ས་བ གོ་བ ༢ དུ ད་དང་འ ད་གཞག་འ་དང་། ༨ གསའ་རབིནྲང་གནས་བདང་། ཕུས་ཐམའུ། 
༤ །གནས་པ་དབ། གངཟགཱའདཔན་ཅཧམ་རིནཔ་སེ་གཞནནི་ཛར་བནཔ། ཐཡནི་གང་ཟགྱུ་བུདཔའཅན་བིནན་མངམེ་དངེས་པའྱི་ཕིརར། །གསུམཔ་ནི། སཱང་ཙུངྱཱཾཧཱང་ཁའི་གཞིའི་དངས་བོམ་སྤང་གན་བརྡེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་སྲང་བའོས་པའོ།། 
¡4 གཡ་ཏེ་སང་ལྟུང་ཐྱུང་བའིགཞིའི་དངོས་ཕོད་སྨད་དཀོས་ན། སྲ་བརྱད་འབྱིནབའིསྤང་ཁུང་གིཊཱི་ཀར། སྭ་བྱརང་གྱི་ཉེདཔ་དེ་ཡང་བགོས་པ་ལནྲི་སང་བརྩ་པས་བ་ཉིད་མེ་དདེ་རེད་པའི་དངོས་པོ་གངཟག་གིར་གྱུར་པའིྱིརཏེ། ་ 
‹ 656 6266 86 0 © © 0955 ® 365 © ཇྲུབ་ྱན་5 5 6559) ༢5༦ 5 5་དེབསནིས8ང་ག་ཐ་པ་སྲ་འ་ུ་ 















(གུསུངས་ལ། དལྡར་སྲང་བརངོས་པནི་སར་སྲང་ཤན་བརྡེག་བའི་གབས་ུ་བཤདཔ་བཞིན་ནོ། ཁང་ཐ་དད་དུ་སངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་བྲགེལ་པ་ལས། བལ་བརམྱ་བས་པནི་གནས་གཞན་དགག་ལོན་པར་མྱ་བས་པའོཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་་ 
ཊིས་གྲུབཱཾ། །ཚ་འོང༧ནརེ། ླྗྫྣྗྣ ཨར ༥ ཀྲས་གཅིགཉས་བས་ ཱ 
±, ཊུང་ཐལ་བུའི་ཐ་ལྟད་མེདདོ། །ལྔ་པནི། གཏན་དྭ་མྤངབ་དང་། རེ་ཞིག་པའི་སྲང་བ་གཉིས་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བྱིན་འཕྲེགནི་གཏན་དུ་སྤང་བ་སྟེ། མདོའདི་ཉིདལས། གཞན་ནིཐཝས་ཅད་ཀྱིས་ཐམསཅད་དུ་སྤང་ཞེས་བཤད་པ་དང། 
རོ དེནི་ཕིར་སྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེགཉིས་ལས་གཞན་ནིརེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་སྟེརེ: །སྲངས་པ་དེངང་གནས་ཐ་དདདྲ་ཞག་གཅིག་བལ་བརྩ་བ་བའོ། །དེ་ཡངཊཱིཀ་ལས། ཕྱིར་བཅོབ་པའི་ཕྱིར་བཞགཔ་ཡིན་ྱི་སྙིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
༅ྱཾརཞེསབཤད་ཅིང། ཊཱིཀ་པས། སྲངས་པ་དེཀག་གཅིག་བྲལ་བང་པྱཞེས་གསུངས་སོ། །གིས་པ་ཚེག་གི་དོན་ནི། པས ་རརརཌརཌཤཌ་་་།་་་ ཟིཀྭ་ལས། སངབར་འོས་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརར་ཤེས་ 
_.. བ]དདཾ། །དེ་བཞིན་ད་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལདསཔ་དང་། སྟོད་ཕྱད་སོང་ཁུལ་སོགས་པའི་བྱབ་ཡེ་འགྲུབ་པ་དད། རིན་བཆེ་གོསཁྲ་གང་རི་བརམ་ལེངས་པའམ་སྲང་མི་དགོས་པ་ཉིདདུམི་འགྱུ་ཞེསབྱར་རོ། །འདི་བཤ་ཝལནའརེ། ལྣོད་མྱད་ཕུལདགུ་མིཤོང་ན་སྤང་ 





























།མི་དགོས་ཟེར་ཡང། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕོར་བུརྟེདནའང་སྔམཁི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱར་རོཞེསགསུངས་པ 


ྷ འདུན་ལས་མབགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོནན་སྤང་བདྩ་བ་བ་ཉིད་ ཅེསབཤད་ཅིད། འགྲེལྔ་རུང་ལསྱ་ང། ྱོགས་བཅུའིདགེ་འདུན་གྱིནི་སྤང་དུ་མི་དབང་ལ་མཚམས་གཅིགགི་དགེ་འདུན་གྱིསནི་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་བཤ 
ངྒེ ཌཱ ལས། ནགེ་འདུན་མངབབའི་དངོས་པོནིརྣམ་པ་གཉིས།ཏེ། ཡེ རེཔ ཁ་ཁ དགེ་འདུན་མངའ་རིས་སུམ་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་དགི་འདུན་མངང་བ་གང་ཐག་གིབདག་ཉིད་ཨི་རིས་སུབ 


ཙཱ (འུ སྤ ་དང་འགལ་ལོ། །དཔེརན་སྣམ པྱར་ཁིཐཚདམ་ལོངས་ཐང་ཁྲུ་གང་པ་སྲང་དཔེ སཔ་ལརྭ་རང་བཟེདྲ་ཏྱིཐ་ཚད་མ། 
- ༢ དཤིྲིྣཾཾཾྣྩྤ2༨2༨2ྣ༅+ྣགཔ ༼ལ༩་་ ས་ུལ་འེདག་འདནཆདཔས་ཡོསཉི་གའ་ ི་ོ དྱི་ཚུམ་ཆད་ 
ནྲིད་ཀ་ལས། བདག་གིརྩ་བཅི་རྒག་བསདེས་འཀད། །ུ་ཡིག་གུཔནུ་འའག་འསི་དབུསོ་ཡཇང་མང་ཡི་དགོས་ཞེས་གལེ་ལབགུས་བག་སང་སད། དུ་ནི་པང་དགོས་ཏེས་བྱབ་འིན་ལའི་མངྱ་འུབགི་རིཀ་ལས། སཏཆང་གྱིཏེདཔདེ་པངདག་ 








ལངསྱང་ཕོར་་ 


དགོ། །བོན་དགེ་དྭདུན་དབང་བའི་དཔོས་ 


ོ་ལས་བཅང་འཇོག་གིཉེས་པ་བཟུང་པི་བཟུངཞེན། སྒེ་རཾསྲ་བཅད་པའི་དགེ་བདུན་དབང་བབེ་དངོས་བོལ་སནི་བཅང་འཇོག་གི་ཉེས་པའ ང་ལ། སྒོརཾེ་ཨུ་མབཅད་བྱོགས་བཅུའི་དགེ་བདུནྣ་དབང་བའི་དངོས་པོ་ལསནི་འཆང་འཇོག་གི་ཉས་པ་མི་བབྱུང་སྟེ། ཏིཀ་། 
ཅདཔའི་དངོས པོ་ལནིའཆའབ་དང། ། 
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འབྲལབ་དད། འཇོག་པའྱེཆུས་སྦང་བའི་ལང་བྱེདདག་ ང : དེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིརྦ་ བ་བ་བྱབུང་བའྲི་ཕིན། དགེ་འདྲུན་མངའ་བ་རེས་སུམ་བཅ ང་པ་ལནི་གང་ཟག་ག གྱི་དདའདྲ་བར་བདག་ག པ་མི་འྱབུང་བས་དེ་ལ་ ུ 
» ༥ ༦༦༦ ཀསབ་ཡེའ་གིསཝ ི་ མདའཔ་གརབ་གས། དག་ཉིངབརེསས་བངང་ཞིན་གསུངས་པ་དདི་གངཟག མསོར་པདོས་ ད་རང གང་བ 
‡ ་ཡང་འཆང་འཇོག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟ། དགེ་འདུན་ལབཆང་འཇོག་གི་ེས་བ་བཟུང་ནུ་འཆང་འཇོག་གི་དགག་བའདོད་པ་ཆེས་པ་ལིན་པའྱི་ཕིད། ྷྒླན ཀཀ (#®#ླ་ ་ འདོདོན། དགེ་འདན་ལ་འདོད་ཆེསའི་དགག 
༡༢༠ བྱ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཕྲནཚེ | ཐོདདང་གིང་ མོངས་སྦྱོད་དང་ལོངས་སྩདོ་གྱི་མཆོག:..བཡང་ས་ཧེར་ལཞ་ དགེ་འདུན་ཨྱི་ཆེད་དུ་བྲང་དུརཿ ས་དང། དཀོན་མཆོག་གི་དན་དུ་བུནབྱ་སྐེད་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དངའགལ་ལཞེན། དེ་ནིམ་ཡིད་ཏེ། 

÷ ༡༡༡ ༡༡༡༡༦།ུ། ཀཏ་་ད་གིཧངས་པང་མསསས  སེ་གསའི་དའགསས མ། ད་དགོས འས་དཔ་ཚོསས་ཆོ ཧཱ་ཏ། གེ དོད་པོ་ཤའི་དའོ དཀའི 
པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འཆང་འཇོག་གི་དགགྱབ་འདོད་ཆེས་ཡིན་ཁང་། དགེ་འདུན་ལ་འདོདཆེས་ཀི་དགགྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ང ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུང་བ་བསེདཔ་ལྱ་བབདེ་འབེལབི་དགག་བ་ཡད་པསམ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགའ་བའི་བསམ་པལ་། 
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༄། །སྩྱེས་ཁྱང་དོཞེས་གསུབས་པ་བཞིནནོ། །སང་བརྩ་བབ་འདིལ་དངོས་པོ་དེཚིག་གམ་སྟོརབས་གངཟག་དེལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པའི་གཙོབའོ། །བཙོངས་བའམབརྗེསཔས་སངས་བའིགོཆོདལ། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་མེད་པ་ཿམ་ཧིསདི་ཝཔ། 
; པའི་གོ་མི་ཚོད་ལ། རཾེཾ #་ སིགས སས རལོ་ འོ་ད་བིནའག་སྐབསའ། འྱམབུན་བཅས་ལས། ཅུ 
 འདིནི་སྲངསཤིང་བྲལ་བརྩ་བ་བའི་ཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་འགོ་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འནོན་ཏུང་བདྲེ་རིར་བཅོས་བར་བའོ་ཞེས་དེ་ཡངཞག་འདས་བ་ལ་བལྟོས་པར་བཤདདོ། །ལྔ་པ་དངཔོགསུམ་གྱེ་ཐུན་མོང་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཚང་བརྡ་ས་བཅང་དུ་བཏེང་བལ་བཏིད་ 
¢ བར་ཤེསལ། འདྲ་ཤེསམ་འཁུལ་ཅིདཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ལྲས་བྱརང་གྱི་བནྲ་རབས་ཆགས་པཔ་ཞིག་བདད་ལྡན་པའི་དགྲེ་གོང་ཆོས་ཅན། འཆབ་འབྲལ་འཇོག་བའི་ལུངབ་འདིགསུམ་གྱིཚན་དངཔནི་མི་འབུང་ངོ་སེ་འཆང་འབལ་འཇོག་པའི་བཅས་པབག་ཡངས་དངལན་ 
ཤྱ བའ་ི་ོ།།དེཡངསབྱརངའདངས་པའ་དགེའདུན་ཡི་གངས་ཡིཁ་གངྱ་པསཔལནིལུངབ་འད་གསམཕ་བྱབདབརམ་པས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལབ། མིབྱང་བཉིདཔ སཁྷྐངདམི་བྱཐངབཉེདམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དབར་ཁས་མྲ་བངས་པལ་སོགས་པྲར་ 
. | ༧།བརྐད་མི་འུབྱུང་བཉིད་ཁྱིས་སྲ་བརྩབའདིངས་བའི་དགེ་འདུན་གྲངཊ་ཀྱིཁ་སྐང་ངུ་རུང་ཡང་སྲ་བརྒྱང་མི་འབྱུང་བ་དེསའཆད་འབྲལ་མིའབྱུང་བ་ལ་སོགས་བྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་སོརྐམི་ཐྲབ་བའིྱིར། སྲ་དྐང་བཏིང་ཡང་ཆོས་གོས་སྲ་བརྒྱངདེ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞནི་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུངལྟེ་ 
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བྲི་ཀལས། དེ་སློངའག ཞིགས་བརུང་གི་གནས་སུ་བཞག་པ༨ 9 སྟེ། གག །ད](་ འབྲལ་བའིཉེས་པརཡངའགུར་རཞེས། པཾ ་ ྭ 
ཅོོ སྲབྱས་དཔྲལ༨ ལིས ས་པརྱ་བའོ། །ཡང་ཡུངཟབ་ལང་ བོ ལ་བ་ད ༢ ་ ཁཱ 
ཌཱ སསམལིའྱདཱངབརྐུསྦསྦགས་ཏམ་དེའི་དོནའའི་རལགས་པ་ཡིནན། ༢༦ ལེགསྦ་བསབ་ཞིན་ལ་འདུལདནླག་བབྱར། །ཚོགས་བྱིཕུནབ་བོན་མཐོ་མེད། །ཤེསྦ་བ་མདོམངོད་ལབའི་མིག་གཉིས་དོ། །ཨྔརལ་སྔན་པོ་འིནགས 
༼ ྐིངརེའལག་པགཞནྡནནི། །བླའི་ཆ་ལས་རེབམཉེནཔ། །ཐོསཔལྱིཆམཚསམི་ངམསན་མའི། ། གསད་ཡུད། ༼དད་ཡེར་ཀ་འ་ད་ཅེད་བཞི། ། ་ཡེགས་འན་ད་བལ་ཡ་ུའ ` 
བབ ་ །ཐར་དེནགཉེར་བའི་དི་འཿམངོན་དགའབ། གོན་གཡམབས་འདི་ཡི་ྱབ་པར་་། །བུབསྟན་ཡིག་གོས་པའེདེ་ངད་འདི། །བདག་གིས་སྱོརཚུལ་གེསནས་རིང་ཞིག་ལེནོ།། །།གཉིསཕ་ལ། དཅུ་ཚན 
མམ་པརབཤད། །བཅུ་ཚནབར་པ་ལེགས་པར་སྤོ། །བརྩཚན་ཐམ་ཡང་དག་བསྟན། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་བོགོསོ་ལྷག་འཆང་བ་ལ། །དང་སྟབསཁྱེས་བསྐེད་ལུང་བ་དང་། །གཞ་སྟོབས་ཀྱིསབརྐེདལྕང་བའོ། །དད་བོལ། སྤྱིའིདོན་དང་། ཚིག་གེདོནནོ། ། 



























༄། །དང་པོལ་བཞིལས། གླིངགཞེ་ལ་གཏིས་ཀི་སརབཅསནི། མཉན་པོད་དྲ་དགེ་སློང་ནམསཆོས་གོས་མང་པོ་འཆང་བརྩ་བེདཔ་ལ་བརྟེནནས་དགེེ་མོང་གིས་ཆོས་གས་གསུམལསལགཔའཆུདན་ཕྲང་བའྱ་ལུང་བེད་དོགེས་བྲསབ་པའི་གཞི་འཅའབད་། 
མཛད་དོ། ཀྲས ༨ ༨༨༨།་།་ །དགག་བནི་འདོད གཾ -ྲ 
༢ དབངབའི་གོས་བིནྱཧིས་མ་བྱ་ནབས་པརརང་ངམཞན་ཧོབས་ཤིས་ཞག་བྱཅ་འདས་བའྱི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞིལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས།ཏེ། གངདགྲེ་སོང་གིས་འཆང་བའི་དང ཊབ་དང། གངགིསབཆངབའྷིཏེནནོ། །དང་པོལ་བདྭུན་ལས་ 
ཤཱ གོས་ཡིནཔ་སྟེ། གོས་ལའོཞེས་སོ། །རུངབ་དང་ཁུ་གང་དོུངས་པ་ཡུན་ཆད་ཅི་ཚད་དང་ལྟན་པསྟེ་སྕིར་བསྟན་བལས། རབ་ཏཱ་བུང་བའི་རྫས་དག་ལཞི་རུང་བཉིད་དང་ཚད་དངྭ་ལནཔ་ཞེས་དད། ཧུང་བླ་བགང་ཡནཆདང་ཚོག་པ་དབའབའཤེས་སོ། །སེལ་བནི་ 
ཧཱ མི་ཆུངབ་དངཛད་དུ་མཆོག་པ་ལསནིན་མྨད་དུའགྱུརཏེ། འོགམ་དག་ལནིགཞནལན་སྨད་བཏིད་དོནས་སོ། །གནུསྐ་མབས་དབང་བང་ཡོདཔ་སྟེ་ཡོདནབོགས་སོ། །གཞན་དྲན་ཆུང་བམེདདོ། །རང་ཉིདདབངབ་ཡིནཔ་སྟེ། རང་གིཉིད་དོཞེས་སོ། །གཞན་འབའདིག་ 
ཟི །དབངབའི་གོས་ཡིནན་ལྕང་བམེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངམའབྲེལ་ལམའབྲེལ་ཡང་ཤན་རྔེས་ཨུཞུགསཔ་སྟེ་གཞུང་འདིཏིདན་གསལ་ལོ། [ག་ོ་ོང་བདབ་བསཏབདགཔབའ་གསགགིགསོར་ལེེ་གའངོས་གྲགབཀནཔགཞན 














དགྡེ་སློད་རམས་གདིངབ་མེདཔདྱ་ཕིན་པ་ན་དྲེ་ད ར་བ རོས ར་ངོ ྲབོང་གིད་གདེངབྱ་བམསབཔན་ 
པམེད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་དངའབྲལ་བལ་ཡ་་ཉེས་བཡེདདེ། རཔ ་ ་ བའྲི་གེང་གཞི་འདེན་ཏནོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གདེང་བདང་འབེལ་བླགབྱ་བདང། །རས་ཆེན་དང་འབྲེ་ལདྲགབ་ 
ནི མིལ སས་མ ཆི ངུ ངབ །དང ཅག ཨུམགད། འི གདི 


དགེེ་གློང གསོག བ་ག གས 











8760 
ང་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པདང་། གསོ དགེ་འདནྲ་ིས་གནང་བྱ་བནཔརྒྱ་ཧུརཔའོཞེས་གནང་བྲལ་གསུངས་པའི་ཤུགས་བིས་དགག་པ་ལྔ་བསྟན་ 'པམསམདོ་འདེར་བྲསས་པའོ། [སྐབས་འདིརམུ་བཞིསེད་དེ། ད་མ་སྦྱརཆུད་འཛའ་བྱེད་ 
ཆར་འབབ་བ་དང་། འབབཅུ་དོགས་པ་དད། ཆླུ་ཀུང་གིས་ཆོདཔ༨འགྲོབ་ཡོད་པ་དད། ལ་ སྔམྱེབེདྲ་སྭ་ཁ སག པན་་གཉིསབ ཾཏཀ་ིདབ་དབ། ཆུད་” 


རཾ འ་བདཡོད་པདྲག་བདམེདབདད། ཆུད་འཇའ་བྱེདམེད་ལཆུད་འཛའ་བུ་སུང་བྱེད་ཡདཔའོ། ཁ་ཁ ཟག ༡བྱ་ེར་ཏེ་འཕན་ཉེ་སྱ་ཧུས་དང་། མཱ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པལ་སྣམ་སྦྱར་མ།ཁྱེར་བར་གཞི་ལ ཁ་ལ་་་ གནང་ 





/ =ཾ། བ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབདུང་སྲ་བརྐྱང་བཏི 7 གངཟག་ཟམས་ཅདལའོ། །མུ་གསུམ་པ་འདེར་ཆངའབབབ་ལ་སགས་ཡོདྲ་བང་ ར་བར་བཞག་སྟེ་འགྲོན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བནི་ཆུ་ད་ཟེས་པ་བས་གཏན་བརླག་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིརའོ། །མྤུ་བཞེ 
ལ་སྣམ་སྦྱར་མཁྱེར་བ ཞག (འགོན་ཉེས་བས་སུའྱགུརབ་ ་་ གནང་བ་མབྱི ་་ སྲ་བརྱངམ་བརིངབའིདགྲེ་གངལ་ཉེསབསའ་དིབྱསེདྱི གཞནང་ཞའི་ནང་དཆ། 2 ི་ི་ 4 
ལྷགས་ན གེབས གི་སླེང་ཧཱ མ་སྱར་མེད་པར་གྲོང་ སྒ ་ ཆ་པ ནདུ་ཤི་རའོང་བར་མི་ནུ་ ནངི་ལྟར་བྱ་ཞེན ལུང་ལས་ཆོས་ཁ ས་གསུམ་ཁི་གནས་སཱ ཉིན་པར་མི་ ན་གནས་གཞནནའཊགཔའི 


















དང། འཇིགས་པའི་དབང་གིསཆོས་གོཊ་ ”ཅིགྲ་བོང་དུ་བཞག་པའི་ཆ་ནས་དགོན་པའི་ཡེ་དམ་དང་མི་ཝན་ལའོ། །བསམ་པའི་ཡུན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལམ་འཁུལ་པའོ། །ཧུན་སང་ནིཆོས་གོས་དངམསཚམསཐ་དད་དུ་བལ་བརྡ་འདོད་བྱཆུན་མ་ །་ 
ཆད་པའོ། སས སྲ ལའ ཀ་ག །གཏསབཞི། ལའིའི་དཔཔ་ག་ཞེ དྲི 

ཧཾ, བརླབས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནད་བ་མཐོབ་པནི་འབྲལ་བའི་སྲང་ལྟུང་སྐེད་པ དཔ་པོ་ཉིད་དོ། །ཅོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡལཡ་་ྲཾས་ིཾིཀཾཀེཾཾ ཇཾ 
ག་ཆད འཆ་འགོང་ གཞོད །གནས་སྱོ ག་རི །མདྩོར་བདང་རང་འགྲེལ་ལས། ལལ དེའི་ཊཱ་ཀལས། 
| ་ཧལ་ཤང།༡༥ འདབ་བ ༠$༦་རུ་ནད ལ་འ ཏུདདཔས་གཞིབྱསེད་ར། དྲྲསཾཾཾགོི་ 
 ] `. | གཱོང་པའིརྣམའབྱེད་ཁིའཐལ་ཐའི་སྐབསལས། རུབ་གཅིག་ཐར་གྱརེང་ཨབཆར་བ་ང་བྱདན་ཕྲང་བའི་ཁྱང་བྱེདདུ་འཆུརཞེས་དངོས་གཞི་བསྐེད་པར་གསུངསཔ་དང། དངོས་གི་སྒེས་པནེ་དགཀྤང་འི་རྣམ་འབྱེད་ཁིའབྲལ་བའི་སྤང་བའིསྐབསལས། སྱ་རེངས་ཤར་. 
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་; ( 
། =༧‰། ན་མང་བའི་ལྱུང་བྱེད་དཞེས་གསུབས་ཤིང་། བགེལཆུངལས་ཁྱད། རེང. བྱུང་བན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྲང་བའི་ལུང་བར་རྱུརཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། གནས་ཅི་དེབ་བསྟུན་པ་དད། །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པ། །དག་ཉིས་གཅིག་ 
¦ #ྷ པར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་པར་བླསམབ་པའིགནས་ཉི་དདང་། །བདག་བོསྦ་བྲ་གྱ་བས་པའི་གནས། །གྩེ་བསྔ་གུབ་པའི་གནས་དང་ནི། །བྱ་ཐོད་པརྡའུས་པའི་གནས་གང་དང། ི་ོ 2 ༦༠. མ 
| ༧ བ ལངྲ་པེ་ལུས་ཅིསསཛམསྦ་བས་པལནི་ཡོའི་བའས་རིག་པའི་མཚམསགནསའི་མཐའོ། །གལུ་ ༨ བཏད དང་ཆསྱབ་འ་བའའི་ཿབོང་འགིལ་ཞོབ་སསོང ལམ་བཀག ི་ུ་ ༣ 
ཤཱི རོཆ་བཅད་པའིནང་ད་ཆོས་གོས་བཤགན་མུར་ཐུགཚུནཆདཆོས་གོས་ཅིགནས་གཅི་གྱུརབྱི་བདེནི་མཚམས་པོཆེརམི་འབལ་བའི་གནང་བྱ་བསྐརདེ་ལྟར་ཡིནི་གཞནདྲ་ནམ་ཡི་ནནོ། །གཏིས་པནི། ནིག 
༤།ཏི་དམཡིནཔའིབའྱས་མཚམསྐནམས་ཞེས་མངུལི་ས་སོསཔནི་སེགདངརྡེལ་ལ་མགོསཔའིགནས་ཟདདཔ་ཡིནབས་བདུག་བོ་དདན།ཁང་པ་གཅགག་དང་ཉོདདངདེ་དང་པང་ཚོསགོསའལ་བཅྲ་ད། ཟུ ལས། ཤུ་བ 
ྭ།གོཤས་པང་གཅིག་པརགནས་པདེདྲདྲ་ཆོསག་ཁང་ཤགན་དེ་ཆོས་གོས་དང་འབལ་བར་འྱུར་བམཆིསསམ། ཡོ་དོད་གནས་དེམ་རེགས་ཅནྷ་ོགས་དང། དགྱེ་བྱོའ་དད། བམ་ཟེ་དང། མྱོད་པབཀུནཆརྣལས་དང། ལུན་ཐེགཏོབ་གླིས་དཱནགས་སོ་ 




























༤ ྨ རྦུབ་དདྱ་ཡང་གཞས་ཁང་སོ་སརམ་བཞོཿ ཐེ་བྲབལྟ་ཏེ། ཇཱི་ཀར། བདག་བ ནོརསོ་སོངགསོག་པའིསྙན་ མ༤ འོདད་ ཁཆབ་དབངའི་ག།ཆིག་པ་དྭགྲ ཁཿབའི་ཆ་སོ་སརབགོསཔ་མ་ཡིན་པའྱཟིམ་ ཌོལ་གྱིས་གནསཔ་དནནེ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་དང་། 
9 རི ཛི ༡ཛཕམཁཀསསིི་གིག་ལའིསནལསགས་པ་ཐམས་ཅད་ྔ ར་དེ ས་ཧེ སདཔའམམགེས་ཅིམ་་ས་གཅིག་ འོལ་ཡསགནས་པདེན་ེ མདོ་འགེདགེ 
པ་བསྡུ་བརནི་མི་འགྱུའ་ཏེ། དེནས་མདོའོག་མའིཚེསས་ཡང་སྩར་རོ་ཞེས་པ་ནི། བདག་པ་གཅིག་པཉེདམཡིད་པའི་བརྩ་གི་མཚམས་རྣམསནེ་ཐ་དད་དེས་དངོས་སྲུ་སསཔས། བདག་བོགཅིག་བཉིདྱ་ཟིབར་མཚམསྒ་ནགསནི་ཐདདཔ་ཉིདམ་ཡིནནོགེསདྲུག་ 
ཁྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་དད་པཉི་དམ་ཡིནདོ་ཞེས་ །གགཔ་དེནི་མདྩོར་བར་དངོས་སུ་བསྡས་པནེམ་ཡིནཏེ། དགགཔ་དེནི་མདོའོག་མཁྲིཚེས་མཐནད་པུར་ཏེ་སབསའདིའྱིའི་ཀལས། ཡངནམདོ་སྔ་མ་ཤོས་དེ་ འདི་ཉར་ཡངབཤདདེ་བདག་པ ཅེག 
མསུདྡིཐ་ད་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོཞས་བབར་ཡང་མདོའི་ཚགྷནམ་པར་ས་དབརྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རཱཾཀ་ལས། དནི་མདོབརྩམས་པའིའབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱྙེགེས་པནའབྲསབུཞེས་ྱབ་མཚོན་པའིདེཏེ། སྐུབས་འདིར་ལུང་རྣམའབྱེདལས། ཁྱིམ་གཅེ 
དི ཁིས་གཉིས་དང། །ཆིམ་ིཚོགས་དངལན་པ་དང།།རྩིག་པརབ་མའོྐར་དང། །རྣམ་བཞེར་བྱབསོང་ད་ཁྱམ། །ཉྟེནའགྲ་མུསྟགས་ཚོངནལ་པང། །ཚཞངདྭག།ཡང་གསུལ་འནི། །ག་ཡུལ་ཚོམས་བུདངཤིངརྟ་དང། །ལྔན་ཤིང་ཞུནདཀའ། 
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ལཿ གོང་ལ ནོ་ཞེས་སོ། །ཁ ཏེ ས་པ་གཉིས་དབ གོ་གོ ན་ པ་གཉི བང་བཟིགྲནས་ལྷ་བྱའམ་། གླེ་སོ་ ཉིས སྟྭ 
ཛིམ རོར སླསརོ ོ་ོ་ རོ ོ ཚོ 
ོ ཞེས་པའདིནི་མདྡོང་མལ་སཱརབམ་ལིན་ཙི། ལཾ ˆ ` །གི་སུམ་པ་ནི།  གསརནི་ིྲཀ། ་ 
] ཧིཿ དའྱི་ཡཾར་ཡལག་བྱ འགུ་ཆོས་གོས་བཞགལ་ཡལ་གྲལ་མར་དགེ་ལུངགནསནུ་འབུལ་ལོ། །ཡལག་དེ་དག་གྷི་ཚ་ནྱིུན་མངངོ་ལཱེ། ཌིཀར། ག ༠ གཡགགགྲས་ ༣༨༩༦ ད་༥༥ོག ༦ 
་ ཅིབཡལ་ག་གང་ཡར་རུང་པར་ལ་ཆེངས་འཆར་བརྩ་འདཔནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༈ །དེ་བཞིན་དུ་ཡལག་གང་ཡང་ཆུ་བརཆོས་གོསའཇོགཅིད། རྩ་བརྭསྒ་རེངས་འཆརབརྱ་བདནའང་ཉེས་ ་ ང་ཡལ་གྲུ་བཱ་ལོ་ཐམས་ཅ དཆི་ཐུན་མོང་ནི་ཆུ་བའི་ 
| བལ་སེགས་ཡིན་ལ། དནའགགྲེལ་བ་མཁན་ ནཔོའི་དགོངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་དེ། ཌླི་ཀར།. རྲརེེིཾིཉི མདོཌཁོནའིའོག + ད་ད 





















ཅུག་ལགཁང་གི་གནས།བང་བ ནེལ ིཾིཾིག ལྗོན་པའི་ཡལ ནུནགརགནབབལ་བབྱི་རུ་མཚནནི་ལལག་ཕན་སུནམརེག་པདེ་ལ་ཉེདབར་འཐེལ་བཡེད་དེ། ནམམཁའམཆཚམས་གཞནིས་བར་དུཆོདཔའྱིའིརཞེས་གསུངསསོ། །ཤིང་བོནེ 
སིཆའོག་འི་བང་གའ་ ལོམ དའ་ད་ག་བགཞིར། དྲའདུག་ཅིངྱ་ཐུརེངས་འཆར་བརྩ་བེདཔི། ཁང་པའི་སྟེང་གཡོགས་ལ་ཆོས་གོས་དྭཔངསཏེ་དེའི་ས་གཞི་ལ་དགྲེ་གངག་ནས་པ་དང་འདཱའོ། །འདི་དགུ་རྟེགས་པརྨ་ས་བའི་དབེའུདིས་མཚོ་ 
; སབྣ་བཅེན་པོས་མཛད་མོད། དེས་ནྒེ་བདྨ་བགུ་ཁོང་དྷུརད་པར་མི་ཆུས་པའྱི་ཕིར། ཁོ་བོའདཔེའུ་རིས་མཐོང་བདོན་ལྡན་དུ་ལྟསཤིག །བཞི་པ་ཞི།- ཐེག་ཕུབ་བབྲི་གུ་དང་། ཐག་ཕུབ་པའི་ཤིད་ར་དུག་གི་ཡང་སྟང་གིཆ་འོག་མརདྲཔངས་པནི་སྟེང་གཡོགས་དངའདྲ་བར་སུར་ 
7 བཞིནནོ། [ངག་དོན་གུ་དང་ཤིང་རྟ་ཐྲོག་བུབ་བའེ་ཆ་འགམར་ཆོས་གོས་དཔྱངས་ཏེ་བཞུག་པ་དེའི་འོག་གིགཞི་ལ་དགྲེ་གོང་ཉལན་མེ་འབབལ་ལོ། །ལ་པི། ཡསུ་སངག་གས་མཛོན་པར་བླསབས་པའི་མཚམས་མད་པཐང་སྟང་པ་ཏ་བུལ་དགེ་སློང་ཉལནནི་དགེ་སློང་གི་རྐང་ལག་ 

ལ་སོགས དྡེ གིས་ཇེ་ཙམ་དྲུ་ཁབ་བའི་མཐའ་དེ་ ས་དེའི་མཐའོ། །གནས་ཨྱི་མཐའ་ངེནྣས་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གངཆུཞཆད་དུ་ཚོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ཁོ། [ཞཱི་ཀར། 3: ་་ པ་ཉིད་ཆ་ སིན་པར་གྲསཔས་པ་གང་ཡྲིན་པ་རེ་ཡིན་ 
ནགལ་ཨོ། གཏིར་རེས། ཧེགསོང་དསི་ི་ཆངཅེདསཏ རདེ་འི་དོགས་གད་འཏ་ས ཁིག མཁད་་ཁེ་ཉེ་ཀ་ཙནད། །༡ར་སོད་་ཁ་ད། (་འས་ཏིའ་ཏོགོ། དང་ལོག ཏེ་གའི་གིགཞོང་ཏན་ཧ་ 
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' ༅9!) །ཇི་ཙམ་དུབྱཐཔདེཏེ་གཁོར་ི། པས་སོ། ,]ཉེ་བར་སྨྱོད་པ་འདནི་གོདཁྱེར་གྱིསྒོ་མོའིདུ་པལྟ་བུརྩོགས་གཅིགན་ཡོ་དགྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བཞིམ་ཡི ངཱ ལངས་སྒྱོད་ཆེཆུང་གི/ཁྱང་པར་རྱིས་ཉེ་བུར་སྦེཏོ པའི་ཉེའ ང་དེ་ཡངཆྱེ་རཱང་དཱ་འྱཧུར་ 
ཏེ་ཚདངེསཔ་མེད་དོ། །གསུམ་པནྡི། རིག རྩིར  ྣིིཤིཤྣཀ་ 


ཆོནཔ་ལྟེ . སྱགྱིད་ཚེས་གོས་ཐལ་བ་དང་ལུས་པནི། ལུས་ཁྱེ ན་པའྱི་ཤོགས་ཏེ བོ ས་བརྩམས་ཏེའདོམ་ ཞི་བྱརུ་ར་ ལཁོར་ཡིནནོ། །ཡུང་རྣམ་འི: ལས དགེ་སློང་གི་ཚེས། གོས་ད་ གྲོང་ལག ད་དཝམ་དུ་འགྲོཿ དེའིཉེ་འཁེབོ་ ང་ལགས། ངས་ 

བྲ སྲག རི ྲགེཾེཾེ་ ི་ད་མོས་ད གཞི་དགྲེ་མང་ལའདའབབའེ་ཅོསགསར་ཉེ་ 

བོ དགེསྲོང་ཉི་དཅི་མདུན་རོལ་དང་རྒབ་རོལ་གཉིསཀར་འདོར་བཿ བཅུ་ར་དགུར་ཤེས་བར་བའོ་ཞེསས། །འགྲེལ་ཆུངལས། བདྲ་དྲུརུ་དང་གྲོག་བོསམ་ཆོདན་འདེམ་དཞི་བྱཛུནཆདནི་འབལ་བརལི་འརུར་རོཞ 
འགོརའི་ཉགོ་པས་པའདལ་བ 


ཁོང་ཡིནནགེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འཤེད་འགྲེལ་པཝས། ° ་ུ ༢༠༥ དཀར་ཡང་དི་དེ་བཞི ་ྲུ 
ཐེ ཀ་འ ་ཞི་བརཝ་དའངརཡིནལམ་ཨ་ྲམག་པར་གཡ་ནནས་པདཀར པའི ཁ་མཞེ། ༢95 38 5555 | བུགས་དུ་ཐུ༡༢བ56 ་ 
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་ དོ གེང ས་ག རོ 

ངང ང་བ་དུ་མར་གྱུར་ཏོ། ། གོ ཏི ཿ ཀ་ གི རེ རྤ །འབྲལ་བའི་སྦ་ | 
ནས་བཏེདཝ བ་བ ཅ་ ཡན་ལ ཉ་གང སྐབས་ལུ པ་ཞག་བསྟ། །ཚཾསཾབཾ།ྲ ོ ཚོོ ད ང་པོནི། འཐརཔ་སུཁེབ་ 
མ་བཟླ་འཇོག ྱིས་བརྫོདབ་དང་ །ཞུ་བའི་ ¦ [ཏུཏ གྭ བས་པ་བསརུང་གྲུབ་གང་ཡནཆད་ 
གསུ ལྭ། ཕནམ ཅ ཡོན ཆར ངབ -མེའགྱྭ ཁ་བསྐངས་པ་ཀཁེ་རགསུམཁེབས་པའིཐ་ཚད་དུ་ཚོ ཁེརགསུམ མཚང་་ 
ཛཾ ལའོནས་ཝར་ པེ སྤ་རུང་ནཞགབྱཅ་འདས་ ཀྱང་འཆང་ འི་ས ནཱ འར འཕར་བསོདྱཅངྱ ཀ་ 
རཾ ༥༡" ༢ 
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'ཨུཆུང་ཚད་ཁྲ་ བ་ཡནཆད་ནས ༨ ཐའ་དཔག་རུ་མེ པའོ། །ཟླ་འཇྲོག་གི་སྣབས་སུརྲི་ཆུ་ངཚད་ཁྲུ་གང་ཡནཿ 'འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པར་མ་ལངས་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་ལེངས་པཞི་རིན་གྱིས་མ་བརླབས་བར་བཞགན་འཆང་ དུ་འཛྱུར་ ] 
༣ ི་ོ ་ོསལའ་བད་བཅ ཉེག་པའི་ཡག གི་གོསུ་སིག་པེ། གཞན་ད ཤས་པ་སའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཇོག་པའི་ཏེནནི། སརསསརསྲངིིྲགིྲིྲེྲ་ 
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ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་སེ། འདི་གསུམནིིསབྱརཆང་བཏིང་བལ་མེའབུང་ཞེས་བ་དང། གཞནདྭན་ཞེ ངཱ མ་ཚང་བར་ཡོདཔ་ལས་གཞུན་བའི་དནོཏེ་དེ་ལྟ་བམ་སིན་པའོ། །བསམཔའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འཇུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་། 
=: འཁྲུལ་པའོ། ཀག མཆད་བའོ། །སྦྱོར་བཞི་གོས་དེ་བྱིན་རྲབས་བེད་བར་འཇོག་པཉིད་ཡིན་བྱི། ཡུསངགྱ་དུ་ཐནབཞིི་དགསཏྱ་བ་མྱི་བེདཔའི་བོར་ཡིནཔའི་ཕྱིན་ མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་ 
སམྱུལམཚད་པོའི་མཐའི་སྐད་ཅིགགི་མཐའོ། །གཉིས་བཞི། གངལླ་བའཇེག་གེ་སང་ལྷུང་འཇུང་ཞེ་ན། ཝར་བསྟནམ་ཐུག་བ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཊ་གྐུང་བ་ལའིབ་ཡོདཅིངབིནྱིས་བླརབ་པརྱཔ་བའི་ཚེས་གེས་གསུམཚང་བར་མེདཔཉིད་དན་ཆུངབྲརུ་ 
གང་ས་ཆདགསདནི་ཞགམ་འདསཟླ་་བོག་ིཕང་ལུངབསེད་པའོ།།ེིིནབིསམ་བཅླའ་པར་ཞག་བཅུའདས་བརའཆང་དུགནངཡངབྱེནཚིམམ་རླབས་པར་གགསམ་རུ་འཇག་པརཡ་གནངབའོ།།ག་སང་པོ་ཞིརབཞགསེ།ཁ་ཞོང་ 
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བའི་གོས་སྔོན་པོ་རྟེད་པའེ གོའོ སམི་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་གླས སམཡ ཇུནཔ་བསྡུས་ཏེ། བལ་གོས་གཞིརབཤག་ ལོ ོ་གོངང་འོགོསོར་སགོསཧེ་པརོ། བཿ ཙ་ལཱསརིགསམི་མ། ་པཉ་ཁ་སོང་ ཚོག 
ར་ཡེ རོོ་ ཕན དད རཛ=_ང་ དགསརིམདཔད་རག་ ཟག་དེ ཤོམ ། 
ངམ ་ཧེར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དམི་གས དམི་གས་བསལ་བསྟནཔའྲི་ལིརདཀར་པོ་ཉིདནི་ཝེ་ ་བ་ལ་ལྒོ ས་པ་དང་རིགས་མི་མ བ་ཝ་ཡི་ ཏེ།བ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡིནབའྱི་པིར་ཏེ། གོས་དཀར་ དོག་ཐམས་ཧདད་བཅྱབར་དྲུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླི་ཀརྭ། གལ་ 
ལེ ག་མདྲིག་བཀགྱ པ་ལ་ག ཐམ ས་པ་ཅིག འཞོ་་གིགག་ར་་པརམ་དོགསཔབལ་བིགེསདེགསལབམམཞསདོའིནཔཔ། དེད 
ད་ལ་མི དེ འའ ས་ཡས་འཇང་ ངྲདིགས་ལབ་འོགའགཤནབྱད་དབདང། རིགས་མིལོག་ལ་ཤན་ལྕབང་བདང། རིགས་ལོག་ལ་ཤནམི་འྱ་བདད། ཟིགས་ཁངམི་ལག་ལཤན་ཡངསི་འྱགར་བཞོ། སུདངཔན།ཆོས་འཞེགཡུས་ 


དཔའི་དགེ གླི་ངགི་མཆོས་ག 64 ལེངས་པའི་གོས་ཆེ དནས་ཁ་སྐོངཔའི་གོས་ ་ལ་དེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གསྱིནྱ་ཧིས མབྲ་དབས་ ཉཿ།ཧཧཿཧཿཧཧིཿིིཧཱཿྦཏཿཿཿཧིཿཿཿཿ དེརེད་ིང་། [སྐེང་གི་གོསལ་རེབ་མེདཔརྱར རྨ 
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ཐུལ་བརའབུར་ཏེ། གེསྦ་བིནྱ་སིསམ་བླ་ནབས་པརྨ་ཟབ་གཅིག་འདས་པའི་ངིར་རོ། །གཉིས་པའེགས་སི་ལོོག་ལཤན་འབུང་བཞི། ཆོསག་ཅིག་ལཁ་གསགོ་གེ་གོས་ཆེདནས་ཁྲ་གང་པའིགོས་ེཆོསགཉིས་སམ་གསུམ་ལྭ་ཏེད་ཅིད། དད ་ 
ྲ རེབ་རང་བཅསཏྱེའནྱ་ཡིས་ཉ ས་པདྱ་བ་གིཅིག་འ ་ལསནི་རང་སྟབསྦྱི་ཟ་འཇོག་དང་། གོསྱབྱེ་མ་ལཱས་ཤན་སྟབསཀྱིབ་འཇོག་གི་སང་ལྕུང་འགྱུངངོ་། །གསུམ་པ་རིགས་ལྡེག་ལགན་མི་འབྱུང་བཞི། འསྐེད་ 

3, བའི་གེས་དེཁི་ལ་སེགས་པས་ཉམསཏེརེ་བ་མེདཔརྦ་ཆུར་པ་དང་། ཁ་གང་བའི་གས་ལར་བ་དེ་འགུབ་བར་མྔ་མུརཏེརེབམད་པར་མུར་བ་དང་། ཁྲ་གོངབངི་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་པརང་བཞིན་ཅིས་ལག་པ་ག། ལུངནམ་འབེད་ལས། ཁ་བ་པིགས་ལའེ་ེ་ཁདི ཉམསྤ་ཆུར་ 
༣ །ུས་ཁིར་གཔཡན་ད གྱུབ་པར་མྭ་ཆུར་དང་། །རྒུན་ཆད་གས་ལར་ལགཔ་ལིནཔདེ་ཚམཔ་ཤ་ས་འབས་དང་ ཞིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པརིགས་ཁངམི་ལེག་ལགན་ལངའི་འབུང་བཞི། ཟསགཅགགྲི་ལ་དགསེབགི གསེད 1༨༨༤ 
ཆེདཅིད། དེ་གཉིས་ཀ་བསུམས་ཤབའཁར་གསུམ་ཁབས་བརམ་ཚོག་ནལ་ཁོང་བའིགོས་གནན་ལ་རེ་བདང་བཅས་ཏྱེའིནྱ་ིསམ་བླབས་པརྨ་ཟ་བ་གཅིག་༩དུ་ནགས་གཏིས་ཀལ་དང ཅེིེིས། ་ གི 
༣ས་ལོག་ཤན་ལི་འྱུང་བའྱི་མུ། ་ཤན་འབུང་རིགསམི་ལྡོག་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་འབྱངབའི་ཆུ། གཉིས་ཀ་མི་འབྱུངབའིུའོ། །དང་བོདི། ཁ་གསགན་གསིལ་དོད་ཉ་ད ་བ་ རི 




















=» ལར 













ཡཿ པེ ཟེ =*: 
་ །མཐུན་ཛད་དྲ་ཚོག་པའན། རིག་མི་གྱནཆོས་གསྭཝང་བགཅིག་རེད་ད། རེ་བཅུད་པརྱ་གུརན་ཁ་གསོགགི་གསཆོས་ཅན། རིགས་ལོག་པ་ཡིན་ཏྲེཝ་དླག་བ་པ་ཡི་རིགས་ལས་ལགནས་ཞག་བྱར་བའི་རིགསསུསོང་བའྱི་ིན། ཤན་མི་འྱབ། 
_ གྱ་ེད་ི་དངསཔ་དེས་ཤཞད་འཇག་བལནགམལོནཔའ་བི། འོནག་བ་གཅིགབ་དངཏེརགཅག་པའི་ཉི་གགམ་ལད་པའིཞེན།དེའེཚེ་ི་གག་ལན་ཅང་པཤན་ནག་བེདདམ་བཅས་པ་ཡིནཏེ།རི་ཀལས། ྲགིཾ 
གཉེས་༢་དང་། གཡུམ་པ་དགཞནི་ཤན་གིཕྱར་ལནཛནབེས་པ་མེད་དགེས་གསུངས་པལང་རོ། །རུ་གཉིསཔནི། ཁ་གསོག་བཞག་བའིཉིན་ནམ་བགགངས་པའིཞག་གཉིས་བཞས་བྲ། པའིབར་དང་། བྱར་གཉིས་པནས་ཏི་ཤུབའི་བརདད། ཉེར་གཏིསངནས་པམ་ཅ་པའ་༠ 
བར་གུང་རུངལ། ༼བ་ཚོང་གི་གོས་ེ་བའི་ཚད་དུམ་ཆོག་པ་གཅིག་ཉྟེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིལནིང་གསོག་གི་གོས་ར་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ཚཁ་སྐོང་གི་གོས་ཤིས་ཞག་བྱརུ་ལས་མ་འདས་པརྡསྲད། དེའིཚ་ཝམ་ལླབ་བའྲ་ཕང་བྱ་ཐུང་ཡངི་མལདྱ་ཐངབ་མིནཏེ། རྱིམ་དེས་ 
རང་ཧབས་གྱིས་ཐུག་སུམྡཱམ་ལོནཅིང་། གན་སྟཾབས་ཚིས་བངུམ་ལོནཔའྱིིར། རྟགས་གཉིས་བྲ་གུབ་སེ། ཞག་བྱཅུཛན་གསུམ་བོཤན་ཧྱི་ཅིར་བན་ཚུན་བལོས་བ་མེད་དོ། །འོནཁ་སྐེང་གི་གོསརྱི་མ་དེ་གོོས་སྔ་མ་ལ་ལྕུང་བབུངཆེས་སུའངཞུགཉིུ་ལ་ཐུག་པའིབརདུ་། _ 
བཅད་ཅུཅུང་ངམ་ཤོན། འདིལ་སྔན་ཆད་དཔྱད་བཞུགས་བམམཐོང་དོ་། །མུ་གསུམ་པ་ནི། ཁ་གསོག་གི་གོས་བཞག་པའི་ཉིནོནས་བགྲངས་པའིགཉེས་པནསབཅུ་བའི་བར་ཚནཔ་གསུམ་པོ་གང་རང་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རིགས་མཐུན་པརེ་བའི་ཚད་དུ་ཚོག་བའམ། རིགས་མེ་་ 
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ཅ་ལ, རོ་པ ༅ན་ྲཾྲ་ྣ༅ྣ༅ྭཀྲྣིཾ༧ཾྣྨྣྲ།ྣྨཾྣཾྣྣྣ་།ྷ།ྣྷུ།ྣྨྣཚྣྣྨྣྨྣཾྣཾ ྣྨྣཾྨཾཛཛཇ|`ཇ 

པ་ཚོན་ཅན་གོས་ལུང་བ །མབཞིཔནི། །བ་གསོག་གི་གོས་གང་ལ་བཞགཔའིཧིམ་དེིདདམ། བྱར་གཅིག་པའམ་ཉེར་གཅིག་པཏུབུ་ལ་ངརེབའི་ཚད་དམ་ཚོགཔ་གཅིག་ཉེད་པའམའེ་བཆད་པལོའེསྤྲབསགའོ། །ལ ལྤ་མུདང་ཕོདང་ 
+:  ་ དྲགས གི གཏངམཚགསབའོ། །དངཔན། ཀོ བ་ང ་; 
± ི་ོ རྩ ་ ཁ་སང ཀཀ ི་ དབེསྱ་ཅལ། ཁེད་ཡས་དའི་ཚྲས་མ་ལྷ་བ་བའི་སང་བྱ་བུང་ཡང་ཕིམ་ལདྱེ་བངབ་མཡིནཏ 
= དྱིམ་དེ་རང་སྟེབས་ཁྱིས་རག་མུཆུ་མ་ལོན་ཅིང་ཤན་སྟོབས་ཡིས་ཁང་མལན་པའི་ཕྱེར གོ་ས སིང་ང ག་ས བབ ་ ་ 
དཱུ བས་པའི བཉིད་ བཛནྱབས་ ཉོགས བ་གཅིག་པའི་ཁོངས་སུ་ བརྩབལྟ། ཝར་ ངགིསཡི་མ་དེ་ཝ་མའིབག་ལ ནཔ་ཉིད་ཡི འྱིསིར། 
ྦ རྫརཾི}ིཾ སཔདངལག་ལལ། །གསམི། རད ླ་གགཡི་ལངདལགགབྱ་དཔོད།  ེསམས་ཞི་གོ་ོགོསབོ ྦ 
























ཁྒོ རོ ༽ཾ  ཟླཟ།ཟ།ཟ།ྫླྫསྫ་ླསོོ། ༢ཀ།ྣ།།།༽ཀ༽པ 
| ༡:༦༢.༄༅། གི་ནངྱ་ཅུབ་གསོག་དང་ཁ་སོང་གི་གོས་བྱཅ་ཚན་དང་པོདད། བརཔ་གསུམ་པྣ་ནམས་བནཛུན་མི་འྲུང་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བཞིརུན་སྔལ་ཏོ། དེའི་དནན་གན་བདེགཔནི་ནེགྱ་བེད་ཅིས་བརྡེག་བལམཚན་མོའིམཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྡེག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ 
གས་བདག་གི དཔྲག ལན་གསུམ དབལ་དག་། ྲུ ྦ 
| $, པའམ། ཡངོའིགསམ་ལོག་གང་གཟོངགྲུམཁེདནཟ་འཇོགགི་ཤནམི་བརྡག་ཀི། འཆང་མང་གི་ཤུནབདེག་བའ་དོན་དྲ་པཔའདྱི་ཐུངབ་ཡིནཅི། །ེད་ལྟརྨ་བའཇོག་ལ་ཤནསྟུབས་མིབཔེད་པའི་ཡུངས་ཡིནཏེ། དེའི་ཐད་ཅིབུཀྱཏཱ། རིགས་ལོག་པ་ནས་བཅམཀ ༤ 
ཙི པ་འམཞག་བྱཅནུང་བརའ་བུརྩའི། དེའི་གོང་དུའིགསམ་ལག་པའེདུས་ཅི་ཤན་མ་བྲདཞེས་པ་སྟེགས་བཤདདོ། །དེའིཐདྱྱི་བའིཀཧཱ། ཕྐན་ཅནབལིས་པ་མེད་པར་བཤད་པནི་བཅུ་པ་གཉིསབ་དང། གསུམ་པལ་རིགས་ལག་པསཞགབཅང་བའྲིས་ལྕངབ་བར་" 

ངོ ་ འཇོག་པ་ལ་ཤནམི་འདྲེབའམཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོཞེ༽་བཤདདོ། །དེ་ལྟ་བསྲ་ནཁ་སྐོང་གི་གེས་འཁོར་གསུམ་དུ་ཁེབས་བརམ་ཆེ་ ༢ ཿ ་འ་ཀང་ ག་ར ། 
¡» བརེཔ་ནི། ཟླ་འཇོག་གིལྟུང་བུང་རྗེསཁ་སྐོང་གི་གོས་དཁོང་གསུམ་དུམཆོག་བཞག་ཉི་ཤུང་བཤགན་རིགསམེ་བཟློག་ཤན་འགྱུང་བའི་རིགས་པས་སྔ་མའེག་བཅུའི་བག་ལ་སྲེན་པསསླུ་འཇོག་གི་ཕྲང་ལྟུང་ 





རོགཏད་གིས་༣གཅུད་།ད་ཡུགས་པར་ 


















=༅།༦༄༅། །བཤད༅ང་མིའཐདདེ། རྣམ་བབྱེད་འགྲེལཔལུས། ཇཱམ་ཕན་ཏི་ཤུ་ཝ་པགྲེགསབུ་ཕྱེད་དངལྔ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ལྷན་པ་མཐུར་ཆགས་སུ་རྱུར་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དྲལ་རུལ་ཡིན་ཚི། སྣམསྱར་དི་མཡིནོདོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལཱམ་ཕྱདམ་ཡིན་པསདེའིཤིན་ 
- ཤི རླབས་མི་འཆགས་སོ། ལ་ བླ་གོས་དང་མཐུང་གོས་གཉིས་ཁྱི་སམ་ཕྲན་ི་ཛོདདི་སྣཡམ་ཕྩར་ཛི་ཚད་ལྟར་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་སྣལོ། །ཞེས་བཤདཔ་ནི་མཚནཉིད་གཏནལ་འབེབས་པའིི་མབས་གང་དུ་ཡངབཀའམ་སྩལ་ཏོཞེས་པའོ། །ཆོ་ག་བསྟུན་པའི་སྐབསཧཱནྲི 

£, ལུང་གཞི་ལས། ཚོག་གུས་ཅྱིརཱ་ཊིན་གིས་བླརབས་པའྱི་ཀབས་སྤྲུབ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལསམན་དངྲ་ཐེགས་བའི་ཆོད་གསུངས་སོ། །འདིརྩ་བངབ་ཅོན་ནད། ཟླ་གོས་དང་མཐཔགོས་ལའང་སྣམ་ཕྲན་དང་གྲེགས་པུ་མདནཛྱུའི་བྱིན་ཁྱས་བརླབ་བྱའི་ཆོས་གོས་དངོས་ཅི་བྱིན 
.__  རླབས་མི་འཆགས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀར་ཤྭ་འགྱུརརྙིང་ལས། ཟུ་གོས་ཁྱི་སྐབསསུ་འཚོལ་འ རཆད་ཟྱ་བངནྭ་སམན་དདུན་བར་བཙི་སྟཉྭཾ་ལེགས་བྲུ་པེད་དངགསུམ་པར་བིའོཞེས་བཤད་ཅིད། མཐང་གས་ཁྷི་གབས་རའང་འཚོལ་ལ་བརཆདམྱ་བུདནྭ་ལཱཁ་པན་ར་ 
_¡‡: པར་བཇྱིས་ཏེ་གྲེགས་བུ་མྱེད་དང་གཉིས་པར་བརིའོཞེས་བཤདཔ་ལ་བཏེནནས་སོ། །དཔལ་མཚོཔཱ་བས་དེ་ནི་འྱར་ངྱོན་ཏེ། ཡུང་གཞིལས། ཆོས་གོས་ཆྱིརྱ་བྱིན་གིས་བརྲབས་རབླ་གོསཀྱི་སྐབས་སུའཚལནསྣ་མཕྲན་བདུན་པར་བརྱིསཏེ། ཧཱེགས་བྲ་ཕྱེད་དངགསུམ་པར་ 
= བརྱིའོ། །བར་ཆདམ་བྱུར་ན་བཀྱུའོ་ཞེས་སོགས་དང་། མཐང་གོས་ཙི་སྐབས་སུའང་འཚལ་ནཞེས་དང་། སྐད་གསར་བཅད་ཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ཀར་ཤལས་ཨང་། བགམ གསཙིཞབསནའཚལ་དིས་བྱསསླ་ ཙལ་ནདེསབྱཙངབས་པྣམ་སྦྱར་བྱིན་རྤའམ་ལ་འཚལ་ལ་ཞེས་ངེས་བཟུང་། . 
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གཞན་གཉིས་ལ་འཚལན། གས་འདམགའ་ོ་ དགིད  དེའི་ཕིར་ལུང་མ་ཚོ་ལས། སཱམ་བྱར་ནེ་ངེས་པསྲངསཏྲེ་བགོ །བླ་གཾས་མཐང་གས གས་དངེས་བཟེདདཤེསགྲསངསལ། ལེ ཡའ སྣ་སྦར་ངེས་པར་ 


དས་ཏེ་བཅད། །གཞན་ 
རཱ ངར་ ཟོ ཟེ 
3 ་ ག་ག | འཀ་་ པཿ ༠༤༨༨ ༣ ༢༠༠ ༦ 


ད་དུ་འཆདབ་ནི་བདྡ་ཕོད་བའྲི་ཡོགསམ་བཚལ་བའིབབ་ཅོལ་ལོ། །སྣམ་པྲནད་ུ་ 
ཾཿ པ་དང་། བྱར་གཅིག་པ་དད་། ག་ག  ་ །སྣམ་ཕན་བཅོཝྔ་པ་དང་། བྱཅུ་བདྭན་པ་དང་། རལ ཉེ་ས་པ་གསུམ་ལནྲི་གེགས་བྱ་ཕེད་དང་བཞི་བཉིདདོ། །སྣམ་ཐཉེར་་ 
གཅིག་བ་དང། ཉེར་གསུམ་བདང་། ཉིརྡཝ་བ་ཛི་ སིགས་བྱུ་ངིད་དངྲ་ཝ་བཉིད་དོ། །གསུམ་པནི། སྣ་སྱར་དངྲ་བ་གོས་མཐང་གོས་གསུམ་བྱིནྱ་མིས་བྲརདབྱཏུ་དུང་བཆེན་པོ་དགནི་ཚོ་ ཨུམ་དབྱར་རྔཁུ་ཝ་དགགོ། 
( བགགས སི ལིོིཚསགས་དང་གསཐའསམ་ཡན་འ་བ་འགན་འས་ སསབ་ག ས་མོ 0 ༡༦༣༤ 











































༅། །གཉིས་ལས། མཐང་གོསཀྱི་ཞེང་དུ་ཟུ་གསུཝ་གསུངསཔ་འདིའི་སྔ་མ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམཆུང་ངུ་དག་གིཚད་ནི་ཞེང་དང་ཆུ་གཉིས་ཀ་རབ་ཚད་ལས་ཁུ་བྱེད་ཕྱེད་ཕི་བའོ། །ཆོས་གོས་གསུམའབྲིང་རྣམས་ཊི་ཚད་ནེ་ 
§ དེ་དག་གི་བར་མའོགེང་དྱཾཟྱུ་སེད་དོདང་། ཆུརཁྲུ་པེད་གསུམ་མོ་ །མཐང་ཤོས་ཅིཚད་ནིདམིགས་བསལ་ཡོདདེ། ཞེད་དུ་བུ་དོངང་། ཆུར་ཁྱུ་ཝ་ཡང་ཡིན། ཞེད་དུ་བུ་དོ་དངྱར་རྫ་བ་བཞི་ཡང་ཡིནནོ། །མའྱ་བེརན་མཐང་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབསཔ་ཉིད་ཡིན་ཆད་ངཅུད་ 
_- ། ལག་ཁུའོ། །དང་པོནི། བལ་འཁུར་བའིགནས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུའིདོན་ནེ་རང་གི་ལུས་ཤིཆ་སཉན་པ་བདཱནདུ་བྱེབ་ལསཆཀཉིས་སོ། །གསུམ་པནི། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ཅིཊྲིཀ་ལས། ` 
༼ གུམོནས་གུང་མོའི་ཉེ་མོའི་བདཞེས་སོ། །མཚོ་ཝཔ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཁདི་ལུརདུ་འདོནཏེ། ཟུལ་ཁུ་ལུསཁུལག་མུསེ། །ཟུ་གསམནམ་དཤེས་པརྱ་བ། །ཇུལ།ཁུས་གཤའ་དྲ་བ་བནི། །བང་བའིཚོད་དང་བི་ནངཚད། །གདིངབ་གཡན་དགུབའསཆེན་པ། གས | 
དྷ གཤནཆོས་གོས་རྣམས། །ཡཧཁུའམ་ལག་ཁུས །ཞལ་བ་གྟེ ཀའམརིང་ཧ་ཅར་ལག་ཐུང་དང་། །དེཝས་བླཟློག་བསཆོས་གོསྡནམཿ། མབྱ་འབལ་སོགས་ཁ། རང་གི་ལུས་ཁླུ་ཁོནས་གཞལ། སྔ་ཨིལ་ཛཱ་ཕས་བཤད། ལས་ཆད་ལགཚདའཚམས་པ་ཡི། །ལག་ཁུས་ཅང་ནིགཞ་པ 
^ དུ་ུང་། རིཀ་ལག་འདད། ཞེས་བཟུང་ངོ།། །དགེ་སློང་རྒན་པོ་དང་། ལོ་བདུན་ལེནོ་པའེ་དགེ་ཚུལ་གཉིག་ཡུས་བངསེཆུང་མི་སྟོམས་ཆང་གདིང་བཞི་ཚདམཉམ་སྟེ། གཡན་པ་གབ་པ་དང་རགཆེན་ཡང་དེ་བཞིནའོ། །དེའྱིརུ་མཚན་ནེ། གདིང་བ་ག་ཡན་དགབ་རསཆེན་ 
























ཅ་ ཡིད་བྷདམི་དགོས་སོ། སུངས་པངང་བགུལ་ཅེན། དོའོ ྱར་དྱ་ཧིན་ཾས་ླ་རབ་མི་དགོསཔ་ལ་དགོངས་།ོ། །གོསརུང་བ་མ་ཡིན་པ་ར་བལ་ལ་སོགས་ང་ཡངའརེ་བ་མ ་་ ད 

ངོ ཁལས། བགི བཡིན་བའོཞེས་གྲང་པས་ཏེ་ གོསཔི་ རུང་བ: ཞི་ཁྭ་སངབ་ལར་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་བ་དཀག་གོ། )བཀག་ཀངཆི ི་ན་རབ ་ཏ་ཞགནྲིའོགགིམ་ལག། གའི པས་ག ེ 

ལཾས་སྟག་པར་བཞགཏ་ཉེས་བྱས་ཡུ་འབྱུར་རོ་ཞེས་གཙུངས་ ུ + ུ་གང་བ་དང་། ཧུན་འཇ་རནནཔཚཛས་ཅན་མ༣༨ བ་ན་ལིང་པོ་དད་། དངུ་ནོག །ཐགས་མྲ་བ་བོ་ལ་གོགས་པ་ལྱོ་བདྲ་ཀི་གོས། ཕངས་པའི 
༠༡ ལོ 


” 
ཤཱི ལགས་རནནྱོིྲ་ཡམབསཔ་དགའ་བད་ཱ་ ཅེས་གོ་ ± = གྱྭ་པང་ཞག་བྱར་འཆང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུ་རྒ་ཧི། འག་འ 
| 











གསོས གྱ་གྲ ད་ཡང་མ ཆ་ས གནའ ཨར 


རུང་སྟེ དྲ་བསས་ཅདདིཤག་བཅབ་ཡིནནོེས་གྲསངས་བསུ། གོད གདོདྱ་ཡིས་དང་། ནུ་ཆོགས། སྟན་འཇམ་གཡུཊ་ནྱིིདགིག་མ་དརབས་པལྷ་ཞགབྱར་འདས་ནབཆང་བའྲི་ཕང་བ་རའྱ་རཁམ། བོ་རིངཔོ་སྟེ་ཞག །བྱཅ་འདུས་པན་ཉེསྱཧ་སུའྱུརྱི། 















` འཆང་བའྲི་ཡངྱ་ཝངམི་བྱསརཏེསཱནྲལཔོཡི སོང་ཁྲ ལྡོ་ལ་ ་÷. _ །།བཞིབ་འྱགུར་འཇུག་ལ། ལུང་ནམ་འབྱདྱཀིས་བཇོད་པ་དད། ` དངའོལ། སྐབས་ནས་ཟུང་། 
སྦ་རཔ་ ཁར མོ་ག ། ཡ་་ས་ ༦༦ ཁ་ཞན་པ དཔབ་ནི། གྲག ཊཱིཀར། ག 1 ྩཚ་ 








ཱེ ཞེས་སོ། །དབེནཔ་དེར་ད ་ མསྱ་ཡེས་ལལ་བརམི་འདོརརོ། །དགེ་སློང ན་པརྱ་བའོ། །དངལས། ་གསི་བའ་ཞདཔར་ཡསཤིག ཅེས་སོ། ། ུ 
༩ རམ་ཡ་དི་ལ་བྱབཝདད། ་ ཀྲ རར ༈ །ིསཔལ། ཆིད ཚག་གི བོ དྷ འ་འ བས་པའོ །དོའི 
ལས། ཆ་རསགས ཨྲརི་ཛིག་ཧཏ ས་ཆིགཚོགས་བྱ་ཕུང་བ་དང་། མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྲ་ལས། དང་པོ་ལན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་སྩར་བ་ལ་གཉིས།ཏེ རབ་ད དངོས་དང་། བེའྲཔོ་འདོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ 


ྲ- ཚའ ཀཀ དྡནམསྱ་ཧུ་མཆན་མྲ་ཆུངས་བ མདོར་བསྡུས་གང་ཡང་རྲངབ་སྟེ་༡ཤུ་རྫ་དྲུག་གོ། ཀཀ འཐུརའཛུག་པ་དང་ལེནཔ་དང། ། །སློང་དང་སྙོད་ ངོ 








ཟ་ = རཿ 


མཾ དག་འོགསབཅས། རར ཁུ་ང །མ 
་ ་ 


ངོནམཚན་ 
མེད་ཆེ དངས འགྲེལ་པས་རྩོང 








| །ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས། །འདུག་གནས་ཟ་དང་སེད་པ་ཉིད། །གཅར་བམོན་གཏེརསོང་དངནི། 
། གཚོ བུ གཡས་ཡུང་གི་དོ་ཙལ་ཆུདཔའི་གཔས། ཉེདུམ་ཡིན་པ་ཁསཞེས་གསུངས་ལ། སས ཉིད་དང 
༦ ཡ། རི བ་བཟིད་ཞིས་ཤད་། ིཾད་བཅགངཟབལ་ནི་བར་ར་ཤགས་བགཏིངཁ ། ང་ 
€ སམ་དེའི་ཉེ་དུསམ་ཐྲོན་དུ་ བས་སམ་ཡིནཅས་པའི་མདོར་སསརེ། ཟུ ཀོ་མལ་གགྱི་ཡིམ་པའད་སོངམདའི་ཡམ་ཡང རུ 
ྲླྲེིྲིྲིེཾྨཾྨཾཾཾླཾོོ་ ཉར་་བནི་ཀུན་ཱ་བསེ་ཞསྭསི་བདག་ཉེད་ཡིནན་ལུ 
ཚ ལསནི་ ། ཁ་ཡ །ཅེས་བཤདདོ། 


ངབ་མེད་དོ་ཞེས་བཤདདོ་ །མང་ཡང་ཐ་བལའི་ཀུནངྭ་ཝ་བ་བཞེས་ལ་ ཡང་བ འལ ལཿ 
ང་བ་མེདབར་གསུངས་གོ། ཀོ ་་ ེ་ིོད་ལས། བགམས 
།གཉིས་པབློའགོགས་སྲངབདྲི། ཤནན། པུད་མེད་དངྙཉ་ན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་བངཐངམེདདུམ་ཡིནཔ་ཡན་ལགྱར་དགོས་ཏེ། 



















་༩༡༠༣---- ¬  ར་ དྲ བུ ་ེ += བཱ ¬ 
་ྲོ སྩར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དེནི་མི་འཐད་ ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་མ་སརང་གིབྲུ་ དདང་ཝན་ ཱ པ་ལས་ངུག་ཡྱི་ས་ད་ སརང་གི་བུ་དཆེ བོར་ཧུར་པ་དེའི་ཚད་དང་ལན་ཅིག།བང་པ་གཅིགཏུ་ཉལ་བར་མི་རུང་སྟེ། དགེེ་སོང་་ 
£ ིྲྤྲིཔསསསིསཾཾསྣཾ། ི་ སསིིིི{}ཾེ 
¬ྷ སྲམ་དངཆྫུ་མཚན་མཚུངས་ཿ །འདི་ལ་ཤནའེ། བུདམེད་དངྒ་ཉན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ༼ཁྱིམ་བམོལ་ཆོས་སྟོན་བདང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔསཔ་ཡང་ཡུལཏེདུ་ཡིནན་གནང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གནད་བརཏོསསུམ་གྱུཿངསབ་ལགནང་བརམདོར་བཛུས , 
༤ སྩརན་ཡངམི་རིགསཏེ། གནང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་བ་གང་དང་ཡངྩོ་མཚན་མི་འཙུངས་པའི་པིན། ཡེནོ་ཏནའོདམར། ཟིནཔལ་འའཤིགཆགཏིད་ཁྲབང་བ།སང་༣ ་སིན་བྱ་ིམཔ་ལསྨ་གངབ་ཡནལ་གྱངགོསཔརཏེ ལུངདངདོཚ་བ་ལས་གཞན་ 

༥ །སྦབངས་པདུང། དང་པོནས་རང་གི་ཡིན་བྱ་ཅད་པར་མྱ་བེདཔརྱ་ཙུངབ་བྱ་སེདཔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པ། །མདོ་ཝབ་ལས། གཤན་དག་ལའོཞེས་ཐག་པ་གཉིཅ་ཕོ་ཉབ་དཉེ་དུམ་ཡིན་པ་ཉིད་དད། ཁྱིམ་པཉིད་ཡིན་ནཞེས་མདོར་འགེལ་ལས་བཤད་ 
གྱང། དེནྲི་ཞེང་གཞི་ལསྣ་ངང་བཙམ་གཞུང་དུ་བཀོདཔ་ཡིནེ་ཁྱི། ཡད་ལགམ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕོཏབ་ཉེ་དུ་ཡིན་ལེནདང། ཁིམ་པ་ཡིན་མིན་ལ་དགགྱ་བྱ་ཁདཔར་མེདཔའིྱི་པོན། བཉིས་པ་ཡནལག་གི་ངོབོ་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡངགཞུང་ལས་བདུནབྒརརུད་ལ་ས 
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༠ 


མཚུམས་གསུངས་ཁུ།ཧཱི་ལོངས་མོདདངའཐེལ་བ་དུད། ནངསེམསཅནལགས་བྱ་ཆུར་གུར་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལོངས་བྱདདབ་ཐེལ་བའྲིགབསཅིགཞུངནས་གསུབས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནང་སེམསཿནལ་ཆགས་པྱང་རའྱསར་དགགྱ་ངང པ 


༩ ༅། །མཚ དཱ 
_ ཌྷ རྩུརཔ་རམས་ི་སྐབས་སུནི་སུལདུ་དན་ངོཚ་བའི་སུལད་ིཡདཔ་ཡན་ལག་ཡིགཏི་དགུག་བའིགནད་ཅིསས། །དལ་སྣབསནའརེ། ཉེདུམ་ཡིན་པ་ཡིན་ལགྱཏུ་དགོས་པ་ཐཟན་ཅདལ་གཞུངནས་བསྟན་པབྱདན་བྱ་དངུ་གཏོགས་པ་ལིནམིན ྱིསྱ་པ་བབཞིན་ཡིན་ལ། 
ྣ གཞནདུན་གཞུང་ལ་རང་བབྲེ་ཧྲས་པར་འཕྱ་རརོ་ཞེས་ཟེརདོ། ༢༡༥༦ ར་ལ གག ༦༦༦༧ ༠༥ ལལ ་ 6 


པརཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་སཆོས་གོཊ །འ.གུར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེནནས་ཆགས་པའྱི་རུར་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་ཡོང ཏན་ཚིགས་ནེ་གཞི་དེ་ལ་ངོཚ་བའི་ཡུལ་དུམྱི་བེད་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་གཞར་བཞག་པས་གུབབོ། །ཁྱབ་པ་ཨ་གྲུབ་ནའགའ་ 
༦ང། འདོདན་བཅུན་བརདྱ་འི་ཁོངས་ གཉོགས ༽ྲླྲགྲིེཾིཾིཾེཾཾིིོི་ ::- & རང་ར = ཁུགས ང་བབླགངབར་ ངས་པའི་གནད་ས་བདུན་བརུད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགསགོ་ཟློག་པ་དགུག་ 
༅ཐུགསན་ཡང་ལུ་ངབ་འབྱང་བརུརྒྱ་མཚནམཚུངས་སོ། །དེསན་སྔར་བཞིན་རིགས་སེ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་སེལབ་ནི། ཡན་ལག་དེལས་བཟློག་པཞི། གོས་སློང་བ་ སཕྱལའསཆྱད་དང་འབེལནམས་ཆས་བ་་ བདུན་བརྒྱད་ཁྱ།ཁོངས་སུ་གཏོཧ་ 





© ཚེ ཨིཞུཿ ཨེ 































ས་ ལ་བ་ཡིན་ལ། དོ་ར ཤཿ འྱགརྱ་གི་དགགྱ་བརྩ་སུར་པནམསྭ་ཁིི་སྐབས་སུ་ནི། དིས །བཞི་པསེལ་བཅིར་འགྱུར་ལ། དངོས་དང། ཙོདཔ་་ 
'སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནི །དང། གཿ ་ 1 ་ཱ པོད་དག་ལསགཞན་པཏེ་དུམ་ཡི་ནཔ་ཡན་ལག་ཅུ་དགོས་པ་ དོག ཡུལ་ . 
བདམ ཤེས་ཏེ་ཞུག དེ ཉི་ཡུསདབྱསདདང་ཆུ་ ་ ་ སོཾ ཡུངའུ་བ་ལས། ེདདང་ུནགྱགནཉིསྱཅམསོལ་ (ཞེས་གསྲུང་ 
=» ྲྲགྣྣསྣ ཉེ་དུས་ཀངངོ་ཞེས་ཐ ཞི་འདུག་གནས་སུ་ཟབ་ལ་ཉེས་བྱསསུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པོ་དདག་ལས་གཞུནལ་ཁྱུང་བ་མེདཔའི་ འིལུང་ཁུསས་ 
་་་ ཤལས བུཿཤེསན་ཉེས་པམེདདོ་ཞེས་གསུངསཔ་དང་། པས་ས 3: ༤ ཞུབ་ལས། འབུལ་བདཔནབསྐགང་།ཏེང་ལན་ 
ཅིང་འཛུར། གཅེར་བུལ་སྩིན་པ་ལ་པུད་ནལ་འབྱད་ལང་། ཉེང་ཡིནན་་མུང་ཟེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པྱྩོདཔྲསང་བཞི། ཤ་ི་ནརེ། ཉེ་ཐའི་འདུག་གནསསུ་བ་ལ་ཡང་ལྩུངབམེདདེ། ཉེ་དུལས་ནིབསྐྱེདཔ་ 
















=; 


རྫ ངཿ ! - 
༢ ུབ་ ༡979 ཡུ 


༦ {དང བབཟདགཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཏེ པམེངདོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤུ ཨདབ་དིསཆ་གཞོག་སཔསགིསཔེདདགས་གསངས་པ་དང། འཇུག་གནསསལ་འིནུ་འབེད་འཇ། ཤེད་བདག ི་དྲ་འགཅིགཅསམ་རབ་ལུང་ེདདགིགགཟུངས་དས 
གུའི རུ ཡེན ྲྲྲཾཾོིེིཾཾདདིེཾེཾེྲེི་ ཀར ོ་ ་ིསགིིསིི་ 
དུས་བྱིད་དུབར་ལ་བ་ལགས་ནཅིར་འགྱུར། ཉེསབྱསསོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཏེ་དྭུས་ཁྱང་ངོཞེས་མདོ་ རཿ དཔོས་གཞིའི་ལུ་རབམེདཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡི་ནསི། ལུང་བ་ 1 གྲ ་ 
དག ས་ག ཁབངྷསམདྩོར་ལས་ཏེསྱ་བས་གསུངས་ཤིང། ཏྱེ་བ་ཡང་བཞེས་པ དངེཔགྲིནས་པགདས་ས་བར་ངང་་ ད་ས བདགགཞས་དེབདག་པཉེ 
དྱ  ྣ།ྣ།ྣ ར་ར  ཀ༢ཀྤ༅ྤྣྨྣ(ྨྨོླི་ 
) 0006 969 $ "ག་ཆོག ོཌ་་ཏྲོག སོ 5:25 བཙ ཞོ མ་དོ་ཿོ་ཚེཏ་ཡསོབ་པར་འེ་བོད་ 

ྷ ངིབ བ་པས་བ ང་ལགས 




































། 














ཀེ 


བི རོས་ས་བ་ོ་ བཕལ་གོགས་རནི་ལའྱི་ད་པའི་ཡནལ ེ དེ ལུགསས་སྤྲ་བཞརེ། ཁུ་པོ་དང་ ང་བོནས་བརྩིས་པའི་བདུཊ ར་ཡུད། ཁ་བད གཅིས་པའི་པ་ང་ 

་ ངི གས་ད ལ་གོ དབ་ཆིཏེ་ཕལ་དགདལ་ཞེས་གཏུ 6 དོ སྣ ་ 
ཟོ རེ རྫི ཁ་ད ཉིགསདས། ་ གཉིསཀ་དགཉིདཀིབདིཿ དལ གྲི་་གཅིགལས་¦མང་ཏདེ། ཕག རེ [རཿ འད 

པེ ཙང་ །ཡང་ ཡིསནསྤྱ་ཕི་སུལ་བུཊ། ལྕ ངི བིཀ་ལས། ས་གཉིས ཉི ལས ་ བར ་ ་ ཤོ གརོལ་ཏུ་བུ་དངབུ༔ ་ 

གས ་ཱ ༢: ང་པན་པ་དེནི་ཉེ་དུ་ཞེས་བྱཿ ཞས་བཤདདོ། ། །སོནགྱི་ཆུ་ངཿར་ཆུ་ད་པའི་བུདམད་དཏྭད་ཡིནནམ དེ་ལས་གོས་བངཡན་པང་ཆུང་བྱ་སེད་དམ་མི་བྱསེདཅེན། ཅུ་འགྲེལ་ལས། །ཆྩོ་ཤུག་དགནི་ 

པོ ཏཉིདམེ འྱིིར་ཞེས་བཤད་དོ། འ་བ ས་པས ཞག་ས ༣ རཾ རྨ ངགི་ཉེ་ད་ བེ རན  ་ 






ཚཱ 





$ = ཀློ ཤྲ (ཏྱ 








ཡིནན་ཛོནོརི་ཆུང་མ་རང་དང་ནོར་ཐ་དདྲ་དྲུ་བརན་ཡང་དགྲེསེང་གི་ཉེ་དུ་ཡིནཏེ། བུ 



































ཕྱིརརོ། །གསུས་པ་ལ འི དད་ ཚིག་ ཁོས དགེ་སློངོམ་ཕཱེ དམ་ལ་ཤུམ་ཐབས་འཁྲུརབྱཅུག་པ་ལས་སང་འའི་ལུང་བེདདབཅས་སོ། ག་ གིགས རོ ྷ 
རྭ ༤ | ོའརོ་ འི ×$རིཾཾུྭ^ྭྣྐླྣྩ ོད ས་གཞི ཧཾ 
.¦ ཤུ, ལུ་འབྲུཿཚེད་འཆག་འཇུག་པུའི་ཡུལ། ་ གི པའི་དཔོས་པོའོ། །དངབོནི། དགེ་གོངམ་ཆོས་པདུན་ཝ་དོ། །དེའང་དགེ་སོང་ལའི་སྔམཔ་ཕམ་ངས་མཉམས་པ་དངྡལན་པསྟེ། དགེ་གོངམ་བསེན་པར་ཚོགས་པ་ཅནམཏམག་པཉིདད་ཞེས་ 
ཟས ། པུ ཀུ ཁས་བངས ཊཔ་དགནི་ངང་གི་ ཕྱོགས་ཉིད་ཊི།ཁོདསསུ་གཏོགས་བཞེས་ས། ཐ་ལྟད་གསུམ་དང་ཕྲན་པ་དང་ སུམགམལ་པར་གནག་པསྟ་ཝར་བཏང་ བིན་ཏོ། །དཔ་་ཏེ། ཏྱ མདོ་ལའཞས་སོ། ། །རྫཱའགྲུལ་གྱི་ཚོས་ཿནམ་ 








ཡཾ “ རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཉན་ ེཞེས་སྲོ། །མཆནབསྟེནདུ་ཐུང་བ་སྟེ། བསེན པའྱི ཕ་་ཞནཔཉིད་བའན་ཞེས ། །གཉིས་པ་གང་བའུ དུ་འཚོད་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོལ་བཏུཊཏ། ཆོས་གོས་ནམས་དང་། གདངབ་ལས་གངཡང་ཅུ་ 
བདོ ི- ་ ༣ ་དགཔ་ལསོགམཔ་འོས་ཞིནཔ་དང། བྱེད་འཕྲེའི་གཞི་སེལ་འར་གཏོགས་པ་མ་ཡིནཔ་དད། ཨག འར །དངཔོནི། ཚོས་ 
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༠ ར་མ པ་ར ལེ 
འད་ཤེས་གཙོཆེརྱ་བེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པག་དེདི་མི་བཤེང་གཙོའོ་ཞེསྱ་བདོ། ་ |ིག།ཤུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརལིང་ངངམིང་ཅན་དྲ་བལྡེབས་པའོ། ལྷའོཀལསྦམ་བཞེ་ལསཡ་གྱསངསྦཔད། སུངལས་མུ་དུ་ ཙོ སླདཝུགཉིས། ལྟང་ 
མེད་མུ་གཉིས་སོ། །དང་པོནི། དགེ་སཱངམ་ཉེ་དུ་མ་ལིནཔ་ལ་ཉེ་དུམ་ཡིན་ང ༨འབང་སཏེ ཞཁུར་འཇུག་ཁདུང། རྩན ་ །གཉིསཿབནི། ཟླུ ག་མ ངི རུ 
འཇུག་པ་དང། ཉེད་ལ་ཉྭ་དུ་ཡིནརིན་རེ་ཚོར་ྭ་ཏེ་ལབར་འཇུགན་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྲེལངམ་ཉེ་དུ་ ཤྲ ཉེ་དུམ་ཡིན་པ་ལཉདུའྱདཤེསཏེ་ཁྱབར་འཇུགན་ལུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ཡུང་ནམ་འབྱེད་དང། ཐམ་ 
༨ 1 རབ ་ེ་ཾ་གཾགནཔ&&‰ྐ༨།༨༥ྐ༨༥ {ལོ ཆེལ་ཚོ་ར. གལ་དགྲེ་གོངཏིདདང། གྲེ མད ལུང ༡ ན་ལིདད་ལ་བསབ་ཙཾ། 
ལོའང་བལ་མང་ཤེསགཙའོ། །དགེ་མེངཛ་ཉི་ད་དང། ` མུཿ །གང་ཁསནགྲརའཇུག་པའིལངཔརལྱག་ཞེ། ༣ ༥༦ 
ང་ལག འོ པ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོས་བ་བུང་འཇུག་པར་འོས་པཆོས གྭ་ཤོས་དང། གདིངབ་དག་ལས་འགལདེགརང་ ས་ས ཾ་ཾ་ | 
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༄། །ིས་འཚེད་དུབཅུག་གམ། འཆགསསམ་འཆགས་སུའཇུག་པ་། གན་པང་ལྕུང་བྱྱེད་པའོ། །ཆོས་གོས་དང་གདེངབ་དག་ལག་ཞེས་པའིཊིཀ་ལས། ཙོསྭགོས་ཞེསྱ་བ་བནི་བདུད་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པོ་གང་ 
 ཞེས་འདྲིན། དེནི་རྫཱ་རུང་བ་བདན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པརྡ་ནམ་བྱ་བེད་ལས་གསུངས་ཏེ་བ སཞེསྱ་བ་བནི་བདུན་པ་བལ་གོས་དང་། ཤནའེ་གོས་དང་། ཟརམའ་གོས་དང། རས་བལྔ་ི་གོས་དང། དུའུ ལའགོསདང་། ཀོ་ཏཾཔའིགོས་དང། ཉིའོག་བའིགོས་དགལས་་ 
གེས་གང་ཡའ་རུང་བའོཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལསརྒེཆཾས་གོས་གསུམ་དང་། གདིང་བ་ཡང་ཡིནཔ་དང་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམཞེས་མང་དངབསན་བཅོས་གཤན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། ུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཤམ་ཐབས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལས་སྤང་ལྟུང་འདི་བརས་པག། 
ནཚེས་གོས་གསུམ་ངེས་བཅུངམ་ཡིནནོ། ཀཀ ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཅེ་གཟན་དང། དེ་དག་དང་མྲ་ཚུབས་པའིཆོས་གོས་གཞན་འབུར་བྱགན་ཡང་སང་བའི་ལྱུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེ་སར་ཐྲར་པ་དང་། གེངརྟམ་ 
འབྱེད་དང་། མདོོར་བ་དང། རང་འགྲེལ་དད། ཌཱི་ཀ་ལས་ཙང་ཚོས་གོས་བཁུར་འཇུགནགེས་སྱིར་གསུངསཙི། བྱེ་བྲགདི་ཆེས་གོས་གསུམ་འཁུར་འཇུགནཱ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཆོསགེས་ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་ལའ་ཇུ་བ་ལསགས་བའིལས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལྡུང་བ། 

དབའི་ལསྦབས་པ་ཉིད་དོ། །ལུང་ཞུབ་ལས། ཆོས་གོས་དེ་ཡང་ལས་ལསམ་ཕད་པར་དྲེ་སང་བར་འགུརབ་མཆིས་སམ། ཡོད་དཆོས་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པརྱ་ཐུར་པ་དེ་དགེ་སོངམ་ཏེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའཁུང་བཅུགན་ཡང་བའི་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུརརོ་ཞེས་ 
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ཙཿ 


རི -----------  --- = ~= - ~= -------=-----------------------------------------------¬--------------------- -----~ 

སུངས་སོ། བའྱ་ཐོགས་གཉིག་ལྱ་པར་པལ་ཡང་ ཆང་བ་འདི་བོགཔའ་ལསྦབསཔཏོདོ །འཐུ་བའིཐན་ཆུར་སྦུག་པརྱ་བེད་དའཇུག་པའམ། འཚོད་པའི་ཐ་ནཚོན་དུ་མྨག་པརྦབེད་དུའཇུག་པའམ། འཆག་པའི་ཐནཐལ་པོ་དེབ་པརྒྱ་ཧེདབུའྲདགན་པདྲ་ པ་ ་ 
བར ། ༥ ་ བལ་སགས་པའེསདྱ་བས་པ་མཐའྱག་ཉི་ཞྱདདབྱངས་པའི་ལངཚོགཔིར་བྱསིི། བསྐས་པ་ཙས།ཁོནས་མ་ཡིནནོ། །ཅེད་ + | 
ལ་དེ་བཞིནནོ། །འཐབ་འའཇུ་ག་པ་ལ་སེགས་པའསམ་པའི་འབས་བུ ཨ་འཟིམཐའདར་དདིབྱསྔིགྱབདུམ་ལད་ ལ་ཡག དཀོ །འཚུ་འཆོདའཆག་གསུམ་གད་ ད་ ་ུ 
༨༡ འཆག་བགསུམ་ཀུ་བྱེད་ན་ཡང་སྤང་ལྷུང་གཅིགཏུ་མི་འཕྱར་ངམ་ལུ། ནཾ གསགཏུལ་གབ་ ཆ་ཉིང མསཞེས་མང་པོའི་ པཏིད་དཤེས་པ་དདའགལ་སཡན། མདཔ་ 
རི གས་བཛུ་བའི་ཚིག་ཡེན་པསམི་འགལ་ལོ། ན་ལ རན ས་འདོད་ཏོ། ་ ཚགསྐནམག ཅི སགཅིག་ོགསབཞ དེའྱབརལགས་གོ། ུ 


བཞི་པནི། བུ་གཔདབག་གས་དབ་བཅས་ འདལ དཔ སགགས་བ་ྭད་ཤས་གཙོ་ཉིད་གངསིནབྣ་རམས་ལ་དདངི་ལབ་ཞིན་དོནདང་འབུཤེསྲས ལྩུང་བ་དངོས་གཞི་ཚོགས་པར་བྱསེདཔའོ། །དགྲེཔང་མཉྩདམ་ཡིན་པ་ལ་ 
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༄། །མ་ཡིནཔང་ཤེསྟཏི། ཞླབདབྱུག་པའམཅུ་མོགོཆགས་ལོདཔ་ལ་ལོདཔརནིསི་པདནདཔོས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བག 
བྲགས བགས ཡབ དེ བས་ད པ་ཏ ཅའོ 


ཅི དྡ | 


།དན་ཇི་ལུ་བཉིདམ་ཡིན་པ་དོན་དངའདུ་ཤེས་མྲ་པདཔ་ལནི་ཆུང་བ་དངོས་གཏི་དང་ཉེ་ཡིན་མདཔདོ། །དགྲེ་སངམ་ཉེ་དུ་ལེ 
དེ ཤ་ཡ ་ རྣ མདད བསད །དནི་འདིདག་ལ་དོགས་པ་དཔད་པརྩབ་ཏེ། དནརི་ཱ་བཏིང་ 
པལནིདངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོཞེས་པའི་དམི་གས་བསལདྲི་རུལ་ཁིམས་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཁུལཏྲེ་སུར་པ་འདེབས་པ་དང། ལུ འ།ཁས་ བརྙད རྩར ཝི 
ལྟ་མི་ག དབོགས་པར་བྩདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་གཉིས་འཇུ་ཤེས་དངའྲྲནནི་ཡིད་གཉིས་ཇོས་ཅན། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བའྱི་ཕིར་འྭདུ་ཤེས་དངོསཏིདམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལུས། ཊླིཀ་ལས། སོགཆགས་ད་བཅ པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐ འདུ་ཤེས་རྱིས་རྱདནདེ ' 
རམས ༦ ༢ ༤༦ ༦ །་པག་མངོ་ཁ་བཏིི་ ངས བའད་་པདང་ པང་ཁིབ་བབའ་བའ བས། །གཞིའི་ོང་བའདོད་བཡི་ཡདགཉ མདེས འད་ཤས་དངུ་བ། 
ཞུས་པོ་སིདོགཏསོཐོ་ནོདེས་ཤིསི་དྲཏརོབཱཏགོསའོདལོདོཛི་ཙོབ་ཁསོ་གོསདསོབཞིདནོ། །གལུ་ནོ་ཡིདགཏིཊོད་ཏཤིཌིྟོཧཱ་ཙིད་ཏིསོཧཉི ཧེས་ཡིནཔའྱི་ཡིད། འཇུ་ཤེས་ལས་དོནགཞན་འདུཐེསམ་ཡིན་པརྡཐལབ་་ 


༢༤ 


ཚིབླཚཾས་ཅན། འདུ་ཤེ 


815 &ཿ།ུ 
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¡ལས། མཛོད་ལས། ± འདིལནིའྱས་ཡབ་དང་། མངོནཔ་ཆོ༈ ཀོ མདོ་བ །དེ་ཡང་སྲ་བཏུམས་ཅདས། གག འཐ་ལབ་ལས་འཇི་གེ ལྲ་གགས་པའི་ 
་ བ་ག $; དྲད ི་ ཙཿ ལ་ད སེ འའ གསི ཤཔ་སཁག་འྕནདངལས། ངཱ 

་ དགེ་འདུན་གིཟིམས་སྱུ་བ་བ ་ རྱག་ལ་དེ་གངཟག་གིསཁྱང་བསྲུང་བ དྩ་བའོ། །ཁོབུཿ ང་དུའོང =£ ར༈ །ཌ་ ་་ 

ཅིས་དུ་འྲོབ་ལ་སོགསཔྱ་ཕི་ར་བཏངལ་ཏེསྱ་བས་སུ་འྱབ་རརོ། །མ་བསྲུངསན་ ཁ་ར སྤངས་པརྗེས་རྱོགས་ཙི་ལྕང་བྱེདདཊ། བཾ ཀོ ི་ོ ་ 
ས་སདད་བདཔ་ད། པོདན་ངི་ དཔ་ཡོབས་སྭ་ཤེས་པདྱ་བ་བའྱིཕིརྨ་ཀོབར་ཛཱ་འ ངས་པ་དྲེསབིམས་སྱུ་བ་བ་ཡོདདང་མེད། ཡད་ནའི་ཉཱཐ་ཡོདཔ་དེ་གྱྭརགཡར་གནས་པ་ལ་འབྲི་བརྱ་འའོ། ། རེ ཧུཿྭཏྦམི་རི་འབདྲདར་ 
ཅ་ཏྟེ་ཨུན་རི་དཔོའདའབྱ་བས་པ་རརོ། །འཇུག་པའི་གནསབཅལབ་དང་། ར་་ རེ་ཞིག་བསྔད་ལརྲི་བརྭ་བའོ། ་བས་སམདག་བམསང་བཅསཝ་འགསལསརབ་ོའངོའ - 
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ཧྲ 


འི་གོས་དང། ཚས་གོས་གྲམ་དང། བདང་བམ་ཡིད་པའིསེསང་ཞི་ས་ཤ་ངོ་འཡ་ དང་། འཆོ་བའི་ཕྱོ་པད་དྲུ་བིྱ་སི་ས་བྲརབཡ་པའི་སེཊ་བཞི་ལུག་པའི་ལྕོ་བད་དྲུས་གསུ་ཆི་རུང་འརྩ་བས་པ་དང་། ཞྭཊིཀལས། ༨ ར་ག དཔེ ་ཱ 
་ 





ཏུ 
`. - ཁིཅོས་གོསྐ་ནམས་འཁུར་འཇུག་པ་ལནི་ཉེསྤ་བསསོ། །ཞེས་སོ། །འདི་རས་པ། ཀལ་ལཱན་རང་དགྱཔྱར་ུག་པོ་ཡིས། །ཁོལ་མེདཆོས་ཅིསམ་བོངས་གེ་སར་ཁུར། །ལེགས་བསྲ་བམའི་བཀའ་དིན་ལཱལ་ཤའི། །ལེཏོ་དཡིད་དུ་བཟའ་འྲབས་འདྲི་པེན། འདི ྦ 
༧ །བཤདདོནནྣམསཝ་ལ་ཡར་ལྷེས་པའི། །སྒེག་ལྷན་འཁྲི་ཤིང་ལུས་ལས་ཤཾནཏ་ཕཱ། །ཅུངས་མེདཉགརུམརན་པོས་མ་བསུངས་པའི། །ལུད་རིགས་བཟད་པོའི་བྲ་ས་ལས་དགོསྐདུ་ལངོས། །ལེ་ཁ་གོརས་པའྱིསང་མཱན་དངསྱ་ཐུདན་། །མདོན་འདོདརད་པའི་ཟུ་ཚོས་རབ་༥ 
༧༡ བསིལ་བ། །ངོམཚར་སེམསྦརླེཌུར་མཁའ་རིས་ཡུ། །ལནམངབྲཔོད་དེས་འདོར་གཤདྱངུས་ཤེས་པམ། །བུད་འཇུག་པའྲིས་ངབ་ཤུ་བའིསྐབས་སོ། །འཐབའཇུགགི་ྤངབའོ། །།འཧུཡབའེ་མདབམ་པོ་གསུམ་པ། །ར་པ་གོས་ལེཞཔལ། ལུང་རྣམའཕྲེད། | 

༼ིསུ་དངོད་པ་དདུ། །ཧུབའི་ཁུང་གིསབནོདཔའོ། །དངཔེ་ལེ། ཐླསབ་པར་རབའིགནས་ཞུབ་དད། །རུང་བཅི་ནུམ་པའབ་གགསསྟད། །དེ་ཡིས་ཐུདཔ་མེད་པོ། །ད་པོནི། བྲམབབརང་བའི་དགྲི་བསས་གསེའིད་པོའ་ཀར་གཅོཏིགུ་ཡན་ཅད་རིབ་ཡེངས་བྱུའོ 
ད་པའོ། །དགེ་སླེ་ངོམས་གྭསརནཔོཆེ་དངང་ཆེ་བའི་མྱིདྱ་ཡིན་བདག་ལ་བསངས་པན་གེལབེང་གིས་དགེེོ 





པའྱི་པིར་བླསང་བརསྱི་བ་ལ། `ཡང་གཞན་དངབཟད་དཞབརྗེབའི་ཡྱིད་བ་སླང་བར་བྱའོ། ཱ །འདྷིནི་གོསྱི་བ་བསྟནཔའྱ་སརོ་བའི་ཉེས་པར་འཇུར་ད་ལྟམ་དུ་དོགས་པ་བའ 















བངབ་ཡྲིརན་དགེ་སློངམ་དེལ་ལེནཔ་འབུངའིངབས་དགགྱ་བ་གོ ངཱ པཾ སཿ པཔ །ཟའབཝ་ 
ཱ ར་བཏབ སརསཾེི དགེྕདནལ་་སའྲབལབའི་ཁོངས་གཏོགས་པམ་ཡན་པ་དང་། ཆོས་ལགས་པརྨ་སྭ་བསོ་མ་ཡིནཔ་དང། བསྙེནཔརྡ་རོགས་པརྱ་བེད་པ་བམ་ཡིནཔ་དང། ཆོས་གོས་ཆ་བར་འདོཔ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལགོ༥ 
ཌྷ །འབུལབ་ད་། ཁལེགསཔར་སྨྲབ་ལལྱུང་བསེད་དོ། །བ་ལྟེན་པར་རྔོགས་པ་ནྱདཔ་དང་། བོར་བརླགྱ་བུང་བ་དགལའོཞེསསོ། །བསཝ་པའི་ཡུན་ལགལ་གཉིས་ལུས། འདུ་ཤེསནཾག 
+ འདད་པྱན་པཆད་པདོ།།ཆེརབ་ནིངག་གི་རགརེདིས་གོས་ལེན་པར་ཞགགཔ་སྟེ།རྣམབར་དིགྱ་བདཅས་ས་གིསསོ། །མཐད་ཐུག་ལགྱར་འོངས་ནཟོབླ་བོ་ལསཔཉིདདྐ། ཊཱ 
དགྲེ་སོངམ་ལ་ལེནན་སིབདག་གིངྱངདནའོ། །ཇི་ལཱངལེནཞེན། ངག་གི་ནམཔར་རིགྱ་བད་ཚིས་སོ། །ཙཱཀར། ཚིག་ལས་གཞུན་པའྲི་ནམ་པར་རིཀའེད་ཅིསྣ་བངལ་ཡིནནཞས་སོ། །ཅིཞིག་ལེ 





མོ། །གསུམཔ་དི། དགྲེ་མབམས་དགྱེ་མོངཔའི་དགེའདུན་ལ་གོས་བྱསཡབ་བེན་བ་དང་། དགེེམངམ་ཁགེ་སོང་གིས་ཆོས་ལེགས་པརླས་སང་ལ་དགེསོངམས་ཡོན་དབུལབ་པུལནས་གོསབསངས་ཅང་ལྷུང་བསེད་དོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགསཔངབེདཔདགེ་ཚུུལ 





ནམ་སབསི་གནས་ཡི་ཛོགས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དགྱཾགོང་བ་དོ་དབའྲི་ལ་བརགནསཔ་སྟེ། ཉེ་བདསྱ་ར་དཔཀོད་པ་ནི་ཞསཔ་དང་། གཞན་དུདགགྱ་བསེ་ཚོགས་པའྱེ་ཐེའ་རོ། །རུང་བཚང་དང་ལྡནཔའི 






ཞིལམའྲ་བུལབདོ། །ཀུན་སྭདའི་བཟད་ངན་བརེབ་ལས་གཞནཔ་དད་དོན་དུ་གོས་ལེན་པར་་ 
ཐཱིཀ་ལག དོན་བུབ་པའྲི་ླ་ཆ་བས་ཞེསསོ། །གཉིསཔ་ནི། གངྱབསྐན་ལེན་པརའགུ་བཤེན། ་ 


'ནགེན་གོས་སོ། །ཐཱི་ཀར། ལྱང་དཟེད་དང་སླན་ལ་སེགས་པ་དགནིས་ཡིནནོ། 


















ངཱ ༩ 





'གཙོ་བོ་ཡི་ནོད། །དེལ་བསླངས་ཆང་ལྕུང་བསེད་དོ། །དགེ་སླེངོམ་སནི་རེགེགསེམས་ཅིས་ དྲིན་པའི་ཨེམས་ཅིསྱ་ཉིན་ཁང་དུང་ལྟེ་དགེ ོ་གོསརོ་ཞོག་གོགཡངསའོ་ཐོན སྱིས་གོསཁེ། དདོ །དགྱེ་ོང་ཤིས་དགྱེ་གང་ཐལ་གོས་ཅིརྙིདོ་བླམངས་ ྐ ད 
བ་ལ་བ བཟེད །དེལ་དགེ་མ། གླེ་ལཱོང ྲགིིཾཾཾཾཾ་ །ལེན་པའི་སྤང་བབུ་བའོ། །ལེན་པའི་སདབའོ།། ཆོཧོཾ རྩུང་བའི་རྣམ་པུད་བཞག་བབསྟན། ངོ ྭ 
ཟླ འྩུཙུལབཛད། བ་ད དཔའོ། །དངཔོ་ལ། ཡྱཾ་འདོན་དང་། ག་གི་དོནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞེནི་་ཉན་ལདོདུཉདགསམ་བལས་གོས་བསཔ ཕས་པ་ལས་ས་བབའི་ཕུང་བེདད་བཅསསོ། །དགགྱ་བཞི་གཞན་གི་ལངས་སྨྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་་ 
།འདོདཔ་ཆེས་པའོ། །དང་པོནི། ཉེ་དུལས་བླངས་ཙད་ལྕངམེད་བུཧཏསུངས་པས་ཤེས་ལ། ག་ བི དགྲེ་སངཆོལ་གོས་མཚང་༨༽ླ་མོ་དུགནང་བས་ཤེས་སོ། །ངོཏིནི་བཅས་ཝན་དགེ་སང་གིས་རང་ལོས་གོས་ཛངབར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིལ་པ་ཉྭདུམ་ཡིནཔ་ལ་གོབ་ཀས་ད 
ཐོབ་པལས་བྱུརཔའེྩུང་བ་དངས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའ་པད་འགལ་གཡུམཏ། གང་ལྔ་སུངབ་དྲི་ལུལ་དང་། གང་སློང་བའེ་དངོས་བོ་དང་། ཤང་གིས་སློད་བའི་རྟེནནོ། །དའ་པོནི། མ་པ་ཆོས་དྲུག་ལནོ། རར ༣ ཉེ་དུམ་¦ 
ཡིནཔ་དང་། རབ་སྐར་འཆི་གོན་བཇད་འཅོག མ་བ 5 ཤ་ཉུད་ལྔ་དང་ལྔནཔ་དང་།་ བས་ཟཟལ་པར་གནསཔ་དང་གཉིས།ཏེ། བཛུན་སྒའི་ཕམ་ཕའི་སྐབས་སུསྔར་བསྟན་ཐིརྐ་ལ་དག་གོ། དངང ༠ ། 


































ྦ ནགནགྗསགིིག་ གེ་བ དབའདིརའྱང་དཤེ་ན། གོརའཁྲོགསཔད་ པས དུང་། 0 གོས་་གེསབེརབ་དང་། གོསྦཆུས་ཁེར་བརྱ་གུརནསལུང་ ་ 
་ུ ྲ །གོས་བསྲངས་ན་ དཔའ ཟོ ན་གི ྱིདཔ་ ི་ ྱིརཔའ་ཞསྨ་པསྟི | ཚལ་གོས་གསུམ་གངཡང་ནུངབཙདདངད་ 
པ་ལའོཞེས་སོ། །ནཱི་ཀ་ལས། ི་ོ 'གསུངས་ཀྱང་། རང་ཚ་དདང་ལྡནཔ་དེ་ལནི་མཚོཿ ཀཀ བ་ལ ཁགཔ་ནངདམནཔད་ཤས་པལདེསཔ བདོ 
༢།ད་བང་ལསྣ་ནམ་ག་བྱསངས་པདྲ་མབ་ནལཀེསཔ་དདིནཐབཀླར་པརཝའི་བབངས་ཞབྱ་པ་བཐབ་བདད། 0 \ ལྔའི་བདེ་ཐོབ་ན་དཔོསོ་གཞི་དང་། ཀརྟ་བཌ་གསུ པའ འའ དབྱམར་བབླམགནབྱཅ་འང | 
༧ ཐྲབ་༅ང་དངོས་གཞིནོ། །ཁ་དོག་ལས་རྣམཔ་གང་བསྲསཔ་དེཐོབ་ནའཞེསཔིཁདོག་སྔོན་པོབྲསངསནས་ར་པོཐབ་ན་དངོས་གཞིར་མི་འཛྱར་གི་སོན་པོཐབནདངོས་གཞི་དང་། གེར་བོ་བམངསན་ ྲ་ ་་ོ་ ླང་ 

རྡོ ཞེས་པའི བ་པ་བྲགདྲསནྲབབྱ་ཐོབ་བགི་དངས་གཞིངམི་འྱསྷིཐ་ཚང་བབོནདརོསི་དང་། ཁུ་གསུམ་པ་སོགས་དེས་ཤེས་ལ། ཐཱཱིཀ་ལས། ཁདོག་ལ་ཡོགས་ དམས ` 































ཡང་ཝྲང་བའི་ལྟུང་བྱདདོཞེསསོ། །གཉིས་པི། འོན་གོས་སྤོན་པོཁསྐས་ལས་སེརཔོ་ཐོབཞཅིརའགྱ་དགེན། གོས་ཝྲན་པོ་བསླངས་པས་གོས་དོབ་ཐདདཔ་གཞུནས་རཔོ་ཐབ་པ་ལི་ཆོསཅཧ། 
སའཔོ་གོཏགནས་ཞབྲགངས་པའྱ་ི་། རན བབཡིཚནསའརོ་ཉསསྟཏ དནི་ལསཿ་་མོར་བའཡིཉསསསོགས་ལདངཉནཔ་དབའདུས་སོ །ཞེར་བསཔསཔས་སནོ་འོ་མདངལོཐབན་ཡངདཞིནནོ། །ཀརྨ་པ་ལྔརི་བའསླདས་པ༥ཁཅུ་ 
ི་བཟོབ་པམསསས་བུབྱ པུ་བགང་་པངསདེལས་གསངོབ་དདཔགཤནགོང་ ་གཔཟོ་པངྱིུབཟེ་དོ།དེཔ་་འེད་འཐུལཔལམ། ་གཔཐོན་ཡུངབ་དགས་བི་ཆུག་ བྲས 
| རྲ་ཡུགྱཆུ་ངྲང་བྲསངས་པད་མཇོབཔར་གོས་ཡུག་ཆེནཔོ་ཐོབཔ་ལྟ་བུ་རྟེ་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཚོས་ཅན། སྲེ ུུགབྲསབས་བའི་ལུང་བམེདདེ། གོས་ཡུག་མཔཿ དས་པའྲི་ཕིརནེས་པའོ། །༨སྲ་མ་དངཁཚར་དག གུངན་ཀུང་བསེད་དོ། །ཁཚ། དའ 
ཐབན༥ང་ུངབཟེདོ། །གསུམ་བཞི།སུདཔི་བབ་བྱུཝའ་ནིདྡྲ་མད་བཏིསས་ དད །ུདདྱིར་ཞིན་ཁལ་དབངས་ལས་གསངྱིུ་ཡན་དདངའ་ུབལདང་ཡས་བས་བྲལ ངས་ད བྱསེདཔའོ།།གོྲལ་གངགྱི་ད་ 
ལོངས་པ་ལྟ་བུའི་བལ་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བའུང་ཇུཅུང་ཐད་སློངབཞིརས་མདང་ཁཚེར་དགསློང་ན་འུང་མེད་དུ་གསུངསཔ་མཆུངས་པར་སེམས་སོཞེསམཚོསྣ་པེནཔོས་གསུངསསོ། །སློང་བའི་སྲངབའོ།། །བདུནཔ་སློང་བརརིགས་ཐ་ལ། །སློངངུ་། | 





















ཙཾ གྱུབ་པོ་ཞེསཟེར་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཡས་གརོད་བྱད་བརྗད་པའི། ཐཱིཀ་ཁས། རེ་ངུག་གི་ནདནསགང་དང་གང་མེདཔ་དེ་དང་དེ་ཉིདྨ་སོང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནགེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པོ། 
ཁར པ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟརན་སེང་བར་རིགས་པ་སོང་བའི་ལུང་བནིམ་ཡིན་ཏེ་ཁེད་ཏརནྭ་སོང་བརའིགས་པ་སློང་ རྱི་ཚབ་བྱ་འདུཔ་ལའཚོ་ 





༈གྒ་བབའེ་ཚདཉིདབཤད། ཚོདལས་འདས་པའྱི་ཆུང་བའོ། །དབཔོ་ལ། ཧཱའིདོན་དང། ཚིགགི་དོདདོ། །དངཔོལ། གེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུབསམ་གཏེནཔ་བཞི་བཅུས་སྨི་བདག་སྒོ་རེརེ་ནས་གོས་ཁུང་གཅིག་གིཚ་དལས་ལྷགཔང། 
བསླངས་པ་སྟྱེ། སྩིན་བདག་རེརེ་ལཆོས་གོས་བཅུ་གསུམའེ་བསླངས་པ་ལུས་ཕྲང་བའི་ལྩུད་བྱེད་དུ་བཅསསོ། །དགག་བྱནི་མྨྱིན་བདག་གི།ལོངས་སྩོད་ལ་གཞོདཔ་སྟེ་གོསཟུང་གཅིགལས་ལྷག་བཁསླངས་པ་དང་། ”ལྷག་པམྱིསན་མཕན་ལགྱ་མགྲདཔང་བ་་ ྦ 
སོ། །ངོ་ཏིདབཅི་གནརེ། སོང་བར་རིགས་པ་སློང་བའྲི་པང་བ་འདི་ལུཁཚོ་བའི་ཕྱོ་བད་བྱཅུ་གསུམ་བོཐམས་ཅད་མཚང་ཕ་ཡནུ་ལགྱངུ་དགོས་ཏེ། བིནྱ་ཡིས་བརབཔར་བ་བྲ་ཟམས་ཅད་མེདན་སོདབར་རིགསཔ་ཉིད་དོ། དེནི་ལྕུངབའི་བྱེདཔ་པོ་ཉི་དཅེསབཤད་པས་ 


/ སྲོང་གིས་ཁིམཔ་གཅིགལ་གོས་ཟུང་ལས་ལྟག་པ་སླེང་དུ་གནང་ངམམ་གཞད། གརང་ན་ནེཚདདེ་ལས་རྷགཔ་ནི་བམླངང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་གཱཿང་ནནི་མ་གཱརུང་བ 
བབ བའི་ཕྱོ་བདྱ་ཚི་གས་བ 


༼གནོང་བྱེད་གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་མཆང་བའི་དགེ། ˆ 
ཏནོད་བམངས་པའི་ལུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཏེ་གས་སློང་བའི་ལྕུང་ 








ཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཚངབ་ཕན་ལགཏུ་དགོསཔ་ལས་དེ་ 
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མཚོང་བའྱི་ཕིར། གོས་སྲོང་བའི་ ང་བ་་ཡིན་ཏེ་བེཕྱ་ཡོང་བའྱི་ལུངབ་བླསེ་པཕ་ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བ་ཡན་ལ། གོསཔ་ལསཆོས་གོསམཚངབའྱི་ལིར། སྤགསབ་སློདབ་དང་ བུ དཾས་སྤགས་བ་སླང་བ་འེ་ བབྲནིམ་ཡིནཏ་སགས་པ་དངམའབྲེལ་བའྲི་རིད། འབེར་ 
གིས་ཡང ཀཀ ཀྨ༽ྨྔྨ]༽འྨ༥ྔོོིོ། ་ཟགོ་ོིལ༥མྣམྣ༥༨⁄ྨིྨོིོཾོོིཾ 
 ཟུའུ་བོབ་ྷཆོཁ།སཛ་དབས་ཆོས་གོཅ་ཆེདུ་པའི་སྐན་ལྷ་ཀོདཅདབུའི་རིན། དེས་ནའ་དིྐ་ཆོ་གོས་གསུན་ཉནརདྲགཏང་་ལུན་ལནྱུ ད་ཉི །དགི་སུགས་མྟཚྲོ་མས་དང་སྲུ་ནརའ་འཁུད་དི། སའ་སཁཏིདྟོ།ཞུས་ཁ་ཏྟེ། སྟཀ་ཏཧོ་བའྱ་ཞུ་ཏཊགཿཝ་ 

དང། ལྷག་པ་མི་ཕྱིན་པའི་ཏུངང་གཉིས་ལོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གྭསུ་མི་བཅས་ལྡན་དགེ་ལླང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བས་སྲོངབའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་གཅིག་ལ་ཞེས་ཝཱ་པོ་འདི་དག་གཞིརྱསནས། སྣམ་བྱར་རྟ་ཇུཌོས་གོས་དྲསཔ་བྱ་སྙམ་བའི་བསམཔས་བསླངས་ནངབ་ 
ཏྱཛང་བའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་པྨ་ད་གཡོགསརབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཅིད། དེལས་ལྷག་པ་བསླངཡན་ལྷག་པཁྲུ་གང་ཡནཚད་ཐོབན་སྲང་ལྕང་བསྐེད་པ་དང་། ཛྫུལ་གཟནནའ:ཿ ས་ལྟ་བུ་གོསཿ མྲ་དམ་པྱ་བསྟམ་པའི་བསམ་པསབླསཔསན་འིམ་པའིགོས་སྟོད་གཡོགས་་ 


ˆ. ནངྱ་པདྲ་ཀ་ཡོགསར་འཚད་གཉིས་ཐོརཅིན། དོལས་ལྷག་པ་བསླངསན་ལྷགབ་ཁྲ་གང་ཡནཆད་ཐོབན་སྲང་ལྕང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའྱི་བིརཐུང་བླ་སང་བརྒ་བབཉིད་དོ། །ཚད་དེལས་ལྱག་བཞི་བསླང་བར་བྱབ་ཉིད་མ་ཡིནདོ་ཞེས་སོ། གོས་མདྲཡཔ་བྱ་ཧམ་པའི་བསམ་པས་ 
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༡༡༨༽༧བས་ འདུ་ཤེསནི་གཞིལ་མ་འུབལ་བའོ། ༨ ༡ 'སྱརོབཞི་ངགམཚན་ཉིད་ལཝཆིས་ལུག་པ་མོང་བར་གས་པའོ། །མཐརཝུག་ནི་ལག་བལ་ཐོབྲབོཝེས་པའོ། །ཌ 
སྙིན་པ་ལནི་ དང་གིསཤབཟན་པདང། ལག་བ ནང་བ སྩོར་བཞི་མི་མྱིནཔ་ཉིད་དང་། ཉ་ག བསའ འོམམ་ོ་ 0 ་་ དྲད 
གས ཚོས་ཡ་རྲ་རད་བ་གས་ ཛ་ལ གཔར་ལོང་བཆོས་ཅན། ངབམི་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་གོས་སེདབ་རདྲིག་ 
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ཆས་གོས་ཉོ་བའིརི་ 'བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་ མ་པོ་ཐེམས་ཅདམེད་ནད་ 

རླ = བའ ་ ྲདེེོ་ དཔདེ་དང་དེ་ ྲྲིིངིིེི འཛོ ཆོས་གོསབྱས་གསུམཔོ་ནི་གོས་གཞིར་ 
གཟུང་ཉིདལསའབྱུང་ངོ/ འདི་ྩའི་ཀ་ལསྣ་ནག་གཟ ནམམྨོས་པར་ཡྱོ་བད་ ་ ` རསསཞེས་གསུངསསོ། ྱགླརབ་པརྱ་བམའིགོས་གྱུམ་ལྐནཆད་མཛན པ་དབང 

་ གམ་པ་ལ ཌིཀལས། ཆས་གསཞམལཉ་མདའྱ གས  ༼ཌཚ་ གསས ང་བ སློད 



























. ཆྩུང་ཚད་ནི་ཤེངདུཁྲ་ཕྱེདདང་གསུམ་པ་དང་། སྲིདངུཁྲ་པྱེད་དང་ལྔཔ་ཡིན་ཅིང། ཁིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི་འཁོར་གསུམཁེབས་བརབཤད་དོ། །གོསམཐོས་བྱཝལ་གཟུནནམ་ཤ་ཐབས་བྱབ་སཱམཔའི་བསམ་པས་བླསངས་ནྲལམཐོབནེུ། དཱ 
༩༦༨ །ཁ་སྐོངབ་དབསླངསན་ལྱག་པ་སློང་བའི་སྲང་བའི་ཆུང་བར་ བསམ་པའིདོན་ཡོངས་སུཛོགསཔརཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསླངཊབ་ཡོད་ 
ཤྭ བའི་བྱིད། (འདི་ད་བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པཉིའི་ཕྱིར་སྟམན། གོས་མངྲས་པ་རྔུ་ལ་གཟནནམཤམཐབས་ལྟབུབྱ་སྐམ་པའིབསམ་པས་བསླངསཔ་ལས། . ཌིམ་པའི་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགསཆུདཚད་རོབན་བསམ་པའིདོན་ཡོངསསཛོགས་ 
¬ བརཐོབཔ་སྟེ། རྡུལ་གཟན་དང་ཤམཐབས་ལྟ་བུའིཆོས་གས་ཤྱི་བྱིན་རྤབས་ཡོངས་རྫོགས་འཇགས་པའིྱྱིར། བྷི་ཀ་ལས། འདོད་ལཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མེད་པར་བྱིནཚྱིས་བརྨབཏུ་རུང་སྟེམ་དྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོནྱཀང་ཁ་སོངང་མོང་དུ་རུངབའི་སྐབས་་་ 
, གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའིསྟོད་གོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དེབས་ཀྱང་ཆུངང་ཞིག་ཐོབ་ནནི། ཌཱཾཀ་ལས། དེ་བས་ཆེས་ཆུང་བཞིག་ཐོབ་ནནི་དེའི་ཁསྐོ་རབ་བསླང་བའ་བྱ་སྟེ་ཆེས་ཆུང་བ་ལནི་བྱིན་ཁྱས་ླབཉ་མི་རུངབའི་ཨྱིང་རོ་ཞསསོ། །གལ་ཏེ་གེས་ 
དྲས་པ་སྣམསྱར་ཏྟབུ་བྱྟམ་པའ་བས རབ སླེངབ་ལ་ཉེསཔམེད་དེ། བསམ་པའི་དོནཐོབཔ་ལས་ལྷག་པར་བསླངསཔ་མདཔའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མངས་བསླངས་པལ་གགྲེ་ལོང་གི་ད་གཡོགས་སྨད་གཡོགསཆུད་ཚད་དམ་བབྲིང་ཚད་དུ་ཐོབ་པ་ལཞྡི་དབཚད་དུ་ཁ་སྐེང་བ ྲ 

























བསམ་བཤད འདོགས་པར 
ར་བྱ འྱིསིར། དའངྭ་ཊིཀ་ལས། ། ད་བསམ ངའྱི་བིརརོ་ཞེས་གསུས་ 
བརར འཉེསྦབཟབསོ ཐོབ་ནདཔོསག།ཞ་གསྱབབང་་ཡིན་འི་ཉེདོ་གཞིའིཏཉེ། ར་བས གེས་གྲས་ 


དབཅས་བླམངས་པས་དགེ་སློང་ ཐོབ གལ་ཏེ ང ་ 
ནམཁྱད་ལས། གོ་ བླངསཔས།་དགེ་མློང་གི་སྟོདགལོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབན་གལཏེ་ཆུང་ན་བསླ བརྩའཞུས་གསུངས་སོ། །དགེ  ཀ་ 


མས་བྱངསའདད་ཉེ། 





ཟླ རཿ [ ནོགས དས ་ བཅམཔ་ལགྐགས་པཡབརགསཔ བཟང གཞས་པ 1 ཀྣཀྣསྨྣ ་ 






















རུངབ་མ་ཡིནཔ་བསངས་ཏེཿཐབན་ཉེསྱ་བསྲས་བ་ ¡ རངབབྱསངསྐཏེཐོབནོ་ དང་ རཁམམ་ །བྲར་བརྭ་བ་བ་མ་ཡིན་ཡ་བསང་སན་ཞེས་པའི། འདི་གཉིས་ལ་འགྲེལཆུང་ཝས། ལྟ ག་པར་་སང་བཞི་ཉེ་སྱ་བས་ཆ་དལས་ ྲུ 
དགི ་ བཤད་ལུགསད་ཉདནའདི་ནདབུནཏེ། ཆི དཔན་སནར་རྱབདཞན། = ¡ཱ 
པ་གོསཟུང་གཅིག་ལས་ལྟག་པ་བྱལདསན་སྦྱོར་བའི་ པཔ ར་ག ༡ ་ཁ་་ ་ གྲག རཡདཞེས་ 
༡།སྨོས་པནིདངོས་གཞིའོ་ཞས་པའིཚིག་ལ་བ །གསཔ་འི་ཁྱིར་ཡིན་གྱ་ ། དོནནི་མ་ཡི་ནཏེ་ས་མའི་དངོས་གཞིནི་ ་ ཐི་ཡིན་ལ། འདི་ནྲི་སང་ལུང་གི་དངོས་ག ༈ །སློང་བཞཾགས་པའེ་སྦང་བའོགེས་པ། ཀར སོ 
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]པ་ལེན་པའྲེ་ ང་བའོགིས་སོ།། ` །།བརྒྱད་པ་སྔགས་པ་ལ། : ཆི་གགིདོན་ནོ། ་ ¬ ར༦རྒྒར༦་ྨ×ེ ལའ པ་དེས་མི་མགུ་བར་ལག་པར་བླ་སངས་པ 
ལས་ལེངའ་ུ་བྱེདབཅས་སོ།།” ཀཁྱནི་གཞནི་འོངསལད་ལ་གཞོད་དཔ།རའྲོདབས་ེ་ས་་བའག་ན ནི་ད རྩོ 

































ར་ཚ སུངརྣ་མའབྱེད་དད། དེའེའགྲེལ་པ་དང་། ཁྱུ་འགྲེལ་དང: གསུམ ; 
ཅཅ ་ ་གྱོབ་ རར 


དསཔ་དང་ཡདའགལ་ལོ། །དང་ལུ 


ངོ 
ལྡན་ད བྐ ཧཱེ། གདའ་སོད་བའི་ཡུལ་དད། ་ 
ྦ ཀླ ་ ༽ སལ ཁཾ །དངཔོནི། ཅང ྱིགགྲ་་ ཅི དབའྱི་པར་ངོ། ་ 
 ༔§ྷྲཱ་ནཧཱ། ཧྲ 











དརོ། །ཤཉིས་པ་ནི། དངོས་པོཿ ད 

དའྲངའོ། བསམ་པ འབགས་དོབ་ཞི་ཅང་བབལ་བའྲོ། © ྲ 

རེ །གསུམཔ་ཞི། རྟ བའི་ འོ། གོསབདི་དགྲེ་གོང་ཁྱ་སིནོགེས་ཕིཞ་བདག གི་བསམ་བས་སྲགས་ཏེབྲསསད་ , 
ངོ གོ་ལ ལ་ ར་ཀ་ོ་ོང་ཆ 5 ནཱ་ག ༤ ཀ་ལ ོཔ་ - དྲ 





ཉ 


1 གིསེསགྲང་བརཌས :. ཤྲ བ་ནི་ཉྱེས་པདད་བདམེ སིཀ 
0 ཕུག) དལ  ་ ཞལཏ་ང ལུམ་ནིའདང་ལ་ནང་མོཐམསཅདཉེས་བས་སུ་འཛུར་རོཞེས་ ། ་ཧེ་རབསན་པ་ལསམཞིང་དད། 
རལ་ོྤ ར་པ ཅངྐ་ཧི །བཞིཔ་ནི། སྱིནཔར་བྱེད་པའིསེ་མས་ བརཞེསསོ། ༦ ཁྱས 
གང་ཡང་ རྒ་ལྐཆིརྨན ས་དམ ར་  ་ ཀ་ཁྲ་ ཏེ འབུར ཡསྐགུསང་གྲད སུངས་སོ། ་ (ལགལ་གཉིས་ལས། 
ཅེ དགོ་བསལ་བདག་༢སཉསཀཏརད་གོང་ཁས། ིཀ་བགག་གིསེམས་བྲམ་བཏངས་སི་སེན་པསས་ལིན་པ་པ་དོད་འྱགན་མངདའོ། ེ་བནདོ་ལད་བནཔ་འབུགས་པ | །མཐད་ཟུགནི་ ་ 


༥་ 
འར མཆ མདུན གལུཏ་ལསྔའི ཀཀ ་ - ཅུ ` | 

















÷+ ནྟ ་ཡིས་ོགས་་ལཔཔཔཔཔ། ཀད 
རར ངི ས་ས དསནས། ་་ ཤེ དྲག ས་་ 
[ཤི སརད་བདནཞེས་བ། ཅི་དིན་འདི ཅིགཅེས་བསྒོ ས་ཕྭོ་ཉ་དེས་དགྲེ ཡོངག་ལ་བ་དེང་འོངས 
མ སྦྱས་ཞེ རླད ་ ༦ ཏྲན ཀཀ ་ གིན ག་ོ་ཕྱ་ཅིག ‡ིྩ  ི་ 
ཟོ དུ་ཧཏང་ཞིད་བཉན་ཏེ་ ས་ བ ཐར ལཅུ་ང་ལསས། 
ཀྱ རོ 























ང་མ་དིན་པ་ཆོག་ཤོས་སྱི་ ཡོངས་ས་དི་ང་སྫོན་དུ་བཏང་ཞིང་བསན་ཏེ། བ གཤ རོ པཿ །གཉིས་ཕནི། དགེ་མྲོང་ ཏོར་རརོ་ 
རོ ` ཡི ང་ (38 ཏུང འེག ས་ག བཉིད་མ་ཡིནའོ། ། བཅའ དོིསི་ 
 །འོངམ་སམ་ཞེས་ཟེའ་བ་ཁ་ང་ནི་བས་འདོདཿ ཐྲི་ཀར ལེགསཔརའོངམསོ་ཞེསསོ། འོང ར་ ལ་དེའི་ཕྱི་ང་རོ༩ ལོ པལ སུན་འིད་ལ་འདུགཚཾགཅེས 'ཟེར་བ་ལ་དེ་ རྨ 
ཌོ ྐ་བ་ཞས་ཤིག་ཟེས། ཕཟེར་བ་ལ་དེའྱི་ཛར་ཞེས་ཟེར། ཀས ཁ་གསབ འོངསསཞིསསོ། འོངས་པར་གཡམས བལ ་ ཡ་ །ཞེས་ཇེར་པའ ནི སྒུགས དང་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། ཊཱིཀ 

རག  ་ གགའགལ་བསཞས་བོས ༤ མསབདནགཉསཇུ་ཡངལ་སུལ་པ་ོ། གི 


ས་མགོ སའོ ོ་གས་་་ིག་ོས་ནགཉ་ དུཤལ་ཏྭ་བེདཔ་དེགང་ནའཇུག་བའི་གནས། 































=༤།༦། །་ཡོགས་སུཿདགླི་བར་ྲམདཔར་བའོ།།བོ་ཡངནམའིད་ལ། མ་དག་འ ངས་བ སདད་བཞགགསམདངགཔ་ོ་པན།ད་ནིླ་ལལ་བགྱསམདཔ་ཅས་བིགཔས་གྱ གསུངས་པ་ལ འདན 

 བཉི་ཚ་ལན་གསུམ་ལེན་པས་འགལ་བཟེད་དོ། །ིཀ་ལས། བརུུལ་འདང་བསྡད་བདེདག་ལ་གོ་རོམནི་མེདདོ། །ཀཾཾེྣཾྨྣྨཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲྣེཾིྲིྲིྲ་ 
‹ ཌ ཧཱུསྐགབས་དམནཔའྱི་ཅི།།དེ་ལགངོིི་བསགས་བཞད།། །ླག་པསདག་པདེདག་གིསགས་སི་ེདཔ་ུ་བཅངརི་བ་མེད་བརྡ་ཆ་ར། ྱིན་པར་ཅདབའྱ་རན་བདདེལ་གསཏ་ཡེདབྲས་བདགལ་ཅ་ཡངཁྱ་འིི།ཁོདཏད་ཤསཔར་ཡསཞིག་ཅསཁྱ་ཕག་པད་ 
) $ ཧཱཾོ། །སྱཔདབེདབལ་བླགས་པདེ་ཏུར་ཕིན་བདག་ལག།ས་ཙིཌེད་བདྲེ་མངས་པརྱ་སར་ཟིབཤ་ཁལཏྱ་བདབསདགྲེགོད་ལ་གོས་འབུལ་བར་ཧདནངབསྱ་ི་བདག་ལབླམ་གས་བིོ་ཞས།གོམ་ྱིཉད་བདྲེསངས་བིནཔྱ་པསེདའི་འགྱར་གལ་ཏ་ེདཔསླམས་པ་གོས་འད་ལ 
: ཚཱ ཤིཾགཱ,།དཤགིསརྱིན་པངབྱེ་པའི་སེས་བཅས་བརྱ་བའགིས་སེམས་བྲསབ་རཇེསས་དྲུད་བཔར་ཁས་འཞཔའ་སརགླེ་གང་དེས་གོས་ད་བྱ་མངའརྩ་བའོ། །གྲམཔནི། གངུ་བསྟན་བསུར་བའི་སདབ་འྱསར་ཞེན། བསལབ་གསུབ་དང། བསྣདཔགསུམ་སེ་བགུལ་འསྡད་དུག་ལག། 
_ འོ རྷགརེ་བསུའ་བ་གསུམ་དད། བསྲད་པབདིབྱས་སམ། བསུ་ལབ་བཞི་དང་བྲསདཔ་གསུམལ་སོགསབ་བས་པདགགན། ,ཨཉྟག༅ད་ཁས་མ་བླདསཏེགའཏ་པས་ཕྱིདབདག་གི་སེམས་བསྡུབར་ཁས་མུ་བླངསཞའོ། །ཟཤའའ་གཏ་ཧག་ེ་ཡུཿཿཅངཔ་ལན་སཁཞ། 





















མ་ཡིནཏེ། སེམསམི་མུད་པན་ཁས་མླ་བདཔནགོས་དེ་བླམདན་ཏེཐབོནྷ་མུང་བའོ། །མྱིནབདག་དད། ཕོའོ་དང། ཞལུཏྱབེདབ་སྟེགསུམཆ་མིཉིདདངཞེསཔ་ལྱམ་བྱཅདདནམ་འབེད་འཛེག་ལུག་པར་གསུངསཔ་འསརའ་གྲིན་བཤད་དཚོགས་བཅད་དབྱསསརྱའིཀརདབུསཔ་ 
„ ནྲི) མིམ་ཡིནཔ་གསུམགཅིགདུད། །གཉིས་པ་གསུམདུ་བྱསཔ་ཡིན། །ཡིདམ་གཉིསཔ་གསུམདག་དད། །གསུམགཅིག་དེདགུརུབརྱད་དོ། །ཞེསགསུངསསོ། [ཌཱེཀ་ལས།ཁུངས་མུདངསབའི་ཚིགས་བཅད་དནྲི་ལད་ལས་གྲུངས། གའནྡེ་ས་ལྔམལ་པུདཡད། བ་འ 
74 ནི་མུང་ལསྲམགསུངཊ་ཁི་རང་གིརྣམ་བཤདལས་གསུངས་སོ། །གསུམཆད་ཁྱིམ་པཉིད་ཡིྡན་སྲད་ལྕང་རྫོགས་པད་འབྱད་བའོ། །ཌཱིཀར། གཞནདུནཏེསབྱས་ ། །འདི་ལྤརུ་བྱནད་བམ་པོ་ཝབྱཿ་པར་ཚིག་ལུགཔརགསུངས་ལ། ཡུ་ 
_ པནི། རབྱྱ་ཐངབ་གསུམ་དགདང། །གཏེས་པག་སུམ་ཏུ་བས་བཡིན། །ཐྱིས་པའི་གཉིས་པགྲཔམདག་དད་། །གསུམ་གཅིག་དདགྲན་བྱརདདོ། །ཞེསླ་ཡཱསསོ། །བཞེ་པཞི། རྫས་པྱ་གངབའི་མཐའེས་སུངཇོདཔཞིསྨ་བོསན་རྫས་པརབྱསལནའེརའྱས་དཀེན། དགྲེམོད་འབོཏས་ 
` ཁྱཾདཆཿཐའརེས་སུབརོདཔརམྦས་པརདགྱེསོདགིས་ཞལཏྱ་པེད་པ་འབྱསུལཞཉེསྦབས་སོ། །མླ་མསར་ཞེས་པ་དད་བྲདིས་བད་སྟེན་ནགེས་པདད། རེ་བམེདཔ་ཉིདན་ཟླ་དནནགེས་མདོགསུམཅེས་ཉེསྦ་བས་རོའེ་བསྟནཅིད། མ་སུངས་ སཉེསྩྱ་བས་གཉིས་བ 
ཟིནཔའི་ཉེསཁྱས་ལྔདད། ཧཱི་ཀལས། སྦིར་བསྐུལ་བསྡད་དུག་ལསམ་ལྷག་ཁད། བཀྲུལཔ་བཞྲིབྱེདཅིང་སྫདཔ་གཏིསབྱེད་ནཉེསཧྱས་སུབཤདཔས་ཉེསྱྱས་དྲུག་པོ། །མསྤངས་པལ་འོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཉེསབསགཅི་གཏོནསྟོནཅེས་ཟམནམས་གསུང་ཡང་ནོདཏེ། མ འིསཉེས་ ་ 














-#ྨ་ ་ 





༧9༢ ༄༅། །བྱས་གཅིག་བྟནནམ་གཉིས་བསྟན། ཐཱིཀཞིམ་གསལ་ཡངཉེས་བས་གཉིས་བརྟནཔ་ཡིན་པར་རང་ 
: ངུར་ཟིན་པརནགལ་ཏབྱེད་པས་འདུལ་བར་ངྱདནམ་སྲངས་པད་ཡེརྒན་ཉེ 
་ ; <. 


ཏུ གི་ནམ་བཤདལས་གསུངས་ཏེ། བྱསར་བརུང་པམ་ཡིན་པར་ཆོས་གསྦ་བ་དིནམ་སྤངས་པར་ལནན་ཉེསྱ་བསདད། དེ་ལྟར་སྲདས་པར་ 
ཤེས་བཏཧ་ཏོ། །དེ་ཡང་ཉཾད་འཤད་ལས། མ་པདས་བ་ལཁོཞེགྱ་བ་བཞི་རུང་བ་མ་ཡིན་པཆས་གོས་ཆེ་དེན་དག་སོངད་ནི་རུང་སེ་གེསྱ་བཔ་ལ་སོགས་པའི་ཆིགགིས་མ་ལྔངས་པ་དང་། 
༤ ཞལ་ཏྩ་དཔས་གོས་སྦིན་པར་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལེནན་ཉེས་བསས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའིཊཱི་ཀང་ ཁ་ཅིག་འདྲི་གད་དུ་གོས་ཙི་དིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལརུང་བྱ་པས་པ་དང་། མྱས་པ་གཏིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། 
ཱ ¬ གུབན་བླསལ་བ་ལ་སགས་བ་འདེ་དགྲ་བའོ། །གཉིས་པནི། །འགླེགང་གེས་བླསུངས་ཅད་ཉིསཔ་མེདདེ། །ལུངྣམ་འབྱེད་ལས།། རེ 
དྲགྲཾྗཾྗཾྗཾྗཾཾཾླླླླླླླླླ་ ཤ་ཞལ་ཏ་པལ་གཏདཅིང་མྲགུ་བན་བསུལ་བལ་སགས་པ་འདྲེད་གཏུ་བའོ། 
= 







. དང་པོནི། ཞལཏ་པ་ལ་གཏད་ཅིངམ་ 

བླ་མང་བརྡ་བཞིང་བམངསནས་ཅངྱ་ཐིན་བདག་དེཉིདལ་ལིད་གཏནཏེ་བཅང་བརྡ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོའེས་ཟེདད། །ཁོ་བོནེཾ་ཡྱིཞ་ . 

ངུ བྱོ ཡབངུང་་ (ཀ¶་་| རཆ 8 པལ་སེགས་པ་འདྲེད་གཏུ་བའོ། །སྱིའི་བསམ་བས་ཕྦྱིན་པའ་བྱེད་ཅེང་དགེ་སློངལ་ཡང་སངསརྒྱས་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འ་དུན་ 
འམཆོད་ཏན་གསོལབ་ལ་གགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདད་ནི བ།ཨེར་དྲངལ་དརུང་བདྲ་བསནས་བདགགིར་བྱའཞེས་སོ། །འདི་ལ་མཚོ་སྣ་བཆེན་པོས་བཅྗི ཏ་གཞན་ཧྱི་འདོང 


དཔ་དེ་ལེགསཏེ། ཕྤིརཆོས་ལྡན་ལུང་བ་གསུམཆར་ཆགས་པལ། བྱེབྲག་གོས་ཉདེད། 








¡× 





#--------------- ~~ - ©: 28 129 95 ཾཾ ཱུ རཾ --=- - ~~ 
” ཁལ་དུངའིརི་ཆགསཔའ (ལཅིང་། ལུདནམ་འབྱེད་ལས། དགེེསེདྲ་རམས་གོསྦ་ཀི་ཀླནཔ་དག་མི་ལེནནས། ཁྱིས་བདྱག་དད་པ་ཅནདགཅང་གོྦ་ཆིརིན་དག་སྦྱེན་པར་ྱེ (ལ། དའི་ཏནབོས་ནམས་ཤང་གསྱོ་འི་རིན་ཤག་འདོད་མ་དུང་བརྱ་བབྱཅུང་ཞིག་གཞང་ 
, །བརབའོ། །བསངབའྲ་བཞིང་བླམངསཊས་པངྱ་པིའབདག་དཉིད་ལ་ཡིད་བྟརླན་ཏེ་བཅང་བནྲ་བའོཞེས་བཤདཔས་ཤེས་སོགེས་འཆང་ཧོ་། [ཕོངས་སུའི་ང་མྔོན་དུ་བཏངཞེསྣ་མོས་ནས་མྲ་ངིས་པར་སྟཾནོན་ཅིར་འྱུར་ཞིན། ཛཏདེས་དགེ་སོངདེལ་འོན་དགྱེསངྷནམསྦའི་ 
༨ ཞལྟཏྱ་བེདཔ་འགའ་མཆིས་སམཞེསན་བས་པདདགྱེ་སོང་གིས་ཕོཉ་ལ་གལ་ཏྱབེད་པ་སེནོཞ་ཡང་ཉེསྱ་བསབུང་ངོ་། །མྲ་གབཆྩྱཐིན་པརྱ་བེན་ལ་ཁ་ཁྗག་གཔརྡ་བོུ་ཞཱསྦ་སཾས་ནས། མངྡ་གགས་ན་ིའའྱད་ཞེན། (80 -༩ཚ་ 
¬ པའྱི་ཕིན་དེབམེདཔ་ཉིདན་ཕྱིན་པརྱ་བེད་པལ་མྦན་ན་ཡངཉེས་བྱསསུའྱུར་རཞེསསོཿ འདིརྱ་སས་པ། །བསམ་ཀུ་ཤིའི་འདབ་མ་དང་མཚུངས་པ། །སིད་བའ་ནགས་ཀླུངའདིརཆ་ནག་ཏུ་བརྟན། །མ་ནམས་སློལ་བ སིངཛྔེའིང་རོནི། །དོན་གཉིས་གྲབ་པའེ་ 
། འབབསྦ་བའི་ནང་ནས་འབོལ། །དྡ་ང ཌད་བའི་བམེ་ནི། །བཅུ་ཇུ།ཡང་ཆོཆོག་ས་ཛའི་བདེན་དོན་ཅན། རྡོ་ར ར་འཉི་མའི་སྐེས་བུ་ཞེ། །བཅུ་གཞིས་ལང་ཚོ་ཚོགས་བྲ་བགས་ཆེའི་གཏེར། །ཟུང་འཇུགཌཱ།ནཔ་སྲབས་པའི་གཞལ་ཡསསུ། །སྟེངའོག་མཉམ་ 
| _ པར་དྱསེསན་གདུངང་འཛྲོག །འདི་འདྲས་རྡོརྡེ་ཐྲེག་དང་འཇུལ་བའི་གཞུང་། །གསེར་གྱི་ཁུབས་ཁཐབ་ལྟ་བུར་བྱས། །སྩོདཔ འདུལ་བའིནད་ནམི་སྣང་ཞྲིང་། །རབམཛེནི་ལའི་ཆོས་ཉིད་ཏིད་དངའགའ། །ཉཝསསཿ་ལེནཙུལ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་བཟློག །འཁྲུལ་ 
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|== ༅། །པའི་གཏེར་འདིས་བསྟན་པའི།བུད་ཆེན་ཅེར། །ཅེ་མའཆོལ་བདྱ་པོདབས་ཁྱི་དཔའི། །བསར་ཆོས་བཤུས་དེས་འབྱང་ཆིཁ་བྷགད། །ཉག་པར་ཆོངའྱི་བུ་དང་མྲ་བལ་བར་། །དྲོརེ་འཛིནྲརོམ་བོང་བུའི་སེ་བགེ་བཞིན། །འཆད་ན་ཡི་གེ་འདོན་པས། | 

བྱ་བ་གྲུབ། །རྩམ་ནངང་བཟོརབའཞིགལེ ླ་ །ཅོད་ན་ཆགས་དང་སདབསྲནཡ་པར་གཡེང་། །འདིའྲད་ནྣམས་ཆིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟད་འཛིན། །དྐ།ལུཔའིདོན་ནམསའཕགས་པ་ཉིད་ལའུ། འགད དོ་འཆད་པན་བེད། མཿ 
པོ་པཞབལ་ཙི་ཏན་བེདབ་ལ། སུང་ནམབྱེད་ཤིས་བརོདཔ་དང་། །ཞུ་བའི་མུདགས་བཛེད་པའོ། །དད་པོལ། བླཐབ་ 


















| 
ཤེ ་ ལ་ཚ ༢ ཛྲཾ 
ཤྱ འབདེན་བདེན་ལྟར་མིའཆད། །དེ་འདའིདམཔས་བདག་གིཚུལ་འདི་མཁྱེན། །བསླུར་བའི་སྦང་བགོ། །།བཅུ་ཚནགཉིས་པ་ལ། དུང་ ཙཾ བུ བཱ 
ཤྩ ཁ་ར །ལྷུང་བའི་རྣམཔར་བཞག་པ་བསྟན། །གུང་གིས་ལྟད་བམེད་པའོ། །དཔཔ་ནི། སྟན་བཅང་༨.ྱའགས་བཞྲི་གངབབྱ་དབ་པའི་ད་དུཅི་བདེརགནང་བདོ། །དཱམ་འབྱེད་ལས། རྟནནྲིན་པ་གཉིས།ཏེ། ནཚ་པསཉན་དང་རྙིངས་པའོཐེས་གསུངས།ཏེ་ (` 
7 ྟིཿཉིཔམ་བས་ནམྱདངྲེལ་པ་གསུངསཏེདིངགཉིས་ཀབྒཟངབཉིདདོ། །ཀ་ལས། ནངཚ་ངས་ཅནགས་བའཆིགིས་ི་ུ་ཅཚས་ཁད་ཉདཉད་ིབངས་ུགཏོག་པཉད་སིན་ཏ།དའི་རུནདེདི་ཤན་ཅརས 
ཁས ི་ྱེ་ 





ནས་ལོ ཏན་ིེ་བལས་བིན་ཉིད འག 56651ཧོཉས་ཁ(གུཧ། @659ི75)༤5༤༠༡ཧྟྟྟཔྟོརབཧ༔ དགདིངབ་གཅིག་གམེན། ལི 











| །གཅིགཉྟེ་ནམ་པ བཱ 
པནི། ` བདབ པད་ བ་ཿ 
_ །ཞེསག༣ངས་ལ། ཌྲིཀ་ལས། དྟན་ཕ་ག་པསླ་བངས་དྭསྱ་ཁེར་བ། ལོ 





་ིརག་ དཀ དང། ཚདྲབ་དདཔའི་ལི་དདོ། །དུང་པོནི། གདིང་བ་ལཉིས་རིམ་དང་། གྲེགས་བའི་འཕྲེ་དགོས་པའྱི་ཡིར་དང་། ༨༢༦༤ ༦. གཏེས 


ལཱ ཐབ་དུད། གང་ཟག་གི་གཞས་མལྲཁབོཔལ་ཆེད་ཉམས་བྱ་སོབ་པའྱི་པིརརོ། །གསུམ་པནི། ཐླིཀ།ས།ཁུངསབུདྲངསཔ མདོ་ཝེ་ལས །དིདབ་ཕག་པརླབངསནས་་ 
པལམ་ཡིནཔས་ཁེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གདེང་བྲ་རུང་ཚང་ཕཱིདྲདུ་ཁུ་གྲསམ་དང་ 'དོདངསེངདཱགྭ་པཱེ་གཞུང་ཞཿ ཞིཔ། པྭན་སྱི་ཚདྡ་འྷི་ཡུད་འུབྱ་འུང་ཤོས་ ཆེར་འགྲེལ་ལས 
ནཾ ། །གཞི་པཞི། གུདང་བཆུ་དཚད་སྲི་དདུ་ཁྲུ་གསུམ་དད་། ཞེངངུ་ཁུ་དོདངསྭོ་དདྲག་ཧེ་གཞུང་ནགསཝ་ཞིད། ཏན་གྱི་ཚད་ནི་ཡུད་ཞུབ་ཆུང་ཤོས་དངྱཚེ !ཾ 


ཙཾ།།ནཿཤངྲ་་དང་ཝའོ། །ཟའནི་ལི་དདངགསམསོ། འབྲིད ཉིས་ི་བརརོ། ཞེངཚདནེ་གདངབཞིཚདངསཏམམས་གསུསས། དེསའིཀས། གདེངབདེ་ཀམཡནཏ འདི་ལུརབིངཞ་གས་་ར་ཉདིེསད 


_ ངཔས། སྲིནབལལས་གདིངབ་བྱས་པ་ལུ་ལྕུངབརཡི་འཇུརའོ། །དེ་ཡངགོཔནི་སྲི ལ་ལ་བརངུང་སྟེ། .གོསཅི་གཞི་ལས། སིནབལི་དང་། /བལ་གྱིདང་། སྒྲ ཟདམའིའརུང་ངོཞེསསོ། །གཏིས་སལ། སྱིའི་དོན་དང་། 


དངྩྱཾའཾ གླེང་གཞིནིམཉ ཡོདད་དགེེ་ལོང་དབཏམང་པོས་སྲིན་བ་ྱསི་སྷད་བས་ལ་ལས་སངབའི་རུང་བྱེད་དུ་བཅསསོ། དགཿཏྱཧི་ཨདོ་ཊིསས་ཏ ༨པོ་དཀོན་ཅི་ རིནཆེ་བདད། རང་དོན་ཡན་ཡགཏུ་དགོས་པ་ཞེས་པས་ཤེསསོ། 








གགི་དོན་ནོ།། 


ད་དང་བ 






















ཨོཾ 


ཐ༣། །མངབ་སྟེ། ཝུང་ལས། བྱབམངབ་དངྱ་བེད་པམངབངྱ་སུར་ཅིདཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཙིདྱ་བཱསཔའིའྲ་བེད་ལ་ལྷ་ལུངབམིཛོགས་པར་གྲྭར དསས་ཤེསས། །རོཤི་བཅས་ལྡན་དགེེ་གང་གིས་རང་དབང་བའི་སན་བལྩ་གི་སྟན་བྱས་་ 
སམ་བེདུདཔྱུ་གྭ། ཟེད་པམཐང་ཐུགུ་པ་འསྱུས་ར་བའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའ། །ཡན་ལག་ལ་ ཤེ་ལས། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བྱརདདེ། དེ་ཡང་སྲིན་བལ་བིནཔ་སྟེསད་བལ་ཙིཏགེས་སེ། །དཀོག་ཅེདརིནཆེ་ལ་ལིན་པ་སྟེ། ཡུང་ནམ་འབྱེད་ལས། སྲིན 
བལ་དཀེན་ཅིང་དིནཆེ་བསགས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས། སལ་གང་ན་སྲིན་བལ་དིནཆུད་ཞིང་ཤིནངུ་མོད་པདེད་ནྲ་ཡེ་ན་བལ་ངི་གནས་སུ་བལ་དཀར་པ་རོག་པརྡ་བརོ། །དྷེ་ཉར་སཱནབལ་ལ་ནྱིལུང་བམེདད་ཞེས་ས། །ཧུངངུ་གཞན་ངང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། །ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་ 

པཉེདན་ཞུས་སོ། །གསར་པ་ཡིནཔ་ས་སྟནྱ་གི་ལུང་བ་བཞི་ཀའི་ཀབས་ས། སང་ནམ་འབྱེདལས། གུསར་པསགསར་པ་ཡེན་པར་དགོངསསོ་ཞེགས། །དེ་ཡང་གསད་པས་གསང་པ་བད། རེང་བས་གསན་པ་སྟེ་ཝ་མའི་དབང་དྲྭ་བམ་པ་ལོ་ །སེལ་བ་ནི་ཚས་ 
༡མས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཤེསུསོ། །བདུགཔོརང་གི་ེད་ཡིནཔ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལུས་གཙོ་ཆེར་རང་གྱིཉིད་དོ་ཞེསསོ། །བྱད་འབྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བྱེད་བྱས་པ་ལསབྱདྲབ་ཧི་གེས་སེ། །གཞན་ཅི་སྒོནས་རུང་ཡིན་པ་དང་ལྟེ་སྲིནཔལ་དེ་༨- 


གཏན་བྱིར་མི་རུང་བཉིད་ཡིན་ཤདྱ་འིབས་དང་བ་དོག་རཏབ་ཡིན་ལགྱཊདགོསཉེ། དཅིཁས་གུ་གསུམ་པདུད་བ་དོག་ཁ་བོ་ལ་བགསསེལབར་འྱབ་དའོ། །ཚད་དངྲ་ཝུན་པའོ། །བསམཔའི་ཡན་ལྷག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤསནི་གཞིའི་ཡན་ལགདེ་དགལ་ 


༣ 
ྲྱེ 
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མ་འཁུལ་བེ་གོསཁཆདབའི་གབསསསརབཤད་པ་པཞིནནོ། །གླནྡ་སངནི་རང་དོནངཱ་སིནབལི་ཉནྱ་བདཔ་ར་དདོད་བྱུ་ནན་མ་ཆད་པའོ། །པྱོརཔ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་དགགིས་བསོབ་པསརཱ་ནྭ་བདཔར་ཁུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་བཀམ་པ་ཚོགསཔ། 
རབ ངི གང་ལས ་ སིནཔལ་ནི་ཡུངལས། བིན ལསྐྱབར་བའཔལ་ཞེས། མདབས་དེ་བཡྲ་ཡ་སནདགྲ་རདགིས་བཟྱོབས་མགཞན་བབཅོངཉྱིབདྲང་ 
ཞྭའོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ཁས་རྱྱར་པའི་ལྕུངབནི་འདྲབལ་ཡངངོཞསཔ་དང། དེའྱི་ཊཱཀཾ་དཾ། སིན་བལའབའཞིག་ལས་པདྱོ་བེདཔ་ལྭ་པང་བའི་ཁུང་བེད་དུ་ྕག་ར་བདེབཞིན་དུ་མོན་དར་དད། དྲགུ་ལའིརས་ལ་ཧནྱ་ཟེདཔ་ལྭ་སང་བོཤརཌྱཔཱརྐཞེས་གསུདས་ 
ཙཿ པྭལ་བུའོ། །མེནདྭ་སིན་པལ་དངའདན། དགེསོད་མའི་ནམ་འབྱེདལས། མ་ཞི སིན་བལ་ལྭ་བའཞེས་གྲསངས་པ་དང་འགལ་ཅེན། ལོན་དདལ་གཉི༽ཏེ། པནབལ་ལས་བས་པ་དང། ལན་ཚོགས་ཀྲེལ་པ་ལས། མོན་དད་ཞེས་བྱ་བཞི་ | 

ཙྩཱའི་རིགས་སི་ཤུན་པལསྱབས་པའི་གོས་ཡིནཅེསབཤད་དོ། །རྟན་ལ་ནི་དེར་དགོས་པའི་སིནབལ་མཐའ་དག་བྲ་གམཔ་སྟེ་བཏིད་བཉིད་འདི་ཙམྱ་བསང་ལ་དདོན་གཞིབྱསེདཔའོགེས་རངའགེལ་དདྣཊཀ་ལསསོ། ། ༣འབྲཀམཔཉི་དད་ནིསནྱ་བེདཔ་མཐད་ 
ཐུག་སྟེ་བྱ་ཟིན་པའི་དང་པོ་ཡིནཞོ། །མདོའདིས་ནི་སིན་བལ་འབའཞིག་ཆ་བའིས་དད། ལྭ་རཱགསྟན་དང་བཞིའི་མཐདཐ་གིའུན་པོང་དུ་བསྟནཏེ། སྐབས་འདིཉིང་༅ིརདའགེལ་ལས། གདིང་ཤཉིདཐམས་ཏདྱ་ཅིངང་པའ འྲད་པོ། །གསུམ་པནི། སྲིན་བལ་བྱིསྙ 
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 །གཞན་གྱིས་བས་ཟིནཔ་རྟེདཔ་དང་། བདག་གིརྱ་བེད་པ་དང་། ཡོངསསཱང ས་སྨྱོད་པདང་། རྟིདབབྱེ་དོར་མངོ་ནོ་པང་འདུ་ཕྱེད་པསྟེརྟཾ 


ཏཾ 


རྩར ་ བདག་གིར སྩོད གྲེ ེེ 
ཅང ལ་དེབལ་དཀར་པོའམ་ཤནའེ་རས་སམ་གསོབལལ་སོགས་པའྡི་རེས་འུང་དབ་དདྱ་བར་ངུང་དང་བྲསས།ེ་སྟན་བྱེདཔ་ཏི་ ཀན་སླད་པཉེད་དོ། ངུ 


སིན་པལ་དེབ་ལད། །ཨམ་གསོ 
དེཚོས་ཅན། བལྟ་ཤག་པའི་སྟན་བྱེད་ལའི་ལུང་བའིན་སྨདཡིནཔརཐལ། སྟནབའ་གྱིངྒྱ་ནགཔ་དེ་བལ་དཀར་པོ་ཉུད་ངུ་དང་བསྲསཏེ་སྟ 
སས ིད་ོདབདདཆགན། དཀར་པྱོ་ཅུངདདང་བསེས་པ་ཉིདན་སད་པ་ཉིད་དགེས་པ་དེབལ་ 


འགལ་ལོཞ་ན། གསོ་ཐལུང་ངུ་དང་བྲསསནནྨ་ཡད་པ་དེ་ལན་བམསཅད་ལི་དབད་དྲ་བས་པ་ཡིན་ཙི། བལནག་གི་སཞྱབེད་པ་ལ་བའད་ 


(དུ་འགྱུ་རའོ། །ཕྲིན་བལ་མྱིཛྫས་གསརཔ་ལསཉམས་པསྲི་ནབའ་རྟཾང་པ་ཉིད་ལ་སྟནབྱེདན་ཡང་ན་སྨད་བ་ཉིད་དོ། ཟཱཾཀར། དེ་དང་བཁྲེས་ཏེ་བྱེད་ན་ཡ 


` 


ད་པད་པཏི 





དདེ་ཉེསྱ་བསའ།། །ཞེསསོ། 


དབྲགས་པབའ་ ག་གི ་ 


ཧེ་ཞེསསོ། །འོན་ཆ་གཏིས་ 









ཧདའདག་ལའྱི་ཕངབཟདངོ་ བྱབས 
༢༠ ཞིཀཞབལས་པདེ་མབས་ར་ སྲིན ཅི་སྲང་བནམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་བཞ། 
ནྭ་བས་པའྱི་ལངབ་ཡིཤ་པའྱི་པིད། རྟུགསིཅ་གཉིས་བྲ་བའི་གཞུང་པིསྦ་བུཔ་། 
པའི་ཡདནྭ་སད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཏསསསོ། 
ཀར་པེ་དང་འཁོབ་བལཏུང་ངུད་ 











. སྲིན་བལ་ཁི་ཉང་བའོ།། །གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའགིག་ལ། ཡཱིའི་དོནདང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོལ། ཁེངགཞི། དྟོ་ཏིཕན་ལག་མས་གཞནས་རྲསིན་བལ་དངའདབལས། སིན་བལཞེས་པའེགནས་སྲུ་ལུག་གིབུལ་། ་ 
$ ༢ ༢༣:༠༅་་་་རྫས་ཾེྲེྲ་ྲ 
+ ཌདིར་ནི་ཊིདས་པ་ཡིན་པརདགོཔ་སཞུསསོ། །གཏིས་པདི། སིནབལ་ཚི་ཀབས་སུ་ཝདདྲི་དདཔ་ལནབ་འདིང་ལ་དཁས་བངསནན། འདི་དྲ་བདཔར་ནི་ལུག་གི་བལ་ཞག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་ལས་སྟག་བྱད་དུབཅུགཞྭསང་ངར་ལྒུག་དདོ། །ལུང་ནམ་འབྱིདལས། 
ཌྭཾ འབའ་ཞིག་གི་ཞེསྱ་བ་བནི་ནག་པོབཞིཉེ་རང་བཞིན་ཙི ག་པ་དད། ཛེབས་གན་ག་པ་དང་། འདམཁ་དད་། ཁམ་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། *དེ་དགནི་རང་བཞིན་ཆིས་ཝན་པོ་དངཞེ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟནཏོ། །ནྭགསིང་སིང་པོ་ནི་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ 
:¡ ཏེ་ཡུག་གི་བལ་པཱན་པོདང་སྟེ། ནམ་འབེད་འགེལཔ་ལས། ཝྔོབས་གནགཔ་ཞེསྦ་བབཞྱི་ཕིས་སྡན་པོས་ཁ་བྱསར་བགང་ཡིན་པའོ་ཞེསབཤདབང་། བམ་པྲོལ་བྱས་པ་ལས། རང་བཞིནྱ་མིསས་བངངཞེསཔཤདཔ་དེསཔར་བཟུང་དོ། །ནགསིད་སིད་ 
| པ་དེ་སབཟུང་ཇུམི་དགོམཏེ། འདམཁ་དང་། ཁམ་པ་དག༅ངའེསསོ།། །དེ་ཉིད་དོཞེས་པརི་ནག་པོར་གཏོགས་པདེ་ཉིད་དོ་ཞེས། ལུང་ལས། ནག་པོ་བཞི་སྟེཞེས་གསུངས་པདང་མཐུན་ལ། ལུང་རྣལའྱེདལས། ཝྔརཾཔ་དང་། འདམཁདང་། ཁམ་པ། . 
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®; ེ ༨ ༢: 2 - 

` །གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་མློང་ནི་རང་དོན་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་བལུག་བྱེད་ལས་ལྷག་པ་ལྷིངས་པའི་ལྟནབྱེད་པར་འདོད་པརྒྱན་མཆད་པའོ། །གྱོར་བ་ཞི་རངགིས་སམ་གཞན་ལ་དག་གིས་བསྐོས་ལུས་རྙིངས་བའེསྟན་བྱེད་པར་་་ 

¬ ཆུགས་བའོ། །མཐདྦ་ཐག་ེབ་ཝ་པཇོགས་པའ། གཉིས་བཅི། ཡངྒ་ན་འབིདཔས། དགང་ས་སན་གས་སྱའདནྱྲ་ ཞ་པ ཡེད་ནི་དཀར་པོ་དངའཁོབ་བལ་འཕྱ་བལཞིསདེ་སར་བྲབསཔའི་ཏཱནནི་གནདཔ་ལས་བལནག་པོ་དདག་ 

- ཤཱ སྟནརིལ་བོའི་༅ད་ལས་ལག་པ་ཏི་དཆ་གཉིས་བྲསེ་བའི་ང་བདོ། །འདིང་ལུག་པའི་ཚདདི་སངྱ་ཕེད་ལག་པ་ཡན་ཆདདེ། ལུངནམའྱཧིདུལས།་ དཀརབོ་དང་འཁོབ་བལྲ་སང་གཅིག་གས་སང་ཙེད་ཕིཏེ། སག་གི་བལནག་པོ་ལས་སྟན་གསར་བྱེདུན་"་ 
ཁང་འའྲི་ཏད་ཤེདང་ག སགས་པ །བསྐན་ འདུ་གང་འརྱེ་མང་རོད། མངན་ཧའེད་ལལ། སད་བསན་གའོ་དྲནཅ་འདིདཆེ་བསགྲས་གྲསངས་། ཐཅནག་འོང་བཞིག་ད་བ་དའ། རེལ ་ 











མཉམ་པ་དུང། དཀརཔོ་དང་གཁོབ་ཁལ་དཀནོ་བ་དད། རིནཆེ་བརྒྱསརྐྱཡཱང་ཁཡེདདགས་ཁང་ལུངྒ་ནཔ་འྱེད་ལས་གྲསངས་སོ། །ཆུགཔ་ཉིདགཔཞེས་ཁ་འདི་ལ་བཤདཔའི་ནམ་གངས་ལས་སིརོབགྲུ་ནུག་པ་ཡང་འཆདདོ། །གཉིས་བཞི། ཕེདདུརར་ 
རྩ ། །བཟཔོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཙིངབབམེགཏེ་ལི་བངྱ་བའོ། །འནོ་ཆདྷ་ཉནྱ་ཕེདནག་པོ། བཤི་ཆ་དཀ་རགོ། བདིར་འཁོའཔལྟ་ཁི་ཁ་དོག་ལས་ལ་བོརྩོའཁི་ཡ་ཡིནདགེས་སོ། །དཀའ་པོདང་འབོབ་བལཆ་མཉམ་བཉིད་ 





=». 






















2 །དུའོ། །འོན་དེགཉིསཆ་མི་འཉམ་པར་ཐསཤཅི་དའྱགདཞེན། ཚིཀ་ལས། དཀར་པོ་བས་བཁོབབལ་ལག་པྱ་བེདན་ནི་ལུངབ་མེད་དེ། མོདཔ་ དནི་རིན་ཆུང་བའྱི་ཕིང་རོ། །དཁོབབལ་བས་དཀར་པྩོལག་པརྱ་བདན་ནི་ཉེས་བ༠་སུའྱསར་རོ་ 
ཌཱ ཞེས་གསུངསཏེ། བད་ དབ་བ ཐི རི རྣམ ¡ །གན་ཡད་གཏིས་བྲམབདངཆ་ྱབཤབངབསྤ་པའི་ལུངྲིཞབ་ལདཆ་གིས་་་བ་ གི མྱིད་བསྟན་ 
¿ བ་འན། འྲད་བ་ལ་ཡང་དུས་གསུངས་ཤིང། སྐབས་དེའྲི་ཊི་ཀ་ལཱས། ལེན་དང་དདྲ་སིན་བལལ་སོགས་བབསེས་པ་ལསྣབེདཔ་དད། གཟདཀར་འཚདྱདདགནུང་གཡེབ་བའས་སུན་འདུང་ལ་ཡདྲ་བབམ་ཁོན་ངའ་ཆར་ ས་ལ་ད 
% འའི་དིདབདའ་བསེསཔ་ཉིདནན་མད་པཉིདཅེས་གསུངས་པའིདམིགས་བསལ་ཡནཔ་བྲ་དད། །གཤན་ཡད་ི་ཀ་ལས། སིནབལ་དད།། བཡནགཔོ་མཉམ་པར་བེསྟཏེ་སེུདན་སང་གཡོ་ནངནྲཕར་དཞེས་བཤད་དོ། བ་ད ཡྱདཔད 
རཿ གཉིས་ལས ཉཱ་དཔེརན་གསེར་དྭངཔ་གཉིས་མཉུམ་དུབསེས་པའི་དང་རེ་ལརེག་པའི་སྤང་ལྗུང་བཞིནནོ། །དཀར་བ་དངའཁོབ་བལིུ།ཁད་པརགགེད། ཅུད ཆེ་དང ཤཧའནཱསྦ་ེསཔ། གློག་དཀད་ོ་ཞབུཞནིཏ་ 

ཌུ ྒིཡའརའོ། །ལུག་གམག་དད། རྐདཔ་དང་། ལྟེ་བནས་བྱེས་བཞི་ཤྱིམ་འཁོབ་བཿ `\ཿབྱའོ། །བདག་གི་བླ་མས་གཁོབ་བལགྲོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའང་གསུངས་ལ། ལལ་ལུཀྱི་མཐར་ཡོདཔ་ བཅམ་པ་ཡི་ནཅེས་ཅད་བེདཏྱེ་ཆ་དཔེ་ལ་གཏུགགོ། ། 






















3༠ . 


༥༦ 


- ཤྭ 


བཞིཆ་གཉིས་བལནག་དང་།༤ བཞི ཐའ 


ཆོས་བྱད་ 





གང་གིས་ལུང་བ་མེཿ མེད་པའོ། །དང་ 
ལྡནཏེ 





| ཐུན་མོང་པ་བརྱད་ནི་ལསགཞིང་འཆད་ཅིད། རང ་ ་ ཧ་པ གཉིས་པ་ག 


གཉིས་ལུས། གང་ཟག་གྱིབབནི་འདུལབའི་གབསཆེས་སུ་བླ་མབཔ་དང། ཛག་འཚོལ་ཞིད་སོདལམ་བསྟནཔ་དང བ་པའོ། །དགེའདྲན་ཆྱི་བབནི་དགེ་འདུན 
- །རགིནིཚག་གསེའ 


ཆོ་ག་གསེལ་གཏིས་ཁྱ་ལས་སོ། ངེ །མཇུག་ཚེ ་ འཛོད་པོ། །གསུམ་པ་རྟེ ཤིས་ ཁྲི་པ 
མཚན་གཉིས་གཅི་གཅར་དྲྭ་ཐུང་བ་དང། བབས་པ་ལ་གོགོ་ གོ ཞིང་པི་དང་མརཔོ། ཆང་ས སོའ གཙག 















པོད་ ྲགིེཾེཾེཾཾ་ །བཞི་པ་ལོུུ་ ན་གྱི་སྦང་བ་ལ། བླུམབབརྡ་བབའི་གནས་ྐབས་བརྗད། ། །ལུང་བའི་རྣམ་བར་བཞ ་བ་བསྟ།། 
པོ་ལ། ༡ ི་ོ ཚིག་གི་དོནནོ། །དབཔོ་ལ། དགོས་པའིདོནནི་ལོདུག ྟནཅི་རུདབ།ེགསཔ་དང། ལསྦ་བིཚགོསྱ་ཟིན་པང་བཅས་པའིང མཚམས་བིན་པའོ། །གཏིས་པབྱསས་པའི་དོནལ་པཞ རས ྲ 


ནང་བ ྨིན་ཞི། སྩནཾ་དངོསམཇུག་ ་ 


± དགེའདུནྭ་གིས་བསྐོས་བའི་དགྲདངོ 





ནམ གིཉབཞི་ལདིས ོ་ སྲོ གི །བ 








་སྩར་བའི་ཚོ་གརི་ ་ 


$  ་" 






























ལས། འདིནེ་གསརཔས་གསར་པལ་ལོངས་ཕྱོདན་སྤང་བའི་ལྱུད་ཐེདདུ་འགྱུར་བའ་བཤད་ཅིང་། སོ་སཾར་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ལས། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པབྱེདན་གསར་གཁ་དོབ། ི་ཐུགཔརྩ་བབབྱིིར་གདིངབཉིངཔ་བདེབརགཀེ ོ་ 
་ ཡྷད་ ུནརྱ་བའ།།རྨ་གོཔ གདིད གསར་བྱདགནྭབ་ཆུང་དདཤེས་གསུངསསོ། རར ་ གདྲེ་ྭཧཉིདུ་ཅལཅི་མི་ གཞོས འ་་ 
བརྙཆུསཔའིཚོདནི་དམ་ངྷམམཐུད་ཅིང་སྱར་དུངུང་བསྔ་ཅང་ ཨ་མྨ་པན་བརྭ་སོདན་ལུང་བབྱངུང་ངོ། །ལུང་ལས། -བཅོས་སུ་མིརུང་ 'ཡིནན་ལྕུངབ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཐོ་གང་གེ་ཡང་བའོ། །བྷུག་པ་བལ་ཁུང་བ་ལ། ུ ་ ཀ་ར ང། ། 


༨ 





3 
ངཿ 


གང་གི་ལུངབམེདཔ་བརྗོད། །ཞར་ལ་ལམ་ཚེ་ཚད་ཉིདབསྟན། །བཔྲབ་པའ་བྱབ་གཤན་ཡུད་བརྗོད། །དང་བོལ། ཕྱིའི་དོན་དང་། ཚིགགི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། གྲེད་གཞིནིལཏན་ལོད་དྲུདགྲལབ་སའཆར་ཀམ་གཏོགས་པནཔས་ིསབ་གཟུང་ཏོ་ལོམ་ 
དད ་ [པ་་ཝངི་ཀང་ེདདབམ་ཡོ། རཀ འོ ིིབསལནལ་གས་དམལོན ད་བགས་གོིག་ མ་འགག 


























་ྦ རིར རིར པས་མ [ཡནལག་ལ་བཤུ་ལས། གཞིའི་ཡུན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གངཁུར་བའི ངོསབ་དང་། གབདུ་ཁང་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོལ་ཝ་ལས། གོསྦོསྤྱི་རུ་བལནཚ་། 

་ ; ཉིད་དངལ པམ ཆང ༧༨༣ སད་འུབ་ལས། དགྲེ་འོང་ལམད་འགས་བཞིག་གིས་འུག་གིབ མཞིག་ཉེདནས་དད་་། 

ཚད་ བགིས་ེ་བ་དད ༢༥ སཾ། ད་དངོས་གཞིའི་ཉེསབེད་བ་ཏེ། ཞུ་བྱ་ནུ་ཤོས་ལས། དེ་ལཱར་ནེསས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 

| རཾ སོ། ག་པའ གཉདལིནབམཞིནནོ། | །རུང་བདང་འུ་ ཀར ་ གཟ་ཞ། འིས  ་ བ་བསམ འ་ཞ །གཉིས་པ་གངདུ་ 
. ? །ཁུར་བའི་ལམ་ནི།་ ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་བ་དང་། ཆྱང་གྲགས་ཚྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པར། ལབས ཞེས་སོ། ད་ འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ཁ་མ་འབུལ་བའོ། །ཀན་ློང་ནི་རང་དོ་དྲ་བལ་ཁུར་བར་འ 

༥ ་ ཀྱབིཨ་ཉསསད་མ་ྱ་་ག་གཙ ས་མསལས ག་གོ ཁ་ཏར = 2 བྲུ 

































==-༄༅། །གསུངས་བན་འདས་བའི་ཚདཅི་ཙམ་ཞེ་ན། ལམ་དུ་འབྲོ་བདྱི་ཅང་གགས་ཅི་བངག་ཉིད་དོད་དེ བགསཆམཐའི་བབདདོ། ར་ཆ (དའབབྐནས་པབ སོལ་ོ ་་ ད 
4 །སྐེད་པའོ། ལྕང་བ་དང་བཅས་པའི་ལ ངུ་འགགོ་བནི་བལ་ཐོགས་པ་དད། དགྲེསངོམ་དང་ལམ་དུ་དད། དངྱ་ཉན་ཅིགྲ་གུར་འགོ་བ་དང༔ བདམདདཔལས་ུ། འགབ་དང་། གུནམ་དང་ལམདུའཟ་བའོ། །ཅུ་དབམེད་པའིལམ་དུང བའི་ 
„ ཡང་ཡངཟ་བ་དང། འཇུས་ཤིང་ཟབ་དང་། ཁཱསྱ་བེད་པའོ། ཏ་ཧཱ་སེ་ཀཏསསྦ་འ་ཐེབ་ནིད་གཆ་དྱ་ །ཞེས་འོགནས་འབུང་ངོ། རྒམས་ཨི་མ་ིཚདྱསྱརབསྟནཔའྱི་ཡར་ལས་དབསོབཞྱི་རང་གབ་ས འི་མ 
རཾ ཉི་དཅེས་ངའི་མདོའདྲི་སོས་པ་ཡིནོནོ། །སྔམའི་ མིགས་བསལ་ནི། དབ བརས དད ་ ད་འགེགས་པའི་ལམ་དུའྭོ་བ་ཡངྱརང་གགས་གཅིག་གོ། །གཉིས་བ་ནི། རྒྱང་གྲགས 
1: རྱི་རྱེད་ཀྱི ད་ཅི་བདག་ཉིད་དྲ་ས སེན་ བཅུརཏེ། ཅིཿཡདུསནནསར་བཡོངཚོགས་པ། ཡད །ཤུབལས། རྫུ་འགྲུལ་ཁྱིས་ཁྱེརན་ལངལྟུ་ ། །ཁུ་འགྲེལ་ལས། མངོནཔ་དཤེས་དའྲི་ཇུ་འཕྲལ་ཨིསྭ་ཁེར་བནི་དབེ བའི་སེམས་ཡིན་ 

ཆོ འཧྲཾང 


རྲ་༼ཀི་ ནྔསོཀྭསཱཏཏོཿཱཱཿོབལོསོོསོ་ཡསཞསམོའལོཁལསོ་ྱབདན་ཉོལབུ་ཊོ། རྩ །ལྕལཔསཆངཏེའ་ 


















¦ སོ། །འདིནི་བུང་ཚུབལས། རྩ་ངབ་བྱིད་བྱམུལ་པས་དཔགཚད་གྲསམ་ལས་འདུས་བར་བལ་འཚོལ་ོཅིརོ་འྱགར། ཉེསྱངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤུའཐེའ་ལས། རྔང་བརུ་བྱད་པན་ཉི་གནས་ལ་སོགས་བཁུ་ཚབ་སྦུལ་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བྲ་མརྣམསནི་ 
| དུགེ་སུང་བདགཉིདདདའྲག་ལ་སོགས་པར་སྦུལ་བས་བལུཁརབསཿངཏེས་བསསགེས་གསུངསསོ། །གཏིས་བ་ནི། འདད། ཉུམ་སློག་གུཅནདང་། ཉེདཀོར་ནངཚངསཅནདྲིང་པ་གཟན་པརཚརས་ཅན་དང ཆཅངདང་། ལྕག་ཡོད་དད། ཤུར་བཟབཉེད་ 
¡ ཌ གུསུམནི་གརུགས་ཙྱི་བག་གོ། །དྷཱ་བལ་སོགས་པའི་དདོང་ཁུ་སོགས་བུ་ལང་བ་དེ་ཙ་མཁར་ཏེབྲགོ་བ་དག་པ་ནིཉས་པ་མེདདོ། །དཔ་བའི་ལུས། །ཆངམིད་བབྲ་པིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། རུང་གགས་ཅི་བངག་ཉིད་ད་ཉེས་སྲར་སྲོསན། རྱང་གྲགས་ེའི 
¡2 ཇུང་ཅི་ལྟར་བཅི་ཞེ་ན། ནམ་འྱེད་འབེལ་པར། ཇུཡ་ཕརབ་དང་ིཉི་མའི་ཟར་ཛྲིར་བཞི་བཅུ་དའིཆ་གཅིག་ལྔ་ཇུ་་རབ་གཅི་གགེ།ཞེས་བཤདཅད། དགའབུ་རུད་བཅིན་ཉེཟེན་ཅི་ནུལ་གཅིག་ལཇུལ་བརགཟི་པགཉི་ཤུར་བྱརདལ་དུག་ར་བཞི་ཆདཔ་་ 

ཡོད་ཅས་མཆོས་བའཆུང་དོ། །འདིའི་བཅི་ཡགས་ནྲི་ཕ་རབ་དུག་ལ་ཆུལ་ཐུན་གཅིག །དྲེངུག་གིས་བརྒྱུར་བའི་ཆྨ་ཇུལ་གཅིག་བྲལྔལ་རུབ་སྦངུག །དེ་བཞིན་བྱ་ཝགིསྔ་དུལ་གཅིག་ལ་ཧིས་བྱར་བཅུ་ང་ ། ཨུས 
རུལ་གཅིག་ལ་བདན་སེདབངུདབྱ་རདོན་དུག །གླདརྡུལ་གཅིག་ལ་བཞི་ཁྲིཐུག་སྔོང་ཇུག་བརྒང་དུག ། ཟེར་ཨི་རུལགཅིག་ལྲ་པརབ་ཉིས་བཟུམ་བདུནི་དྲག་ལེངོད་ག་བཅསྲ་དུག་སེ་བཤདས་ཟག་བཅི་ དུ་བུང་ངོ་། །བདྡན་འྱཆུར་དབར་བཿ མཛོཔས། 








































ྐདཅགྲབརབལ་དབནི། །རྔུལ་སྲན་དང་ནི་དེ་བཞི་ནདུ། གས་བ ཆཅ་སོོའོ་ །དེ་ལསྱབབདང་དེབཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེསྱ་བ་གོང་བཅུནབྱསན། ང་ོ་ཏིཤི་ལ་ུ། 
གཡུགངདོ། དེད ང་པ་དང ཀགགགིྣཾྣཾ།ྣ།ྣ། ། ྣ ྣྤ། །ཙ}\}⁄ཛྱ£ྤ༅ ་ 
ི་ོ  །ཆོསམངོན་པལས་ངུན་བྱསར་དུ་བ དམོན ¡ བདིདཇུལ་ཝ་རབནས་བཙམས་པའི་སེར་ཡིན་བི། བསལབ་དང་པོ་དང། དྭ་་ 
མང ༤ རི བར་ཆད་་་ས་ོ གོ་བ རཾ ཤོ བྱུལ 
བལསཆུཛཱལཞེས་མི་ ནབ་ལས་ལུགསད་ལགེསམིངབཏུགས་ཏེ་། མིང་འདོགས་ཤི་ཁདཔ་དཏེ་ས་ཁྱ་བེ་བའི་མི་དབཆོལ་བ་ཅུའོ། འཇིག་ཉེན་བཞུག་པ་དངགདགས་པ་ལས། རུ་ལྲ་བ་རབ་བདུད་ལནི་ཇུལ་ཕལེ་གཅིག་གོ། །རུལ་བོུ ཿ; 
ཟྭ ོ་ཉི་་ང་འོ ཆོར་ི་ དཱ ཤི་་ཅའི་ཆགཅི་ནིད་འིནགསབཏའ། རྭ ་ གཞན་འ 3 འལ ྫ་ 5 ི ྭ 































ཡ་ཡོ ་འོ་ོ་་ིྲ་ི་ིྲ་ི་ྲི 1ེྣ}ྷ}[ 
ཕྲང་མ་༡དཿ་ ` ཆ ༢ 

ཤི ི་སཔསགནོདཔའ། རའ ་ ཀྲོ །དང་པོནི། དཿ ོང་མས་བདན་ལཞཏལབདབདག་པལ་ཝར་བཤད བདང དའ གཏེལ་པ་འགལས། གསི རྒུ་པ་ལ་ཡིན་་སྟེ་ལགགི་ 

པརཔ ་ །དེས་མཚོན་པ་སྟེ་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡངཊང་ངོ། བཝ་ཕྲལ་བཅུབལས། བད་ བྲུང་འལཡང་དྲཞས་སེ། །མྟེལ་ཐུལ་དགས་བའོསཔ་བིད 3 པཔྲོྲིསིཾ ཀྭ 

ཏཾ སས ས་མོ ི་ོ -་ ་ དང་། བྱིད་འཕྲོ་གཞི་ ༦: གསལམ་ལིན་བ ས་ས ༣ ཝའ །བྒ ྲ ་ བླད་ཤེས་ 

` ¡[ 5365 ཛྲ བ་ག 58 5 ༦ གུབ་ུ་ ཁྱ 5 ུག་གྲེག་ཿང་གོས་ོ་ོ ོ་ཀྲོལ་ཁྲོབ་ 


















མཡདགཉིས་ནི་འད་ེས་དབའལོཞས་ཡཆདལླརུ་འཇུག་གོ བས་སུ་ཝརབསྟན་ ངྱན་མོང་ཡིན་ནོ། །དཔར་ནི་ཝར་འྭཁུར་འཇྲག་གྱི་གབས་ས་ཆོས་གས་རིང་པྱ་ཅི + ˆ བ་རི 
གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པ་ གཞུག་གོ། ཆས་གོས དས་འབྱག་པདག་་འིས་པར་ ཅཅ བལ་འཁུར་བཅུག་གམ། འཚེད་ངུ་བཅུག་གམ། ་་ ༩དཤོབ། འ 
་ླ རྗེས་དྲངས་པའི་ཡེད། ། རིགཉེན་དཏངཅུག་མངོད་ིིགའ་ལས་ ༈ །རབ་དཀར་སྱེ་རྒུའི་སྙིང་ལ་འགོ འགོདཔརྦ་བས། །འདཱིསྱ་ཁང་བསྟནཔའི་མེ་ལོངམ་ཇྱིས་སམ། རི ་ ལཟད་ས་གསུར་ བུམཆོག་བྱེད: རར །དེ 
° འདུའི་ཧིང་ལསཁྲག་རྒྱུན་འབྱིན་བྱེད་པོ། རྡྗ་ྲུཾ་མཛད་གནྫིའི་སྒ་འདི་ཉེན། །ཚངས་པའེམཿ སའྲོག་སངསྦྱརལ་གཟི་མེལ་བ། ། འའ ལ་་་ ལེགསྱབས་འོདཟེར་འབུམ་ཅི་ས་འི་དམན་པའི། མེ་འཛིག་ནའལྟཏ་ 
ད་ར་གས། པ་འ །བ དོ། །སྒྲིབ་པ་བཀྲ་བའི་ཚོ་ག དགས ཊག་ཆ ཞིགའཛེགས། །བལྡ་རེལང་འཇགཔའི་ཕང་བའོ།། །བརྒྱད་པ་གསེར་ 
ཁུཔ་ལ་རེག་པ་ལ། ལྕུང་བའྲིནམ་བཞག་མདོ་ཙརྨ་ཐོས། །སེལཔའི་ཡན་འགྱཆས་པར་སྤྲས] །དང་པོ་ང། ཕྱིའེ་དོན་དང་། ཚིག་གི་དེནནོ། །ད་ ན་ཞིག 










ཤཱ 


























=÷ མབ ྩ༅ཁ༢༅༨༢༨༢༨༅པས  ཀཀ༢ཀ༢༡༢༡ཀ༡ཀ༥ཀ༥ྣྣ་ འིལ སགས ་ ྣྣཁོཁོ༩ོཀ༼༈༡"ཀཀཀ རར ༡༡༠༧ག༤༤༡༢༠༠༤༤༤༩༤༤༤༢༤༩༤༧༤༢༠༠༤༧༢༠༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༢༡༨ ---~ གློལ ཁྲི་ 
_  པགེ་སྲོང་གིས་གསེརདངམ་ཁེན་དུ་བཅུག་ཁང་སྲང་བའི་ལུང་བེད་ངུ་མི་འགུར་བམཆིས་སམ། ཀློག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་དུ་.ཇུགནའོ་ཞེས་སོ། །ཞུའགྲེལ་ལས། ལེན་དྲའཇུག་པཞི་རང་གི་མིག་སྲར་གཞན་ལེན་དྲ་འཇུཤགྲ་ཞའོ། །ཞྐོག་གི་ཕྱོགས་ནི་སྨ་བཔོའི་ཞྐོ 

རྭ གིགས - གགོ་ཞེསསོ། རྣ ི་་ ཊླིཀ་ལས། ས་ས་ས ་ས་ དེ་ནི་ལེནཔའི་་ ¡ 
¬ སྲང་བའྱིཊིཀ་ལས། ཧྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་ངུ་ པརྱ་གུང་པནི་ལགཅུ་ ཛས་བདེའི་དང་པ་ཡིནྷ་ནཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཐྲོབ་པར་ལྕེགས་བ་དེབས་ཕབདན་བཇྱུག་པ་བདག་གིར་བེདནནྱི་ ད་ཉད་དོཧ་ཉེསྱ་བས་སུ་འགུར་དོ། །བདག་གིར་ཕྱེད་པ་ག ཇ་ 

༩ བའྱི་པེད་པ་པོ་ལིནནམ་གེན། ༢ ་ རུང་བ་མྱ་བུས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡང་སྒྲ་ནི། ཐཱི་ཀར། དོ་བསན་རིནཔོཆེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མྱ་བས་པ་ནྷི་པང་བའྱི་བེད་བ་པ་ཉིད་དོཞེས་སོ། །རང་གིཁེས་དའྲིཊཱི་ཀ་ལསརང་གིཞེས་ལུང་ལས་དངོས། 










ཨུམ་གསུདས་ཉང་གགས་ཅིས་དེ་ཡིན་པང་མདོན་ཀ གཞན་ཅྱིརིནོཔོེ་ལ་རེག་ན་ལུང་ཟེདའགིག་ཅུ་བསྟནབས། རང་གི་ལནི་ལུང་བའི་ཆོགར༨ ཛད་དེ་གཞུནྱ་སི་ལྲ་ཤདབ་མད་པའྱི་པིར་ཞེསྔའི་ ལཇ་ ཤདདོ། །བདག་གིརྩ་བས་བཅམ་ཁིསྣམང་བར་་ 
འུརརམ་ཞེན། རང་གིས་རེག་གཟ་གཞན་རེག་ཅུ་བཅུགནའོ། །དག་གི་དིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བསརེགཊུ་བཅུགན་སྲང་ལུང་བརྱེད་བའོ། [ཟཱཾ་ཀཱ་ལས། ཚིག་གིས་ཁང་བྱེད་ལ། སྦིང་ཡི་གལ་སོགས་པས་ཐང་བྱེདནདེ་དགའདིར་རེག་པ་གང་ཡི 



































མ་ཧ ང་དྲུ་བས་ ཅྱང་ལང་དང་ འཤེད་དང་། རྒྱཆེར་འགྲེལ་ལས་ལུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །ག དགེཚུལ་ཕམ་གཉིས་ཀིསྦ་སང་དཞེས་པནི་ཉེྱལསསོཞེས་བདང བྱསསོའེ སཔདང་། ལྱུང་བམེ རཾ 
ཀི རི གིགས དངམ་ལརགནྱུ་བཡེད་པའོ། ི་ི ཕའི་དོན་དང་། ་་ི །དང་བལོ།། དགོས་དོན་ནི། འལ ཅཆ 
ཞིག སོས གཉིས་པ་བ ་པའོདོན་ལ་ཝ་ལས། ་ ད་ཡུ་རུངབྱ་བ་བ་ལ་བ རིན་པོ་ཆེངམ་དེ་དང་འདྲབ་ཡེན་བ་དང་། རང་གི་ཡིནཔ་དང་། གས་དང་ག | མདོཿ ཡའ གི 
གསེརདངུལ་ལསགོས་བདིནཔོཆེ་དང་། དེ་དངའདབ་གཡརག་དངྡ་བ་ིང་མ་ལུབ ི་ོ གི གཿ ག་ ྷ་ ྷ༣ྷ༽ འའ ` འནིཁབད་འཞིད་ 
5558 = 'སྙུམ ནོམ་ཡིནཏེ། རྟལ་སོག སསི་བགས་བའེདོསཔ་བིནབས་གངབགགེ སྨ ། རྟལ་ རར ཁུ་རིནོེ་གཅུག། པའི་བ དན ཞང།ཁངལ་རིག་པ་ལ་དི རྙི ཆེ་ཞེག་པའི་ེས་ 
པ་མེདདེ་དགགྱ་བཟེད་བའྱིཡིན། གཉིས་པནི། ཊྡིཀ་ལས། 1 གསུམཔནེ། ཝར་རུདབབྱས །བདང་ཕེལན་་པ་གཱ དྷི ལྡུར | མངོནསུམནམེདནརོ 





















༄༅ 


ངད ཆོང་ཚོསྲ་དུག་ལྡན་གི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཟིནང་ན་གནས་པ་དང་བདྡན་ཝྡན་པའི་ 
¡£ །དགྲེ་མོང་གིམདུནདུ། རེན་བཤད་མཐག་པའི་ཆོས་བཞྲི་ལྡན་ཁིཁ་དཔོས་པཆོས་བཞི་ལྡན་ཝྔར་བཤདཔ་དལ་ཚེག་སྦྱར་དངོས་མུང་ གསུམ་གྱིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྩོང་བནི དྲ ༧ 


` རྒར རྐུ རིནཔཆེ་དེམདུནངུཀུགཏ། སུལ་དེ་བྲསབ་བགནན་དེ་ལྕག་གགསརེ་དངོས་ 
:: གཞིནི་ཕུལརྟེན་གཉིས་ཀ་འབྲེང་སྟེ་འདུདྲ་པ་དང ཅས་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ཐད་དྲུ་གཉིས་ཀའི་ལག་བ་བརྐྱངས་ཏེ་ལགས་ལན་གསུམ་བ་ངྔོད་པའོ། རདགླ་ལྔ་བཟསའ གོ། །འགསས་ཞེང་འངོད་། །གནསནས་ཕྱུང་བ་ཡརིྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕུལ་་། 
- ““ ཕྲེད་པའྱི་ཕིར་རང 


༡ ཱུ ཱ བོ ཱུ ཧྲ 0 ྲུ སུ ུ བོ 
བཟ ཐབ . །གའེ་འཇུག་ཡུལམ་ཡིནཔའི་ཕཱུར། གཉིས་པཏེནགང་དེས་མུ་བདྱ་བ་བི། དབྱརྱ་བངབ་སྡེ་ཝ་གང་ཡད་རུད་བའི་སྔམ་པ་གསེར་རུང་ཡནཆད་དང་ཝན་པདའ། ཤེསཔདང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དད། ཝསྔ་བ་མལ་པར་གནསཔ་དུད། ནོད་ ་ 
རཆ ་ གས་འགོའ་ཟམ་པཟང་ ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་མནྲིགབས་དེན་ཧིས་ཐུབ་བོ། །གཞུམ་པཆེད་དབབ་ནི། ཆོས་ལྔནཙི་ཅེད་དུ་ཉེ། ༧་ས་་་་ོ གཞནང་འཇང་བཟོགསས་ ལུ རཟུ་ སྱིན་བདག་ 

༢ བདགཔ་ཏིད་དྲ་མོས་སུ་གཞུག་པལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་གཞུང་དུའཆད་དོ། །རུང་བ་གནུ་མགྱིནང་ནསཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱེན་གིསརྔོབ་པ་ལ་ངཞི་ལས། ཡུལ་ཆོ་གརྣམ་བཞུག་གི་དེག། 




























གཅགུས་རྱིན་ིསབབ་ུ་དབརའང་སེ། དངགཅིག་དུམ་ཆོསག་བིན་ས་བྲརབས་བབགིན་ནོ། །ཝཔ་རུངདཁརིགཔའྱུ་ན། དངོསཔོ་ཞངམཡི 





ན་པར་མུར་པྲམ་ཏིགསེས་འཆིགཔར་ཁུརབ་ལྟ་བུདད། རྟེནཀིང་མ་ཡིན་པར་ 

















རྒྱུར་པ་དགེ་གླེད་བ་ས་པ་ལྟབ་དང་། ནོ་དཿེ་མངོན་ཞེན ན་ངོས་མ་བླབོ་གན་ལང་འཇེག་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། གང་ལ་བདའ་ཉི་དབྱི ཚིན་བདག་གི་ ད་པ་ཡདཔ་དེ་ལནི་དང་གིས་༅ངརེག་པརམྱི་བལ། གུཞར་ཡངའེགྱ་ཏུ་གཞུག་པར་མྱི་བསྟེ། 
| བ་བད་བག་མམཆརམི་གས་པིའ་དཀལསོ། རྐན ག་གས གོགས་འབུང་བྲྲ་ཐདསཔེདདོ། །འཉས་པནི། ཟང་བཟྲ་བསཔ་ཡང་དའས་མསོནརུངགདནིགངཀེན། གས་ལ་འ 
: ཉིད་ཡིནནེ་སྟ་བུདགྲེ་མོང་དང་གིབསམ་པག་ཚོས་སུ་གཞུག་བགསད་་བའགས་བ་རུད་བཟ་ཡིནཔའི་དངོལ་པོའདིས་རུང་བིའ་དངོན་བརོསགོས་ལ་སེགས་པམ་ཉོས་ཅིབ་ནྲ་དུནི་དངལ་པོའདི་ངམེ་དབང་གི། ཕྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་ཉམད་བསམ་པདྩ༔ 
4 སྟེ. མུངལས། ཕྦྱིནབདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བཏྟན་ཏེ་བཅད་བརྲ་བའོ་ཤེས་གསུངས་པ་དད། དགེ་ཟློད་གིས་རྲིསདཝཆོའི་བདྲ་དིན་བོཆེ་གདྷ་ཉེད་པདེམསཿདཞལ་ཏཔྱའོདརིས་བདག་གཉེར་ཅིས་ཤིག་ཟེས་བཅོལཏེ། ཞལྟཏཧེ་གཉེདཀྱ་བདཔ་དགེ་སྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་བསྙན་པརམ་རྫོགསཔ་སྤེ་བརབྱས་ཏེ། བདག་བོ་ཉེད་དུཁས་ལེན་དྲ་གཞུག་ཅིད། ཅ་ཤགསགགཀཀྣཀྣཀྣོཾྣ་་་་་།་་ 
སེམས་པདང་། ཝགསལན་གསུམ་བཇོད་པསརིན་ལོཝྲཧིན་ཡིས་བརབས་པ།ེསྱ་བ་བ་སེདེ་གསུལནི་གིསི་ནབོཆེ་ལ་རེགྱར་རང་བཛི་བསདག་ཡིནནོ། །རུད་བདྱ་བས་པ་ལའེ་གཤམརེ་གྱར་བཅུགན་རྒུང་བསེད་དོ། །ཆོསདང་ཝནབ་ཆོས་དང་ལེ་ལ།་ 
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་པ་ལྭ་རུང་བ་དངག་བཆགས་ཉི། དྲེ་ཝུབ་པའྱི་ཧ ཡས་གཞན་པའི་གསེར་ ངྱཡ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྔང་བྲ་མི་། 
པརོལ་དྲ་ཡོང་བ་ཉིད་ཡེནན་ཡང་རུང་བ་དགལ་ཉཿ ས་པ་མེདདོ། ལོ ྱིན་བདགདངི་སད་ 
བྱ་བདང་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ། །བཟའ་བ་དེ་བེ པྱ་བནཔོ་ལ་སོགས་བའི་གང་ཐག་དེ་ལ་བཟའ་ 






། འོ་ནོནའངགྲིཆུངབཟདདང། ཆོས་གོས་དང ཟནལ་གོ་གས་པ་སོབདཆི་བདོག་་དྲོ་དབ་པའ་ོནཅོགསེདདངམ་ལསོགོ 
འཆྱགཿ། :། ཤི་སློང་ཡུལ་གཞན་དྲ་འདོང་བ འམདགེ་སློང་གངལ་ཡིད་བརྟནཔའི་བདག་པོ་སྦིཞབདག་གཡ་ཞལ་ཏཐྱེད་པདེ་ཡུལ་ཐགརིང་བྱྱ མཆོ 
གསོན་པའི་བང་གཆས་པཆེ་དནཞསག། །བདག་ཉིད་ཙི་ལུས་འཚོ་བརྒ་བ་བའི་དོན་ངུང་ཐའ་བཏུང་ཕྩོར་དུ་བཅུག་ན་ཡང་དུས་ངྷ འདུན་ཆེ་ངར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཅུང་བ་བྱད་དུགཞུ 
བཟིརིན་ངུདཝུལ་བའྱི་ཕིར་སིནབདག་ལཀླརཔ།་དངུལ་ལས་བས་པའི་ ཟྭ སཁདཔརུ་ བླང་བ་ཡང་རུང་དོ། །ཏཱི་ཀར། རུང་དརྩ་བསཏེ་བུང་བརྩ་བའི། རུང་བམེད་པ་དྷནྡིབང་པར་མྱི་བའོཁེས་སོ། །ལམྱ་ཧགས་ལནི་རིན་པེ་ཆེ་མན་ཆད་བཟའ་བར་སྨོས་་ 
པ་ཡན་ཆད་ལས་བསུར་དྲ་རང་བའོ། རིན་པོཆ་ཝནི། གསེར། ཟག དངུཔ་ཅུག བྱི་ཟླུང། ༣ཉག ཤེལ། ཆཉིཀ ཟཏིག་གོ། །ིདཔཆེརྨ་སོས་པལཝདི། ཟངས། ༢༤ -6ཉེ། ཤི (ཁྲིབ ངོ་ཉི། བས ཉེ་ལྕགསས། ༡. བཟའ་བ་ལྔནི།- འབྲསཆན་དང་། 
ཟནདོནོདད། ཤྭདྭང་། ཏ་ཤདང། སྣུམ།ཁུར་དོ། །བཟའ་བར་གློས་བཝནི། ཁྲེ་དང་། ཁིརྒོད་དང་། བྲརྒོད་དང། རྱསན་དད། ཙི་ཚེའོ། དེ་རྣམས་ལམ་རྱགས་སུབསྐུར་བར་ལུང་ལཝ་གཟུང་བ་འདིང་བསྡུས་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་མེའིདོན་དུརི་བར་། , 
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” མེ་ཤེལ་དོར་བེུ་ཤེལ་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་དང་འྱྩོརྐོཔ་ན་མེ་འྱིན་པའྱི་ཕིར་ཉེ་བར་བཞ་ །པརྱ་བའོ། །ཐིཀར། འདི་ཡང་ཆོས་དང་ལན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་རུངབ་འཆགས་སོའོས་སོ། །མེ་ཤེལ མྭ་མས་པར་གཞག་པར་མྱི་བའོ། མེ་ཤེལ་དེ་མྱབིནཔདའེནཔ་རུན་པོགོ་ 
ྦ བ་་ བྱའོ། དྫོ ནས ཚི ཆུ་ཤེལ་བསུང་བངིཆོགནི་མེ་ཤེལལ་བྗརདཔུ་དབའདའོ། །དེ་ཡངྡ་རུ་ཤེལ་དེ་མ་སས་པར་བཞག་པ་མྱི་བའོ། །མ་་ | 
| དྱིན་པར་ལེན་པལ་བསྟནཔར་མི་བྱའོ། །ུ་ཤེལ་དེའིའབྲཾས་བུརུ་ཕྱུངནས་རུན་པོ་དེལ་སྱིན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་ཡྱོ་བདེས་སུ་གནང་བར་གསེ་རལས་ཤས་པའྱི་ཧོདང། གསེརི་ཁུབ་དང་། གསེར་ལི་སྨན་པར་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རིན་པེ་ཆེ་ལསབྱས་ | 
ཤི བབདུནགིརྩབ་བའིཤནབྲསབར་ཏེ།གནབའི་ལྱ་དད་དགའཆདར་བསད་བཏགསནས་དིནབོ་འཆང་གིང་བདགིངསྱིལ་བཉིད་དོ། །རགན་དང་། ཟངས་དང གཐ་དབ་དང་། ཤིངཀྱི་ཆུངབཟེདབདག་གིརི་བའོ། །དདགྲ་འངད་་ཏེ། ཅད་ 


ཕྲན་ཚོགས་ལས། ར་གན་ཆི་ལུང་བཟེད་ལ་སེགས་པ་བཞིཔ་དདགརྦ་བངས་བ་ྲེ་བང་བརྩ་བ་ཞིང། ཐངས་པ་དྲི་སན་ཕོར་བུ་ཁོངས་མྱདབས་ཡྱད་བར་བའོ། །རགུན་ལ་སགས་བའྱ་རུང་བཟེད་དེདག་ཝར་བཏུན་པརམྔ་ཚོགས་པའི་ཚོན་བདག་ཀིརྦ་བས་བའམ་ 
པར ༦ གལཏེ་ཡངསསྱུ་དདགོས་བརྩ་བརྡ་སནཔ་རཝས་ལངསསཕད་པས་གཞེསཔ། ཡནཏནའོདམར་ ཁབསིསན་ཡིན། པཱདོ་ཡྱད་དེནི་སྨན་ཙི་སྣོད་དོལྟམ་དུ་ 












































།བསྒམཔགསོ་ཞེས་སོ། །ལུུ་ ལིར 

བཅོམ་ལྡན་འ ལུང་བཁཆང། འུ བཟེད་ཕྱི གྱིས་བརབཉུ་རུང་བཞི་ སཾ 

བཱུ ་ དཔྱིས་ཡོདསསུཔདཔཙམ ས མང་ལ རའ རོར གསས་ཅུསཔ་ ང། སལསྦྱབསཔའོ། ཁུ 

ཤཱ ཡང་ ནི་ཉནཔྲོས་ལ་གནང་བའི་ཁུངས་སུམེ་སྟེ། དངིག །རྡའི་ལུངབཟེདདང་ཞེས་གསུ །འདི་ལ་བསུས་བ་ལས། ཐོལ 

། དྭ མསལ་མེ་རུང་བར་ སུངས་པ ལོ ཞ་བ སུ བདག་ ཅི སུངས་ལ། ་མཆམོའ སྐུ སལ་ས་ 

༥ེང་པའོ་ཞེ གུ པེ དཱ ༨ ལས་ཀྱད། ལྕུང་བཟེ་ སི བྱས་པའི་ནང་དུ་རྲུའོ། །ག 

་ ལས། ཧོ ཡབ དོ འགག གིང་མོ གོ ། གམ རོགས སཾཾིིཾེཾེིེཾེེཾ་ 

རི་ག ཀྱངའཕངས་ཅི། + ནོ་དངེ་ཕུང་། ཀ་ར དཱ 

གི འར ་ དབྱི་བིརད་ གཿ ོྦ ་ དུག་འདོརསབར། 

ཁས རཆ བཟུང་བ པཱ ག་ཞིསཔ་ཆནཔ་ང་སོགཆབ ས་ལས་བཟུདདཞེས། 

ཞེས་སོ། །མན་ཤེལུ་དཀཉཔོ་དང་ 





















སགས་པ ༈ རས འིྲེ་རྲུ་དཔའི ས་པནིརིན་པཆེཝ ཁབ 











ཧཿ གསངའ་བ་ དིམ་མེད་པའོ་ཞི་ 





༄༅། །དྲུ་གུར་ཏེཉོ་ཚོངྱ་བར་མི་རུང་བརྱ་གུར་བའོ། །པཌནེ་མངོན་མཚན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཉམས་པ་ཡིན་བི། ཐལ་བརྒ་གུར་པནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལེནཔ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའྱི་ཕིརརོ། །དཔངུལ། པལ་པཌ་དང་དོང་ཅེ་ལྭབུལས་གཞ 
-- ལྐ བོ་ཚ གནིནདངས་ཆངཔ་ལིལག ུ ངྱབས་བཙམ་འབསྲིདག་པའེནོན་མམ་ཅནཔམདང། དར་བབ ད་ེ་པདརོ་ཅིལསལས་གཞུ 
„ མ་ཧུ་བཞཏུ། པརའམ་དོང་ཅི་ལྟ་བུའི་མངོནམཚན་ཅན་དེེ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མཚནམ་དང་བ་ཏེ། མཚན་དངམི་ལྡནཔ་དང་། ནིནེབོ་ཆེམ་ཡིན་པའི་ཛས་ལསངིན་པོ་ཆེ་འད་བརབཅོས་པའོ། །གསེདདང་དངུམ་ལ་སོགསཔ་རིན་པྫོརེ་ལ་ངེག་པའི་སྲང་ 
ཛ ཀྭ ཞུའགེལ་ལས། གསེད་དབས་འདི་གཉིས་ཙུངནོར་བུལ་སགས་པའིནཔོཆེ་གཞུན་ཅི་དཔེ་ཡིནནོགེས་པ་ལ་བར། །།དགུ་བ་མོ་ནོམ་ཚན་ཉན་ཙི་ཕྱོད་པ་ལ། ལྕང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗེད། །དེ་ཡི་ལུང་བམེད་པ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བའིགནས་ 
སྦྲབས་བརྗོད། །དང་པོ་ལཾ། སྱིའི་དོནདང་། ཆེགགེ་དེནནོ། །དང་པེང། ལླེང་གཞིནིམཉན་ཡད་དུ་དྲུག་སྡེས་མདོན་མཚན་ཅན་ཅི་ཕྱེདའཆེད་པར་བྱེད་བ་ལས་སྦང་བའིལྕུང་བྱེད་དུཁཅས་སོ། །དགགབྱདི་འདོད་པ་ཆེསཔ་དད། མཊཾནཔ་ན་གྱ་ཆུར་འགྲོ་བལོ། །ངཏི་ 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེསློང་གིས་སྱེདི་གཞིགསེའ་དངུལ་ལ་སོགསབའེ་དངོག་པེ་ཁིམ་པ་འབཀྱེད་དུ་བཏང་སྟེ། སུལ་བུཨ་དེཕྱེད་གང་ཡོད་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབབློ་གྩེས་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིངོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའིལན་ལག་ལ་གཉིསཏེ། གང་ 
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རར 3 ི་་་ཀཀན༦ན༦ན༦‰84༥(༥༥རི༥༽༨།༅པཔ །ཀ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་དིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང སོགསཞེསགསུངས་ཤིང་དེས་འགྲུལ་སོགས་པ་ཡང་མཚོན་པའོ། །དངོས་པོ་དེརྒིནཔོཆེ་ཡྲིན ཉུད་གདགས་སུརུདབ་སེ། འོགམ་ལ་པད་ངོ་ཞེས་སོ། །བདག་པོ་རད་ཉིདཚིཕིནཔ་སྟེ། བླ་ཀ་འས་༤ ིཉིནདགིས་ 

ཧུ སྤོ། །ཆདདད་ུ་སེདེ་མདའ་ལྟན་གདི་དི་འཆོག་ པོ །བས་ཤདའི་ལྐན་པ་འགཏིར་མས། ཤྩ་གདི་གཞི་ཁབྱར་པབའོ། །གུ་སོཏནི་ ཏདོ་དརདབ་འདོདོྐྱས་ཞས་ཅད་བའོ། རྱེདཁི་དག་མརཀིདྲ་ལ་ཝན་ཅིས་བྱམདཔ་འཐུགས་བོ། ་ 
- །གཉིས་པཞི། གངལ་ལྕུང་བ་འདིཁུངབར་འགྱར་ཞེ་ན། རྟེད་པ།ེ་སྲེགས་དང་། ཐུན་དུ་གཏོདཞིད་རྟུག་འདོད་པ་ལ་ལྱུང་བ་འདེ་བཟུང་ངོ། [ེ་འདོདཔ་ན་ཡིནན། ལུ་བུ་བལས། འདབས་དྲང་བཟཆེསན་ཉེསཔ་ 
དོ ཤོ །ཞཿེདཏང་བཅི་ས་ཉས།ད་པར་ཁད་པ། ཡོ བོའ་ི འགྲིག གི་ཡིག་ོ གོ་སོང བའོ བ་ཆ 


བམེདནན་ཉེསྱ་བས་ཅམ་དྲ་བདདོ། །བརྩྱེདྱ་ཕིནཏེ།ཁྲེ་འབན་ 
དངོས་གཞིའོ [ཌཱི་ཀར། ཕྱིད་མེདནནི་སྨོར་བའི་ཉེས་བྱསཙམ་དུ་ཐདདོ། །ཞེས་དད། བཤགས་པའི་དུསན་ཡད་རྱེདཉིད་ཕྲང་བ་རའོས་བཞིདའི བརྩསར་འྲབས་ཏིལ་ཏི་ཞིས་སོ། ཅག་ཡི་བང་དགིདཅི་ར་ ་་ 




































༧༢” ༦༅། །མངོནམཚནཅནའདིའི་འོགམཏོ་ཆོངྱ་བདཔ་ལ་ཡངམདོགསུམ་པོ་དྲབུནམོངངོ། གཞི་གངལས་བྱའདྱ་སིནནམངོནམཚན་ཅནྱཀི་ཕུང་བརབསུར་ཞེན། པརའམའི་ནཔོ་སྨོད་པལསསོ། །པ་དངདོང་རྩེཞི་རྣམ་པ་འདྲབ་ཡིན་གྱིགཅེགཔ 
ཤཱི མིན་ཏེ ཱ་ཀལསདེགཏིསཐ དདད་བཤདདོ། རར མངནལཚན་ཅན་ཞེསབབནི་དབིགགམགུསེརར། །མངོནམཚུན་ཅན་ལོངནཞེསྱ་བ་བནི་གསེར་རམ་དངུལ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད བེདའྲལ་ལས། ལུད 
° བྱབི་ཐུ་སཱད་དུབྱ་བའི་མཚནམཿནདོཟླུམ་པོལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཕམི་ལ་ཁོགས་པའིརགས་8མ་པའོཞེས་བཤུདདེ། གསེརའམ་དངུལ་ལ་དོང་ཚེ་དང་། པཌའི་གཟུགསྱིཁྱད་བརབྱས་བཿ ། 

ཙཾ པནྡཾཧགོས་གཅིག་ལམཚོནཔསྟེ། ནས་ལུ་སགས་པདུན་ཧེད་ཤསཔ་ལ་ཡང་ལུང་བ་འདིངྱསརྟཏེ། སྐབསའདི་ཉིད་ཅི་ལང་དགེ 

ཤཱ ༠ 














སུཧཞོ་ནའ། འདིང་བའོཅོབཆོན་ངན་ཅི་མིདོཔཀཁས་ས་ 
རྟཏེ། སྐ ཡྲོངགི་རྣམ་འབྱེདལས། ནས་དང་འབུའེབུན་སྱད་འགྱེད་པར་བྱད་ཅིད་རྟེདཔ་བདགགོ་་བྱེད་ནསྤང་བའི་ལྕངྱད་དུའགྱུར་རེ་ཞེས་༡༡ 
གསུངས་ཤིད། ཀབས་འདིའིཔའིང་བེདཔས་ཅང། དཔགས གི་ད སཟགདགགིགོ་ །ལུདནམ་བྱ ཁིས ཉད 
ཧོ་ཧོ་ཧོ བོས ཱི་ཱཏོད། ཉིང་སུསུ་ཨཱཧཏགསཧིོཏོཏ་ལེན་ོས་ས་པཀདདོ། ། གེང 


བྱ་བ ཁྱི་སྟ་བས་འདིཉི་དལས། 
བོན མངདོལཚནཿནཏཀླར་པཌ་ཡ་སགས་པའོཿ ལའ ད་། 








3050 རོ ་ ར་གས ་ ར་ར ིིིིསིྨིགཾག་ ར་ཤ ཤིདནཀཀཌཀླྣླྲ2+ྲ ྲ 
| རླེས་དད་འྲབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་སེ། རྣམཔརདྱ་འེདཔ་ལས། ནསདངའབྲལ་ ་སེདབྱདེ་ངའབསབྱ་པདན་ཡར་སད་བརྩི་ཉངྱ་བེད་དགསངསཔའྱི་པིདརོ། །སྒོརབལསནི་ལུས་བགྲིངེསྭསུ་བསུབ་པནང་པོའོདངྱ་ཐཱརབཞི་ཉེསྱ་བཔ་གཅིག་བཉིད་པོ།། 
| ཅཉིཿཁྲ་ནེ། སྐཐམ་གཞཏྟཧ ཙུག སག་ཁད་པཞུདགརབ ས་བརྡོད་ཅིའུ། སབས་འདེདིནབ མ་མི་བ ༢༢༨པྲས༨༽ 
ལྡནཔ་དགདགེ་དུན་ཙིའཁོརན་ཡོདནདེ་གཉིསབསྐེབས་དཀོནར་ཆོག་གསུལ་བྱ་དོན་དུདནབྱེད་བཏད་བསུ་བ་ལྩེདཔར་བྱའོ། །གསུམ་བཞི། དཀོནམཆོགགསུམ་གང་གིདེན་དབནཨྱེད་བཏང་ཡང་རུང་སྟེ། དཀོའཆུད་མི་གཟན་པའི་ྱྱིརགཏའམཉིས་རིད་བླངཔར་ 
བྱའ། །དེགསུམ༅ིདོན་དུབྱསེདནངི་ལཱརྩ་བཞིན། དུག་པོའདྲིནམས་ཡི་གེར་བིསཏེ་དཔངཔེ་དད། ལོདང། ཟ་བ་དང ཉི་མ་དད། དགེ་འདུན་སི་གནས་བརྟན ( དགེབཀྐསཏེ་གཙུགལགཁང་སྱང་དད། ལེནཔ་པེདད། རྔ་སདད།། འུ 
ཤཀ  ༢ཌ༥ཀཾཾཀ བང ཤར  ིནད་ 
རྩམ་དསམི་ཤེས་པའི་དགེ་སློངགཤནལ་ཡདབཤད་ཅིད་ཁོང་ཇུཆུད་བར་ཀྱའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་བགོསཔ་ནིས་གྲགས་བཅན་ཡིན་པསརྔས་མདོ་མཚནཅན་མི་སྱོདབའི་སྤངབ་སྟ། འགྲེལཆུང་གིག་ཅུང་རྩབལས། དངུལ་འཚོངབའི་ཕྲངབའོཞེས་སོ།།_ 
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, ་ཞོ་ཚོང་གི་སཱ ༦ ལོ འིར ངཿ ངེ་ཡིེ རི ཙཿ ལཿ ནདུའི་ཝོན པཿ གམམ་པསང། ིཚ རཿ ཤོ ཅཅ འེ 
༢༠ ༈༦ྲིཾིོོོ་་་་ནྲནྲནྒ་།་ ར་སག ིི་གོ་དང་། ཚིག་གི་དོནདོ། །དངུཔོ་ལ། གྲེང་བའི་གཞིགཔདྭ་ 










| ཅེ ¬ ཏྲ ། ཏཱ 4 ཆེ 2 ༩ ༨ རས >: 
4 མཱ ༧ཉན་ལོད་དྲདུག་ངས་ ཚོ་དྡམ་བྲམ་ཚོགས༧༢ས༦འ བ་ཞུས་འ་བའའུ་ཡེད་བཅསས། །དག་གྲཞི་འདདཆེསདག། ཅུར་འྲགྲུཐུལྭ་ས་མ་དངའྲདའོ། །རྟོ་ཏིནི་བཅསལཱན་དགྲེསོངགིས་ནས་དང་འབསལ་སོགས་པའི་དངོས་བྱོཁིམ་པ་ 
ཀག ངིས མ་པས་བ ལ་ལོ ླ མ་དངའདའོ། ངོ་ཏིནི་བཅས་ལན་དགྲེ་བོང་གི་སྔ་ནས་དང་འབ སབྦོཁམ་པ 
ངངཏོ་ ལ་ ཁེཐོབཙིང་ འཆ སཛུཏཏ་ 5 གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལབཞི་ལས། གཞིེའི་ཡནལགལ་གཉིས།ཏེ། མ་ཚ བ་མི གངཏོ་ཚོངྱ་བ་བའི་དངོས་པའོ། །དང་པོནི། ༼ཁྱིམ་པཚོས ཀཀ ་ . 


༨ 
-: ྤཱ 


གཏཱཾསཔ་ལ་བཞི་ལས། འབུས་ལ་སོགས་པའི་དངསཔོ་ཡིའ་ྟེ། གཤན་ཅིས་སྐོབསག་སུངས་ཤིད། དེས་དེ་དངམཚུངས་པ་གཞན་པངས་ཚོནཔདོ། །བདག་པའང་གིཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རུངབ་དད། ཚེདདཔལཱན་པདོ། །བསམཔའིཡནལགལགཉིས་། 
ལུས། འདྲུ་ཤེས་ནིབ་ཞི་པནའྲབུལ་བའོ། །གྲུནསོང་ནེ་རད་ངོར་ངུརོཔ་ཁེ་བསྲུབ་པའྲི ཡིརཧོ་ཚོདྱ་བེད་པད་འདོད་པརུན་མཆད་པའོ། །སྩེར་བཞི་ངག་མཚནཏིང ཛྭལནྲགིས་ཏཚེང་བེད་པར་ཞུགས་བའོ། །མྲབའཇུག་ཧི་ཚོདཁེ་ཐོབཅིང་ཐོབབློ་གྱེས་པའོ། །གཉེས་བདྲི ཏོ 


÷= ---- ཿ 








: །ཆོང་གི་བླང་ལུང་འདིབ།ཤེ་གངགིས་དའྩེདཅེན། ཇར་ྫོས་པའི་བརའམའིནཔོཆེལས་གཞནའབྲས་དང་གོས་ལ་སོགསཀྱིས་བཀྱེད་བསས། །འོན་པཌབམདིན་པཆེས་སྦྱདཔ་ལས་སོ། །གེས་སྔར་ལྨོས་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་འདིང་སྨོས་པ་དེ་གཉིསསོ་` 
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༤༦ 
¬¬ 






' སརངེས་དོན་ཡིན་ནམ། ཕནཛུན་མཚོནདོན་ཡིནཅེན། སནངཆའམའི་ནཔོཆྲེ་སོསཔནི་མཚོནཔ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། པཌ་དངིན་པོཆེ་ལ་སོགསཔ་སྩོད་པལས་སཞེསཏེ་ལུ་སོགས་བཞེསླམས་པ་དུང། མདོན་མཚནི་མེདཔའི་སྐབསྒའི་ལུང་ནམའྱེདགུཉིས་ཀ 
དནརཾིིཾིེིེིང དྲར ཅཙཉ ་ གཞིས ད་མ་ཆོནཔི། ` ར་ཚ འ་་ 
རླ གང་ཡང་རུངབསྟརེདཔ་འདོད་ དཉོཚོང་ལ ལི པ་སེདབ་ལསྤ ཡིལ ངབ་འདིར་འགུརརོ་ཞེས་བཤདདོ། །མངོནམཚོན་ཅན་གྱི་སྤོད་པའི་སྐ ་འགྲེལརྔངལས། འདི་གཞི་གཅིག་ལ་འདུག་ཅིང་བུན་དང་བེད་དངབསྐྱེད་ངུ་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེསབཤདཅད། ཉོ ་ 
ཤྱིན་ པའིསྐབསྱི་འགྲེལ་རྫང་ལས། གསེར་དངུལ་འབབ་ཞིགཏུ་མ་པདྱི་ཞོར་ཛས་དང་། ཕྱུགས་གཟན་དང། ལི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ངུའམ། ལྷམཆིདཔ་དཚོང་ཨོ་སྐ་འདུན་ཞུ་འབ་ཉ/ུ་རཞེ།། གེ གཞིན་འཇུགཔ་དང་ཕུལ་གཞནནི་ཕནཚུན་ 

འཆནཔ་མནལ་རགས་པོ། གཉིས་བནི། ཚངཔ་ྭས་དགའདནལཆོསསདེདཔྲབསདགེབདལཏོརྱབབ་དག་འདཞི་ཤོསི་ི དགེ་འོ ོའ་ིནབུ་ེ། ཉི་ཤུ་བ །ཟི་ཀར། བཟས ་ 
ནི་མཚོནཔ་སྟེ། འབཐམས་ཅད་དངརསབལ་ལ་སོག་ས་པཟམསཅད་པ་དབནིན་ནོཞེས་སོ། །གལཉ་བྲབས་ི་བདག་པ་དགེ་འདུནདེཉིད་ཅིབཤས་ཅྱི་རཏོག་ིན་ཟང་མཉམ་པར་ཕྱི་བའི། བྲབས་ཆི་འིན་ལས་ལྟག་པའི་འཐེབ་དང་བཅས་པའི་ནཚེརབྱསེདྱ་ཉིན 
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× 





༡༡༠༡-༡༡-༤༧ ༩༨༡༡༠༡༡༤༢༤༤༠༥ 














999. -. པཾ ཐལ སྟེ མ་རོ ལསག རོ ལཿ ཟེ གིབེར་རོརརི་ར་རི་བ མ་ལ གླེ ར་སིར་རོ་ཟི་ པོ ར་ལ ཏི རར ར་ 
ལུར ར་ར འི བྷུད ངམ པ་སེའོ་ཞེས་ཐོབ་བོ། འགྲེལཆུང་ལས། དགེ་འདན་གཞན་ཤྱིཕྱེར་ ཅིའི་བཙམ་གྱེརྒྱ་ཡྱིན་ནོཁེས་སོ། ། གིའདུན་གྱི་འཕྲསལ་སོཐ ས་པ་ཟདན་དགེ་འདུནྱའིསྒྱ་སངའྲབས 
་ རབརྫིཾཾཨགྣསྣྣཾྣཾླ། པབླད་གས་བ་ལང་ཉལབྱའོ། ཧན གཅུར་བདདཐག་ གལཏེྲབསལ་གགེསཔ་རེའའབགངག་བོ་ ནིཿ 
༢ བ་རང དྲ ཤུགས་ཅིས་བསྟན་ཏོ། །མེདན་ཆིང་པ་བཅོངཞིང་གསར་ཏེབརྱ་བེ་ཉོབ་ཚོང་གི་ཉེས་བཆེདད། །རྙིང་ན་ནད་དའྱུར་ཞིང་སོོགཅགས་འཇུགཔ་དང་། རུལ་བར་བྱགར་བསེ་བཅོདས་ཅ་ཉིས་པ་མེདདོ། །གསུམ་དདེ། དགེ་སློང་ཤིས་བརོལ་ཚོང་ 
{ 


ཚི ཉྱེད་པའི་རཱསུལ་རིན་འདི་ཚམརི་ཞེས་རིནཐང་མི་གདབཔོ། །ཆྱིམ་པའི་ཏོཚོངྱབེད་བདག་ཏུ་དགྲེ་སོང་གིས་ལགགཞུགཔར་གཏོགསའདོད་དང་བརཚངས་མི་བའོ། །དགེ་གླང་གིས་ཆོས་གས་སགས་པའི་ལྱོ་བདདག་ཉོན་ཁིམབ་སྦིམ་པོ་ལ་བཙོལེ་ཏོར་གཞུགགོ། ། - ྦ 









ཧཱ རང་གིས་ནིམི་བའོ། །འོད་ལྡན་ལས། ཉོབརྩ་བདཔའྲི་ཅམ་བྲ་ཡིམ་པོ་འདན་དགེེ་གོངརང་གིས་ཚུལ་དངེ་དེན་ཐང་བཅད་བདྲ་བཞིདདིནའདི་ཙམྱ་བིན་ཅག་ཅེས་ལན་གསུམ་ཙི་བརྡདྲ་དིབའིཚི་གཟྲནོདཔར་བཱ། ནོར་བདག་གིས་ནོརལེའི་བལནིན་ཆེར་བྟ་ 
ནའ ཧེ ་གོངཏནགཅམ་དྲདདཔ་དེསནས་པརོལ་དདན་ངོབས་ ངཉེས་པ་མེད་དོ། །ཟོང་ལ་རྩེག་པ་ནི་ཉོ་བའི་ཆེ་ནྭཅུང་ཟད་བྱསེད་པ་དད། བརོད་དོ 





ནྭཅད་ཟདའའི་བརྱ་བདཔ་སྟེདནི་ཟོདལ་རེག་པརྱ་བེདཔ་ཡིནཔ་གགས་མོཐེསཊཀལཔབཤདདེ། དགེ་ ° 








ཞ་དགྲིསོང་། ༨། 








ཌོལ་གཞན་ཨྱིས་ཉོ་བ་དང་འཚོང་བའི་ཚོནཔོ། དེནིགཞུནིདོནད་ངསྲ་སེརངདོནངུ་ྱི་མོསསོ། དམོགས་ཅས་བསལབདོནམཆོགགསུ་ཅིོོད་ཞིབོརལ་ིགཔརཅདདདེསྤྱི་བབལ་མགཏོགས་སོ། དེཁྐན་ར་མོ་ཡནན་ངས་ཀླན་པཊ་ ¡| 


99@ 
རནེས་ཏེ་ཕུལ་བན། ་ཤྭལ་སོགས་པ་དེའི་གཏར་འཇོག་པ་དེ་ འགཆུགའམ་ཡལ་བཙཟུང་བར་མྱི་པའོ། །དཿ ཡློང་རང་གི་གདེང་མེད་བརྱལ་འགྱེད་ཅིང་སྒུགས་བཙུགས་ཏེདོར་ཐོབ་ཅང་ཉེས་བྱསས། །ད །འདྲན་གི་གསེར་ལ་སོགས་པའིརྫས་དེ་གཏད་ : 
÷།ཤཱེས་བྱུར་རོ། །སུལ་གཏདན་དགེ་འདུ ད་འགོ ཅུབ་ྱབདངདགལང་ལགཏདགོ། ཛ་གད གཞར ཅོ་ཏོ ཏོ །འདོ་མནཆདཤདགེ། ། 
ཅའ < འདཀ་དདཆ་ཤར་གཤར་བབ་འ༡++9་ཤ་ཀ་ཁོ་ཊཉན། ཛཙཌ༢ཊཛཉ2ཉ2ཊ2424ཊ4༥༡<༥ྔ༥༩<༦#༦6%6ཛ6ྨྔཛཀཀལཀཌཌཾོཾོཾོལོོ་་ 
ཛསབླངག་པ་དེ་ ཚོ་དེ་མ་ཐག།ཁོ་ཤོརྫང་པ་མཞོས་པ་དང་། བསབ་པ་དེའི་ཆོག་དུས་དང་། རྫས་དད། ཀེག ༡ གས་པ་ཡི ངགུ་འ འོང་ཆོ། བོ་རང ོ 
བདགཉིད་ིསྐད།བརྱབབའིཕི་དང་། འཚོད་པསྱིཅེ་བད་བྱིིངརོ། །འདིང་སྦྲས་པ། འདིན་ལ་ལ་མཐོད་མྲང་མམ་ཡིས། །ལེགསཔ་རབགྷནཔའི་ཤུཁ་གཞོདུ་དག །བཏྟན་ཡས་བིའོལ་ཕུར་པའི་སོཡི་སནི། །མན་ཧེལ་ཀརཔའ་འདོབངཟ་ིས 














བ་བ །གནོན། །གང །ཐོརིསྲ་པོ་གནི་མལནས་འཕོ་ལ་ཉེ། །མི་བཟདངན་སོངྱར་མཆོས་མདྦནནས་མཆོད་པྲེན་སེལ། །ལས་དང་ཉོནམོངས་སྩེལ་བསྲའི་དཔུང་ནི་ཤིན་ཏུམང་། །ལམ་དངལམ་དྲ་རིག་ལཱང་འབྲབས་བའི་དྲཔ།བལ་འདུས། །འདྲེ་འའི 

གབས : [ཧཿ སར ༩ །རྩོགས་བརུར་ཉེས་པ་གཏྟང་བྱངཔ། །བླ་མར་གྲགས་པརྣམས་ཊི་ཡུགས། །དེསན་གཏེན་གཤིནམས་པའི་བྲོས། །འཔསམན་གུན་ཆིས་བཅ་བད། །དགགིས་དམཆོ་ ས་ས 
དེལེ་འབྲ་ འཆད་རྩོམ་བས། །ཉོ་ཚོདྱ་བད་པའི་སྤང་བའོ།། ཛཱུ དང་པོ་ལྱུང་བཟེདལཱགཔོ་བཅང་བ་ལ། །དངས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་བདང་། །དེསི་ལཱུད་བམེདཔ་བཀད། | ཤའིསདགུང་སེཤ་དད། །ལུངམེད་གཤན་ཡང་བསྟན་བའོ། ། 
དང་བོ ཅིད གསད དངོ ར་ད ཏེ ༈ ཆུ ན་མ ཆུང་ཡཏྲར་གཞི ཏན་ང་ ཨ་་ ུང་བདབ་་ད་འབླར་བབ་མཟར་བའསྲལརབའི་ལྒུང་ཝེད་དང་མསོ།། 
དགགྱ་བ་ནི་འདོད་པཆེ་བའོ། £ =$ 32 ® &ི  གཉ༩་འ༠༨༧་ཧཅང་།། ལན ་བཅུ་འདས་པའེ ང་བ་དངོས་གཞིའོ །ལན་ལག་བབཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བདུན་ལས། ྷུང་བཟདིནཔ་ 
སྟེ། ལྫུང་བཟེདའོཞེས་སོ། །འབྲེལམེདམ་འི་ནཔ་སྟེ། བྱིན་རིས་བཟླབ་བརའི་བྱབ་དགགེཞེས་གསུངསབ་དང་། རང་གིནམ་བཤདཁྱིཆུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཚེ་ཀྐབས་ལས། འདི་བཇཆང་བཟེ་ཉེས་པབྱ་སེདཔ་མེདདོ་གེསས། །རུང་བདང་ཚུང་བཟེདམི་ཚོད་དད་ 





































ོེ དམ་འབེལ་ཡང་ཤརཱ་རཿཐུགས་བ་ཡིནཔ་དང་གསུམ་ནི་གོསའཆང་འབྲི་།བས་སུ་སྔར་བཤདབ་བ 


བའ - ༢ ཁོ ༧. ༨ = སཿ ` 
} །ཌན་པ་པ། རྔུང་བཏི དདང་ཝན་པཁས་སོ། བས་དབརྱ་ཟར་ཡོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་དང། བྱིན་གིས་བླརས་པ་ད་དལ་འབྲེལ་བ ཱུ 
¦ །ཌྷནཔ་པྭེ། རུང་བ་ཉིདངང་། ཚདདང་ལན་པཞེས་སོ། །ཤུནཿཀ་ཊཾས་ཧཏཌ རཿ བར་ན ཚུ ཧུཾ ལི ༽ ཱ ༢ ག་ཡསན། ་ྒེ 
ནོ །བཟམ་པའི་ལན་ལག་ལགཉིས་ལ། འདུ་ཤེསནེ་གཞི་ལ་མ་འཁྲལ་པའོ། །ཀུན་གློང་ནིའང་ངོནཧུ་ཆཱ་ད་བཟེད་ལྷག་བོ་འཆངབར་འདོད་བརྙུན་མཇད་པའོ། །གྱོརཔ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ ཅིདྦ་ཱ་བས་མྦ་ེད་པར་འངཀ་པཉིད་ལེྱཾ། ལུས་ངགུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ། 





{ `. 


+ །བབ་ཱིིད་པའི་རྫོར་བ་སིནཔའིྱི་རའོ། །མཐར་ཐུགནི་རང་དཇ་ཤཱན་ྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའེ་མཚན་མོམཛནསྐད་ཅེག་མའོ། །གཞིས་པ་ནེ། ལོདནའོ། །རང་གི་ཉིད་དཞེས་པ་ལ་གེགས་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྲར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་འསྩང་ 

རཾ །གོས་ལའོ། །འཁོང་གསུམཁེབས་བའིནཐའི་ཚང་ལའོཾསམ་ག། ཏོགས་ཏེ་དེ་གཞིན་དུ་ལུང་བཟེད་ལའོ། རུདབཟེདཌ ཨིས་བླ་བྱ་རུང་བའི་མཐའི་ཚད་གའོ་གེས་ པྱརརོ། །གིས་བཞི། ྱས་རབཏྱ་ཐུང་པལ་རེ་ཞིང་བ ལྟེས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཁྱིས་འབུངབར་ 
` །འགྱུར་བའིདོན་ཉིདདྲ་ལྡུང་བཟེད་དེ་སྦྱིན་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ནིགག་བཅུ་འཆང་ཧུངྩེ་འྱེད་དབདག་གིར་བྱས་པ་ཕྲངས་པཉིད་སིན་པའི་ྱིར་རོ། །དེ་ལྟུད་ཕྱིན་པར་བཛྡོན་པ་ལགྱིསམི་ཕྱིན་ངུམི་རུང་ངོ། །གསུམབ་ནི། ལྱུང་འཟེདཁ་དོག་སྒྱ་བ་དང་། དཀརབདད་] ་ 

ངི ་ ༤ ༽-༤.. ` ༤ ལི ༨ རླ ༣ £ ཧུ ཿ 

` །ཚད་བསུ་བརམས་ནིཞག་བྱཅུ་འདུས་བར་འཆང་བའི་ཕྱང་ལྱུང་མི་བྱ་ེད་ཅིང་བི་ནོ་ཙིས་བླ་རབ་པརྩཔ་བམ་ཡིན་ཏྲེ་ཧིན་ཆིས་བརུབ་ངུ་རུངབ་ཉིད་མ་ཕིན་བའྱི་ཕིར། སུང་དདྡའི་ཀར། དེ་དག་འཆདན་ཉེབྱ་ཁས་དོ། །ཞེས་སོ། 3:༨2 42 བུ 






























ཡིནནོ་ཞེས་སྔ་མའྡི་རེསསུ་བསྟེག་གོ། .།འཆབན་ཉེསྱ་བསྟ་ལུང་བཟེདྱཆུང་དཉིད་དངའདབ་ཡིནན། ། ཤཱ 
ཏ དུ་གཅིག་ 2 སབ བདོ གཉིསུ བཟེདའཚོཕཔའ། བྲགཔ་འདྲལེགིངཞསད་བས་འདྲི།། བབི་དོབཔ་བང་གསདང། །ཚིར་བཟོ།པའི དཔོ །དངིན། ཉེ་དགས 
ལགཁང་གཉིསཀྱི་རྟེདཔ་ཇྲོབ་པར་འདོདཔ་ལ་བརྟེནནས། ཛཱི་ཀ་ལས། དགེ་མྲེང་གིས་སྩིར་དངོས་བོཐམས་ཅདལ་ཧཅངཆགསཔར་ཕྱི་བའོ། །ཟྱེབགྱར་ཝུང་བཟེད་ལ་སགས་པ་རབྱ ཆུང་བའི་ཕྱ་བདམ་ཏཆངྒཝག་པརཆགསཔརཕྱི་བདོཞེསས། །འབྲེལཆུངལས། 
ཙཾ” གཤནཧྱི་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པརཡི་བྱ། བདག་གི་ཕོ་བྱདལཧཅང་ཆགས་པརམིྱའོཞེསབ་ཤདདེ། ཡེ་བྱད་ལཞེསཔའི་རང་འཕྲེལ་ལས་ཀངནང་གི་ཞེསབབར་སྦར་བད་གྱུར་པཉིད་ྱིས་ཤེས་པར་བྱའོཞེསགསུངས་སོ། །ལྡུང་བཟེདལ་སེགས་པགངལ་ཀེནཔདེ་ 
ཤཱ བཅང་བང་ཕྱིབའོསྣེ་འཆང་ནཉེསྱ་བས་བྩེད་དེ། ཐུངལས། དངོང་པོ་གངལཧཅདྷ་ཝུག་པར་ཆགས་པ་བབུ་ང་བདེ་ཡོངསཨུ་ཝང་བར་བསྟེ། མི་པངན་འགལ་ཚ་བསཿ་ནདུ་བྱས་རརོཞེས་སོ། ༡༠༩༧༠-༤༡ ༤ ° 


! 


ོབ་ས།ལུང་བཟདམཚོས་པབཿདན་ཉོསབསསོ། །ཞེ་ོ། བཞིས དཔའད་དཔའིབསམཔསྨ་ང་བཟདམདཔསྒརང། 


༤ བཟེདདེསཏོབའིརནམེདཅིངྒ་ལུང་བཟེད་ཁང་མེདྷནྭ་ཝུང་བཟེད་སང་ཆུང་མིབྱེདདེ་ཚྱུང་བཟེད་བསླང་བར་བྱའོ། །དེསརྡ་ཚེས་གོསམེ་དནྡ་པྲང་ཇུགནང་བར་མ་ཐདདེ། །གཉིས་ཕལ། སྱིའི་དོནདང་། ཚེགགིདེནནོ། །དང་པོའ། གྲེང་གཞི་མཉན་འདུཌེ 














༄༅ ༥གཔ་གཞིའ། ཟིན་པ་འོདཞས་ཏེ། གྲན་པ་བཞི་མན་ཆདདེ་དག་གྲན་དུ་རུང་ཞིང་ལྷ ཡོད་ལ་ལོདས་སྦོད་དྲ་མི་བཟོདན་ཡང་ལྕུད་དྲེ ཡོདཔའི་གོམྲ་ངོ་ ཡོདསུ་སྤད་དབོཿ རེ ཟི་ཉེཝའིལ་ཁི་ོ་་ 
ཕྭ་ལྔ་ག་འབདས སར པ་སང་ས 
རཾ ཉི་དཱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ངག་གི་ིགྱ་ཐེད་ཅིས་ལུང་བཟེད་ལོང་བུས་ཡོངས་སུབཙལན་ལྕུང་བཟེདཚོལ་བའི་ཉེས་པ་བྱེད་པའོ། །ཞར་བྱུང་གི་མདོ་གསུམའཆད་པ་ནི། ིམ་པ་སི་ནབདད། ཉེདམ་ཡིནཔའདེ་གཉིས་ནི་འདིའི་ལོག་མ་བཟེད་་འྲགར 
དུང འཐ་བཀྱུསབ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལི་དདོ། ། གཡ་གཞིས་ི་ཡུལ་གངདང་གངིས་པ་གི་ནབ་དངཉེད་ཡིན་པ་ལན་ལགྱ་ཏ་དགོས་ཞེན། འཐག་བཅུག་ཐགྱ་འེད་གཉིསཀའི་ཐ་ག་པ་དད་འཐག་ཏེདྱ་ཕི་བདག 

ཙྭ གཉིས་ཀའི་ཕོ་ཉ་གཞུན་དགྲ་ཁིམ་པ་དཤེ་དྲ་ལ་ཡིན་པལདོ། །དེ་ཏ་འབགའཇུག་འཐུག་རྩེད་གཉིས་ཅི་བོ་ཉག་དེ་ཁིམ་པ་ིནབ་དང་ཉེ་དུ་ཡིན་པའདིདི་གེང་གཞི་ 

` ༧ ཨིན་ནོཤེས་གསུངས་ཅི། ཉེ་ངུ་ཡིནཅེས་མ་གསུངསཔས་ཉེདུ་མ་ཡིན་བར་ཟུབ་བོ། །དེསན་གེང་གཞི་ལས་བུང་བགཞུང་དུབཀོདབ་ཅམ་ལི 


; དང་། འཐག་འཛུག་འཐགཅེད 
ལས་པོ་ཉབ་དྱེརལ་པོའྲི་བོན་པོ་ཞྲིད་པར་བཤདཔས།ཅིམ་པ་ཡིན་པར ངེ 
ནི བེས་བཟུངགི་ལན་འགཏུ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཐགྭ་འཇུག' 
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།པསྔའིམ་པ་ཡིན་པརྡ་གུབཅིང་། ཉེ་དགའྱིརུངགོགས། 
འཐག་ལྱེད་གཉིསཀྱི་པོཉའདེཆྱིམཔ་ཡིན་མེནདངཏེ་ད 

















' ལིན་མིད་ལ་དགགྱ་བད་པར་མེདཔའྱི་ིར་དང་། བཅོལ་བསྔ་རོགས་པའི་ལུང་བ་གཞནརྣམས་ལ་བཅོལ་ཕུལ་དྱེའིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་དྲུམ་ལིན་པ་ངེས་བཟུད་གི་ཡནལགུམི་དགོས་ལ :མཚནམཚུངས་བའྱི་ཕིར་རོ། །འབུར་འཇུ་ ་སོགས་ཏེ་དུས་ 
ྦ སེ ཾྷྣཾྲྱ]ླ}ླྷཉྷཉཧ་་ པ་འི མད་དོ ཏསེད་བས་བཅུ་་ཕད་ གས་པ བོ་ོ་་་་་་་་་་འ›་ བྱས་སུ།་ 
 ¿ འུརལ། དེ་དགམ་གཏོགས་པ་གཤན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པམེ་དདོ། །བོན དགེ་ཚ ཉེ་དུས ི་གརབག་པའ་བྱག་གནསསུ་སོ་སལཏེས་བུས་ ུང་ངོ། །ཞེས་འྱབུང་བ་དངའགལ་ཅེན། དེཧི་སྔམའི་དམིགས་བསལ་ཡྲི་དནོ། །གཞན་ཡད་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། 
༧ དྱེད་གཉིས་དུང་རྱུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པལས་ཛུལ་དེ་ལཉེས་པ་མེད་ན་བཅས་ལྡནདགེ་གློང་གིས་རང་གི་ཉེདུ་ཡིན་པའི་དགྲེ་གངམ་ལཆོས་གོས་འྱུར་འཐཇུག་པརོས་ཅན། ཚས་གོས་འད་འདུག་གི་ལུའ་བངྱྱ་ཡེད་།ཁེགས་པར་ཐལ། འྱགུདའཇག་གི་ཆུ་བགད་འ་ 
: - ` ཕིབྱིདུ་བའྱི་པིརཾ། རྟུགས་མ་མབནུ་དམ་བཅའ་བུད་ཅིད། འདོདནཆོས་ཅན་སཱར་བཞིན། ཆོས་གོས་འཁུར་འཇགཀྱི་འང་བདྲ་མདབིད་བཁུགས་བརབལ། ཆོས་གོས་བྱདང་འཇུག་གྲི་ལུངབ་གྱ་ད་གཁེསུས་པའྱི་ཡིད། འདོདནདགྲེ་བོམ་བཅེ་།གོས་བྱག་ 
| འཇུག་གི་ལུང་ཞུབ་ལས། ཉེ་དུལཉོ་དུམིནཔརའཁུལ་ཏེ་འཁུར་བཅུགན་ཉེས་བྱས་བུ་འགྱར་རོ་གེས་གསུངས་ཤིང། མདོར་བ་ལས་ཅད་། དོནདི་ལྟ་བཉིདམ་ཡིནཔ་ལནི་དངས་གཞིདངཏེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དྲ་ཐམ་པ་ཉེ་དུམ་ཡིནཔ་ 
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; - ཤཱུ རཾ བ་བ་ཉིདྱ་གྱིས་སྭང་བ 
ཏུ །ེ་ལས་གཞུན་ལུང་བཟེདངན་ཤོསྣདམགཞི་དུསྱ་ཕི་ཐམས་ཅདྱི་དུསཁྱི་བྲེ་ག་ཐམས་ཅད་དྲ་སང་པརྱ་བ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །བྲཀ་ལས། ཡང་ཕྱར་བླསད་དདྩ་བབ་ཏིདྱིས་ ཟལ 
གབླསརོོ  ་ གོོ་་་རོ་་་་ྲཾོཾ་ིཾེ་ ང་བཟེད་ངན་ཤོསྣ་ནམསི་ངུས་ཅྱི་སི་ཐམས་ཅདའི་དུས་ཅི་བེ་བག་ཐམས་ཅད་དྲུ་སང་པའྱབ་བཏིདཡིནནོ། ། ཞེསསོ། །གཉིས་བནི། ལྕུངབ་འ 
རིས ྲཀཾེཾིཾ  ི ི་ 
ཀག ྣཾྣ། ༡༣ོ། །རང་བཞིནཅི་མཚ་མས་གཅིག་གི་ནངན་ལོད་བའི་དག་འདུནཐམས་ཅད་ཅིས་ལུ ཟྲིས་ཟེཡས་ཅིག་བླཟས་ར་པས། རེ 
རས ཁ་ས 32) །རང་བཞིན་གི་མཚམས་གཅིགགིནངན་ལོད་པའི་དགེ་འ ་ གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཟྐོས་པསསོ། །འདི་ 
དགགིི་ིགིིགས།ཀ།།ྣ།་ས་་་ས བྲིམ་བས་བལིགས་པ་དེདགེ་སོངྦསསྭ་བཞེད། དགེ་དདུན་ ནོ 
དྲད ༥ ལྦི ༤ ད་དག་བ་་ལེ་ལས་ཟིཁདབིགསཔ། །དེའང་ཡུལ་བ། རེ ང་ལབ་སྐོ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྲང ་ 
གཾ ཁ་འ ་ སོ གསམ་པ དགིས་བསྐོ་བནི། གསེལ་གཉིས་ཨྱི་ལསཆྱིས་བཀྐ་བའོ། །བཞི་བ་བསྐས་པ་དེའི་བྱ་བནི། ཚོགས་བ་ལ་བརྗོད་པ ཱ 
་ྩལ་ོ། །གཏིསམྟཏངགསབསྐོབི། དགེ་འདུན་པ །གསམཔཅོག་གངིས་བ་བཞི། གས་ག 



























¦ རིགགཨྲཨྣགསགཚིཾཾཾོོ་ དད། གྩོར་བླརང་བ་ལསོགས་པའ་ཆུང་བཟེད་འབྲེམ་པ་ཕོའོབླགོས་པའི་དགེ་གོང་དེས 
ྒ ཛཾ ཀ་ལ གྲོག ‡ ཁཱ ཏྲ ང་ཡིང རོའཁིི་ ལོ། །ས་ཡས། སླང་ལུངུངབའི་གེ་ 
རྭ རས དབལ་མོ་ལྦྱར་ཏེ་བཏག་ལགེསགོ། བཅས་པས གནོ ༢༤༡༦ ཞབསུ སྡྲིཀད། དོགནགནོག་ཆེདབའོསའཆད་ལུ། དོནནི་ཆོད་འཟུང་། 













ཀཀ ་ ཛཾ སཿ ར་། པ་འ འབའ་།་ག་།ཞ་ ` ་ 
དོ  ལུང་འབད་ཆམསཙདལ་དེ ཆདྱིས་བད་ གགི་ལུང་བཟེད་དང་ ན་ཝུང་བཟེདྲ་བིམ་པ་དྲེ་བང་བརྩ་བའོ། ། ་་ 
གཉདཔའི་ཕྱུང་བཟེདདེ་གྲལ་འོག ཆིས བ་་་ ཤཱ ཀག ་ ཐར གབ འ་ལ་ ཁག ་ 





ཟབ དེ ལ་འ བོ་བོ་ངོ་མོཅོལོ་པོར་ལོ། །རགྲི་གོ་ོ་སོབ་དོམད་སད་རོ་ བནི། སྲང་ལང་བུངབའི་དགེ་སང་དེསྣ་རུང་བཟེ རླབས་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེ་ད་ 
ཏུ རྫ ཁཆཌྗ༨༅ཌ¥¶༈༧༅༧ྐ༅%¥༅ྐ༅ྐ༅ྐ༅༥ྒ༽པྒཔྒཔྣཔྣྐྣྐྣ༅ྣ༅སྐྣྐཀྕཀྤཡྤཡྤྨྐྒ བ་ཡང 
ྦ [་ ༨༢ ྲ་ ས་སང་བལསགསཔཔའོས་སདན་བལ་ཡག་པཆས་ང་བསང་འཟད་ཁབལ་ཡེད་དསའ 'ཱཱཾ་ཀར། གྲག 
པ་ལ་སརརོ་ཞེས་ཤུགསྱ་ཤིས་བསྟན་ལ། བང་ལསན་དང ཐུགས གཤ ་ ནས་ཟས་བཟའབར་ལྱི་བའོ་ཞེས་སོ། །འ ྱཾས་ལྷུང་བཟེད། རུབས་པར་བཟའ་བརྩབལོཞེསཔ་སྟེ་ 
་ ཧེ ལས སྨས ཡི་ བ་ང ༥ ུ་ུ་ ་ 
ཆུཏཧས་དང་རུ་གསུང་སེ། །ཏུཧཏ་ཏིའ་༡9ད་་ཿད་ཅུ་ཅ་ཅ་ ནག ླཤ རིར བཱ ང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུབཅས་སོ། ། 

×: །།གསུམཔ་འཐག་འཇུགལ། སྤྱིའི་དོན་དང ཚིག་གི་དོནཞོ། །དང་པོལ། ་གླེདགཞི་ནིམཉན་ལེད་དུ་ཉེ་དགས་ཐ་ག་པ་ལ་རྔནཔ་མེད་པར་ཐགས་འཐག་ཊུ་བཅུ་གཔ་ལས་ཕྱང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུབཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞིཐཾ་ག 
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ཀ སུངས་པས་སོ། བྱེད འཐགརུ་འཇྲཿ ལོ ཅའ ང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་ཅིང་ཐགས་གླ་ལ་ཐོབ་བློ་སྱེས་པའོ། །གཉེས་པ་ བྲ་ག་བྱིམ་པ་ཉེ་ངུམ 
།ྩྣྗྔྫྗྨདནེློ་ི གས་པ ཡ དྲདེིེཾིཾཾ་་ ི་ 
ཀཀ གླེང་གཞིའེ་དབང་གིས་གསུངས་ཌི། ལུ ང་བ་འདིའེ་ལུན་ དེའེ་ཡན་ལགམ་ཡིནཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ད་གས མསཐགཔཏེདམ་ཡནཔ་པབགའཇན་ཝ 

ལུད་དུྱགརའོ། ཏཿ བདིད་སྲུ་ དགྲ བྱ་་ ཐ་ག་པ་ཉེདུ༔ རྩ ལཱ 
འགུར་རོཞཾས་གསུང ཐག་བཉེ་དུམ་ཡིན་པལས་གཞན ཉྱེ་ད་ཏིད་དང་བཅསཔ་ལནིཉེ་ངུམ་ཡིནཔས་འཐགཔ་དེ་ལ་བས་ ཡིད་ནོ། །ཌཱིཀ་ལས། ཉེ་ངུམ་ཡིན་པའི་ བང་ ×» =° དུའྱག་ ། །བྲ་གཔ་ག ། 
ཅིག་ ལཿ རྨ ཟི ཟ ཤོ + ༢ ས་གས ° ་ 


| ཤྱིན། གཅིག་ ཡེ ཆ་ག་པ བྱམ 
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ང་བལ། སྱིའི་དོནདང་། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེ 


ོག་པ་ཏེ་དདཉོད་མ་སནཔསབྱྱོ་བོད་བཏགས་པ་ལ༔ ཨདདོ། །རས་ཡུགཁུ་བཅུཔ 
ཤྲགྲགྲེག་་ིཾ་པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾཔ། 
གི་གནདྱིས་ཇན་པ་མྱ་བིན་པར་ལྕུང་བཟེད་འཆོས་སུའཇུགན་སྲ བྱསེད་པ་མདོར་བསུས་སྦྱར་ 


ཀོ ན་འོད་དུ་ཉེ་ 





བརྱ་བའོ། ཤློ་ཆ་གས་འུ་བདག་ཁ་ཝ་ཤུའོ། ཧཾ 
ན་ཡོདད་ཉི་དགས་འཐུག་པབྱ་སེདཔ་ལ་མངབའི་རུང་བེདདུ་བཅསསོ། །ད 
དགེ་གུང་གིསརང་ལ་བཙོས་པའགོསྱ་ཕདབདག་གིས་བཟགྱ་བག་པདེཞདདྲཆས་ཆརབྱསད་བའམ་ཐགས་བཟད་དབྲའའབལྱརར་པའླས། 


| ¿ །འཇུག་པའི་སྱིན་བདག་དང་། གང་གིས་འབྲག་པའི་ཐ་ག་དང། གང་འཐག་པ་བརྩེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོནི། སྦྱིན་བདག་དོགས་པལ་སོགས་པ 


ཅུ་དང་ཉེ་དུམ་ཡིན་པསྐ།བུརེ་རེ་སེལ་མར་བཏགསནནི་ཉེ་ཅུས་བཏགས་བ་ཟམས་ཅད་ལྕང་མེད་ཐོགས་གཅིག་དང། ཉེ་དུམ་ཡི། 

་ྲ ཉེད་དངཉེར་མ་ཡིནཔ་ྲ་་ད་ཕེདྲ་སེལ་མར་བཏག་ ཉདར་འུག་གཅིག་བཏག ས་མསླ་གས། གོས ཏས 
[*ཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱིད་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷུངབ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཕི་ལྕད་བཞ་སྨད་དོ། ། 
གུ་དང་ཐག་པའི་འདེས་སྤྱོད་ལག་ནོདཔ་དུང་། དངགི་འདོདཔཆེ་བབོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་་ 
ས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འཐགཅུ་་ 


2 52 ཆ་རེཔ་སེཿ 
ཚེས་དུག་ཝྡནནོ། །གཉིས་པཞི། རྔན་པ དོབ་། 





























=| ཀཀ ཀ༥ྟ༨ ོླ། སླ སསང 52 4456-64-28 སྦ 













^ ར་མ རོ་མ རར ར་ཟོ་རོ་ར་པི བ་པ་ལ ར་མ ར 

མོ ཐག་པ་ཐ གླ་ཅི་བདེར་སྟབ་པམ་ཡིན་པ་བགྲངས་ངའི་རྱིམ་འཆོས་ཇུག་ལྔ རོ པར་ལྱེད་པའི་དངོསཔོ་ནི། ཡི པ་དང་། ཡྱིན་ སྱིན་བད།ངེ་ཉིད་ྱི ། ་བའ་ རཾ 

རྩ \ྣླྣླླྣླདདཨིྨིྨྣྨྣྨྣྩྣེྨྣེདནྣན 

; (གོང་ས ཁོ་གི གསི ངས་ན ང་གསང 

0 ོ་ ་ ་ རར ཉིད་དོ། ལལ འབིར = ་ གཞུགས ཐག་ ལྡོབ 

སངས་ཅྱེ་ཁ གལ་ཏ དཔས་སྒྱིན་བདག་གི་དོག པ་ལ་སོགས་པ་བཙས་ཆོད་ གནགལ་ག ག་བ་བརྒྱེད་པའི་དངོས་ གཞིན་འགྱུར། །རྡནཔ་མྱ་བིནན་ཡང་ངོ་ཞསཔཁདི་ལྱ་ཧན་ེ། 
ས་གཉིས ངས་པའི་རྐོར་ཏེ། ན་པ བཟག་འྱའིདཔའ་གེབསཅིསཔ་གའ ཏི ྨཱ བྷས་དསགཞིངོ ཁ་གཟ་ས། 


< 





























00 ~~ - ' 

×ཿཿ ༄༅། །པམྱྱིནཔ་འདི་ནི་སྩྱི བདགགི་དོག་པ་ལ་ཧ སཔ་མཟད་ (ཡང་འཐགཔ་བསྩེདཔའི་ བསྲ་ཀྲི་ཐ་ པ་ལགཅེར་བྱསཾདཔནའཐག་པབྱསེད་པས་ཐག་པ་ལ་གནོདཔའི་ཅཤསའཐག་པ་བསྟེད་པའི་སྙད་ལཱང་དངོས་གཞིའ་འྱསར་ལེ། རྡོར 

§ ཉྟད་ྡིཀཱ་༧སབཤདདོ། [ལྩིནཔར་བྱེདཔའི་ ལ་གང དིིི༽ཀ རར ལ་ཡིགང་བཤེས་ འབར རབ ་ གག ི་ 
༼ བླུག་གེསྔའ་ཀ སང་ཤདདོ། །འཐག་པབྱདཔའི་གབས་བདིང་ལང་ཨུདས་གཞིརབྱ་ེསབསུན་པའོ། འདངས བད་ཁྲ་ཞངསཔམིཞན། ལེཀ་ལས། ༼བསྒ་བས་མྤའིནནནམྱདཔརལནཔགཏམ་ཐོབརར་གཏདག་ 
% སོ། །སྱིནཔརྱ་པེདཔས་བོའགཆེབ་དང་ འབས་བཟབ་བ་དའི་དོནདྲ་ཚདཅེ་དགའ་བར་གསེདངུ་ཆུག་ཅས་དགེ་མོངལརྗེསསུ་མ་གནངབ་ཉུ་ུནེ་ལྟུངབ་འདིཕྱེད་པའི་བྱེདཔ་པོ་དོག་ཡིན་ནོ། །ལྱདུཞེས་བརིཐ་ག་བསཐགས་བྲ་རྗེས་སུ་མ་གནངཔམ་ཚོན་པ་ 

ཾེ ཧཾ, སྟེ་ཛྡན་པ་མ་བྱིནྒན་ཡངངོ་ཞེས་པ ཁུངབབྱརདང་ཡིནནོ། །འཐག་པབྱེདཔའི་གོས་ཁུབ་སེ ཐོབ་ནདངས་གདིའི་བདཔ་པདོ། །གཉིས་པནི། གོསྤ་ཐུབ་པའི་མདན་རོལ་དུ་དགསློངགིས་འཐག་པབསྐྱེདཔདའི་ཕྱིར་འཐག་པབསྐྱེདཔའི་བསམ་པལས་བྱངབ་ཡུས་ངག་གིས་རྗེས་་ ] 
2 (ུ་བླཛབཔ་དདཔཐ་ག་པ་འཁུགསའི་ལདུ་ཉེརབདུང་། གཅམགསག་མྨ་ཞིང་འཐག་རནཐཟང་བར་ཁྱིས་ཤིག་སྦྲ་བ་ལ་སོགསཔ་རྣམས་ནི་སྦྱར་བའིཉེས་བྱས་གཅིག་ཉིང་ཀི་བྱེདཔ་པོའོ། |ཁྱད་ཀྱིཕིར གོས་འཐགཏུགཁུག་གིས་བཞུདལགོསའཐག་པ་གཟིགས་ཤིགཅེས་ 


























; = དོགཔ་གཅོད་བཉད། །ཡན་ལགདག་གི་སེལ་བརྨོས། །འོགཔའི་དབ་བབཉན་པའོ། ༈ ཡོ ྤྱིའིདོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཁ། ེ་གཔོདད་གས་སམ་ ཡྱའིནའའོགྲ་བས་བ་ལས་སྲང་དའི་ལྙང་བྱེདདུབཅས་སོ། །དགུགབ 


ད་ 











སས ¢ ༣༨ < 
རར ར་འ གློ་གསང 'ཏཱཀར། ཅུངཐདངའི་ས་ད་ིཉེསྱབསྱགངཔ། ལོ། །ཞེས་སོ། །འདིང་སྦྲསཔ། རྗེ་བཅུནབྲིན་ལས་ 
ནི ་ ད །འབགས་ེདདདཔའི་ཞུབབཞྱ་རཔོ་ིས། རིལ རར །མོསཔ་རབཙ་འཕེལ་བའྲི་ཐད་ཅིའྱི་ཆུན། །ཛྲབའི་བུ་མ་ལསྦ་བདྱཧན་རིང་བ། །རུག་པརགཞོལ་བེད་པ་ 
5 ་ བབ ཅ་་ །རང་ལ་བསྔོས་པའེགོས་འཐག་པ་ཐགས་བཟང་ བ་དངྱར་ཆེར་བྱསིད་བའི་སངའའོ།། །།ལྔ་པ་འཕྲོག་ བ་ལ། ལྟུང་བའི: '་པར་བཞགཔ་དད། ོ་བ་ཞི་དང་འཛོད། །ཆེད་དུབྱབི་ 







| རངར་རིས་ཅི་ལོངས་སྫོད་ལ་གནོད་པ་དང་། མྱ་ཟིན་པར་ལེནཔའྱིརུརའབོ་བའོ། ། ངགིསགོས་སམ་ལུང་བཟེདདག འདུ་ཤེས་འྭབུལ་བསྒད་སེམས་མེདཔར་འཕྲོག་སྟེ་ཐོབབློ་སྐེས་པ་ལས་རྒྱརཔའི་ལྷུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
| | ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཕན་ལག་ལ་གཉིསྟཏེ། ཀོ །དངཔོ་ནི། ་ དམང་ནཚོགསཅིོམ་བནམཔདདག་པད སཤསྦཿནང་དང། ཏབསཐན་དང་ ཏད 


དཔ 
ཏྟ 

















དེཉིད་དབངབ་ཡིན་པ་སྟེའ བབརང་གིཏམ་ཡིནའ མོ །རང་བཛད་ཞངས།ལ༡ཊེ་གཞིགོ །ཕེ་མ་བཁི་ན་འགོལ་གཉིས་པར། 
ལ་དཔག འཛདགས་གསག།ས་ ཡན་ལགཙུ་དགེསཏེ། ཨ་འ རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེསནསའྲ་ཐོག་པའོ། པ་པ་གཞན་དན་ལས འྩོ ། །ཞེས་སོ། ། །གུན། གི 
དབྱ་ཅུནམཆད་པའོ། །ཱི་ཀ་ལས། ཁན་མཐོལ་འདིཞི། སམས་མད་པརིི། ༈ རུ་སེམས་ཡོད་ནི་མྱིནཔར་ལེན་པའི།་ནས་ བར་ཡང་འགྱརརོ། །ཞེས་སོ། །སྱོར་བཞྲེ་རང་ངམ་བསྐོས་བས 'སམངག་གིསའབོག་ 
ོ་ ལནའགལན་སོལ། ཞེ དཔད ོབ་བར་བ་མཐར། | ༡ གྲེས ག་ཏ གཞན་དྭན་ ཆྭས་གོས་གད ང་ལ་བཀལ་ཏེའཇུག་པ་འྔ ཐར ཐབ ཏུ །གཉིང་བ་ལ། 
ཤད། བཞམས ལི ོག་པའ་ོང་བའདལ་ེ 29 གངམ པར་དག ༤ ༡ ༠་བ་་ལ 


ི་ོ ༠ ༣ ལག་དྲ་ཚ་ཤོངས མོ མོ།པ༩:༦གསརཕི་སྡེ།པག༦ཿ༡ིས༩༨ར༢༠༡༦༠༦ ཧོབ གའོ 

















གས 


3 ©^ །ཞེས།༦༡༦༡༥༨༥༡༡༦༣། ༡༥ ད་བ་འི་གྐབ། 
གྱྭ་ཡུས་ལསབྦའ་བར་བྱེདན་དགེ་མེང 












འཚོག་བ་དེན་བདག་པོ་དེལྷ་ཕིར་སི ཿརྩར་བཏིད་ད། །ཞེས་པངདི་ལྔ་ཕིརྱ་ཕིནོམ 


ཀ་པར །ཞསགསུམས་ཏེ 
ཡིནཅས་པ་འདིགཙོཅརང་ཐངང། །བཞེ་བ་ནི། འཕྲོག་པའིརྟེན་དང། གུལ་བ པར་མཚོགས་པ 


དི ཐཐག་བཤགས་པར་བྱའི། ཞག་ལོན་པ་མི་དགོས་སོཞེས་ཟེར་ཡང་། བམ་བོ་ལ་བཅ་ཕ་ལས། ཕྱིར་ཕྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྲང་ཞིང་དབྲལ་བརྭ་བབའི་ཆོ་གཡིནལ། དེའི་འོག་ཏུཞག་གཅིག་ལ་ 
ཐོག་ན མབ ས་པརྱ་བཟོལས་ཅ། །གཞུམ་བཞི། འབག བྲི་བཔའི་བགིནཏདཞི་བས་བངདགོསཔའསན་ལགམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དནང་འཕོག་དཔ་ཆུངིད་དྱས་ེས་དེལརལ་ནམ་འདབས་གས 
ཡིརྒནོ། །ཌྱིན་འབྲེགཌེད་པའི་སྲང་ལྕང་གིལྟ་བས་བདིངཆོས་ཆནུ། གཞན་ཚི་དོནསེལབར་འགྱརརབྲམ་ཡིནཔརབལ། རང་གི་དོན་ཡན་སག་རམི་དགོས་པའྲི་ཅིར། མ་ཟུཐན་དམ་བཅའ་ཅུད། མངེསན་ཁགལ། འདོདན་ཡུང་ཞུབ་ལས། གཞུནམི་ཕིར་འཐྲོགནཉེས 
+ ་ ཿ ཤད་གུག 
དེ་ཆུཉ་འབོག་འར་ཅེད་བཔོས་གཞུན་ཆིཏོན་དུའཐོགས་ན་ཡང་ལང་རུདྲྱཤིན་བཏག་དང་འམདར། མནོ་འཐེལ་ལག་འདི་ལངའགི་དོན་ཉིནཞེ་ལྐན་གགུམ། 
ལ་དི་ད་བདད་གསམ་ིཞོགའབ་  བཿཅད་འགྲེན་ཿན་འཉེངལ་རནས་ཅི་གཞི་འེ་མངོ།དོར་འབེན་ཏེསཿཿས། ཁཿ འཐོན 


དཉེསྱ་བས་གུ་ལྱུག་རབ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཤིགས་ཏེ། ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློདགིས་དགེ་ོང་ལ་གོས 








(ལས་གསུངས་པ་ 


\ 


















ྱཾ །གིགོས་ གློང ལྩོ ང་ག་གོས་འ སམ་ཡེ པཔམངངོ། །ཞེསདོནརྣམ་པགསུམདུའུདརྣམའཧྱ 
7 ངི ས་བ བ་སོ ་ གོས བར ༢: སྭ ཏཱཾ འི ཊུ 
ྲད པ ནའཐོག་པའི་མངྱར ག་ཕབས་འདིའ་ཡན་པགི། 

འཕོག སུ་ཧུངཿདགཅིག། 

་ 

















པས་གསུངསསོ། |ལྔ་བ་ལ། རངགིགེྱ་བར་བག ཕྲོགབདུང། ཌོ 
ག་བ་ལནིིརབས་འདིར་ ཡ་ ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདག་པརང་གིཏིད་ལསགཏནང་སེ །ལབརའདོདཔ་སྟེཌ༩གཏན 
ོའི་སེམསགངུངབར་བུའོ། །ཕི ཙ་འདྲིབའ་བའོ་ ` སྣ ཐོགོས་དགསཏེ་བསམ་བ་ཧུན་༡ ཁམ་ཏུཏེ། རེ བཱ 
བདགའི་སྤེལསགདདབརྱ་ལོའ། །ཆདཔརྱ་གིས་ཅའད་བྱ་ཐོ་ཉམུ་པ བསྲོགས་ལས་འབོག་པ་ས་བྲཞི་འབྲོབ་ འབད ཆསྦུལ་འབདོར་སྡེར་ཅྲ་འབུའབའིངཝའྱལའཉེགྱཿསྲར་ཆུང་ཏིད་ཡོནནོ། 
དན དེ་དག་གི ད་ལའལའབསམ པད ག་འཐོབ་་ིརཔོ་སམསམས་པའི་པིར །གསུམ་པནི། ཆེ་འ རིངགནོདཔསེ། ¥ ཉིད་ ༢; ཡས 
པ་ ཐ། ཚྱཡིསརམི་པན་པདང་འགོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འྲོ་བ་ལྟ་རམི དྭག་བྱ་བེད་པ་ལ་ ཤས 


8 8 ཨི (ོ 





པའིསྲ་ཡོགསསུའྲྲོ་བ་ལསོག 
བྱ་བའི་ཕྱིརཞི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ པའཕྲོག་བལ་ལྱུང་བམེད་དོ། །འདིཡངརེྐིག་འཕྲོག་པ ཤིར ང་བ གི ཇིད 




















༩ ༤༧ སུངས་ཁྱང་གླེ་ང ང་ བྱིན་རུད་མབྱིན་རུང་ད ལ་བད་ ལོ་བ ཡོའའོ་ །༦༣༢༡)༣ནསཔཤཞེ ཱུ 
སེ ལ་བ ་ ` ༦ ་་ ཏ།དདོས་ཅིདོགཉིསལ་། ར་ཁབ གོ 
རྐ ཤཀ $ མྱེད དལསབརྟདཔ་ལསཛུང་ བཀ གིའོག་ཏུ་ད་ ནོ་པ་པའི་འབྲལུ་བ་འ གསུངས་པ་ལ། འཁ འགོའ་ དུབྟཏྟ ན་པའི ཧི སི །ཐུངསསུ་ འའ དད། 
£ ལསའཕྲོག་ ཕའི་སྤང་བཿ འགོག བདུནན་འབལ་བའི་སྲང་བ་འབྱུང་བས་ཌུ་བའི་གཞུདཁསབླདས་ཏེ། དྲ ལ་ཤ བེ ༡ ཏའ 


མ་འབྱེད་དད་མ་འ ཀེ ཐུན་པར་བསྐོདབའི་དགོསབཞིགངཞེན། སི 
འདྲེ ལྟ ངབ་རསྦཆེ ང་གཉིས གགེནོ་པ་པའི་འབྲལ་བས་བར་དུར་བ བ་ར ཡཿ ནཾ སི རོ། འེ དེང་སང་གི་ཡུང མའྱ་དདངགོརིམྦཐ ཤ་་ སྐབས་ 
ནྱ སོསྣྣ་ྣྣྣ་་ 











༠5 


3. པཔཁོ་ཡོསོ་གོས སུམ་ལས་ རར ་་ ཅེས་པའདི & པམསྩར ངབ་ ཁ་སྣམཕྱར་ཁོཿ དངམོ་འཐུལ་པའོ་གནངཔ་གསུངས་པདང ཆར་བབཔདང། ཆར འབྱུད ཡཿ 
ཧར ཁླ དྲ ་ བདད། 0 མེ་ བ་ལ བོ ཡང། ཧཱ ་འབང་སསམད་། ངབའི་གནང་ཡསཤེས་གཞེསཟང་རོ། | དགིག ནི་དང | 
ག ྱི། ཐཱ རོ་གོང་ཀླུག་སརས་གོམོགང་ ང་དང་གཅིག ཁམ་ཅུར ང། །བླ་གོས་དང་། ཤྲག  ་ །ཞེས་གསུངཝ་པས། ལྣམ་རྱྱར་གྲོད་དུ་བཤག་ཏུ་གནང་ གྲི དགེ་སློང 
ད་འསུ་ག་གཙ་ེ། ག ་ 7 ཆེད ིས་འྲོགཔསའདིགསནནི ་ གནང་བྟད་ཏེ། ཐཱམྭ་ཐུ་དགེནོཔར་བཞག་ཏྟེ་བགོས་སམ་མཐངགོས་སོང་དུ་བཞགཔར་འདོདན་ཡང་་ 
ག་གྱ འགན་འ ཁ་གག་ཞོསགོདོསུཔི་གས་ཉ་བ་  ་ ྲ 
ན་སྟེད་གལོགས་སུ་བསྟེན་ཅིང་། མཐངགྲོས་གྲོང་དྲ་བཞག་ན ཟུལ གེ »= £ །འཇིགས་པ་ དབཅས་པ་ཉིད་ནགོང་ ་ཡང་དང་གི་གྲནས་དད་ སོངདུཁག སླེངདགོནཱཔ༨ 


|) 8 = ཏྲ 








1006 
| ' གནས་ནེ། བྗེཀལསོ། 5 ཀྣཀྣུཁ། 
འཚོའི ཞུག་ྲུགཚུན་ཆད་ཇུ་འབྲལ་བའི་ཉེ པ རོ 
; ༢༩༩༥ ་ །ཞེསླ་ཟ་ ལྕ ར་ངོ ཞེས་གསུངས་སོ། ཞག རྦུག་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཡུ 
རེ ¡ ༠༤༠ེ་མཁཞ་ དུཿཞག་དརྦ་བའོ། ˆ 'གསུངས་པ་ལ་བཏྟེ རྟེནནས་འཆད་དོ། ཏེལ ༠༠༠༣ ༨༣ ྲར དགོ །དད་མཟད་ཇྲི་སིད་ ། ` 
ཞེས་ཉེས་པ་མེདབར་ སུངས་པའི་ །སྭ་གང་ཡང་རུང་བ་ད ངརམསསྱི ཉིརོལ་དྲུ་བལ་ནཟམསཅད་ -་ ཇུ གསངཉེ། ད དབྱརྱིམ་ སྒ ུ་་ྲ་ས་ སླེངཾད་ གོནཔ་པསའདོད་ནཆོས མཆོས་གོས་གའ སུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ 
རར པའྱང་བཞའདིུ རེ ་ རར ཅུ 
བའ་འགྲ་ལ་ ¡;¡ ་འབའལ་ 1 
པ་བའིའབལྱ་ཆབསྱསིང་ཝ་ཡདབ་ལ་ཡིནཔ་ཐལ། ཤགྲགྲདནར་དྲང་འབལ་ངརྱ་བར་ལིནབའྱིཅི་ སིགས - 


















སླ་བངས། ཁྱབ་བམྲ་བུབ འགལ་ལོ། ༼འདོད་ 














:° ༦༠ མ་འདས་པར་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པའི་འབལ་ལུངནྭ་སདུབྱཕྩེད་པཁེགས་པརཐལ། ཞགདགམ་འདུས་པརའབལ་བལ་དགོན་པའི་འབལ་ལུང་བྱྩེད་པཁེགས་པའིཕིར། རུགས་ཁས་བངས། ཁྱཐཔམ་གུབན་དམ་བཅའ་བུདཅིད། འདོད་ 
མདན སསན ཏེས་་ུངའོསགསསོ། ལད ནན དིག 
ཿ པཿྱཕིར།་ ཕནངི་ཙམ་ཅིབར་དུཤེན། ཌཀལསཞགབདྭུན་ཛུན་ཆད་ད་པོ། །ཞེས་གསུངས་བང་འགུར་ནོངསཔ་ཡི་ཏཞེས་སྦའོ།།དེཀཱརནཧི་རྱཆེརའསེ་ལམ་མཐོང་བར་བདདེ། འདིའིཐདི་ཊི་ཀར། ཞགྲ་རགཔའིམཐད་ཐུགཅིདགག་བདུནཔའི་སརེབས་མཤང་ 
: ཚུན་ཆང་དོ། །ཞེས་གསལབར་ལྣངབའི་ཕྱིརརོ། །ཤཱཾ པཞི། དགེ་སླེངབ་དགོནཔ་པ རི ་ ཅེ བླ་གོས་དང། མཐང་གོས་ལུས་གང་འདོད་བ་གཅིག་ལ་ནི་དགོན་པ་དེཆོམརུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅསཔ 
ཨཾ ཉིད་ཡིནན། དགོན་པདེའི་ཕྱོད་ཡུལ་མི་གོང་ཡུང་དགྲེ ང་དགོནཔ་བརུང་གིགནས་དགོན་པདེ་དུངའྲཏེ། དྷལྟ་ཆོས་གོས་གོང་དང་བཞུག དུགྲེ་སངདགུན་པ་དགནས་ནངིཔིདའཚོའབར་དབལབའ་ཉས་པ་མེདངོ། །ཞེསཆདདོ། །མོསེངཐངབདངནམ་ཛེད 
[༥ དེ་དག་སོ ོ་པལཔའེན་ཞིབུངན། དགེད ཆོསནདོནྱིདབངཞི་ཆསགསགཟགཡོངཏ་དོའ་ོད་ི་བོལད་འ་གས་པདངའཅསི་གང་གཞནནབྱམ།པམ་འག། 






































ཨིས གི ི|ིིཾཾིཾགཾིྲིིྲིིིཾིཾིཾིཾིཾ་- £ ® 0 - ཊུ 

` །གནས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་ཞག་ཇུག་པའི་མཚནམོའི་མཐའ་ཚུནཆད་དྲམཆམས་ཐྲདད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉེསབ་ལ། སྤིའི་དོནདང་། ཚིག་གི་དོནནོ། [དངཾབོལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཇུག་སྡེསཚས་གོས་གྲོར་ངུ་གཞུག་པུ་དེ་ལསརྐག་བདུ་ན་དུའབྲལ། 
བརྱབས་པལསྭ་ལངབའི་ཞུདབཅས་ ྒ ངད ིིིིིིི།ོོ་ དརདྣྣྲེྲེྲེྲེྲེྲས་་ 

ཡང་རུང་བ་གཅིགུ་སོད་པལཇི་གྲོང་དུ་བཞུག་སྟེ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ ྨ་ དངུ་དགོན་པ་དད། ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་ དབཅས་པ་ལསྦྱ ི་འོལྲ་དུགནསཏེ་བདཆདྱི་དབངམ་གཏོགས་པར་ཞྭགྲདུག་འདས་པལ་སྒྱགུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ་་ ་ 

ཤའཝ། ཧདི་ ན་ཡ གདུ་བུ ཨི་ད་བོདག། ༤༦༤ གང་ཞིསའབུལ་བའ་ཉདནོ། ལ་ང ཀཚཀོ་ འཇག་བདཞིལས་ 

_ གོས་བོང་དུབཞག་པཡིནཔསྟེ། ཆོས་ཀོག་གཅིག་ལའི་ཞེ་པ་དང། འདི་གས་དངའཅས་པ་ལིནན་མོང་ཡདཞེས་བཤདཅིད། སོང་གཞདན་འཇུགཔ་དེལཡ་ཞེསསོ། །རངགིའཚ་ཕོ་དབིནུས་ཡེངས་ཚོགས་དང་ལན་པ་དང། ཆ་བདབ། 
ཚད་དང་ལྡནང་གསུམནྡི་ཝརབཤད་ིནཏོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནསནི། དགོནོཔ་བ་ གསདའི་གནས་ཉེ་གསའདང་བཅམཔབས་གཏན་སནཔ་ཏེ། ཞུའསལའུ། དགོན་པའི་གནས་དབར་གསཡིི་གནས་དའིའེ་ར དའགིས་གཏལ་ 

































==.། ༦ པ་གང་ཡིན་པ་དེའྱི་པི་རོལ་དྲུ་བུར་བ་དེར་རོ་ཞེས་བ དདོ། །ལུང་རྣམ་འྱཾདལས། ཆོས་གོསྱི་གནས་དེར་ཉལ་བརམྱི་བའོ། ས་བཀག་པས། དེར་ཉལན་དགོན་པར་ འི་བསབྱ་བའི་ཉ སྤྱ་བས་སུའུད་ཡང་འབྲལབའི་ལྟུང་བརནེ་མི་འགྱུརོ།། 
པྲར བ་ ཧྭ ན ི་ཡེ་དལ་དཔྲལ་ནབ་དང། + ས་ནད ར་ འཐས སབརངམབཏེངབདད། དི ་ ཉེན 
„ ཞག་ཀཅེཀགི་འབལ་བའི་ཞསྭས་ཇར་འཞད་པ་བཞྲིན་ནོ། །བསམ་པའི་ལན་ལག་འགུཉིས་ལས། འདགས ག འསུ་འབུག་ོ། ིྲགིོགིཀིཀ གས ོ་་ 
( གནས ཉིས་ལས་མཚམས་ཐ་དད་དུའབལ་བར་བྱེད་པའོ། ཁ་རུབ ལའོ །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ འཛུང་འདྲ་ཤང་ཏི་སྟེ། བཀྲབས ཞགུ་བདུན་བབྱི་མ་འེངས་གརྐན་ ཁབལ་བཞིསྱ་བཟའི་ལུང་བ་ྕམུང་ང སྱ་བ་བའྲིབ་ 
2 ཆགགོ། ཀཾ །གཉེས་པནི། ྷྷྣྣས༅སནདངངང་ །གསུམ་པ་ལ། ཤྩུངམེད་དངོས་ཉིད་འརྗོད་འདང་། །གཞན་པའྲི་འ དོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ ཀློང“ 
ཱ གོན བ་པ་མཚམས་ཀྱ་ཕྱེ་རོའ རསོང་བདེ་ལཚོམ་ནུན་ལ ས་ཕ་བར་ཆདྱྱི་དབང་གིསཚོས་གོས ཌཔ། སམ་དགོན་བའི་གནས་སུམ འོངས་པ་ལ་ཞག་ཇྲུག་ལས་ལྷག་ཚང་ཉེས་བ་མེད་དོ། ཌཱིཀར། ཞགབདུནྣལསེགས་བར་ཐལ་བཞྒེ་ཉེས་པ་མདདོ་ཞེསཊ །གཉིས་པ 

































‹020 


'ནི། །བཅིག་ཞག་ཇུགཞ་ལྔོག་པར་བྱའོ། རོབ བིད ཟུག་གི་གོད་དྲ་ལོག་པའི་བག་པྱ་བས་ཏེ་སོང་བའམ་ དྦ འི ཟེ ཁལ 

;ལས། བསླབ་པའི་ ོ འགྲོ་བ་བརཆདྱྱི་དབང་གི་ ལས་ཧ་ ནཀུརལ་སཉེ་སོངོ་བསམ། ཿགཏནམྱ་བས་པར་སངན་བར་ཆདྱ་བུ ང་ཡང་ཞག་དྲུག་ཁདས། ཟར་བ་དགག་པ་ 

༼ | ནི་ད ་ཕོལ་བརཆད་ི་དབང་གིསག་དྲག མ་པ ཟླ ནགཔནི་ཉེས་བམེདཿ རག པ། པར་ག 
པོ བུན 








༧ ། ¬ 

2 ཉེས་པར་འགྱར་བའི་ཡན་ལགམཡིཞནོ་ལེ། བརྣག་པ་བྱསཁངརུངྲམ་བྱས༠ངརུང་བརཆདྭཨྱི་དབང་གི ཁེ ར་རབ 
:ོ དུས། །ཚོལ་དང་འཆདབ་བ ག་པའི་དཱས། ིོ་ ང་བ་དང་། ༥ ;བ་བཤེསཿསེཏ་ཀྟིརྟཱནོ། །ཞག་བདཔའྱི་ག་རེང་ འབལ་བའྲིསང་ །བ བརས་ཆེན་སྦངབ་ལ། བཅས་དང་བཅད་པ་གནང་བའི་ 
¦ ` དབརཟ་འབིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་རགནས་དབར་ དས་བྱ་ཡཾ་མའྱི་ྲན་མོ་དྲ ཐུ་དགགགོ། །དང་བོ་ནི། དགེ་གོང་བདགཉིད་དབར་གནས་བརབསླ་བདྲམཔའི་ཉིམ་གང་ཡིནཔ་དེའི་ཉིནམོ་ེ། དབརྭ་ལ།བསླྲ་བབས་པ་སྔམའི་ཉིནསཞི་ 
| སུ་སས༡ཝ༢༠༥༠པ༤༠ ༠༠༩ དབར་ཟླ་ཐྲཆུདགི་ཚེས་བཅུ་དུག་བ།། །དེནི་བདགཉིད་གནས་པརཁས་བླངས་བའི་ཉིན་མོའོ། |ངེ།བ་ཝྔ་མ་ ཡེཐ་ ར་ ཡར 
| ཕོའི་ཉནས་དབརྨ་ཟ་ཐ་ཆུངཀའི་བར་རོ། །དེ་གཉིས་ཅི་ཉི་མའི་དང་པོནི་དརླཟ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་དུག་གམ་དབརྨ་ཟ་འབྲིང་བའི་ཚོས་ གཉིད་གནས་པརཁལྭ་བང་ས་པའི་ཉིན་མོའ། །ངེ་ །བ་ཝ་མནི་དྱླ་ཟ་བའི་ཉནས་དབབརྨ་ཟ་འབིང་པའི་ཉུའེ་བར་རམ་དབླ་བ་འབིང་་ 
ླ དབརླཟ་འིངབའི་ཆས་བྱུ་བུག་གོ། །ཚུན་ཆདནས་ཤེསྱ་བབ་ནི་ཉ་མདང་པ་དེ་གཉིས་དངའའྱོབཞནས་དྲཚཆདུས་སོ།།དང་མནསཆེན་བཅལ་བར་བགོ།།ཞེསྦར་ 










ཅེ 

















༄༅། -[པནི་གལ་ཏེདགེ་སློང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེནཚོལ་བར་ ན། གང་གིཚ་དབྱར་ཆ་ྲིཁསལེནནི་དབྱར་ཟླ་ར་བའམ་འབྲིང་པོའི་བཅུ་དྲག་ནས་བརྩམས་ཏེངི་སྲིད་དབྱད་ཚཾ་གོས་རསཆེ་ བཅང་བཟ ” དརབའི་དུས་བི་དང་པྩོའོན་ཆདྱའི་བདད་དབར་གྱིངས་་ 
དད མད་གས་ན་ི་འཙནདང བཅང ད་ཧ །རསཚོནའཆང་བའི་དསནི་དགྲེ་གངབདག་ཏིྱིདབར་ྱི་ལའྱགལྱ་པི་གང་འགི་ཟབ་གསུམཇོགས་བའེ་ལག་གླ་ཟཔྱལདམཚན་མོའི་མཐའ་ཞད་ཅག་གི་བར་དུས་ཆན་ཡང 
བརྩ ཨོཧཱ་ཁ་ཏདསྲ་བང་ཉེས་བསེད །གཞུང་འདིའི་དྷརར་གིལེག་གིཞུས་གམ། ཚིར དྲངར་སཉའྱི་ཡིས་ན་པར་གཏོགཔ་གང་པི་ནམ་དེའི་འོམརྱདབཞེས་འཙུར་ལུསམ་ལོས་ཅང་། དྲུབ་ལ་ཅིའིཚུལ་བཇུག་གང་ཡི་ནབདྲི་ཟ་བ་གསུམ་དེ་ཚོགས་ནས་རང་ངང་ 

ཱུ གི་དགག་དབྱེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅང་དུ་དྲུང་བཞི་གཞུང་གི་དངོསབཏྟན་ཡིནལ། ཊཱིཀ གཡལཧེདགེསླང་དེདབྱར་གནས་པར།ཁས་བླངསཔ་སྔལད་ཁས་ལན་པར་འདོད་ན་ནིདེའི་ཚོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩ་མགནས་སྟོན་ཟླ ཐཆུང་ཚེསི་བར་དྲིཟླ་བརྱེད་དང 

ཧ ལྔང་དཆར་ཆི་གོས་རས་ཆེནདེ་བཅང་བའི་དུས་ཡིནྒནོ། །གལཏེ་དགེ་སྲོང་དེས་དབར་གནསབ་དཁས་བྱང་བསྱི་མར་ཁས་ལེན་པརའདོད་ནནི་དའིཆེ་དབྱར་ཟླ་འཐྲང་པོ་རེ་ཆལ་བཅུ་ཇུག་ནུས་བརྩ་མསནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚས་ཁྱབར་དུ ཟླ་བྱིད་དང་ལྔར་དབྱངགྱི་གོས་རགཟེན་དེ་། 

༩ ཅང་འ་ུས་ཡིན།དེལས་ཐལ་བརཅངདིགནངོ།།དེ་ལབསནའདེཏན་ཟུང རྫརེེེྲི 


ཏཱ 6 







ཚོས་གཅིག་གཟ།། དབྱར་ཟླ་ར་བཟོས གཅིག་གི་སྒྱ་རེངསདང་པོཿུང 


























རྒ་ཆིཚུལ་ཟུ་བ་གསུམ་པོ་དད། སོ་སོའི་དགག་དབེའིའོགཅུ་ཟ་བྱ་ཕེད་དང་གཉིསའེ་ལེ། མདོར་ནུ་དྲ་བ་ཁས་བངས་ང་ནས་བཟུང་ལྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔན་ཆང་བད་སྣང་ལ། གཞུང་ཉིད་ལྟརན་དབྱ་རཁས་ལེན་ཚི་ཟླ་བ་ཕོན་མའི་ཚེས་བཅུ་དུག་ལ་བུ་ལ་དས་ཆེན་བཙལ་ 
ཊས་དགག་དབེའི་འོགྱར་ཟླ་སེདཅི་བར་དའཆང་བསྟེ། འདི་སྟདགང་འགྲེལ་དགོ མཁལདད་བཞིག་མཛོན་དཔདབར་སསཔ། དགའདེི་མིགས་ི། གདིག བཅས་ལ ྲིང་གསབདཉིད་ 
རགནསྨ་ཟུ་བ་བསུམཛོགས་ནས་རསཆེན་འཆང་བཚོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཙི་ད་བན་གནས་ཟ་བ་གསུམ་ཇགས་ནསྣ་ཟུབྱ་ཕེདམ་འདུས་བ་ལུརསཆེན་བཅང་བའི་ལུང་བཁུགས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ལི་དབ་གནས་ཟ་བགྲསམཛོགས་ནས་ཟླབ་ཕེད་ཅི་ཨཐའི་བར་དུ་ 
ཤ་ རྟུགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་བམ་གྲུབ་ཞཱ་འགལ། འདོད་ན་ཚོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ལ། བདག་ཉིད་ཅིས་དབན་གནསྨ་བ་བ་གསུམ་ཛོགས་ནསྨ་ཟ་བ་ལེད་མ་འདས་པར་རས་ཆེན་བཅང་བའི་ལྕང་བཞ་སྨད་བཅྩེདཔ།ཁེགས་པར་ཐལ། 
ཝརྒ་ཚིཆོསཉད་ནྷི་ཙག་ས་སོ། །འདོདན་རུསཆེན་བཞུག་འཡི་ས་ཆི་ཀྐ་བས་ཡུང་ཞུབ་ལས། ཚུལནས་བབུང་བ་ལས་ཟ་བྱ་ཕེད་མ་ཞདས་པ་ལ་འདག་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དབན་ཚི་རས་ཆེན་བཅདན་ཉེསྱ་བསསུ་འྱུར་རོཞེས་གསུངསསོ། །གཏིས་བ་ལ། སྩིའི་དནོདད།ཚིག་ 
1ཚིགཱགི་དོནནོ། །དངཔོལ། གླེང་གཞིནེ་མཉན་ཡོདདུ་དབར་ཚི་གོས་རས་ཆེནཧ་ཅང་རྨྱར་བར་བཚོལ་བ་དང། ཏ་ཅད་ཡུན་རིང་ངུ་འཆང་བ་ལས་སྲང་བའི་ལྕང་བྱད་དུབཅས་སོ། །དགག་བྱནི་བཙལ་སྔས་ྱི་དགགྱཆེ་བདང་། ཤྱིནབདག་གི་ལོངས་སྱོདལ་༡ཾ་། - - 


































གནོད་པ་ལིནལ། བཞགའྱའིསྦྱའི དགགྲ་བནི། བདོདཔ་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་ལྩོབོདྲ་ཅུདབོས་པ་ལེ། རསཆེན་པེདཔ་པོལ་གཏདན་ལུངབ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བཅཙལ་པགཔའི་ཞུངབའིང་ིནི། 
རས་ཆནབཙལཔའོདས་ཁེལ་རོལ་དྲུ་བངསྟཏེ་ཐོབ་པརྱ་ུ་རཔའྱི་རུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལག་ལ་པཞི་ལས། གཞེའི་ཡན་ལགལ་གསུམ་སྟེ། གཏང་ལས་བསླངབ 
|° ལཾ དང་ཝནཔ་དང། ཝསཿམལ་པརྡ་ཀུནས་པ་དང་། མབླངསཔའི་ཝའོལྒ་ནས་ཅི་བདེན་ལིབསུམ་ཡིནབ་དང་གླུམམ་ཏེ། མབྒསད་པརབ་སན་དྲེ་བདས་པ་ལའིའུབ 
། ག་ཁ ༣ རི་ས་་ པཔ རེ རེ་བ. 3 ༨ བ་འ ལ་འཚ | ༽འེ ཏྱ 
: @ །འགཆེན་ཛ་སྤྲང་བཞིསས། །རྟད་ནྟིའམ་ཡིནཔ དར ཞིན་སྨདཔ་ཉིད་དོཞེསཔཔས། །ཚར་ཆུ་སྐྱེབ་བའིབྱ་པ་བྱིད་ཆུས་པ་ཡིནཏེ། ཆུབ་ལས། 
༩ ཞེསསོ། །རིགས་པསཀང་ཆརྒྱརུ་སྱོབ པའྱི་བ་བྱ་པེདམྱ་ནུས་པའི་རལ ནྭ་སོངབ་འ 


། འཁུང་རིང་བས དགགྱ་ གནས་གབས་བྱི་གྒོ 
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ཅཅ ༢༠ ༢༠ ༡༠ བའ¬འ་ཐགཡངས་ དི 
ངབ་མེདདོ། །གཉིས་པ་གང་སློངཔའེ་ ངོས་པོལ་དུག་ལས། དཔརྦ་སིརསཇཆེནཡིནཔ་སྟེ། 
སེང་སསྱའི་རསཆེན་ཤིནཏུ་མུར་བར་བཙལ་ཏམ། ཤིན རིང་བར་བཅངས་ནཅིར་བྱུར། ཉེསྱབསསོ།།། 


ཏྭ 
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ཡུ 
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ཚོ་པ འཆི ཟུ ༈ ཀུ ཀྲི་ག ངང་[ ¬ ༼ཀ༼༼` ༩ => (; ༢༣༡ 
། པག ྩནཀིནི་ིིྣིྣིཾིྣཾྣའཔ །པསྟྨྙྣྙམྙཁཁྟྣཾྣཾྣཾྣྣྣཾཾཾོཾོཾྣསྣཾོཾོཾཾོཾཾོཾོཾོ་ 
| བུནྟེ་ནཱསནི། དདགནས།ཁས་ལེནརནབའྲིདཊ་ལཱླཐཱ་བཾ་གཅིགཔས་ཝ་བ་ཡིནཔ་སྟེདདྱ་ཝཞོད་འེས་པ་ནང་ ། །ཧཱབས་འདེད། དཐལ་ཚད་པནརེ། འགཉནཏ་ཐེབ་ཐཱཾྲཾུཧྟཧཿྱདཱ་ཧཱ 


( ར་ཏ $ $$ དཏྲོ་ེཇེདེ་དཏུཀྲ)ཉཧཧཿཿ865ཿཿྟ 98 





















'རྒྱའབྲས་ཅི་སྔྱི་ཆོལ་པར་འགྱ་རར། །དེ་ཕྱར་དགེ་སྤང་དབར་ཁྱིཚུལ་འཇུག་གཏུནནས་མིྱེདན་ཡང་དེས་རསཆེན་བཙལ་ལྡས་ཏེ་ཐོབན་རུས་ཆེན་བཙལ་ལས་ཅི་སང་ལུང་འབྱུང་དོ། །འོནདགྲེའིངདར་ཙི་ཚུལ་འཇུག་གཏནན།༧ི་ཅེད་བཤིས་ཁས་ཆེ་ནབཅ 
བའི་དུས་དང་བཅང་བའི་ས་མཚམས་གུང་གིས་བཟུང་ཞེན། ལུག་ལེ་ནདེག་མཐའ་བཟུང་སྟེ་བཅུལ་བེ་དུས་ནི་དབརྒི རེ ེ ངོ། བཅང་བབྲི་དསན་དབརྭ་ལ་མ་ལ་བ ནས་བཅངབའམ་ཡངས་མཐའ་བཟུད་ན་ངེ་བས་གོ་བརོག་པཡིན་རེས།བབོ་ 
༢ འྭགསཞི་གཞི་ལ་བ་འྱུལ་པའོ། ཀུན་སློངནི་རང་དོན་དུརསཆེན་སློང་བའིཚིག་སྒཞིང་གོ་བར་དདོད་བརུན་མཛདཔའོ། |ཕྱེདབི་ཕག་མཛན་ཉིདལྭ་ལྡན་ཚིསལས་ཆེན་བོང་བ་ ཞུགས་པའོ །མཐར་ཐུཀ་ 
ཉིརམཆིནཔབ་གྱོསས་བིདོ། རྣཆེན་གཞགཤག་བའྱིན་བའང་ཞེ། ཅས་དད་དག་སེང་གིས་དྲརརྦ་རེབ་གཅས་བའི་གོག་ཅིདདབའྲིདཔ་འསྲུ་བ་འདས་ད་ཅི་མ་ཆེད་ བང བའི་ད ཡ་ག 
ལས། གཞྲིའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གདབང་བའི་དངོས་པོ་ནི་རསཆེནཆོསྔ་དུག་ལྡན་ཕར་དང་འད་བ་ལས་སྱིན་བདག་དེཉིདི་སིནཔ་ཕྲ་སེགེ་སློང་རང་གི་ཡེན་བཞེས་ཁདབརདོ། །གཉིས་པ་གངགི་ཚ་འཆང་བའི་དནི་དྲངརྨ་རབ་གསུམ་ཇོགསནས་ 

















འགདགོསཞེས་འཆད་གོ། །དེནི་མི་ེགསྟཏེ། ར་ར 1  ++ཾེ+ཾེ་ བེདྱཧ་དགོས་ནའབས་བྱཝར་གབནས ་ཚུལིས་འྱུདབརའཕྱུརཏེ། ྦ 


ྦ 
















ར་ དཱ ཟུ་བྲཡེདའདས་པ་ཧྭེ་ཐིམ་ཞེསཔ སས་སོ། བསམ་པང་ཡན་ལགལ་འཇུ་དེས་ལར་དང་འད་ལ། ཀུནསླངནར ོན་དུརས་ཆེནའཆང་བར་བདོདཔ ཆད་པའོ། །སྩྱར་བ་ཞི་རསཆེན་འཆང་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་ - 
==?) ༨ ` ྲེ རྗ རའ ཡེ བླི ར་ ཟི ཐེ སྔ་བ ཅ་ ནཱ ཡའ། དི ཤད་ ཚན་ 
དགིད བར་དཔང ལེནཙ་ལང་གན་བ་དུས་དག། ཡིག་གི གི་ད བ་གཉིབ་ ཚོད བྱ 
= བཅངདད་གནང་ཐཔས་ གརོལ་ ལོ ཉསྒནིརསཆེན་བཙལ་ྔས་བ་དང་། བཞག་འཕྱིས་པའི་ལུང་བའྲི་བདཔ་བོ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བཞགའརྱིས་པ་ཕི་འུང་བ་བསྟན། །བཅོལ་སྔག་པ་ཡེ་ལུང་བབརྔོད། །ཐནམངྱ་སར་པའིན་སད་དོ། །དངཔོནི། རོ 
® ཤཱ བོ དྱ་ཀི་དྱབརྦ་གི་ལོགགྱི་ཟ་བྱ་ཕེདྱི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བརྒྱ་བའེ། །ཞེས་སོཿནྭ་ཟ་བྱ་ཡིང་ལས་ལདས་བརའཆངན་ཅིརའྱ་གུར་ཞེན། ཅད་དུ གནང་བའི་དུས་དེ་ལས་གཞནདུ་དབརྨ་ཐ་བ་གསུམ་ཚོགསནས་ཟ་བྱ་པེ་དའདས་པཉིདན་རསཆེན་འཆང་བལ་དེ་བཤག་་ 

༽ པཔ བངགངངངླླརླརླྲྲ༽།ཾཚ ཀཀ༽༈༽།༽ྣྨྲ༨ྲ༽༽  ྣྣ་་ཀ ་ 

༢ ་ས་ཆོ་ནས་བདོན་པ་ལད་ཤིན་ཆུམ་དག་པིནེ། འདེནི་ཆེན་འ་ླ་ཟང་བོལ་བཡིནན།།གཉིས་བ་ཞི། སར་དར་ཚིངསཆེནབཙ་བརངརེསྨྲ་སསནདའི་ོལ་དུ་བཙནིབྱས་དགེན། བཅོལ་དུགནངབའ་དུསདལསྣ་ས་འས་ 























དྭ ཟེ ་་ཤཀོེོནོནོནྲནེནྲནྣྲནྔྲྣན་ྔྣ།ྐྣ ཁྲུ 
ཆེན་བཙལ་བལ་ནིབཙུལ་བཅམ་ཁྱ་པརོབའི་ཉེསསའྱི་བད་པཔོ་གོ། །བཙལ་དུགནང་བཡི་དུསི་ཝརོརད་བཙལ་བས་བཙལ་དྲགནང་བའི་དུསི་ཝྔ་རོལ་དུ་རསཆེན་དེ་གུབ་སྟེ་ཐོབན། མཐའ་རས་ཆེན་ ཅད ཤིས་ག ༩ མད །གསུམ་བཞི། 
ཧེ ཚིགས་སུ་བཅདཔའྱི་པགསད་པྔ་བདྱ་ཙི་ཚདྲ་ཐཱ་བ་བཞིར་ལོངས་ པ་ཡིན་པརགསུངས་ | 


ཤ 
གསམིན་ཌྟང་རཱིང་ལནིབཙལས་ས་བ་དང་བཞག་འཕྱིས་གཉིས་པ་ད་ར་ ཧིང་འོ། །རཱང་ཚླི་ ཁྲེལ རུ ¡ ། 
‡ ལཿ གཿ ང་རང་གིནརླ། ཉིང་དོ། །རྟང་རྟིངལནི་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྱོད་པ་ཡནཆད་དེཟླ་འཇོག བསསུ། དྲུསཿ 
པའགནདྱ¦ི་ཤསཔ།། །འོདསྡདྨ་གལཞི་འོནཔརངཏིངའགག་ཆོསརསདས་ུ་ས་ བ་གོང ཞུ ༣༠ ༧ས་དྲེ སིང་ག་ལ ཟླ་བཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་འདས་པའ་བཞག་བརནྟང་རྟེང་འཆང་བའིན་སྨད་ 
ཤརའྱུ་རི། རསཆེབཞག་འྱ་སིལངསུང་མིྲདཔརཐལཅན། ཆུཕ།ཁསལནཔའྲཟ་བགཅགིལརནས་བཙལ་ཁར་དང་གབན་སསཔའྱིས་ཐབཉ་བཞག་འིསབྲིའིང། ཚུལ།བསལནཔའྱི་་བགཅིགགི་རཐོབངམཆྲག་བབིར་ 
ལེངསམི་སྨད་པར་བཞགའྱིག་པ་སྲིདཔས། ༢སཆེནབཞག་ཁྱིསཙི་སྲང་ལྷུང་མི་སྲི་ད་པར་ཐལ་བའི་བྱནྣ་མད་དོཞེསམཚོསྣ་པཆེན་པོསའཆད་དོ། །འདིལ་ཁོབོའི རྗཾབ་མ ཞལནས། རསཆེནནིཆརྱ་ཨི་དུསླཟ་བྱ་ཡིད་ཝར་འཆང་དགོས་པལཁདཔར་མེདཔའི་ 
ཙར་བཙལ་དུས་ཇི་འཆང་བམ་ཡིན་ཏེཆར་གྱིདྭས་ཡིན་པའྱི་པིར་རོ། །ཁྱབ་ཁ་ཡོདདེ། .༢ལ་ཆེ ཅི་དགོས་པནི༩ར་སྱཾབབྱེད་ཡེ བྲི་ཕིར། དེས་ནཆའ་མེད་པའི་ ཤཱནྭ་དུསྔ་ཟུ་བྱ་ཕད་དང་ཝ་འཆང་ ཅིར་འགྱུར་ཞེན། དེའི་ཝར་ཡཱང་ལྕུང་བྱང་ཟིནཔ་ལབསམསན༥། 




































ལས་ལེན་ཅིང་དགེའ ནི་ཚ བདགགེརྱ་བསཔལསྱསརཔའྱ་ུངབ་ 
པའི་ཡནལག་བཅེསས ༈དང་པོལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ ལ གསས 





„པཔ 


2 
༢༧ 
ཟལ 


= 





དགག་ྱེ་རདྲོཔང་གམཔ་ འཇ འབྲབ་ཀྲོལར་རི་ཞེན་གྱིས 





་འིལཝ། 


ཨོ་སོར་བགོས་པ་ལས་གྱར་པ་ 
་་ བགོས ང་ཐ 


ཅཅ 


ˆ གཞི་༨༥མ་འ| འཁྦལ་པའོ། (ནསོང་ནིརངདོན བདགགིརྱ་བེད་པརའདོདབྱ་ཆན་མཆད་བའོ། ]སྐྱར་བ་ནིབདག་གིརབེཿ པཟུགས་ 





འོོ 


པཱ་ནཱད། ལུན་ཟམལ་ལགུནས་པའོ། །གཏེལ་ི་རསས། ཅི ཅུཾ་ལསཿབུཿབའི་རྙེད་པ་ཡིད་པསྟེ ༣ ཟད་པ ་ 
བ་ཡྲིན་པའྱི་ཡིར། བཅད འི་རཱཾཿ ཆྙེདཔམ་ཡིན་ ཧེ། བརྟད་པའི་ བངགིསཞེས་བོ། །རུང་བདང་ཚད་དཔ་ལནཔ་སྟེ་ 


གདཔ་ལ་གཞན་པན 
འོ གསམཕག་་གིས་བདགགིརབའིདམནི། ད་བར་ག པརཁསླ། 


འཛི 


ང་ལ ས་སུབདག་གི་བེད་ན 





འདིར་ཡན་ལག་བརི་བ་ལ་གཉིས 
རི ཟོ ཀི །དང་པོནི། | ཁྱིམ་པ་ 
འཛ བྱར་གྱི་ནང་ལེབ ་ ྱི་ེད་པནིའཐལ་བུཡངོལྤང ན་ཙ 












བདག་གིརྦ་བཱ་ཝས་པའི་ ༄ཅིས་དང་། བཤོཝས། 
༨ 


ངསནསྱཙ་ལནསྱ་བུང་བའི་ གག་དེའམ། ཧྱེན་དབ 


འཞེས་ས། ༣སམ་སའི་ལན། ཐུ་ཐདསའ་ཐཐལ་ །ག་ 
སི་ །གཉིས་པ་བགོ་ལྡས་པའི་ཡན་ལག་ལ།་ གཞན་རྣམས་བདག་གི 























བའད་བ་ལས། འདངསོ་ཟེར་བགོས་པ་ཞེས་ད་པའད་བ་ཞིང་། བརྟད་པའྱི་ཆེང་པམ་ཡིན་བ་ནིའདིར་ལེན་ལགྱ།ུལི་བྲགང་ཧེ། བརྟད་པའི་ཉེད་པ་ཡིན་ཡངརུངམ་ཡིན་ཁངརུང་དངོས་གཞིབསྦྲེད་པའ་རུང་ངོ། །གཉིས་བཞི། འདིལ 
དང [ཐད འྱིར་སིཏེདཔཟས་ལས་གཤན་པ་ནྱིཤེ ཉིད་ཡནི། འཕྲལ་ཆིམཆོད་ཉུནལ་སོགས་པའྱའིརེདཔ་གཞནྱིབདཔཔོལ་ལེནོ། དབརཅིཉྟེད་པདེདའགནས་པྲད་བལ། ཅཱ ཡབ 
མ་ུདགེབདནཐུཿ དནྱི་ོ་མསནབདག་གང་དནཔར་ུང ཞུ བར་བ གུག་ད་བས་ནས་བྱལ་དུ་གཞུག་གོ། །གཉིས་པནི། དེའི་དམིགས་བསལའི་ནད་པ་ལསོགསྐ་ཀླ 





ཐབུ་ུའ འགག 
ོ་།ས་།་ ་འར་་་འརྲྲིྲེྲིགངགས།་ ྲཊིཊྔཊརོ4པན4ོྣཾཾ།། འལ པ་་ 


༣ གྲི་མཐུ་ནང | ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྟད་བ་ལས་བྱང་བའེ་གོས་ལྔ་བཞད་པྲཁན་དང་ལ་ཡྱིན་པ་ཉད་འག་གིསཡུལབ་ དང་། ནད་པའི་ཕྱདིན་པ་གཏན་ཅསསུལ་བ་དང་། འནི་བའྱིཉན་གར་ ལྱ་ཡནཔ་ ཉཤོལཐུག་པགིསབག་ས། 
ཧི མོ སེ ཁྲགོ་བོརརསབཱ་སིན ོ་མིནོ་ཁོའོ་དོག་རངས་ས་བས་འ་བའི ཞབ་པོ། །ཧཱི་ཀ་ཁྲས། ཚ་བོ་དེནི་དབ་ཙཁྦཾདདཱདེ། རློལོཊ་དོག། ཆོོོ སྦྱོད ཟོའསོགས་པངབདོང་ 











༨ 


























པ་དང་། :མཆོང་ ལྭལ་ལ་གཏོཐ སཔའཚིང་ པ་ལསོགསཔ་དགཧྱང་ འོ་ཞེསསོ། །མཐའི་ བྱཅུ་ནྱི་གེང་གཞིའི་དབང་གིས་ པ་སྟེ (གདགུ་དང་; འེ ཉི་བུ་ཡངམཚུངས་པར་སྩར་ངོ། །ཞེསམཚོདཱ་པའཆདདོ། །གཉིས་ གམ 
ཀག ངྣ]ྣཚྣྣཆྣའཆའོནའནའ་་་་ 
་ ཅིད དདངང་ིནངབའེས་གོསན་འ བྱད པོཉིདིན་པ་བགས་མོ། །བརྟུད་བལ ་ ཇི ེ བརྟངཔ་ལསཛྱུང་རུ་མབྱུང་ངུང་དབྱང་གྱི་རྟེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུསོ་སོར་བགོསཿ ལོ །དེ་ཡངའཱིག་ལས། དབཿྱི 
ཚོ ར༢ོགསབ་བ་ཅད་བག་དྲན་འངྒུརའབའྱིས ༄དད་ཅར་རོགམགྲུས་ངསས། །གཞུམའི་བ། བག་གཁྱུའི་དདངསཉིད་འཤོད་པདང་། །གུཡིཁྱམའ འརྩ་བབའོ། །དང་པོལ། ་ ཱ་བདང་། །དེ་ཡི་ལུངཁ་མེདཁ་བཅོད། །ཧུབ་ཡི་ 
ཡནཱལགངརྟན་བའོ། །དང་པོའ། པྦྱིའིདོན་དང་། ཚིགགི་དནོནོ། །དང་བོ་ལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཕེད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིནད་ལོགསསུདགེ་འཇུནརྣམས་ལརལ་གྲི་མཐུ་ན་པརྣམསཆེས་གོས་ཁྱི་རྟེད་པཚོས་གོས་མང་བུལ་བརྡ། དབྱར་ཆི་ནང་དུ་བདག་ཿག་་ 


༨ ི 
| མེ་ལེནནོ་ཞེས་ཟརནསྱ་ཕོན་དུགགིསཆསགོས་དེགནས།འ་ད་ྱགི་སོང་དོ། །དེ་དགེབདནནམས་ཅིས་གཉེར་ཀྲབྱ་བསབར་བགགསེ་ཆོས་གོསདྲ་ནམས་སི་ལ་ིསྨནས༥ནཿནལ་དབྲམག་ཏེ་འབུགཔ་ལསསོ། །དགགྱཟནི་ངང་ིསི་སྱོབདྲནདབགཔར་ལར་ 














ཆི རའ་བ་བང་ཁ་ཁ་ཁ་་འའ་འོར་ཁའ.ོིརའིར་-_ོ་རོ་རོོ་ ལོ ་ཚོས་རིས་ པ་་རོམ་པོ་མཁ་ཁ་་ལིོ་རིརོ་རོར་ཁི་བརོརརོར་ འོིརོ་འི་འརོ་  ོར་རོ་་་་ ཡོར ལ་ར. 
༧༣༡ ༄༅། །བའོ། །ངོཏིནིབཅསཝལ དགེ་མློང་གི་དབྱར་གྱིཛྱུཾས་ཇྱང་བའི་ དཔ་རང་ ཁང་བདེ་གོས་ཕེདཔ་པོ་མབསྒོས་པས་གོསའེད་པའི་ངུས་སུམ་བགོས་པར་བཞག་པལས་གྱུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས ླའལིིའོའཁན་སྤ་ 
7 པོི། གངགིསབཤག་ཡྱ་ིན་དགདྲ་ལ་ཏིས་དཔའངོ།།གང་བཞག་པིངཔསབི། ཝར་བགོལསངའི་ཞབསསར་ཀད་བདཔེགསསྱལ་པཟ ད།  གྲ་ར་བདངས་གཞའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལར། གཤིའི་འནའགཔ་ 
 གང་གིས་བཞག་པའི་ཉེནན་གོས་ཝེད་བབམཔགོས་པ་དུད། བྱིནབདག་གིས་དབང་ཆེདིནཔ་ཏེ། དེ་ཟེད་བམམོས་བ་ནམས་ལ་འཞེས་དང་། རཱིན་བདུགགི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ཞའོགས་སོ། །གང་གིཆ་བཞག་པའི་དུས་ནྲིམ་བྱ༡ངཆ་བརིང་ན་དགགདེྱའིདེ་ཉིན་ 
༩ པརརམ། སྲ་བརང་བཏིངན་དཔིདྨ་ན་འབྲིང་པོཉལ་མ་ ནྭལྕུང་བའདིབསྩེད་པ་སྟེ། ཡུངྒ་རམ་འབྱེད་ལསདེ། པི སསོ། ། བྲེང་ཕོཿ ས་སུང་ལས་གསུངསཔ་དེནྲིཊིཀ་ལས་དབརྱ་ཕི་མཁས་བངས་པ་ལ་གསུངསསོ། །དབར་སྔ་མར།ཁས་བླདསན་ 
4 དྱ འི སནའོ། མང་དྲུ་མ་གསན་པ་ཁ་ཅིག་དབར་ཡིམ་ཁསླ་བངསྙན་ཟབ་གཉིས་ལ གཅིག་གིས་མཆོག་པ་ལས་གནསྦྱ་ཧམེད་ཅེས་ཐེར་དོ། །དེ་ཡིད་ལ་བཞགནས། ཅི་དྱ་པརྦ་ས་པིའི་ འབྲིང་ད འི་ཌ་དགག་བྱ་ 
༧ +ྲ+  ྣན#ཌན་ ་] གཉས་ལཞགགཿགགསམཚགཔ་ལསགནས་རྒྱ་མེད་ཅེས་ཐེརའོ། །དེ་ཡིད་ལ་བཤགནས། ཅི་དབྱར་ར་པྱིའི་དགགདབྱེལ་སྣེནོ་འབྲིང་དད། སྟོནཐའི་ཉ་འདགགདངེ་ 

མགྲ་ཆོངསཔརའྱསར་བདག་མིདལ། དེཌིི་རངཛོདནདརལ་གངཡ་ནཆད་ཟ་བ་སུམ་གནས་དགས་པ་ཁྲདབས། ལུངདུདྱབརླ་ཟབ་ཞིར་གནས་དགོསབ་ཡངདོན་འདི་ལ་དགོངསཤང།དེངིིརད་ི་མ་ཤི་ཟབ་གཟུལལ་་ 
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ངཿ 


རྲི འགྱུང་བཅི་ཡིན་སྷབ་སྟེ། 

















[532 


དྲུ 
 དཱསཨུམ་བགོས་པར་བཞགན་ལངྲ་པང་ལྕང་གྱི་བེད་པ་ཉིདདོ། །བྷ་ 
སོ་སོར་བགོ་བའི་དབངཾ་མེདནམ་གཏོགས་སོཞེས་གོདདུསེགས་ཁང་ཉེས་བཡེད་དོ། 
འགྱུརཞེ་ན། གོསདེ་ལཱདཅིང་གཏེར་ཀྱ་བེད་པའི་དགྲེམོངམ་བགྐོས་པའིད་ཤེ་སོང་ཚ 





ཞག་གཅིག་གིསམཆོག་བགྲོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལྷག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲ་ཤེསནི་གཞིལམ་ལྔ་བུལ་ འོ ད 
གིམཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཉིག་གོ། །སྲ་བརྱད་བཏིངནནིདྱིད་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་དྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་མཚན། 


་ོངནིདར་ི་ཆེདཔདེ་ི་བགད་པརའདོདཔྱར་མཆད་པའོ སསྦོར་བཞི་རྟེ 


་; ཇེ གི རངུརེ་ཞིགྱཱ་བོད་ཅག་གིསམ་བགོ་ཞིག །བདག་འོངས་ནས་རང་གི་ལག་གིས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེརྟཏེ་ 
༩༥༢ མ་བཀསན་ཡང་ངཞེས་སསན་དས་གད་གཆམངགོསནའདླེལ། དགན་དྱལཉིན་མོའི་ཡིདེ་ཉིན་ཟརྐཏེ། ཚེས་འུ་ནུག་ཁྲ་བབགོ་ ་ ་ 
ཤི་བ ོད ཉས སོ དགམས 











, ད་པ་བགོད་པའྱི་བ་བམྱི་བེད་པའོ། །མཐར་ཐུ་ ༨༦༨༨ ཉིང་ནཆོསབྱའོ 
རྟདཔ་ལས་ཅྱང་བའིརྙདཔནི་མཆོན་བསྟེ། ་ སྲས ློན#ོྒ་ ་ པི 
ཏོ ཅུང་བའརྟྙད་ _.བརྟདང ང་དྲ་བ 

=± འདས་པར་འཆང་ན་སང་བའི་ལྐུངྱབྱདདུའྱགུརདོ། ཞེ ཊཱི་ཀ་ལས་ ཐཿ་མྱུཿཧྷུད་རྫ 


ཤེས་པནྡི། དེའི་དཔི་ །ཨའྱཆེད་པའིདུས་སུམ་བགོས ེ གྱིར ( 
ཀྱང་བཤད་དོ། [ཉཏཿཁུུ འིདམིགས་བསལ་ཤི་ སྱེན་བདག།གིིག་གེས་ཁའོ་མཁོངས་ཅིབ་ ྭ འའོ། །འུདསཿྱེདལས། དབྱར་ རྟེདཔགོས་འགྱེདཔའི་དུས་ལས 








དི 








"རོ ོ་་ོ་ས་ བཡོ་བོ་ར་ག་་་ཡི་་་་་ོ་་། 

ཱུ སཾ བའོ རག་བ འི ས་སོ། །དངི་ཚོ་གོསྱ་ཀྷི་རིད་པ་སེསརབགོས་པར་བེ ནི་གོས་སྡེང་པའི་དགེ་སླང་བསྐོ་མི་དགོས་ས། །བརྟད་པ་ནིབཾངས་པའོ། །དལསྐྱ་བང་བནི་གེང་གཞིའིདབང་གིསྔལ་བྲོ་པྲ་ 
༧༦༩ ༦༅། །བསྐོ་ལ། མ་བསྐོསན་དགེ་འདུན་ུནེསྦབསཞེས་འགེལཆུང་ལས་སོ། །དི་ཚོ་གོས་ཙྷིརདཔ་སོསོར་བགོས་པར་བེདནནིགོས་ལེད་པའི་དགྲ་སོང་བསོ་སི་དགོས་སོ། །བརུད་པ་ནིརིངས་པའོ། །དེལས་བྱང་ྲནི་གེངགཞིའི་དབངགིས་མཚྲོད་པ་ 
བ་པ་ལས རུང་མྭ་བཱངརངསྟེ་དབརྱསི་རེད་བ་དང་འབྲེལ་བའེ བལོ། །།དགུ་བ་བསྔེས་བརུར་ལ། ལུང་བལྱུད་མེད་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ཆམཐུན་ཉེས་བྱས་ཞར་བུང་བརྗོད། །བླ་གབྱ་པའི་དོགས་གཙོད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །ུང་ཡད་དམིགཔབསལ་གའ་ལ། 
ཌི དང་ཡོས། དངོས་གཞི་ལུང་བ་བཛོདཔ་དང། །ལུང་དེཡིྭ་གད་བསུན། ཅུངབཆེདཔ་རོདངའོ། །དངཔོ་།སིའི་ད་དང། ཚེགགི་དོནོ། །ངཔོ་ཁ། གེངགཞིནི་ཏན་ལདོ་ིནབདགགིས་དགེ་འདུ་ནལ་བའོས་བ་ེདགས་བང་ལ་བྱར་བལས་ 
ཤོ ཡཱངངའེ་ལུང་བེད་ད་བཅས་སོ། །དགགྱ་བནི་དང་རིས་ཙེ་ལོངས་ཕྱོ་དལ་གནོ ་བདྷཱད ། རང་འདོད་བཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ཕྱནཱ་བདག་གིས་དགེ་སོང་གཞན་ལ་བཝོས་པའི་གོས་ས ལྭ་ཁུང་བཟེད་དེ་བཅས་ལྡན་དགྲེ་སོང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་སཱར་ཏེཐོབ་པ་ལས་རུར་པའི་ 
-4 ལུང་བ་དངཾས་གཞེའོ། །ཡནལགལ་བཞིལས། གཞིའི་ཡན་།གཡལ་བཞི་ཉེ། དང་པོགང་གིས་བསུས་པའྱ་ཕིན ཀྲ ཆོས་གསུམ་ལན་ལས་བྲ་བདེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསལ་བཟག་བནམཔ་ལོབ་པོའིད་པ་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་བྲལསཔ་འི་ཞེས་གསུངསབསསོ། ] 
༧ །བྷ་སྟད་ལྔ་དབྲ་ཝན་པ་དད་། ཝསྲབ་མལ་བད་གནལ་པ་ཧྟེ། དེ་གཉིསནི་གོསྦ་སོང་བའི་ཀབསས་ཟར་བཤདཔཔའཞིནནོ། །གཉིས་བ་གང་ལ་བསྫོས་པའེ་ཕལནེདགྲེ་གད་ཆོས་དུག་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་བསྔོས་བའི་དངོས་ོ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས 

















034 
ལྒུད་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། གཅོས འ་གོསཞེས་གྲསུསལསྟ་བཟད་ཅང་ལ་ ཡོནཔ་སྟེ། གོས་དབྱར་མཚོནམཐོངས་པའྱི་སིད་བསམས་ པནས་བསོས་ཟིནཔ་སྟེ་བསྲོསཔའི་ཞེས་སོ། ༠ །བཞི་༣ གངལ་བརྒྱུརབའིཡལནི། 
: = ༤ བདག་ཉིངལ་བྱཆཏཞེས་སོ། ིརེལ་ད་འདར་གཞ་ལ་ཡང་དོ། བསམ་བའི་ལན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། ༦ འིགཞིལམ་ལཔགོ། སྲཾ 

| ± ཐྫཱར་བནི་ཱགམཧཉིདྲ་ལཙི རྩ ་ །མཐུད་ཆུནི་དབོས་ཁོའུ་མོབཅིབོའོ་ཆེབཡ། །གཉིས་བཞི། བདག་ཉེ་དལས་གཞན་ཡོན་བདག་གིས་ག་ངཟག་དགེ་སློངགཞནལ་བསྔོས་ཐིནཱནམ་དགེ་འདུནལ་ཡེད་ཁྱིསབསྔོསཟིན་ 

¡== ་ ར་བ ཛཿ པཔགསཞེས་བཞིན་དདའི། བདགཏིདལ་བྱང་རཏེ། གོ གོས་དེ་ཐོ་བན་སྲ སདལཱ་ང་བྱཾ་ཧད་བའོ། ཀ །གཤཤགི་ཤེསབ་ལ་ཤ་ཕུགས་པནའ། སྦིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགེས་ཏེ།་ ག་ཀ 
རར ཉལ བྒྱ་དེ་ཐོབ་པསནི་ ྐུུ་རའྨ ས་གཞིར་མེ་བྱསར་ཏེ། ཚི་རོལ་པ་དང་ཆོས་འདི་པའི་རབ སི་ལོ གགས་གཞིའང་བགིཉོན་སབ་ གསས བསོས་པ་འབྱུང་རེང་བའྱེཤར་ཟེར་བནིམི་རིགསྐ་ཏེ། རིགས་པ 

+ ༢ + །གནོདབྱེདནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ིས་སོ། །ཞེས་ཕྱར་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ིང་། 


རི 
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¦035------------~ ཱུ བྲེ 

༧༧ ༦༅། །པལ་བློལ་བྱ་པ་ལས། ཧཱིན་བདག་ཉེད་དང་ཉེམ་ཡན་པཁིམ་པ་དང་།རབྱ་རྱདདབ་མཚནདང་ལབ་མཐུན་པ་དང་། ཆོ་ན་པགང་ལབནུངབལནྭ་མད་བཉིདདོ། ཞེས་བཤད་པདང་འགལ་ལོ། །སོ་སའ་ཐང་པའི་མདོལས། ནགེ་ 

°ཊི འཇུནལ་བསྔོས་པ་ཞེས་གསུབས་ཧི། གཟག་གཞན་ནམའི ལ་གསངས་ཅང་། མངབེདལས། གང་ཐག་གཅག་བྲ་མསཔདང་གཉིས་སགྲམལ་བྲས་པ་བདག་ དལ་སང བྱི་ར་བདདགསུས་པའྱི་། འདང་གར་ཟག་གཞན 
ནམཞེས་སློས་སོ། །གོས་ཞེས་སྨོས་པས་ལྕང་བཟེད་ཁྱང་ ནཌེ། གོས་དང ཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཧཾཀ་ལས། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ དོ ཿནིམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཟས་འབའ་ཞིག་དམིགས་ཅིསབསའ་བའྱི་ཕིར། གཞུང་ལས་གོས་ཞེས་སློས་པནེ་ཀླེང་གཞིའེ་དབང་ 

ཚི ཤཾས་གོས་ལ་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པའི། ཐོབ་བའྱ་ས་རོལ་དུབྱརར་བ་ལནི་ཐར་བའི་ཉེས་བས་ཏེ། །བྫསྐུང་ི་ག་ཁས་ འདིང་བངད་ཉིང་ལམ་བརབར་བདགཉིད་ལས་གཞན་ལ་བྱྱསརབ་ལ་ཡང་ཉེས་ཟས་འབུངངོ། །གཞན་ཡ་བྷམརབ་དོའི་འབབས་བུགཞན་་ . 

¦ @ དེཡཱབོབཔ་ལ་ཡང་ཉེསུ་ཊྱས་ཨཱརྷ་ང་ངོ། །གོས་ལསག་ ནོ གག ཧྲ = །གཞན་ལ་བོསཔའེ་རས་བདུག་ཉིད་ལ་བྱར་ཏེ་ཟོབན་ཡདྱཉསྱ་རཱས་འྱབང་དོ་ [ཀཾ་ཀ ་ཟས་ཅྷཾ་ཉུད་པ་གཤན་ལཔྲ་ཐོས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་བྱུར་བརྱ་འེད 

ྦ སྦ ཏུ 3855 འུང 655 0555 ཧཧ བུ་བུ།© (998686056 92 9 5) གཏཿཐུརི་ཁྱང་ 


 ནེ་ངོ་ བདང་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉེསྦ་པས།བོན་་འྱྱར་བ་ཉི། དངུ་ནོན་བཉོབ་ཐ་ 




























033 ར་ད ཾགནགནགནཀྲེྲྔཾ་ཾྲོྲྐ་ྣཀྐྲུྲུ ཁཾ གྲས ྲཀྣགས 
57 གྭ པརྱ་ཐབ་གཉིསཀ་སེམས་ཅན་དྭ་བགང་བཉིདམ་ཡ ལ་པཡས་པ ལ་ཡད་ཉེསྱ་སསའབུངའོ་། །སངས་རྒྱས་བྱི་སྒུ་གཟུགས ཅསཆོད་ཏེ ནཱ་གཞན་ལབསོས་པ ལ་བསྒྱར་བ་དང་། གན།ཁངལ་བསྔོས་པྱམསལ་ 
ཧ་ན སི ཞས་འ་ལད་པོ། ོང སོག གས མོས 
། པིཅག་ལ་བྲས་པཐམ་ སསབ་ག དའོ བངབི་བུམ་པ་ལ་ ཡ་ལ ི་ ཤེས་ལུང་ལས་སོ། །གསུམ་བི། ལྷ་གམ་ཉིདཟབ་དུད་འཕྲོལ་སོགས་བའེ་སྨས་བསྔུས་བརུ་ཏོ་བ་བཅོཕ་ཏེ་མརྟེདཔ་ལྷགམཟབ་, 
ཧཾ གཞུན་བླངརཔ་ལྟནིཆུབ་མེདདོ །མ་པའཿ དྲི་བ ལ་བྲསཁད་ལ་འགགན་ྩནདཟརརབྱགརཉ། དལ ས་ཆད་ཟབྱའ་ཡང་པོ། ཞེས ལྟགས ན་པ་སོགས བར་ ་ 
ོ་བད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཅིནངད་ན་ཅིས་ 


ུཤྭཾགས་བའི་སྐུ་གཟུགས་གཞན་འ ཞགགལ་བར་ཕྱི་ནབངངོ། ིས་ནི། འངགིས་གཞན་གོན ཀཀ ༥༦༥ 
ྒ ེ་ག་བནི་ད་པིབེ་བད་པ་སགསབཅནི་རོབར་བདནསྱསཔ། མདབ ང་ེས་ཏེ་ོབ་མཆོགསརཞི་ཀི 





© དགེཐོདཁཅིགསཚམས་ཅིར་ ངསྟེ་དགེ་འདུན་ཙཾྟེད་པ་ 






















རྣི །ོརྒཡབཉེསྦྱབསསོ། །རདའགེལ་དངླའི་ཀལས། ཤིབཐོྱོ་བདལ་སོགས་པྱའི གྱིསམ་བླ་ནབས་པར་ཡང་བགོདན་ཉེས་བྱས་སོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཀུན་དབང་བའིརྙེདཔ་དགེའ་དུན་ལསལོགས་སུདགེ་སློངགཅིག་གར 
གཉིས་སམ། གསར་པའི བབ །ཞེསཉེས་ཀྱས་ཝ་ བོ་འདྲེ་ནབས་བསྔོས་བརྒྱར་ཁྱིཆར་བ། གས་པའི མཚནནི། གཞན་དམང་བྲ་ི་དབད་བབོདང་རདུས། བཅིག རར 
 ༔ ཉས་བས་ས་འྱར་ཞེན། དཔར་ན གཞན་པ གས་ཏ འཁལ་བ པོ །ཞལལགན་ན་ཏ་པན། ཁད་པ་བབིསམ་ླ་རབས་པར་ཡར་དཀེས་ཤིབའི་ཕྱོདྱབན་བསླ། 
ཝཾ པར་བགོདན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའྩི་ཚུམཚནནི། དེལ འའ 3 ཀ་ལ ༥ གསོལ་པའམ་ཟོག་མནས་ཐམས་བའིཤིབའ་ྱ་དགསསསྦ་མས་ཐམསས། 
ཤ དབང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངསལ། སོགས རད དེ་ཉརའཆརད། ། པ་དཔན་དིགགཉེན་གིས་བ ད། ཤེབ་ས་ཐོག་ གི ་ བ་བལིལསྱ་བས་པ་ཞིག་ཡིནནནི་མཚམས་ཅི་དབད་གཏོགས་མརམས་ལས་སོ། ་ 
ཙོ ཏེ་སངསབས་ཅི་ ལམ་བསུས་ཅདའས་ཏའོ་གསའ ས་བཤད་དོ། དེ་ལྟ་བས ་པྱ་རཔལ་བཞསཔ་ལབའོ་ཆར་པོ་འབདགོ་མའ ད་ལན །གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ཅིར་འཇུར་ཞེན། 


























ྦ ¡02༡ གག ཅོ ོར་ངོར་སི་ལོ་བོཿ་ཁོཌ་ལོའ་ཡི་ ་ྲོ ོོ་ཤོཙ་ ཟོ 

༢ བའ སྤོ་པངྡ་པ་དད་པར་མཛད་ །འདིནི་གསོལ་བའ །དགེ་འདྲ་བྱཅུན་པ་ནྣམས་གསན་དྲ་གསལ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་གཅུག་ལགབང་གི་བད་ ་པོ་བཙོམ་པཿ བཅིངས་སམ། གམ་མམ། ཧུ ས་ཏེ་དེའྲི་གུད་དུ་དགེ་འྡ ' 
ྦ རའ རར གསོ་བདད་དམངྱའི། ཚེ་དབྲ་ཝནཔ་གང་དག་གཟུག་ལབཁང་འདེདང་པིལེལྷརེདཔནི་ཐུན་མངོལ། གསྩོདབདདྲམངདཔ་སྲབོ སད མདེ | 
ྦ ¡ ༢ བཟདཔ་དེདགནིགསུངས་ཤིག །དགེའདན་ཅིས་བཟད་ཅིང་གནུང་ནས་དགེ་འདུན་ཅི་གཙུག་ལགཁང་འདེ་དང་པཔི་ལོལྷ་ཉེདཔནིཐུན་མོངལ། གསྩོ་ལྩང་ནི་ཐ་དདདྲ་མཛདལགས་ཏེ། འདྲི་ལ་ཅང་མི་གསུངབས་དེདེ་བཞིན་དྲ་བིནཏེ། །ཞེསྱ་བྲཞིག་སོལ་ 
}དྷཾ བདང་གཉིས་ི་ལས་སོ། །སུངམ་ཡངའཐོནགཙུག་ལག་ཁ་དེའི་ལལ་ཏུན་དང་ཤོད་བལ་གགིས་པའི་དངོས་བནམས་ཉེའཁོར་ཅི་གཙུག་ལག་ཁངདགྱ་གདམས་པ་ལྟ་བཅོ་ཏེ་བཞག་པདྱ་བའོ། །གཙུག་ལག་ཁངཔ་དེད་དགེམང་དགྱས་འངེསཏེ་་ 
# གྭགམདགནསན་མལསན་དངྱ་ཡིདྱ་པདུལ་སེགས་གཙོལ་བདྲེ་ནམསཁརསལ་ཕྱན་ཅིན་པརྱ་ལའི། །དགེ་འཇན་དུ་བུརཔའ་དགྲེ་སོང་དགགིསྣ་ཁད་གནས་གཞན་ཅི་ཛས་མལསྟན་དང་། ཧཱདོ་སུད་ལ་སོགས་གནས་གཞན་དྲི་ཡྱིའིནན། །འདིདི་ཡདོ་འོགམ་ 
¡ པུ [ „ རྣམསཁྱི་ཡུལབསྟན་པར་བྱབའི་ཕྱེར། རྙེདབཉིཇི་ཉྟ་དཱམ་ཡུད་རེས་བྱབས་སྭཱརདན་མ་བུར་གཞག་ཧོ། །ཞེས་མདོ་འོག་མནས་འབུང་བདེ་བཟྫུས་པ་ཡིནནོཞེསཤཱིཀ་ལས་སོ། །གུག་ལག།ཁང་གཤནདུ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའི་ཛས་དྲེནམས་བདག་པོ་ལ་ཕྱིར་ཡྲི་ 
/” `: ཚལཔསས་པསས་ས་སསས་ས་་མ་ར་ལམ་་རོས་་རིམསསས་རིས་བ་སསས་བི་སརས ིམ་སིས་ཇིས་རས་རོསས་ཇི་སོསསས་ཡིསསསས་སིསས་འིསཝ་ར་ལ་མ་མ་ས མ་འཛ མོ་མ གག ,ཌག8གྲཤཤའའའ{འེ‰༩ས ༤ ༩༤༩༤ ༥༧ ༩༩༤༤ ༦༦༤༦ ༤༦༥༥ ༥༥༧༥༢༤༢༤༤༧༧༢༤༤༤༤༢༧༤༤༤ ༤༤༢༤ ༢༢༤༤༤ 
































ཧཱེར་རྒ གནས་གཞན་དེངཛས་དེ་དང་བོ་བཅོལ་ཏེ་འཇོག་པརྱ་བེད་པའི་ ‡ ༨༨དདད༼༼༼༼``༼ད༼ད༼་ 
ྲགེིེིྲིྲིིཾིེིརཀྷྭཾེྲེྲིྲི་ ཏེ་བུངསསྱུ་ཕིན་པརྱབ་བཉིད་ལི་ནནོ། །ིམ་བདག་གཅིག་གིས་གཚུག་ལགཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཅིགས་ཏེ། གྷ་ཚུགལ་བཁང་གཅིགྱུརཝ་རྲགལཟིནཔའི་ 
པ་དེ་དག་གནས་གཞན་དྲྭ་ཤིས་ལུལ་ཡང་ཛག་དེ་དགནི་གཙུག་ལགབངག ཆུ ཐ་ གཙུག་ལགཁུངཤཉིས་ཅི་བདག་པྱོཅིམ་བདག་གཅི པ་དེ་ཉིད་ཡིནྱ་གང་ཝར་ཕུལ་ཟིན་བའི་ངེས་པར་བས་པ་ལ་གཞུགཔ་མེད་དོ། །སྩྱོན་བདག་དེས་དངོས་ 
༢ རས ར་འམབ་བའོདཔས་་ང་དོགི་། གང་འ བའ པདེཉིདདྲསདཔརྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པ་ཉདནས་གནས་ས་མཤས་དེཉིད་དྲ་བིདཟིནབའྱིཟ རོ། །ཚསདྲེ་ཡིས་ཁུལ་བའི་གྱཟགལགཁང་དེན་གནས་པའིདགྲེསོང 
པནི། ཆྱོགས་གཅིགཏིད་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་སློསན་ཐྲམས་ཅད་དུཉེས་ ་བ་ེ་་ཁི་རཡིེིྲཾེིེཾྲཾྲ །གཞས་གཞན་རྱི་རྫས་གནས་གཞན་དྭ་གཡར་པོ་ཉདདུ་ནེ་སྦྱནཔར་བྱའོ། །བཞྲི 
པོའིམཆོད་རྟེནཚུཔཞི་པང་དིམ་བཞི་པ་དང། ལཱའི ལེ དཏེན་གཞན་ལ་བསོས་པའྱ་ཆེདབ་གངལ་འསས་པ་དེལའབལ་བ་་ཟུབ་སྟེ། མཚོདཏྟེན་གཞན་ལ་བྱ་མརབ་ལན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡག་ྱིཔྱ་བཆེན་ 
ཤིཿ་གེབ་དང། ལོ ཉིཿཿི་འཅོའ་སེི་ཿམཅད་ཏིན་ཟླུས་འོད། 955༦ ་ཆ88་གཿཉིན་ན། ༢༢ པུ་དུ། ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཤོདྱ་ལིརགསལ་བརྡལ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ ལི 




















3 །ཨས་ཅིགངཾཱ་འདུ་བཅན། རསགེྲེིྲིི་བ&་ གཞུནམཆོདརེན་ལ་པ་ལ་བྱམུར་བནིཉིས་པལདཔ་ལམ་གཏོགསཏཉེསྱ་བས་སོ། །བཞི་པནི། ལ་ལ 


༧ དཉ་བ་ལ་བྱསར་དྲ་རུངའོ་ཞེསྔཊཱཀ་ དདོ། ། །བརྔཾསཔ་ལས་བྱསརབའིསངཔའོ།། བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་ལ། | ་ །རུང་བརྣམ་བད་བཞགཔ་བསྟན། ་ །ལུང་བ་མེདཔ་བརྗོཿ པའོ | 
༡  ར༢ དེསའཉིག་གཉིས་པ་འགསསས་དགེ་ཚོངའབད་ོ། ¡ འན་གསོགའཇགུྱབབབསངབཞྱཡདགོ ིེ ˆ 
ཙཾ རགཀླ་ོབལབཛོདཆས་མདོངབླསསས་རབིི་བ། མདོར་པྲམུསྭ་སྱར་བ་ལྱརཱམཚནམཚུངས་ དགོས་པལས་ལངསདོགམི་མཆུངས་བའྱི་བི་ྟཏ། དབྱར་ཞག་འདུན་ག (ཞག་བྱརད་དབ་རརལབའེ་ཉེས་པ་འྩངུང་ལ། ིད་གག་བདུན་པརཅིན་ཆིས། | 
ཚཱ འྷབལ་པནིཞག་བྡནན་གསོག་འངོག་གིཉས་པ་འབུངཔའ་ིབརོ། །གཉིས་པལ། དང་ཤའུ་བབད་པད། མ་ལ ༡༦༢ལ༦༦༤-༧ དདང། ཁིག ཚག་གི་དནེནོ། །དང་བལ། ཚིང་གཞིནི་ཁངོའིཁབ་ཊ 
ཨཱ ་ིླ་ སྟེས 














༧ ཉནཅིགགནས་ལད། ¦ གན་ཡན་ནསགྱསར་བལས སད ུབས་ལུ་ས་ ངོཏིིཾ་ས་ལན་ 
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ཉོ ལ་དུག 





པགང་ཡང་རུང་བ་བཟའབའི་ཆེད་ཀྱི་བི དཱ་ 7 འའ ང་ ཡ ལུས། གཱ གཞིའི །གཉིསཏེ། ༤ གང་གིས 
རར + ་ ཆུ ། ཀ་ ་ ཕན་ལགལ་གཏ ིཾ། གང ཁ་ད ྲ་་་ གི 


མྱབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མྲི་ཡིད་པའི༔ དགེ་སངང་གི་ཉེདཡིན་པསྟ བི ནཛ གས་བ འག རྙོག་ཆུང་རྱུར་བཞི་བྱེ 

རྱ གག ོ་གིགོ་ས་གཅས་ ག་ས ཀས ནིརྟེན སྲ ་ཱ ར་མ སཱ ་  ི་ 
རྩེམ འདུགསནིགཞིལལ་འྱམ་བའོ། དད ་ + མཛད་ལ ་ 

་ བརྩ་ཟེད་པདང་། ཉིནརབས་ཡོདན་རང་དུས་ལས་འདའ་བདྱ་པེད་པའོ། །མི་དུས་ལས་འདས་པནི། སྔ་དྲོ ལེནྱ་བསནྷ་སན་བཞེ་པང ཀྱང་སྩྱི་དུས་ཉི་ རམ ྲ ་ དྲོ་ཅིན་ལེན་ཀསྷ་མན་བཞི་པོ་གང་ཡན་ཧང་ 


རར 




















པརྱ་བིནྱ་གིས་བླདབས་པ་དེ་འཆང་ནའོ། །དེ་ལ་བརྟེནནས། ཁ་ཆེ་ངོསྲ་གགསན་རེ། ཁཞག་བདྩན་བ་ཁོན་ལས་གསོག་འཇོ་ གྲི བྱཱ་ཝུངའབུང་ཞེས ། བམོ་སྟོལ་བྱརཔ་ལས། སྨོནགི་འཇུམཔ་འཛིན་པ་དྲ སཁྱརརྩ་གྱི་བེ་བགླ་མ་བའི་རེ ུ 
བཱ གནས ཞོ ཡིར སགས ;: ་ -ཐུནཿ ྲགེིེྲེཾྲིཾི་ གའཇོག་གི་པང་བའོ། སུང་ངུ་ རླ 
£ ༢༨༠ ཧཱཿ འཇིན་པ་ཁཁྱེ་བྱི་བགྱར་མྣ་བའི་ཟེ ླ་ ན་ནག །བདྱ་བྱ་བིནྱོ་གིས་བརྡུབས་པ་བཟའབ་ མྱིར་འཆང་བ་སྒྱ་རེངསབརྒྱད་པ་གད་ན་གསོག་འ གི་མང་འུར་བེདངསགཞིར ཙུལ 
་ དུས་སརངབ་དང་། ཤུན་ཚེད་དུ་རུངབ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅངབ་གསོག་འཇོག་ཅུ་གུར་བཞི་ ་- ༨༢ ༢༨ གྐསདིའཉེསྦབས་སུའ་བརབདབ་ཞས་པའིགུང་དར་ར་ཏེ། འདར་གེབ་དཔེན་དགེ་ | 
ལེ དཾ [ {འན འན་བང་དེའི་ཛེསཁམི་འཐུ་ ང་ ེ། གསོག་འ གྲི་པང་བའི་སྐབསྦྱ་ཀི་ཉིདྱ་ཁྲི་རམ '་བཤདལས། དྲསས་རུངབ་དང། ཐུཿ བཤད་བ འཚོབའི་བར་དྲ་འཆང་བླརམསལ་ཕེན་ | 
་ རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ ཙར་བ་ལགག་བདླནབ་ལསྱ་བེ་བག་འགའ་ཡང་མེདདོ། རིར ་ བླིཀ་ལས་ཅང་། ཞག་བདྡན་བཞེས་མྨོག་བཞི་ད་ མ་དྲུ་བདཔར་རིག་པརྦ་པའོ། ། །དུས་སུརུང་བ་དང་། རྔ 









^ ་་ང་་་ཁྲོ་ ་ཁ་འོ་་འཔི་་་་པ་ོོ་ོ་ོོྐོྩོ ོང  པབ་བྲོ་འི་ ་ཁོ་རོ་ རོརརོ་བོ་ བོར་རོ བར་ྨྐྤསཀ 
= །ཐུན་ཚོད་དུནུཏབ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའིབ་རད་འཆང་བ་གསོག་འཇོགྲ་བུས་པ་དྲེ་བམསཧད་ནིརི་ལྟརཟོསན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིནའཆང་ན་ཡང་སྲར་བའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེགཙོ་བོར་བཟུང་བའ་ཐོུ། 
༈ན༈ །ྣ སམ  ་ ག་བ ཁྱི་ས་རས་ཤར། སྟེ། ཕང་དགྲ་སོང་མའི་རམ་འྱེད་ལས། ཞག་བཅདཔའྱི་ཡདེངས་གདནྲལ བའི་ད ཡང ༩ 
འགྲེལཆུངགི་མདོམ་བལསབཤདཔ་དེའགུར་ལེགས་པར་མཚོ་སྣ་པཆེན་པོའཆད་དོ། །ཊཱིཀ་ལས། ཇཾ བླརབས་བནི་ཞག་བཅུན་ལསའདས་པར་འཆང་དུབིན་བངཉེས་པ་མེད་དེཞེས་པནེ། བྱིན་གྱསམ་བརླབས་བཞེས་པ་དེསྒརརིནལནམ་བས་པ་དེ་མཆོན་ 
ཚོ ཧྭེ། བྱིན་རྤུབསའཆགས་པ་ལརྒྱུ་བྱིན་ལེན་དགོས་པ་ལས། རྒྱིུན་ལེན་མྱ་བས་ཤིང་འབས་བྱ་བིན་རིས་མ་བླ་དབས་པནི་ཞུག་བདུན་ལས་འདུས་པར་འཆང་དུཟིན་ཅང་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་བམེད་དྲེ་བིནལེན་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དགེ་སྤོངགིས་བུ་དཔ་ལྟ་བཞག་བཙུན་༽ 
ཟོ ངའྱི་པནརྙེདན་བརྟགས་པམྱ་བུས་པར་འཆང་ནམ་བརྟགས་བར་འཆང་བའི་ཉེས་པ་མེདཔ་མ་ཡིནཏེ། ཟཱིཀ་ལས། རྔང་བའྱི་ཡིར་གསེར་ལ་སེགས་པ ངའདུའེ། །ཞེས་པས་བུརམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་བའི་སྨུན་ཌྟེད་ན་ཡང་རུང་བ་གསུམགང་ཡང་རུཏབྟེ དཔེརནགསེད། 


ཁཱམ་ལརང་བགསུཿྱབ་བབཞིནནོ། །སྐབས་འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནའེ། འཚོ་བཅངགི་སྨནབིན་ཁྱས་བརླབས་ཞིང་མཞིག་པ་ལདི་གསོགའཇོག་གི་ལྲང་བཁབྱངཡིསྲད་དོནས་ཐེར་རོ། །ཞིབ་མོརམ་བསུམ་ནབདེན་ཉང་། གཞནཧཱཿཚོ་བཅངལ་ནད་““ 








ཤྲ 
































,.བ-་ཁའ༥༠༧ད"ལམས་=, [ འཆ"་༥༤༢༡༢+ˆའལབསམས་ 





ཀོ །འབུལ་བའྱརུ་གཏེར་ཆེ་ལས་སང་ལུང་གི། །། ། 
བ་བ །རྒྱས་འགྲེལཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྲ 


ཧོཿ བ་ལང་གི 
ཟོ གཞིནི། །དོསབནཙ་འུརབྲིགད། སག་ནས མགང 
| བླ ག་མ འིགསུང་དོ། ་༈དགེའོ།། | ཤེབ 
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